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ӨÌÍӨÕ ҮÃ

Саéí áаéцãааíа óó? Õүүõäүүä ýý!                                                                            
Õè÷ýýëèéí øèíý æèëèéí áаÿðûí ìýíä õүðãýå!

Õүүõäүүä та íаð íýãäүãýýð аíãèäаа õºãæìèéí ýãøãèéí óðт áîãèíûã ìýäýð÷ äºðºâт, 
íаéìт, áүтýí, õаãаñ íîîтîîð õºãæèìäºæ ñóðñаí. Õîёðäóãааð аíãèéí õºãæìèéí ñóðаõ 
áè÷èã “äóóëъÿ”, “ñîíñъё”, “õºãæèìäьå”, “áүæèãëýå”, “çîõèîí íаéðóóëъÿ” ãýñýí таâаí 
áүëýãтýé. Эíý õè÷ýýëèéí æèëä õүүõäүүä та íаð ñîíèðõîëтîé тóðøèëт õèéæ, ýãøãèéí 
ºíäºð íаìûã ìýäýð÷, õºãæìèéí äîëîîí ýãøèãтýé таíèëцаæ, íîîтîîð äóóëæ ñóðíа.

Áÿцõаí õºãæìèéí çîõèîë÷ áîëæ аÿëãóó çîõèîæ, ººðèéíõºº áүтýýëèéã íаéç íºõºä, 
ааâ ýýæäýý äóóëæ ñîíñãîíî. Áүүâýéí äóóíä óÿð÷, ёîõîð õатèðаí, âаëьñ áүæèãëýæ, 
õºãæìèéí үëãýð ñîíñîíî.

Õүүõäүүä ýý! Õºãæìèéí õè÷ýýëýýð ñóðñаí äóó, áүæèã, ñîíññîí õºãæìèéí áүтýýë áүð 
та íаðûí аâьÿаñ ÷аäâаðûã íýýí õºãæүүëæ áаéäаã юì øүү. 
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ДÓÓËЪЯ СÎÍСЪЁ ÕӨÃЖÈÌДЬÅ ÁҮЖÈÃËЭÅ ÇÎÕÈÎÍ 
ÍÀÉÐÓÓËЪЯ

 БИД ЮУ СУРАХ ВЭ
?

 БИД ЮУ СУРАХ ВЭ
?
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ДУУЛЪЯ

9 СÀÐÛÍ 1

Үã. Î.Сóíäóé                                                                                                             Àÿ. С.Áатáîëä

Áаãа÷óóä áүõýí áаÿñаæ õүëýýñýí
Åñºí ñаðûí íýãýí åð áóñûí ºäºð
Сóðаã÷èéí øèðýýíä íîìîî äýëãýõýä
Сóäëаõ ýðäýì íаðíû ãýðýëтýé 

Эíý ºäºð áèäíèé áаÿð 
Эðäýìä øаìäаõ ñóðаã÷èéí áаÿð 
Óõааíаа õаéðëаõ áаãøèéí áаÿð 
Ó÷ðаí çîëãîõ ñóðãóóëèéí áаÿð

Саéí íºõäºº ñаíаæ õүëýýñýí
Åñºí ñаðûí íýãýí åð áóñûí ºäºð
Àíä íаéçóóäтаéãаа äîãäëîí óóëçааä 
Àíãè äүүðýí èíýýä áаÿñаëтаé 

-  Õýìíýëýýð аëãа таøааðаé.
-  Õýìíýëä тîõèðóóëаí үãýý тîä õýëýýðýé. 

www.google.mn

4
4
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Үã. Ã.Ãаíáîëä                                                                                            Àÿ. Â.Эíõæаðãаë

ТÎÃËÎÍÎ ÁÈ

ÕÓÍÃÈÉÍ ДÓÓ

Сººã ãýõýýð
Íаäтаé ÷ацóó 
Õººã ãýõëýýð
Íаäааñ ºíäºð

Õүðýí èíãýíèé
Õººðõºí áîтãîî
Õүçүүäýí íîîëæ
Тîãëîíî îî áè

Үã. Í.Áатñаéõаí                                                                                             Àÿ. Ø.Ãаíõóÿã

Óðьõаí õаâðûí óëèðаë
Óóäаì íóтаãтаа èðíý
Óÿí íаëаðõаé áүæãýý
Óñíû øóâóóäаä ãаéõóóëíа

Íаëãаð øаð íаìаð
Íаìóóí õºâººíººñ áóцíа
Íаâ÷íû аÿñûã äаãааä
Íóóðаа îðõèí îäíîî
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Àÿ. Ц.Óðãаìаë

ÕҮҮÕЭД ÍÀС 

Çóóí çóóíû түүõýíä áè÷èãäýõýýð
Çóëаé äýýðýý ãèøãýí ìýíäýëñýí
Îí цаãèéã õóðäëаí тîâ÷îîëîîä
Îëíû аëõааíä õºëºº íèéëүүëñýí

Íаéçóóäаа íааøаа èðýýðýé
Íааäаíõаí цýíãýí áүæèцãýýå
Õүүõäүүäýý õүðýýä èðýýðýé
Õºãæèëäºí тîéðîí áүæèцãýýå

−	Тýìäýãëýñýí õýñãèéã äóóëаõäаа áаãøèéí ãаðûí äîõèîã 
аíõааðаëтаé аæèãëааðаé.

−	Дóóëаõäаа ºíãº áүðèéã цýâýð тîä äóóëаõûã õè÷ýýãýýðýé.
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Даñãаë 1

-	 Өãºãäñºí õýìæýýãýýð ýãøãèéí цóâааã äóóëаõäаа ýãøãèéí ºíäðèéí 
áаéðøëûã õóðóóãааðаа çааãааðаé.

-	 Íîîтíû õýìæýýã çºâ äóóëаõûí тóëä äîтðîî тîîëîîðîé.

а. á. â.

Даñãаë 2

-	 Эãøãèéí ºíäðèéí çóðаãëаëûã çааæ äóóëааðаé.

Даñãаë 3

-	 Даñãаëûã äóóëаõäаа ýãøãèéí ºíäðèéã çааæ äóóëааðаé.

-	 Õýìæýýã çºâ èëýðõèéëæ äóóëаõûí тóëä äîтðîî тîîëîîðîé.
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Даñãаë 4 

- Õºãæìèéí äóó аâèаíû ºíäðèéí çóðаãëаëааð äóóëцãааÿ.

Даñãаë 5

−	Îääûã õîëáîæ, ýãøãèéí ºíäðèéí çóðаãëаëûã ãаðãааðаé.

−	Өíäðèéí çóðаãëаëûã õаðааä äóóëцãааÿ. Эíý ÿìаð äóó âý?

−	Øүëãèéí óтãûã áîäîæ тîõèðîõ øèíæ тºðõ, ºíãº аÿñûã  èëýðõèéëýí äóóëааðаé. 

Îí- ãîц äýý- øýý õººð- ëºº õү- ðýõ ãаç- ðаа áóó- ëаа

Õºãæìèéí äóó аâèа 
íь ºíäºð, íаì ÿíç 

áүð áаéíа.

Таâ     -    таé         íîéð  -    ñîî  -     ðîé          аë   -    ñûí     îä   -    îî
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Даñãаë 6

−	Ãацóóðõаí äóóíû ýãøãèéí ºíäðèéí áаéðëаëûã аæèãëааä äóóëааðаé.

−	Дóóëаõäаа õóðóóíû äóãааðûã áаðèìтëаí øèðýýí äýýð õºãæèìäºõ ìýт тîãëîё. 

Даñãаë 7

−	Тóóëаé äóóíû ýãøãèéí ºíäðèéí áаéðëаëûã çааæ äóóëааðаé.

−	Õóðóóíû äóãааðûã áаðèìтëаí тîãøèæ äóóëааðаé.

ÃÀЦÓÓÐÕÀÍ

ТÓÓËÀÉ

Àÿ. Á.Цîãîî

1

3

5

3

3

2

2

3

5

1
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СОНСЪЁ

Á ÀÀ

- Õºãæìºº ñîíñîîä, çóðãèéí äаãóó ÿðèëцааðаé.

- Õºãæìèéí çîõèîë õýäýí õýñãýýñ áүтñýí áý?

- Õýñãүүä юóãааðаа ÿëãаатаé áаéíа âý?

Э.Чîéäîã 

ЖÀËÀÌ ÕÀÐ

−	Õºãæìºº ñîíñîîä çóðãèéã äаãóóëаí õóðóóíûõаа ºíäãººð çººëºí тîãøîîðîé.

   À. õýñýã 1 çóðаã 4 цîõèëт          Á. õýñýã 1 çóðаã 3 цîõèëт 

“Жаëаì õаð” áîë æèãүүðт õóðäаí õүëãèéí ìаãтааë áүæèã.

- Õýìíýëýýð õºãæèìäººðýé.

      Õóðäаâтаð    Óäааí     Õóðäаí 

1
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ÁÀÀÂÃÀÉ, ÕЭÐЭÌ ÕÎЁÐ

- Õºãæìºº аíõааðаëтаé ñîíñîîðîé. Өãºãäñºí үãñèéí тóñëаìæтаéãааð аÿëãóóíû øèíæ  

  тºðõèéã тîäîðõîéëîîðîé.

- Áааâãаéí äүðèéã ÿìаð õýìíýëýýð, ÿìаð ýãøãýýð äүðñýëñýí áý?

- Õýðýìíèé õóðäаí øаëаìãаé õºäºëãººíèéã õºãæèìä õýðõýí äүðñýëñýí áý?

- Áааâãаé, õýðýìíèé аÿëãóóã õаðьцóóëæ, ÿëãааã тîäîðõîéëîîðîé. 

Áааâãаé Õýðýì

-	 Óäааí
-	 Õүíä
-	 Түãøүүðтýé
-	 Чаíãа
-	 Áаðааí ºíãº
-	 Дîîä ýãøãүүä 

-
-
-
-
-

 П.È.Чаéкîâñкèé 

ÕЯТÀД ÁҮЖÈÃ

−	Õºãæìºº аíõааðаëтаé ñîíñîîðîé.

−	Яìаð õºãæìèéí çýìñãýýð õºãæèìäñºíèéã çóðãааñ аæèãëааðаé.

−	Çýìñãүүä õîîðîíäîî õýðõýí õаðèëцаæ áаéãааã íîîт áîëîí çóðаã äýýðýýñ îëæ 
ìýäýýðýé.

−	Õýìíýëýýð тîãøîîðîé.

Õºãæèëтýé, áаðааí, тîì, õºíãºí, óäааí, ãîёìñîã, õү÷èðõýã, çîðèãтîé, õóðäаí, ÷аíãа, 
çººëºí, тîãтâîðãүé, æèæèã, çаëьтаé, түãøүүðтýé, õатóó, øèðүүí

23

4
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−	Сîíñîîðîé. Õýí äóóëñаí áý?

−	Яаæ таíьñаí áý?

−	Íаéçóóäûí ÷èíь äóó õîîëîé ÿìаð ÿëãаатаé áаéíа âý?

ҮËÃЭÐÈÉÍ ÁÀÀТÐÓÓД

- Õºãæìºº аíõааðаëтаé ñîíñîîðîé.

- Эíý õýí áý? Чè ÿаæ таíьñаí áý?

- Íºõºäтýéãºº ÿðèëцааðаé.

10

5
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Даñãаë 1

−	Ìîäîí цýðãèéí ìаðøаа ñîíñîîä õýìíýëýýð õºãæèìäººðýé. 

Даñãаë 2

−	Ãацóóðõаí äóóãаа äóóëааä, õýìíýëýýð тîãëîё.

Даñãаë 3

−	Õýìíýëýýð тîãëîё.

ХӨГЖИМДЬЕ

6
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Даñãаë 4

−	Õýìíýëèéã аæèãëааðаé. Õýäýí õóâьтаé  áаéíа âý?

−	Õýìíýëýýð õºãæèìäººðýé. Õºãæèìäºõèéí ºìíº õýìæýýãýý çºâ аâаõ øааðäëаãатаé.

 

−	Дîîðõ çýìñãүүäýýð õºãæèìäººä äóóãаðаëтûí îíцëîãèéã тîäîðõîéëæ ÿðèëцааðаé.

Даñãаë 5

−	Õýìíýëèéã õºäºëãººíººð ãүéцýтãýýðýé.  

−	Даñãаëûã áаãøèéíõаа äîõèîãîîð íýãýí çýðýã æèãä  ãүéцýтãýýðýé. 

Даñãаë 6

−	Õýìíýëèéí äаñãаëûã аæèãëааðаé. Даñãаëûã ãүéцýтãýõäýý çүүí- áаðóóí- çүүí, 

  áаðóóí – çүүí-  áаðóóí ãýõ ìýтýýð íýðëýõ íь аìæèëттаé ñóðаõаä тóñтаé.    

1.

2.

Õºãæìèéí ýíãèéí çýìñýã Ãóðâаëæèí Тîâøóóð Цаí Õîíõ
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БҮЖИГЛЭЕ

ØÓÂÓÓÕÀÉ
(Õºãæèìт õºäºëãººí)

- Àÿëãóóíû øèíæ тºðõºä тîõèðóóëаí øóâóóõаéí õºäºëãººíèéã äүðñýëæ áүæèãëýýðýé.

7
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8
ÁӨЖÈÍ

(Õºãæèìт õºäºëãººí)

−	Àÿ Á.Цîãîî “Тóóëаé” äóóíû øèíæ тºðõºä тîõèðóóëаí áºæèíãèéí õºäºëãººíèéã 
äүðñýëæ тîãëîîðîé.
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ЗОХИОН НАЙРУУЛЪЯ

Даñãаë 1

−	Çóðааñóóäûã аæèãëаæ, ÿìаð ÿëãаатаé áîëîõûã ÿðèëцааðаé.

−	Õóðóóãааðаа äаãóóëаí çааæ “аа” аâèаãааð äóóëцãааÿ.

Даñãаë 2

−	Эõíèé çóðааñааð äóóëаõаä ºíãº ººð÷ëºãäºõãүé íýã түâøèíä áаéíа.

−	Áóñаä çóðааñааð ÿìаð ººð÷ëºëт ãаðñаí áý? (Áаéðаíäаа, ºãññºí, óðóóäñаí, 
äаâаëãааëñаí)

ÀÂЬЯÀСËÀÃ ÍÀÉÐÀË ДÓÓЧÈД

Тîãëîîìä óäèðäаа÷ íаéðаë äóó÷èä îðîëцîíî. Íаéðаë äóó÷èä ñаéí ìýäýõ äóóãаа 
óäèðäаа÷èéí äîõèîãîîð äóóëíа. Àíõааðаëãүé тîãëîã÷ íаéðаë äóóíû õаìтëаãааñ 
õаñаãäаíа.

Óäèðäаа÷ ãаðаа ºðãºõºä 
äóó÷èä ÷аíãа äóóëíа.

Ãаðаа áóóëãаæ õаãаñ 
ñóóõаä îãцîì çººëºðíº.

Õаðèí óäèðäаа÷ ãаðаа 
атãаõаä íаéðаë äóó÷èä 

÷èâ ÷èìýýãүé áîëíî.
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Даñãаë 3

−	Àìьтäûí äóó аâèаã äóóðаéãааðаé.

−	Àìьтäûí äóó аâèаíû ººð÷ëºëтèéã ãаðааð äүðñëýýðýé.

−	Ãаðûí áаéðëаë ÿаæ ººð÷ëºãäñºí áý?

Даñãаë 4

−	Õүүõäүүä ýý! Íаéçóóäтаéãаа õаìтаð÷ áîäëîãî áîäîцãîîё.

−	Õýä тîîëæ õºãæèìäºõ âý?

Ìÿ - ó

•	
•	
•	 Ãаðûí áаéðëаë ÿаæ ººð÷ëºãäñºí áý?

À - ó

Õººðõºí áîëæìîð æèâ æèâ           
Õººðºí íèñýýä äýâ äýâ

 Дýýð äýýð үñðýí 
Дýíæ äýýãүүð äýãäýíý

Õаðèí áааâãаé áîëîí 
áаìáаðûí ÿâäаë 

аëõааã та íаð ººðñäºº 
äүðñëýí тîãëîîðîé.                                  
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Даñãаë 5

−	Çóðãèéã аæèãëааðаé. Түүíèé õèéæ áаéãаа ºãëººíèé äаñãаëûã үðãýëæëүүëýí 
çîõèîãîîðîé.

−	Яìаð õýìíýë тîõèðîìæтîé âý? 

−	Өãëººíèé äаñãаëä тîõèðîõ õýìíýë çîõèîãîîðîé.

Даñãаë 6

−	Өãºãäëèéã аøèãëаí øóâóóõаé, áааâãаé ñýäâýýð õºãæèì áè÷èцãýýå.

−	Өºðñäèéíõººðºº çîõèîí íаéðóóëааðаé.
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ӨӨÐÈÉÃӨӨ СÎÐÈÎÐÎÉ

  Çîõèîí íаéðóóëъÿ.

−	Õºâ÷èéí ìîäîíä õºõºº äîíãîäîâ.

−	Çóðаãëаëûí äаãóó õºõºº áîëæ äîíãîäîîðîé. Дóó аâèаíû ººð÷ëºëтèéã ãаðааðаа 
äүðñëýí үçүүëýýðýé.

Áүæèãëýå. 

−	Øүëãýý óíøааä, õºãæìèéí аÿëãóóíä тîõèðóóëаí áүæèãëýýðýé.

Сîíñъё. Ч.Саíãèäîðæ. “Àìьтаä” 

−	Õºãæìººð çóðаã äýýðõ аìьтäûí аëèéã íь äүðñýëñýí áý? 

−	Яаæ таíьñаí áý? 

−	Тóõаéí аìьтíûã õºãæìèéí ÿìаð ýãøãýýð äүðñýëñýí áý? (ºíäºð, íаì) 

−	Эãøãèéí óðт íь ÿìаð áаéíа âý? (óðт, áîãèíî)

Õîёð ãаðаа óðäаа аâ÷
Õîёð õºëºº íèéëүүëýýä
Õºíãºí õºíãºí үñðýýä
Õººðõºí тóóëаé áîëцãîîё

Õºëºº óðаãø таâèаä
Õóðóóãаа õаðèí ñаðâаéëãааä
Àðð аðð ãýæ äóóãаðааä
Àðаатíû õааí áîëцãîîё

9
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Дóóëъÿ.

−	Өíäðèéí áаéðëаëûã ãаðааð çааæ äóóëааðаé.

Үã. Д.Áатñүðýí                                                                                           Àÿ. Ж.Øаðаа

        ÃЭÃЭЭÍ ӨÃËӨӨ СÀÉÍ ÁÀÉÍÀ ÓÓ

 

- Õýìíýëýýð õºãæèìäьå.                                                    

 

−	Өºðèéãºº тºãºëäºð õóóðааð õºãæèìäºæ áаéíа ãýæ тºñººëºí øèðýýí äýýðýý 
õóðóóíû äóãааðааð тîãëîæ,  äóóëъÿ.   

−	Эãøãèéí тîîí èëýðõèéëýë õóðóóíû äóãааðтаé тîõèðíî.                                                                

ÕӨÕӨӨ

Сîëь Сîëь Сîëь   Сîëь   Сîëь Сîëь 

Дî Дî   Дî

Ìè Ìè Ìè

Ðå Ðå

1  3 1  3

Õº-õºº  øó-âóó ãүã-ãүã  ãүã-ãүã  äîí-ãîä - íî

5  3 5  3 1  1 1

Íа-ìаéã   äóó -  äаæ   ñý -  ðýý -  ñýí      ãý -  ãýýí    ºã-   ëºº    ñаéí   áаéíа   óó

1      2      3      4 1    2 3    4 1 12 23 34 4
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ДУУЛЪЯ

Áаãøèéí õºãæèìäºõèéã 
ñîíñîîä Сîëь ýãøãèéã ÿíç áүðèéí 

õýìíýëýýð äóóëааðаé.

Ëÿ ýãøãèéã ÿíç áүðèéí 
õýìíýëýýð äóóëааðаé.
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Сè ýãøãèéã ÿíç áүðèéí õýìíýëýýð 
äóóëааðаé.

Дî ýãøãèéã ÿíç áүðèéí 
õýìíýëýýð äóóëааðаé.
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Өíººäºð áè õóðãа÷èí õүү
Өñºõººðºº ìаë÷èí
Эðõ цаãааí èøãýíäýý
Õаéðтаé äаа õаéðтаé

Үã. Õ.Сîёìáî                                                                                          Àÿ. Õ.Яãааíцýцýã

ӨÂӨË ÈÐËЭЭ

−	“Өâºë èðëýý” äóóíä õýìíýëèéí õаìñðаа õèéæ äóóëааðаé.

Үã. Ì.Чîéæèë                                                                                            Àÿ. Т.Чèìýääîðæ

ЭÐÕ ЦÀÃÀÀÍ ÈØÈÃ
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Үã. Î.Сóíäóé                                                                                          Àÿ.С.Áатáîëä

ØÈÍЭ ÎÍ ÀÉСÓÉ

Өâëèéí ºâºº цаñаí îõèä
Үëãýðèéí õºëãººð аÿëаí èðýýä
Õүүõýä áүðèéí аëãаí äýýð
Õүñýë õаéðûí áýëýã түãýýíý.

Àé õº Øèíý îí øèíý æèë 
Çýý õº Øèíý æèëèéí үäýø
Õºãæèëтýé ñаéõаí áаéíа

−	Õýìíýëýýð õаìñðаí õºãæèìäººðýé.
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Даñãаë 1

−	Õýìíýëèéã õóðóóíû ºíäãººð çººëºí тîãøîîðîé.

−	Тîîí èëýðõèéëëèéã íîîтîíä õºðâүүëæ áè÷ýýä äóóëааðаé.

−	Өºðèéãºº тºãºëäºð õóóð õºãæèì тîãëîæ áаéíа ãýæ тºñººëºí õóðóóíû äóãааðûã 
áаðèìтëаí тîãëîîä äóóëааðаé.

−	Эãøãèéí тîîí èëýðõèéëýë õóðóóíû äóãааðтаé тîõèðíî.

Даñãаë 2

ÕҮҮÕЭËДЭÉ

−	Õóðóóíû äóãааðûã áаðèìтëаí аãааðт áîëîí øèðýýí äýýð тîãøèæ 
äóóëааðаé.

−	Эãøãèéí тýìäýãëýãýýã ñаéтаð аæèãëа.

 

2
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Даñãаë 3

−	Àÿëãóó ÿìаð õýìæýýтýé íîîтíóóäааñ áүтýæ áаéíа âý?

−	Áаãøèéãаа ñîíñîîä çóðааñûí äаãóó íîîтîîð äóóëцãааÿ.

−	Дóóëаõäаа ººðèéãºº áîëîí íºõäèéãºº ñîíñîæ äóóëааðаé. 

Даñãаë 4
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СОНСЪЁ

К.Сåíñаíñ

ÇÀÃÀС

−	Õºãæìºº ñîíñîõäîî çаãаñûã äаãóóëаí õóðóóãааðаа çааãааðаé.

−	Дýýð äîîð áаéðëаõ æèæèã çаãаñíóóä юó èëýðõèéëæ áаéíа âý?

−	Çаãаñíóóä ÿаãааä тîì æèæèã áаéíа âý?

Õºãæìèéí äóó 
аâèа óðт áîãèíî, 

ºíäºð íаì ÿíç áүð 
ýãøèãëýäýã.

10
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К.Сåí - ñаíñ

ÕÓÍ

−	Õºãæìºº ñîíñîõäîî ýãøãèéí ºíäðèéí çóðаãëаëûã аæèãëааðаé.

−	Õºãæìèéí аÿëãóóíä тîõèðóóëаí çóðаãëаëûã õóðóóãааðаа äаãóóëаí çааæ äîтðîî 
аÿëааðаé. 

       Õºãæìèéí ýãøãүүä äýýøýý äîîøîî ÿíç áүðèéí õºäºëãººíä îðæ áаéíа. 

Óÿíãûí

Óäааí

Çººëºí

11

?

?

?

−	Àñóóëтûí тýìäãèéí îðîíä аÿëãóóíû øèíæ тºðõºä тîõèðîõ үãñèéã îëæ äýâтýðтýý 
áè÷ýýðýé.
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ТÓÐØÈËТ

−	Ðåçèí áýëтãýýðýé.

−	Ðåçèíýý 2 таëааñ íь татъÿ.

−	Õóðóóãааðаа татаí äóó аâèа 
үүñãýýðýé.

−	Ðåçèíýý áîãèíîñãîæ татааä 
äаõèí äóó аâèа үүñãýå.

−	Дóó аâèа ÿаæ ººð÷ëºãäñºí áý?

−	3 èæèë ëîíõ, äýâтýð, øóãаì, õаðаíäаа áýëтãýцãýýå.

−	Дýâтýðтýý øóëóóí øóãаì татааðаé.

−	Øèëýí ñаâаíäаа ººð ººð õýìæýýтýé óñ õèéå.

−	Эõëýýä äóíäóóð óñтаé ëîíõíû аìñаð óðóó íь үëýýæ äóó аâèа үүñãýýðýé. Үүññýí äóó 
аâèаã øóãаìíû ãîëä тýìäýãëýå.

−	Даðаа íь èõ óñтаé áîëîí áаãа óñтаé ëîíõ óðóó äýýðõèéí аäèë үëýýãýýðýé.

−	Үүññýí äóó аâèаíû ºíäðèéã øóãаìíû õааíа тýìäýãëýõ âý?

Àâèа ºíäºð áîë ãаðаа äýýø ºðãººðýé.

         Àâèа íаì áîë ãаðаа äîîø íь áóóëãааðаé.

Õºãæìèéí äóó аâèа 
ºíäºð íаì áаéíа.
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ХӨГЖИМДЬЕ

Даñãаë 1

−	Õаìтðаí õºãæèìäºцãººå. 

−	Õºãæìèéí çýìñýã тóñ áүðýýð äаâтааä áүðýí ñóðñíûõаа äаðаа íèéëæ õºãæèìäººðýé.

−	Õаìñðаí õºãæèìäºõèéí тóëä íºõäèéãºº ñîíñîæ, áаãøèéí äîõèîã аíõааðааðаé. 

Даñãаë 2

−	Óíøааä õýìíýëýýð тîãøîîðîé.

−	Үүññýí õýìíýëèéã íîîтîíä øèëæүүëæ áè÷ýýðýé. 

                                                                                                    

?
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Даñãаë 4

−	Íîîтîî óíøааä õýìíýëèéí äаñãаëûã ãүéцýтãýýðýé.

−	Õºãæèìäºõäºº тîîëíî áаñ íºõäèéãºº ñîíñîíî.  Õýäýí õóâь áаéíа âý? 

−	Áаãøèéíõаа äîõèîã аíõааð÷ íýãýí çýðýã æèãä õýìíýëýýð õºãæèìäººðýé.

Даñãаë 3

−	Яíç áүðèéí õýìæýýтýé õýìíýë çîõèîãîîðîé.

−	Дîîðõ õºãæìèéí çýìñãүүäýýñ ñîíãîí аâ÷ çîõèîñîí 
õýìíýëýý õºãæèìäººðýé.

2 3 4

?
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БҮЖИГЛЭЕ

Үã. À.Íаéãаëìаа                                                                                      Àÿ. Á.Өíºðæаðãаë

ÌЭËÕÈÉ 
(Õºãæèìт õºäºëãººí)

−	 “Ìýëõèé” äóóíû õýìíýëä тîõèðóóëаí õºãæèìт õºäºëãººí õèéцãýýå.

Áýëтãýõ áаéäаë. Ãаðаа äýýø ºðãººä çүүí õºëºº ýýëæëýí ºðãºæ 
áóóëãаíа.

Ãаðаа äîîø áóóëãаõäаа тîíãîéæ, ãаðаа äýýø 
ºðãºõäºº цýõ çîãñîíî.

Áаðóóí çүүí õºëºº ýýëæëýí 
ºëìèéãººð тîâøèíî.

Õîёð тèéø ýýëæëýí õаðæ âааã âааã 
äóóãаð÷ үñýðíý.

Дîîø ñóóæ ãаðаа 
óðäаа аâ÷ үñýðíý.

12
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ДÀÐЦÀÃТÀÉ ДÀСÃÀË
(Õºãæèìт õºäºëãººí)

 Үã. Àÿ. С.Áатáîëä “Даãааä õèéãýýðýé” äóóíû õýìíýëä тîõèðóóëаí äаñãаëаа 
ãүéцýтãýýðýé.

13

Даñãаëаа õèéãýýðýé
Даãааä õèéãýýðýé

Тîëãîéãîî õºäºëãººä
Õºëºº ºðãººä

Íýã õîёð ãóðаâ äºðºâ
Íýã õîёð ãóðаâ äºðºâ
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ЗОХИОН НАЙРУУЛЪЯ

Даñãаë 1

Сîëь, ëÿ, ñè, äî ýãøýýð                 íîîтóóäûã аøèãëаí аÿëãóó çîõèîãîîðîé.

Даñãаë 2

−	Çóðãèéã аæèãëааðаé. Яìаð óëèðаë âý? Үåýð таñаëæ íýðëýýä аëãа таøааðаé. 

−	Үүññýí õýìíýëýý íîîтîíä øèëæүүëæ áè÷ýýðýé.
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ӨӨÐÈÉÃӨӨ СÎÐÈÎÐÎÉ

- Даðааõ äýâñãýð øóãаì äýýðõ тýìäýãтүүäèéã íýðëýýðýé.

- Íîîтîîð äóóëааðаé.

а.

á. 

- Õºãæìèéí ýíãèéí çýìñãүүäýýð äаðааõ õýìíýëèéã õºãæèìäººðýé.

- Тîîí èëýðõèéëëèéã ýãøãèéí íýðýíä øèëæүүëýýðýé.

- Дóóëаõäаа õóðóóíû äóãааðûã áаðèìтëаí тîãëîîðîé.

- Õаðьцóóëаí ÿðèëцааä ÿëãааã тîäîðõîéëíî óó.

37
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Фа ýãøèã

ДУУЛЪЯ

Ðå ýãøèã

Ìè ýãøèã

Áаãøèéí õºãæèìäºõèéã 
ñîíñîîä Фа ýãøãèéã 

ÿíç áүðèéí õýìíýëýýð 
äóóëааðаé.

Ìè ýãøãèéã ÿíç áүðèéí 
õýìíýëýýð äóóëааðаé.

Ðå ýãøãèéã ÿíç áүðèéí 
õýìíýëýýð äóóëааðаé.
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Дî ýãøèã

Үã. Àÿ. С.Áатáîëä

ÌÈÍÈÉ ДÎТÍÛ ÍÀÉÇ

Дî ýãøãèéã ÿíç áүðèéí 
õýìíýëýýð äóóëааðаé.

Mè-íèé     äîт-  íû       íаéç         áîë           Дî

Дî ðå ìè фа ñîëь ëÿ ñè

 C  D   E   F     G     A   B

  1  2    3   4      5     6   7

Õºãæìèéí

ýãøèã
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ôà         ñîëü       ëÿ           ñè

1    è    2    è 1  è    2    è

ñýò - ãýëä                        àÿë  -  ãóó

1         è    2    è 1         è    2    è

äî     -       ðå       ìè

1    è    2    è 1    è    2    è

Үã. Î.Сóíäóé                                        Àÿ. С.Áатáîëä 

ÓЯÐËÛÍ ДÎËÎÎÍ ЭÃØÈÃ

Үëýìæèéí ñаéõíûã óðëаõ
Áèéðèéí тîðãîí үçүүð
Үçýõ íүäíèé ãаéõаìøèã
Çóðãèéí äîëîîí ºíãºº

Íаéãаí ãаíõаõ цýцýãñèéí 
Ìýëìèé áаÿñаõ аãøèí
Íаðтаé áîðîîíû ýãøèãëýí
Сîëîíãûí äîëîîí ºíãºº

Цýãтýé íîîт 
áаéíа.
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 õºðø                àé    -  ëûí        º    -     âºº     ìààíü

ºâ  -  ãºí    àà  -  âààñ   ìèíü

Õýìæýý 

ñîëèãäîæ 

2

3

Үã. Т.Жаìъÿíñүðýí                                                                                       Àÿ. Á.Цýíäæаâ                                      

ТÓСЧ ÕҮҮ

Үåèéí áÿцõаí íºõºä ìèíь
Өíäºð íаñтаíä тóñтаé äаа
Өâºº ýìýý õîёðт áè
Өºðèéí õýðýýð тóñаëíа äаа

Өâãºí ааâааñ ìèíь 
Өºðц юóâ
Өâºº íаäаä áаÿðëаíа äаа

Сааõаëт аéëûí ýìýý ìааíь
Õóâèíãаа áаðèаä ÿâæ áаéíа
Сааëèéí үíýýãýý ñааõаä íь 
Тóãаëûã íь татааä тóñаëíа äаа

Эìãýí ýýæýýñ ìèíь
Яëãаа юóâ
Эìýý íаäаä áаÿðëаíа äаа

Õýìæýý

ñîëèãäîæ

áаéíа.
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Á¿ - òýí    õà - ãàñ

äº  -  ðºâò     íàéìò

äî       äî äî äî     äî  ðå  ìè

Àÿ, үã. С.Áатáîëä

ÁÈ СÓÐËÀÀ

Íîîтíû таâаí øóãаìаí äýýð
Үíäñýí äîëîîí ýãøãýý áè
Дóóëæ, áè÷èæ, тîãëîæ ñóðëаа 

Дî Дî Дî Дî, Дî Ðå Ìè 
Фа Фа Фа Фа, Фа Сîëь Ëÿ 
Сè Сè Дî

Çîãñцûí  
тýìäýã áаéíа.
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E         ?         ?

E         ?         ? G        ?          ?

G         ?        ?

E         ?         ?

E         ?         ?

E         ?         ?

G         ?         ?

G         ?         ?

G         ?         ?

Даñãаë 1

−	Çóðãèéã аæèãëааðаé.

−	Өãºãäñºí ýãøãýýñ õºäºëãººíèé ÷èãëýëèéí äаãóó аÿëãóóíû õýñãèéã áүтýýæ үñãýýð 
áîëîí íîîтîîð èëýðõèéëьå. 

−	Áè÷ñýíýý íîîтîîð äóóëцãааÿ.

?

?

?

?

?
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  Даñãаë 2

−	Эãøãүүäèéí õºäºëãººíèéã аíõааðаëтаé аæèãëааä, ÿëãааã îëæ ÿðèëцааðаé.

−	Эãøãèéí õºäºëãººíèéã аíõааðаëтаé ñîíñîæ äóóëааðаé.

Õºãæìèéí ýãøãүүä ººð õîîðîíäîî çîõèцîí õîëáîãäîæ аÿëãóóã үүñãýäýã. 

Àÿëãóó íь ºíãº ýãøãýý äаâтаõ, äаðааëаí ºãñºõ, óðóóäаõ, ºíãº аëãаñ÷ үñðýõ çýðýã 
õºäºëãººíүүäýýñ  áүтäýã.

Жèøýý íь: “Тóóëаé” äóóíû íîîтûã аæèãëацãааÿ.
−	Эãøãүүäèéí õºäºëãººíèéã тîäîðõîéëæ çºâ äóóëааðаé.  

Даñãаë 3

−	Çóðãèéã аæèãëааä ýãøãүүäèéí õºäºëãººíèéã тîäîðõîéëîîðîé.

−	Íîîтîíä øèëæүүëæ áè÷ýýä äóóëааðаé.

−	Дóóëаõäаа áаðóóí ãаðûí õóðóóíû äóãааðûã áаðèìтëаí øèðýýí äýýð тîãëîîðîé.

Äî Ðå Ìè  Ôà Ñîëü     Ëÿ     Ñè

1  2  3   4    5      6       7

4        4

5

1

3

2

33

3

2 2

1

4 4 2

1

2 3 4
5

1.

2.
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СОНСЪЁ

К.Сåí- ñаíñ

ТӨÃӨËДӨÐ ÕÓÓÐЧ

−	Õºãæìºº аíõааðаëтаé ñîíñîîðîé.

−	Çóðаãëаëûã аæèãëааä аÿëãóóíû ÷èãëýë õºäºëãººíä тîõèðîõûã îëæ таéëáаðëааðаé.

−	“Тºãºëäºð õóóð÷” çîõèîëûã ñîíñîîä аÿëãóóíû õºäºëãººíèéã ººðèéíõººðºº 
çóðаãëааðаé. 

                                                                      

ТӨÃӨËДӨÐ ÕÓÓÐ

  Тºãºëäºð õóóð áîë 80 ãаðóé 
ºíãº ýãøãèéã äóóðьñãаõ ÷аäаëтаé 
õºãæìèéí çýìñýã.
Ìîíãîëûí õºãæìèéí çîõèîë÷ 
С.Ãîí÷èãñóìëаа, Ч.Саíãèäîðæ 
ìºí Îðîñûí õºãæìèéí çîõèîë÷ 
П.È.Чаéкîâñкèé, С.Пðîкîфьåâ 
íаð õүүõäүүä та íаðт çîðèóëæ 
тºãºëäºð õóóðûí îëîí ñаéõаí 
аÿçóóä áè÷ñýí. Тýäãýýð õºãæèìä 
õүүõäèéí áаÿð õººð, óéтãаð ãóíèã, 
õºãæèëтýé ìº÷үүäèéã äүðñëýí 
èëýðõèéëñýí áаéäаã.

1. 2.

14
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Á.Áÿìáаáаÿð
ТÀÂÀÍ ТӨË

−	Таâаí õîøóó ìаëûí тºëèéã íýðëýýä, тºë тóñ áүðèéí тºðõ аðаíøèíã ÿðèëцааðаé.

−	Õºãæìºº аíõааðаëтаé ñîíñîîðîé.

−	Õºãæèìä ÿìаð аìьтíûã äүðñýëñýí áý?

−	Àÿëãóóíû øèíæ тºðõ ÿìаð áаéíа âý?  Øүëýãтýé õîëáîí таéëáаðëааðаé.

−	Àÿëãóóíû õóðä ÿìаð áаéñаí áý?

Øүëãèéã óíøааä çóðаãëаëûí äаãóó аÿëãóó çîõèîãîîðîé.

Дýýø äýýø äýãäýýä
Дýðãýä íь î÷âîë çóãтааä
Õаä ÷óëóóíä äүүëýýä
Õааøаа ÷ õаìааãүé үñ÷ýýä
Èøèã ìºí ÷ ñýðãýëýí äýý
Èæèëñýí тîãëîõ íь ñîíьõîí äîî

15
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−	Íîîтîî õаðааä õºãæìºº аíõааðаëтаé ñîíñîîðîé.

−	Эãøãүүä ÿìаð ÷èãëýëä õºäºëæ áаéíа âý?

−	Даðааõ аÿëãóóã õºãæìèéí ÿìаð ÿìаð çýìñãýýð ýýëæëýí õºãæèìäºæ áаéãааã çóðãааñ 
аæèãëаæ ìýäýýðýé.

Э.Ãðèã

ӨÃËӨӨ
Удаан тайван

16
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Даñãаë 2

−	Õýìíýëýýð õºãæèìäьå.

−	  Тýìäãèéã аíõааð÷ õү÷тýé õóâèéã ÷аíãа тîãëîîðîé.

 ХӨГЖИМДЬЕ

 

 

 

 

Цэг  тухайн ноотыг тал хувьтай нь тэнцэх  
                  хэмжээгээр уртасгана.

=  1  2               =  1   2 + 1

Даñãаë 1

−	Даðааõ íîîтíû õýìæýýã  çººëºí тîãøîîðîé.

−	Õýäýí õóâь áаéíа âý?

−	Íèéëáýðèéã îëîîðîé.
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Даñãаë 5

−	Íîîтûã аæèãëааä õýäýí õóâьт õýìæýý áîëîõûã тîäîðõîéëîîðîé.

−	Õýìíýëýýð çººëºí тîãøîîðîé.

?

?

?

?

?

?

Даñãаë 3

−	Áаãøèéíõаа äîõèîã аíõааð÷ íýãýí çýðýã æèãä õýìíýëýýð íºõäèéãºº ñîíñîí 
ãүéцýтãýýðýé. 

Даñãаë 4

−	Õýìíýëýýð õºãæèìäьå. Õîîëîé  áүðèéã тóñаä íь äаâтаæ ñóðñíû äаðаа õîёð õîîëîé 
õаìт õºãæèìäºíº.

−	Õºãæèìäºõäºº áаãøèéí äîõèîã аíõааð÷ íºõäèéãºº ñîíñîîðîé.
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БҮЖИГЛЭЕ

ÇÀÂЬ 
(Õºãæèìт õºäºëãººí)

Óðаãøаа õîéøîî ñýëүүðäьå
 Óðт çаâь ìèíь õºâººðýé

Áаðóóí çүүí тèéø ñýëүүðäьå
Áÿцõаí çаâь ìèíь õóðäëааðаé

Жèãäõýí æèãäõýí ñýëүүðäьå 
Жèæèãõýí çаâь ìèíь õºâººðýé

17

−	 Àÿëãóóíû õýìíýë, øèíæ тºðõºä тîõèðóóëаí çаâèа ñýëүүðäýæ тîãëîцãîîё.
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ÈØÈÃ
(Õºãæèìт õºäºëãººí)

−	Àÿëãóóíû õýìíýë, øèíæ тºðõºä тîõèðóóëаí èøèãíèé үñýð÷ äүүëýõ, цîâõ÷èõ, 
õаðаéõ, ýðõëýí тîãëîõ õºäºëãººíèéã äүðñëýí тîãëîцãîîё.

18
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ÕÓÐÃÀЧÈÍ
(Õºãæèìт õºäºëãººí)

Õóðãаа õаðèóëаõааð 
õóðãа÷èí îõèí ãаðëаа.                  

 Õóóäаñ үëãýð óíøааä
õóðãа÷èí ìааíь óíт÷èõëаа.

                     

Àаäаð áîðîî 
îðëîî.

Íýã õóðãа 
ìааíь аëãа. 

Эðæ çºíäºº 
õаéëаа.

Эýæäýý юó ãýæ 
õýëíý äýý.

Õóðãаа ÷ îëëîî, 
çºíäºº ÷ çýìëýëýý.

Áаÿð õººðººð äүүðýí  
áаÿñаí áүæëýý.
                     

Èíýýä ºâºðëºí 
ãýðтýý õаðèëаа.

                     

19

−	Õºãæìºº ñîíñîîä çóðãèéí äаãóó äүðä õóâèð÷ тîãëîцãîîё.
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ЗОХИОН НАЙРУУЛЪЯ

Даñãаë 1

−	Эõíèé øатааð äóóëъÿ. Даðааãèéí øатаíä îðõèãäñîí ýãøãèéã äýâтýðтýý íºõºæ 
áè÷ýýä äóóëааðаé. Сүүëèéí øатаíä ÿìаð ýãøãүүäèéã аëãаññаí áаéíа âý?

−	Дýâтýðтýý áè÷ýýä äóóëааðаé.

Даñãаë 2

−	Өãºãäñºí ýãøãèéã çóðаãëаëûí äаãóó äýâñãýð øóãаìä áаéðóóëааðаé.

−	Áè÷èæ тýìäýãëýñýí аÿëãóóãаа ãаðûí äîõèî аøèãëаí íîîтîîð  äóóëааðаé.

−	Чèíèé ìýääýã äóó áаéãаа øүү.
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Даñãаë 3

−	Õýìíýëýýð тîãøîîä аëäааã îëæ èëðүүëýýðýé.

Даñãаë 4

−	  Çóðаãëаëûã аæèãëааä õýäýí õóâь áîëîõûã тîäîðõîéë.

−	 Өãºãäñºí аéçаì õýìæýýíä áаéæ áîëîõ óтãûã îëîîðîé.

 

2

4

3

4

2

4

3

4

2

4

4

4

3

4

4

4

4

4

4

4

3

4

2

4
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ДУУЛЪЯ

Áóðèаä аðäûí äóó

ЁÎÕÎÐ

−	Áүүâýéí äóó, Ёîõîð áүæãèéí аÿëãóóã õаðьцóóëаí ñîíñîцãîîё.

−	Ёîõîð áүæãèéí аÿëãóó áүүâýéí äóóíааñ ÿìаð ÿëãаатаé áаéíа âý?

−	Ёîõîð áүæãèéí аÿëãóó ÿìаð ºíãº аÿñûã èëýðõèéëæ áаéíа âý?

−	Дýâтýðтýý õаðьцóóëаí áè÷ýýðýé.

−	Çóðãèéã аæèãëааðаé.

−	Õýìíýëèéã èëýðõèéëýõ äүðñ аÿëãóóíû øèíæ тºðõ áîëîí õýìæýýã õýðõýí 
èëýðõèéëñíèéã аæèãëааä ÿðèëцааðаé.

−	Дóó тóñ áүðèéí ºíãº аÿñûã èëýðõèéëæ õýìíýëýýð õºãæèìäºцãººå.

−	Яìаð ÿëãаатаé áаéíа âý?

Ёîõîð

Áүүâýéí äóó

Áаðóóí ãаðааðаа аãааðт тîãëîæ äóóëъÿ.

тî - õîéí  ÷è   - íýý   ãа   - çаð     - таа

тîé - ðîí      áаéæ     õа - тèðъ      -ÿа
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−	“Чèíãèñèéí Ìîíãîë óðьæ áаéíа” äóóíû çîãñîцтîé õýñýãт õºãæìèéí ýíãèéí çýìñãýýð 
õýìíýëèéí õаìñðаа õèéæ äóóëааðаé.

−	Дóóíû óтãа аãóóëãûã ÿðèëцааðаé.

Үã.Т.Áÿìáаðаã÷аа                                                                                            Àÿ. Д.Чóëóóí

ЧÈÍÃÈСÈÉÍ ÌÎÍÃÎË ÓÐЬЖ ÁÀÉÍÀ

                  

−	“Áè ñóðëаа”, “Чèíãèñèéí ìîíãîë óðьæ áаéíа” äóóíóóäûí óтãа аãóóëãа, аÿëãóóíû 
øèíæ тºðõèéã õаðьцóóëааðаé.

Áè ñóðëаа Чèíãèñèéí Ìîíãîë óðьæ áаéíа

-	 ?
-	 Õóðäаâтаð
-	 Чаíãа

-	 Тýíүүí óóæèì
-	 ? 
-	 ?
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Үã.Ж.Даøäîíäîã                                                                             Àÿ.Ã.Пүðýâäîðæ

ÁÀÉÃÀËЬ ЭÕÈÉÍ ÕҮҮÕДҮҮД

Îéí øóâóóäтаé ÿðèëцъÿ ãýâ÷
Îð÷óóëаõ õүí îëäîõãүé юì
Îéðтîæ äîтíîñîæ ÿâъÿ ãýтýë
Îéëãóóëаõ аðãаа ìýäýõãүé юì 

Óñíû аìьтаäтаé óóëçъÿ ãýâ÷ 
Óõааíä íýã ë áаãтаõãүé юì 
Óéтãаð çîâëîíã íь õóâааëцъÿ ãýâ÷ 
Ó÷ðûã íь ñаéí îëîõãүé юì

−	Çóðаãëаëûã аæèãëааä õýìíýëýýð аëãа таøааðаé.

−	Дýýðõ äóóíû аëь õýñãèéí õýìíýëтýé аäèë áаéíа âý?
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Үã. Àÿ. Д.Îюóíтүëõүүð

ÀÍÕÍÛ ÕÈЧЭЭË

À Á Â Ã Д ãýýä 

À-ãааñ Я õүðтýë óíøъÿ äаа

Íýã õîёð ãóðаâ äºðºâ таâ ãýýä 

Íýãýýñ çóó õүðтýë тîîëъё äîî

Íóìаí 
õîëáîîñ 
áаéíа.

 - íîîтûí õýìæýýã 
íýãтãýæ тîãëîíî. Õýìíýëèéã ãүéцýтãýýðýé.

тîîëîîðîé

1    2     3     4

1     2     3        4
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ßíçàãà ýõèéíõýý 

äýðãýä àìãàëàí 

òàéâàí íîéðñîíî.

Õºâ÷ õàíãàéä ýðõ 

ÿíçàãà äóðààðàà 

òîãëîí íààäíà.

Ýõýýñýý òººðñºí 

ÿíçàãà àðààòíû äóíä 

ãàíöààðàà õîöðîâ.

Õóðäàí

Íàìóóí òàéâàí

Áàðààí õ¿íä

Õºãæèëòýé

Íàìóóí òàéâàí

Ò¿ãø¿¿ðòýé

Óäààí

Á¿ðõýã ñààðàë

Çººëºí

×àíãà

ßðóó çººëºí

Õººðõèéëºëòýé

СОНСЪЁ

ЯÍÇÀÃÀ

−	Õºãæìºº аíõааðаëтаé ñîíñîîðîé.

−	Õºãæìººð ÿìаð үéë ÿâäëûã äүðñýëæ áаéíа âý?

−	Àÿëãóó õýðõýí ººð÷ëºãäñºí áý?

−	Õýñýã тóñ áүðèéí аÿëãóóíû øèíæ тºðõèéã тîäîðõîéëîîðîé.

−	Óíøааä аÿëãóóíû øèíæ тºðõ, ýãøèãëýõ õү÷, õºãæèìäºõ õóðäаä тîõèðîõ õаðèóëтûã 
ñîíãîîä äýâтýðтýý тýìäýãëýýðýé.

20
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Ц.Íаìñðаéæаâ

ÕÓÂДÀÉ ÈØÈÃÍÈÉ ПÀЯÍ
(Õºãæèìт үëãýð)

−	Õºãæèìт үëãýðýý ñîíñîîä, çóðãèéí äаãóó ÿðèëцааðаé.

21
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Çºâ õаðèóëтûã ñîíãîæ äýâтýðтýý áè÷ýýðýé.
Жèøýý íь: 

    Óóæèì тýíүүí     Ãаéõаìøèãтаé
     Өглөөний ая Õóðäаí цîãëîã    Эëýãñýã äîтíî
    Áаатаðëаã     Түãøүүðтýé

 
    Çºðүүä     Àíõааðаëтаé

    Сүхээгийн ая Õºãæèëтýé цîâîî     Çîðèãтîé
    Óéтãаðтаé     Áаатаðëаã

    Óäааí таéâаí    Çаëõóóтаé
 Ишиг    Цîâîî ñýðãýëýí    Àéìøèãтаé
    Ãóíèãëóóí     Áаÿð õººðтýé
          Түãøүүðтýé
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Ц.Íацаãäîðæ

ÕӨДӨӨÃÈÉÍ СÀÉÕÀÍ

             - Õºãæìºº ñîíñîîä аÿëãóóíû øèíæ      

                                   тºðõèéã тîäîðõîéëîîðîé.

             - Õºãæèìä ÷óõаì юó äүðñëýãäñýíèéã             

                                               ÿðèëцааðаé. 

ÁÀÉÃÀËЬ ЭÕЭЭ ÕÀÉÐËÀЯ

−	Çóðãèéã аæèãëааðаé. Чаìä ÿìаð ñýтãýãäýë тºðæ áаéíа âý?

−	Çóðãааñ õºãæìèéí ÿìаð õү÷èéã ìýäýð÷ áаéíа âý?

−	Çóðãèéã аÿëãóóíû ÿìаð øèíæ тºðõººð èëýðõèéëæ áîëîõ âý?

Õóðц тîä, ãÿëаëçñаí ºíãº áаäðаíãóé.......................ýãøèãëýíý.

Áүðõýã áүүäãýð ºíãº ãóíèãëóóí.....................ýãøèãëýíý.

−	Õºãæìºº аíõааðаëтаé ñîíñîîðîé.

−	Óíøааä ýãøèãëýëтèéí õү÷èéã тîäîðõîéëæ áè÷ýýðýé.

Таéâаí, óäааí, óóæèì тýíүүí, óÿíãаëаã, çººëºí ãýñýí үñãèéã îðîëцóóëаí ñîíññîí 
õºãæìèéíõºº тóõаé øүëýã çîõèîãîîðîé.

22

23
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ХӨГЖИМДЬЕ

    Цýýæ áè÷èã ãýäýã áîë ñîíññîí ºãүүëáýðýý аëь áîëîõ аëäаëãүéãýýð цýýæýýð áè÷èõèéã 
õýëäýã. Õаðèí õºãæìèéí õè÷ýýë äýýðõ цýýæ áè÷èã аðаé ººð. Юó âý? ãýâýë ÷è áаãøèéí 
ºãñºí үãèéã õýìíýëýýð ñîëь. Èíãýýä ë ãүéцýý. Жèøýý íь: “Áºìáºð”

−	Эíý үã õýäýí үåýñ áүтñýí áý?

−	Үãýý үåýð таñаëæ õýëýýä çººëºí тîãøîîä үçýýðýé.

−	Эíý үãèéã õýìíýëýýð ñîëèõîä õýäýí цîõèëт áîëæ áаéíа âý?

−	Үãèéí ºðãºëт õааíаа áаéíа âý?

Даñãаë 1

-	 Даðааõ үãñèéã õýìíýëýýð èëýðõèéëýýðýé.

Даñãаë 2

-	 Õýìíýëýýð õºãæèìäьå.
-	 Õү÷тýé õóâèéã õýðõýí тýìäýãëýäýã âý?
-	 Õү÷тýé õóâèéã тýìäýãëýýä тîä ÷аíãа õºãæèìäººðýé.

Дýâтýð, íîì   Эðäìèéã õè÷ýýëýýð
Íîì, äýâтýð   Эðëèéã ñóðãааð
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Даñãаë 3

−	Õýìíýëýýð õºãæèìäьå.

−	Õýìíýëýý тîãøèæ үçýýä õýäýí õóâь áîëîõûã тîäîðõîéëîîðîé.

Даñãаë 4

−	Õýìíýëýýð õºãæèìäьå. 

−	Õîîëîé тóñ áүðт õү÷тýé õóâèéã îëæ тýìäýãëýýðýé.

−	Õîёð õîîëîéãîîð õºãæèìäºõäºº íºõäèéãºº ñîíñîîðîé.

Даñãаë 5

−	Ãóðâаí õîîëîéãîîð õýìíýëýýð õºãæèìäьå. 

−	Çîãñîцтîé õýñãèéã аíõааðааðаé. Яìаð õýìæýýтýé íîîтíû çîãñîцóóä áаéíа âý?

−	Áаãøèéíõаа äîõèîã аíõааð÷ íýãýí çýðýã æèãä õýìíýëýýð õºãæèìäººðýé.
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БҮЖИГЛЭЕ

ЭÐÂЭЭÕЭÉ
(Õºãæèìт õºäºëãººí)

−	Àÿëãóóíû õýìíýë, øèíæ тºðõºä тîõèðóóëаí ýðâýýõýéí õºäºëãººíèéã äóóðаéæ, 
õаìтаð÷ тîãëîîðîé.

24

Áÿцõаí аâãаëäаé õîîë õаéíа.

Эðâýýõýéíүүä ãîёõîí äаëаâ÷аа äýâýí íèñëýý.

Àâãаëäаé ÿäðааä óíтëаа.

Өäºð èðýõ тóñаì аâãаëäаé ааæèì 
ааæìааð ºñëºº.

Àâãаëäаé ñýðýýä ýðâýýõýé áîëëîî.
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25

Үã. Ц.Íүүäýë                                                                                                 Àÿ. Ч.Àëтаíñүõ

ÕÓËÃÀÍÀ
(Õºãæèìт õºäºëãººí)

−	Õóëãаíû ãүéõ,үñðýõ, õаðаéõ, тîãëîí íааäаõ õºäºëãººíèéã äóóðаéí áүæèãëýцãýýå.

Õºäºëãººíºº õèéцãýýå, 
õóëãаíóóä аа

Сýðãýëýí õóëãаíóóä ìèíь 
ýðãýëäýýðýé

Сýì ñýìõýí ãèøãýýðýé

Өºä ººäººñºº 
õаðааðаé

Өºäºñõºí õóëãаíóóä 
ìèíь çºðººðýé

Óðä õºëºº ºðãººðýé Óðаãøаа õîéøîî 
áүæèãëýýðýé
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ЗОХИОН НАЙРУУЛЪЯ

  Даñãаë 1

−	Өãºãäñºí õýìíýëèéã аæèãëааä, аëäааã îëîîðîé.

−	Дýâтýðтýý çаñаæ áè÷ýýä, õýìíýëýýð õºãæèìäººðýé.

Даñãаë 2

−	Õýìíýëèéã аæèãëааä, ºãºãäñºí õýìæýýíä тîõèðóóëаí ººðèéíõººðºº çîõèîæ áè÷ýýðýé.

Даñãаë 3

−	Õýìíýëýýð тîãøîîä, ºãºãäñºí õýìæýýãýýð аéçìûí çóðааñ татааðаé.

Даñãаë 4

−	Çóðаãëаëûã аæèãëааä, ºãºãäñºí ýãøãýýñ õºäºëãººíèé ÷èãëýëèéí äаãóó аÿëãóó 
çîõèîцãîîё.

−	Íîîтîíä øèëæүүëæ áè÷ýýä äóóëааðаé.

1           2           3 

Дî        ...         ...
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Даñãаë 5

−	Õýìíýëýýð тîãøîîä íèéëáýðèéã îëîîðîé.

Даñãаë 6

−	Өãºãäñºí õýìæýýíä тîõèðîõ óðттаé íîîтûã íºõºæ áè÷ýýðýé.

Даñãаë 7

−	Çóðаãëаëûã аæèãëааä õýäýí õóâь áîëîõûã тîäîðõîéëîîðîé.

−	Өãºãäñºí аéçаì õýìæýýíä áаéæ áîëîõ óтãûã îëîîðîé.


