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Өөрийгөө таньж, хөгжүүлье

1.1. ҮЙЛÄЛЭЭ ÕßНАÆ, ЗАСÚß

 БИÅ, ÕЭЛ, СЭÒГЭЛИЙН ҮЙЛÄЛЭЭ АÆИГЛАН СЭРЭÌÆИЛÜÅ

ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ

¯гийн уòгыг мэдьå.
Àжиглах – ßмар нэг юмыг анхааран лавлан харах, хÿнах
Сэрэмжлэх – ¯йл ÿвдалд хÿнамж болгоомж, сэрэмжòэй байх

(Монгол хэлний хураангуй тайлбар толь  бичиг  УБ., 2008)

Биå гэж юу вэ? - Х¿н, амьòан, ургамлын цогц эрхòэн, махбод
Хэл гэж юу вэ? - Х¿м¿¿сийн харилцааны хэрэгл¿¿р
Сэòгэл гэж юу вэ? - Х¿м¿¿сò юу хэлэх, биåэ ÿаж авч авахыг удирддаг чадвар

Биå, хэл, сэòгэлийг ÿагаад ажиглах ¸сòой вэ?
•	Биå, хэл, сэòгэлээ ажиглахг¿й бол алдаа гаргана. 
•	Àлдаа гаргахаас сэрэмжилж болгоомжлох хэрэгòэй.

     

АÆИГЛАЛÒ, СЭРЭÌÆИЙГ ÒАНИН ÌЭÄÜÅ             
Äàñãàë 1 

а.  Анги доторх зүйлсийн нэгийг сонгон анхааралтай ажигла. Түүний өнгө, хэлбэр, 
хийц... гэх мэт. Жишээ нь: Цэцэг сонгосон бол өнгө, хэлбэр, цэцэглэсэн, усалсан 
эсэх, сав, хөрс... Ажиглаад анзаарсан зүйлээ бичээрэй. Чи өмнө нь юмсыг ингэж 
нарийвчлан ажиглаж байсан уу? 

б.  Та нар хүрээлэн буй ертөнцөөс юу юуг ажиглах дуртай вэ? Чи сайтар ажигласан,  
зүйлээсээ юуг мэдэрч, юуг олж харж, нээсэн бэ? Ингэж ажиглах нь бидэнд ямар 
тустай вэ? ßрилцаарай.  

ӨӨРИЙГӨӨ ТАНЬЖ, 
ХӨГЖҮҮЛЬЕ1
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Äàñãàë 2 

а.  Ãадаад ертөнцийг ажигладгийн адил хүнээс юуг нь илүү ажигладаг вэ? Монголын их 
зохиолч Д.Нацагдоржийн тухай дуртгалыг анхааралтай уншаад, хэн нэгний тухай 
ийм дуртгал бичих нь ямар ач тустайг бодоорой. Тэгээд хамгийн сайн найзынхаа 
тухай бичээрэй. 

б.  Бичсэнээ бие биедээ уншаад, найз нөхдийнхөө гадаад дүр төрх, дотоод мөн чанараас 
бид юуг нь илүү анхааран ажигладаг байна вэ? гэдэгт дүгнэлт гаргаарай.   

                   
Нàöàãäîðæ ìèíь èéì õ¿í áàéëàà

 

Зàí àвèð. Д.Нацагдорж зан ааш дөлгөөн даруу, ¿г цөөн, 
нөхөрсөг, х¿нийг х¿ндэòгэх нь дуурайлòай, ихэрхэг бардам 
зан огò байхг¿й, энгийн ÿрих буюу хурал дээр ¿г хэлэхийн 
өмнө н¿дээ дээш харж бодлого òавьж байгаад ÿрихдаа удаан, 
болгоомжòой, бодлогоòой, оновчòой цөөхөн ¿гээр санал 
ш¿¿мжлэлээ òавих бөгөөд åр ил¿¿ сул ¿г хэлэхг¿й.

Гàäíà òөðõ. Их найрагч 
Д.Нацагдорж биå нарийхан, 
нуруу òэгш шулуухан, царай 
цагаан, ¿с хөмсөг хар, 
н¿дний цагаан их, зовхи 
нимгэн бөгөөд гар хуруу 
цэвэр гоолиг, царайлаг залуу 
байсан юм. 

Õóвöàñ õóíàð. Òэрбээр 
монгол дээл голдуу 
өмсөх боловч мөн 
åвроп хувцас холимог 
хэрэглэдэг. Æишээлбэл, 
зангиаòай цамцны дээр 
монгол дээл өмсөж ÿвна. 
Савхин гуòал өмсөнө. 
Òэр ¿åд ардын намын 
малгай гэж нэрлэж 
байсан ногоон хилэн 
малгай өмсөнө. Хааÿа 
òоорцог өмсөнө. С¿¿лийн 
¿åд ¿ргэлж б¿рх малгай 
өмсөж ÿвах болсон.

(Ө.Чимэд)

в.  Бусдыг ажигладагтайгаа адил хүн өөрийгөө ажиглаж болох уу? Чи ажиглаж үзсэн 
үү? Тийм бол хэзээ, ямар учраас ажигласан талаараа тунгаан бодоорой. 

  Цэгийн оронд өгүүлбэрийг гүйцээж бичээрэй. 

Би гадаад òөрхөө ........................ (òогòмол, хааÿа) ажигладаг. Би гадаад òөрхөөсөө 
........................... (юунд?) сэòгэл хангалуун ÿвдаг. Харин ........................ (юунд?) 
сэòгэл жаахан дундуур ÿвдаг. 

Би доòоод сэòгэлээ ..................(òогòмол, хааÿа) ажигладаг. Доòоод сэòгэлээ 
ажиглаад ..................... (юунд?) сэòгэл хангалуун ÿвдаг. Харин ................... 
(юунд?) сэòгэл жаахан дундуур ÿвдаг. 

г. Өөрийн гадаад дотоод шинжийн алийг нь дүгнэн бичихэд чамд бэрхшээлтэй байсан 
бэ? Түүний шалтгааныг нь чи юу гэж бодож буйгаа бичээрэй.

Äàñãàë 3 

Дараах эхийн зурж тэмдэглэсэн хэсэгт анхаарлаа төвлөрүүлж уншаад, асуултын дагуу 
ярилцаарай.
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 � Номын багш Баал шөнө бүр голын эрэгт ирж суудгийн учир нь юу вэ? 
 � Хүн дотоод сэтгэлийнхээ манаач байж болох уу? ßаж манах вэ?
 � Өөрийн амьдардаг гэрээ манах, “дотоод сэтгэл”-ээ манах хоёрын ялгааг та нар юу 

гэж бодож байна вэ? 
 � “Ñэтгэлээ ажигласнаар сөрөг муу үйлдэл нь замхарна” гэдгийн учир нь юу вэ? 
 � Эхийг уншсанаар чи юуг ойлгож авсан бэ? 

Õàðóóë
Номын багш Баал шөнө б¿р голын хөвөөнд очин нам г¿м суудаг байжээ. Голын эрэг 

дээр нэгэн баÿны харш байдаг бөгөөд òэндхийн харуул нь шөнө б¿хэн хоòын хонх  арван 
хо¸р цохисны дараа харанхуйгаас гарч ирдэг х¿нийг гайхан аждаг байв. Нэгэн удаа сониуч 
зангаа барьж дийлэлг¿й:

- Òа ¿ргэлж харуй б¿рий болсон хойно голын хөвөөнд ирж суух юм. ßмар учирòай юм 
бэ гэж асуухад Баал: 

- Òа өөрөө юу хийдэг х¿н бэ? гэж хариу асуув.
- Би “Харуул” гэхэд
- Àан, би ч гэсэн харуул хийдэг юм гэжээ.
- Òийм бол ÿагаад харуул манаа хийх газраа орхиод энд ирдэг юм бэ? гэхэд:
- Бид хо¸рò нэг ÿлгаа бий. Òа бусдын гэрийг манадаг бол  би өөрийн “доòоод гэр”- ийг 

манадаг. Хаа ч ÿвсан òэр гэрòэйгээ хамò. Ò¿¿нийгээ манаж харуулдах нь миний ажил гэж 
Баал хариулжээ.

Сэòгэлийн åрòөнцөө харанхуйлах б¿рийд харуулд гарч ажигла. Àжиглахуйд сөрөг муу 
нь замхарч, эåлдэг сайн нь дэлгэрдэг. Сайн муу буюу буÿн н¿глийг өөрөөр ÿлгах аргаг¿й. 
Àжиглахуй бол зөв амьдралын алòан ò¿лх¿¿р юм.                             (“Агнистын гэгээ” номоос)

Äàñãàë 4 

а.  Доор жагсаасан “Буруу, муу” үйлдлийг ажиглаад, яагаад “Бие”, “Хэл”, “Ñэтгэл” - ийн 
гэж хуваасныг тайлбарлаарай. 

б.  “Буруу, муу” үйлдэл тус бүрийг жишээгээр тодруулж, ярилцаарай.  
в.  “Буруу муу” үйлдлийн жагсаалтыг дараагийн эгнээнд “Зөв, сайн” үйлдэл болгон 

хувиргаж бичээд, шалтгааныг ярилцаарай.

БИÅ, ÕЭЛ, СЭÒГЭЛИЙН ҮЙЛÄЭЛ 

БÓРÓÓ ҮЙЛÄЭЛ
Бèеýð ¿éëäýõ 

•	 Àмьòны амь òаслах 
•	 Хулгай хийх

Õýëýýð ¿éëäýõ 
•	 Худал ÿрих
•	 Хов зөөх
•	 Øир¿¿н ¿г хэлэх

Сýòãýëýýð ¿éëäýõ 
•	 Хомхой сэòгэл
•	 Хорлох сэòгэл

ЗªВ ҮЙЛÄЭЛ
Бèеýð ¿éëäýõ 

•	 ................... 
•	 ...................

Õýëýýð ¿éëäýõ 
•	 ..................
•	 ..................
•	 ..................

Сýòãýëýýð ¿éëäýõ 
•	 ...................
•	 ...................
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Äàñãàë 5 

Дараах загварыг анхааралтай уншаад, асуултад тодорхой жишээгээр хариулж, тайлбарлаж 
бичээрэй.

 � Ажиглалт гэж юу вэ?
 � Ñэрэмж гэж юу вэ?
 � Бид үйлдлээ “Хийхийн өмнө, хийж байх үед, хийсний дараа” ажиглахын зорилго юу 

бол?   

¯йлдлийн 
өмнө

¯йлдэл 
хийсний 
дараа

Үéëäëýý àæèãëàõ ãýæ þó вý? Сýðýìæ ãýæ þó вý? 

“Биå, хэл, сэòгэлээрээ би юу 
хийж байна” гэж бодох.

“Биå, хэл, сэòгэлээрээ буруу 
¿йлдэл хийхг¿й ш¿¿, зөвийг л 
хийнэ ш¿¿” гэж бодон хÿнан 
болгоомжлох.

Биå, хэл, сэòгэлийн ¿йлээ 
лабораòорид шинжилж буй мэòээр 
ажиглан, алдаа б¿хнээс сэрэмжил.

ªөрийгөө ажиж, сул òалаа олж 
харааг¿й цагò ò¿¿нийг засах 
боломжг¿й.

¯йлдэл 
хийж 

байх ¿åд

Äàñãàë 6 

Өөрийн “Бие, хэл, сэтгэл”-ийн үйлдлээ ажиглан, загварыг гүйцээн бичээрэй. ¯йлдлээ хэр 
ажигладаг талаар тунгаан бодоорой.

Би өөрийн “БИЕ, ХЭЛ, СЭÒГЭЛ” - ийн ¿йлдлээ ажигладаг бил ¿¿? 

        БИÅ            ÕЭЛ              СЭÒГЭЛ

Би х¿ний юмыг 
хэлэлг¿й авсан бил ¿¿? ? ?

?
Би х¿нийг баÿрлуулах 
сайхан ¿г хэзээ, хэнд 

хэлсэн билээ? 

Би бусдыг х¿ндэлж 
байгаагаа ÿаж 

илэрхийлдэг билээ?

Би амьòан хайрладаг 
бил ¿¿? ?

Би бусдад уурлаж, 
муухай зан 

гаргадаг бил ¿¿?   

? Би х¿нд худал 
хэлдэг бил ¿¿? ?
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Өөрийгөө таньж, хөгжүүлье

Äàñãàë 7  

Эхийг уншаад, бие, хэл, сэтгэлийн үйлдлийг яагаад ажиглах ёстой вэ? гэсэн асуултын 
дагуу ярилцаарай. 

Öайзыг доòроос нь ч, гаднаас нь ч найдварòай хамгаалах адил биåийг òэгж хамгаалах 
хэрэгòэй. ¯¿ний òулд сонор сэрэмжээ нэг ч хором алдаж болохг¿й. Х¿н болгон өөрòөө эзэн 
болж, өөрòөө найдна. Òиймээс юуны ò¿р¿¿н өөрийгөө хÿнан удирдах хэрэгòэй.

Дадал зуршил ÿах ийхийн зуург¿й л бий болдог. ßлангуÿа муу зуршлыг бол òун амархан 
сурна. Одоохондоо òийм ч муу болоог¿й байна гэж бодож байсан з¿йл удаж òөдөлг¿й 
л б¿д¿¿н олс шиг их х¿чээр х¿нийг урхидаад авна. Б¿д¿¿н олсыг нарийхан уòаснуудаар 
эрчлэн òомж хийдэг ч гэлээ нэгэнò òомоод эрчилчихсэн олсоор аварга усан онгоцыг х¿рòэл 
òаòаж болдог билээ. 

Äàñãàë 8  

“Би хэн бэ?” эхийг анхааралтай уншаад, асуулт даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

 Бè õýí áý?

Би хэн бэ? Миний давуу болон сул òал юу вэ? Хэн нэгнээс ÿлгарах 
ÿмар онцлог байна? гэсэн асуулòад хариулж, өөрийгөө олох гэж их 
удаан бодсон.

Харин нэг з¿йлийг их гайхсан. Хэн билээ гэдгээ мэдээг¿й байж ÿаж 
өнөөдрийг х¿рòэл өөрийгөө би гэж бодож ÿвсан юм бол оо?

ßагаад гэвэл би найзаа, ангийнхнаа, багшийгаа, бас гэрийнхнээ 
òодорхойлж, зан аашийг нь сайн мэддэг хэрнээ өөрийнхөө òухай юу ч 
мэддэгг¿й юм билээ.

Òэгээд л би өөрийнхөө эрэлд гарсан. Харин өөрийгөө өөрийнхөө доòроос олсон. 
Òэгсэн чинь өнөөгийн “БИ” миний доòоод åрòөнц дэх “БИ” хо¸р огò өөр байсан. Гаднаа 
их хаòуу чанга х¿н шиг байдаг ч бодиò амьдрал дээр хаòуухан ш¿¿мжлэл сонсоод н¿дээ 
улайòал уйлчихдаг, амархан гомддог, х¿ний ¿г даадагг¿й хариуг¿й амьòан байх юм. ªөрòөө 
иòгэлòэй, зоригòой юм шиг хэрнээ шинэ х¿м¿¿с, шинэ орчноос айдаг, òэднээс зугòдаг, б¿рэг 
ноомой нэгэн байна лээ.

Àмжилò алдар нэрд дурòай мөрòөө олны хараанд байхаас цэрвэдэг, гэрòээ ганцаар 
байх дурòай зожигдуу охин юм уу даа? Бас их хувирамòгай, ихийг санаж сэддэг, зорилгоòой 
боловч òэр б¿хнээ чаддагг¿й юм шиг. Òэгэхээр би дуòагдалòай, өөрөө өөрòэйгөө зөрчилдөж 
ÿвдаг нэгэн байж òаарах нь. 

Бод доо. Зөрчилдөөн юунд х¿ргэдгийг? ßлагдал, ÿлалòын алинд нь ...? Иймээс би 
өөрийгөө òаньж мэдэхэд хугацаа гаргаÿ. Òа б¿хэн ч бас өөрийнхөө хэн гэдгийг òаньчхаад, 
өөрийнхөө замыг б¿òээгээрэй.                        (Э.Ãэрэлсайхан)                                                  

а.  Охин “Би хэн бэ?” гэж өөрийнхөө талаар тунгаан бодох нь үйлдлээ ажиглаж байгаа 
явдал мөн үү? 

б. Тэр өөрийн ямар ямар үйлдлийг ажигласан бэ? Жагсаан бичээрэй.
в.  ¯йлдлээ ажигласнаар буруугаа засах боломжтой юу?  
г.  Охины эргэцүүллээс үүдэн үйлдлээ ажиглаж, “Би хэн бэ?” гэсэн эх зохион бичээрэй.
д.  Ингэж үйлдлээ мэдэж авснаар түүнийг засах, буруу үйлдлээс сэрэмжлэх боломж чамд 

бий юу? Бичээрэй.                                               
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ИРГЭНИЙ ЁС ЗҮЙН БОЛОВСРОЛ VI

Äàñãàë 9 

Дараах хүснэгт дэх мэдээллийг анхааралтай уншиж ойлгоорой. ¯йлдлээ өдөр бүр 
ажигласнаар буруу үйлдэл хийхээс сэрэмжилж чадах уу? ßрилцаарай. 

Би ÿмар бодлоор, юу 
хийх гэж байна? Буруу бодол, 
зорилгоор ¿йлдлээ хийхг¿й 
ш¿¿. Буруу ¿йлдэл хийхг¿й, 
зөвийг л хийнэ ш¿¿. 

Буруу ¿йлдэл хийхг¿й, 
зөвийг л хийнэ ш¿¿. Би åр нь 
сэòгэлдээ юу бодож байна, юу 
ÿрьж байна, ¿йлдэл дээрээ юу 
хийж байна вэ? 

Би ÿмар ¿г ÿрив? ßмар 
¿йлдэл хийв? Буруу ¿йлдэл 
хийсэн бол дахин хийхг¿й юм 
ш¿¿. Энэ алдаагаа засна. 

¯йлдэл хийхийн өмнө 
ажиглан сэрэмжилнэ.

¯йлдэл хийж байх ¿åдээ 
ажиглан сэрэмжилнэ.

¯йлдэл хийсний дараа 
д¿гнэж цэгнэнэ. 

Äàñãàë 10

а.  Дараах сургаал үг бүрийн санааг эргэцүүлэн бодоорой. ¯үнээс үүдэн өөрийнхөө ямар 
үйлдэлд анхаармаар, юу хийх хэрэгтэй байгааг өөрөөсөө асууж, хариулаарай.      

         

Би гагцх¿¿ өөрийн гэмийг шинжью¿
Бусдын гэмийг ¿л сонжúюу!

Óхаанòнууд орой б¿р өдрийн ÿрьсан 
ÿриа, хийсэн ¿йлээ шинжлэн д¿гнэдэг.

Чи “бусдын н¿дээр” өөрийн ¿г, ¿йлдлээ 
ажиглаарай.

ªдөр ÿвсан ÿвдлыг шөнө ш¿¿гò¿н.

Х¿м¿¿с ихэвчлэн өөрийгөө ажиглахаас 
ил¿¿òэй бусдыг д¿гнэж, ш¿¿мжилж, бусдад 
гомдож ¿нэ цэнòэй цагаа өнгөрөөдөг.

Àливаа ¿йл б¿хнээ болгоомжòой ¿йлд.
Àнхаарал сэрэмжг¿й аашлахыг òэвч.

Хэн х¿н б¿гдòэй ÿмар ¿г хэлэлцэвч 
Хэлэх б¿хнээ шинжилж бодолòой өг¿¿л.

б.  ßрилцлагын хэсгийг  уншаад, асуултад хариулаарай.
Би өглөө б¿р, “Бусдыг өөлсөн шир¿¿н ¿г” хэлэхг¿й юм ш¿¿ гэж өөрòөө хэлдэг.  Оройдоо 

“ßасан билээ, өнөөдөр х¿н гомдоох ¿г хэлсэн бил ¿¿” гэж өөрөөсөө асуудаг. Ингэж ¿г хэлээ 
ажиглаж байхыг аав минь надад сургасан. Àавынхаа энэ ¿нэòэй сургаалыг би ¿р х¿¿хдэдээ 
захина гэж боддог. 

 � Энэ х¿н “ªглөө, орой” –д юуг ажиглаж, ингэснээр юунаас сэрэмжилж байна вэ? 
 � Àав нь “Х¿нд шир¿¿н ¿г хэлэхг¿й байх”-ыг сургасны òус нь юу вэ?
 � “¯р х¿¿хдэдээ захина” гэж хэлсний учрыг чи юу гэж бодож байна вэ? 

в.  “Буруу үйлдлээс сэрэмжлэх хэрэгтэй” гэсэн санааг илэрхийлсэн бүтээл хийж, 
түүнийгээ тайлбарлаарай. 

¯¿нд: Зохион бичлэг, бÿцхан ном, зурагò хуудас, ¿йл ÿвдлын дараалалòай зураг, ш¿лэг,  
... гэх мэòээр өөрсдөө сонгоод хийгээрэй. Хамгийн гол нь б¿òээлдээ юу мэдэж ойлгосноо 
илэрхийлээрэй.

Ä¯ÃÍÝÂÝË: Биå, хэл, сэòгэлийн ¿йлдлээ алхам òуòамдаа хÿна. Муу ¿г хэлдэг байлаа гэхэд 
ò¿¿нийгээ òөчнөөн удаа ажиглаж чадвал, òэр муу ¿гийг хэлэхээ болино. ¯¿нòэй адил бодлоо 
ажигла. ¯йлдлээ ажигла. “Биå, хэл, сэòгэл”-ийн ¿йлдлээ òогòмол ажигласнаар буруу ¿йлдлээс 
сэрэмжилж чадна.



11

Өөрийгөө таньж, хөгжүүлье

БИÅ, ÕЭЛ, СЭÒГЭЛИЙН ҮЙЛÄЛЭЭ АÆИГЛАН СЭРЭÌÆЛЭÕИЙН 
ÓЧИР ØАЛÒГААНÛГ ÓÕААРÚß

     Х¿н буруу ¿йлдэл хийвэл өөрò болон өрөөлд бэрхшээл, зовлонг 
бий болгох уг шалòгааныг б¿рд¿¿лдэг. Òиймээс хийж буй ¿йлдлээ 
буруу юу? зөв ¿¿? гэдгийг ойлгож ухаарах хэрэгòэй. Ò¿¿ний òулд 
биå, хэл, сэòгэлийн ¿йлдлийг ажиглаж, ò¿¿нээс сэрэмжлэх нь 
чухал юм. 

Äàñãàë 11  

а.  Дараах үлгэрийг уншаад, хүснэгт дэх асуултын дагуу хариулж бичээд, санааг дүгнэн 
ярилцаарай.

Ìýëõèéí¿¿ä
Àмьдарч байсан намаг нь хаòахад хо¸р мэлхий шумбан 

наадаж болох газар хайн ÿвжээ. Òэгòэл өмнө нь худаг 
òааралдсанд нэг нь бодож эргэц¿¿лсэн ч ¿г¿й шууд харайн 
орж, цэнгэг усанд булхан баÿсжээ. Харин нөгөө мэлхий:

- Хэрвээ эндхийн ус ширгэж хаòах юм бол ÿаж бид наад 
худгаас чинь гарах билээ? хэмээв. (Эзоп)

Мэлхий Мэлхий ÿмар
¿йлдэл хийсэн бэ?

Мэлхийн ¿йлдэл  
ÿмар ¿р дагаварò 

х¿ргэсэн бэ?

Ийм ¿р дагаварò 
х¿рсэн шалòгаан 

нь юу вэ?

Чи юуг ойлгож 
ухаарсан 

бэ? Д¿гнэн 
бичээрэй.

1 д¿гээр мэлхий

2 дугаар мэлхий

б.  Бидний буруу үйлдлээс болж хэн хохирдог бол? гэж эргэцүүлэн бодоорой. Энэ хүрээнд 
жишээ, баримт олж бичээрэй. Бичсэн жишээ баримтдаа үндэслэн дүгнэлт гаргаад 
бусдадаа танилцуулаарай.

Чиний буруу ¿йлдлээс болж 
чи өөрөө болон бусад х¿н 
хохирч байсан уу?

Чиний буруу ¿йлдлээс 
болж бусад х¿н хохирч 
байсан уу?

Чи өөрийн буруу ¿йлдлээсээ  
болж хохирч байсан уу?

Буруу ¿йлдэл

¯р дагавар

Буруу ¿йлдэл

¯р дагавар

Буруу ¿йлдэл

¯р дагавар

ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ
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ИРГЭНИЙ ЁС ЗҮЙН БОЛОВСРОЛ VI

Äàñãàë 12

Дараах жишээг уншаад, асуултын дагуу санаа бодлоо солилцоорой. 
 � Бат тэмцээнд ямар учраас хожигдсон бэ?  
 � Бат хүний хэлсэн үгэнд биш, өөрийн тоглолтод илүү анхаарал төвлөрүүлсэн бол 

хожиж болох байсан уу? 
 � Бидэнд хүний үйлдлийг удирдах нь амар уу? Өөрийн үйлдлийг удирдах нь амар уу? 

ßагаад вэ? 
 � ¯үнтэй төстэй үйл явдал чамд тохиолдож байсан уу? Энэ тохиолдолд хэний буруу 

байна вэ? ßмар учраас? 

Сагсан бөмбөгийн òэмцээнээс өмнө Баòын эсрэг багийн нэгэн òоглогч ò¿¿ний хэрхэн 
òоглодог òалаар доог òохуу болгон ÿрьсныг òэр сонсжээ. Баò òэмцээн эхлэх өдөр х¿рòэл 
уурлан бухимджээ. Òэмцээн ч эхэллээ. Гэòэл Баòын òолгойд зөвхөн ÿмар сайн òоглогч 
болохоо харуулах бодол л эргэлдэж байв. Òоглолòын ÿвцад Баò ò¿¿ний хэлснийг бодон 
бухимдсаар, багаа хожигдуулжээ.

Äàñãàë 13

а.  Эхийг уншаад, үйлдлээ ажиглан сэрэмжлэхийн учир шалтгааныг дүгнэн бичээрэй.   

Бèä өөðñäèéãөө õөíäëөíãөөñ õàðàõ õýðýãòýé
Би бол аав ээжийн хайрòай х¿¿. Гэхдээ эцэг эх маань 

заримдаа миний хийж буй з¿йлийг  хориглох мөрòөө х¿сээг¿йг 
хийхийг шаарддаг байв. Òэр б¿хэнд би òэдэнд òуньж гомддог 
байлаа. Нэгэн өдөр ээж намайг найзуудòайгаа цахим с¿лжээгээр 
холбогдон, òоглож байхад “Наадхаа ò¿р орхиод, ах эгчдээ òусал” 
гэж хэлэхэд би уураа барьж ÿдан, “Чадахг¿й” гээд, өрөө р¿¿гээ 
г¿йн орж, хаалгаа савж хаалаа. 

Хэсэг хугацааны дараа өөрийн гаргасан ¿йлдлийнхээ 
òалаар бодож, ээжийгээ гомдоосноо ухаарав. “Би ÿагаад 
байна вэ?” гэж бодохòой зэрэг өөрийн бодлогог¿й хэлж байсан 
¿г, хийж байсан ¿йлдл¿¿д санаад орж надад энэ удаа нэг л өөр 
мэдрэмж òөрөв.  

Дараахан нь аав намайг кино ¿зэхээ болиод өөр юм хийхийг шаардав. Энэ ¿åд би 
уриалгахнаар “За, аав аа” гээд босов. ¯¿нийг сонссон ээж дөхөж ирээд, духан дээр минь 
¿нэрлэв. Би баÿр баÿслыг мэдэрч билээ. Бид өөрсдийгөө хөндлөнгөөс харж байх хэрэгòэй 
гэдгийг ухаарсан даа.                                                                                                    (Ч.Энэрэл)

б.  Хэн нэгэнтэй ойлголцохгүй байх явдал тохиолдож байсан уу? Хэн нэгнийг 
гомдоосноос таагүй байдал үүсэж байсан уу? Бид үг, үйлдлээ ажигласнаар энэ 
бүхнээс сэрэмжилж болох уу? гэдгийг тунгаан бодоод, өөрт тохиолдсон явдлаар 
жишээлж яриарай. 
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Äàñãàë 14

а.  Эхний мэдээллийг уншиж ойлгоод, арынх нь өгүүлбэрүүдийн санааг гүйцээж, нөхөж 
бичээрэй. 

б.  Бид яагаад бие, хэл, сэтгэлийн үйлдлээ ажиглан сэрэмжлэх ёстой вэ? сэдвээр 
хэлэлцээрэй.  

Дэлхий дээр амьдарч байгаа х¿н, амьòан б¿гд л хэн 
хэнээсээ харилцан  хамааралòай оршдог. 
Òиймээс бидний хийж буй сайн, муу ¿йлдэл б¿хэн заавал 
хэн нэгэнд нөлөөлж байдаг юм. Иймд х¿н өөрийн болон 
бусдын сэòгэл з¿рхийг хайрлан хамгаалах хэрэгòэй. 

Биå, хэл, сэòгэлийг ажиглахг¿йгээр зөнд нь орхивол 
биднийг  ихэнхдээ буруу сэòгэл эзэмдэж, улмаар буруу 
бодол òээж, òэрх¿¿ буруу сэòгэл, бодлын ¿¿днээс ÿрьж 
буй ¿г ÿриа, ¿йлдэл буруу болно. ¯¿нээс ¿¿дэн өөрò 
болон бусдад хор хохиролòой бэрхшээл, зовлон бий 
болно. Òэрх¿¿ бэрхшээл, зовлонг арилгахын òулд ò¿¿ний 
шалòгаан болсон буруу сэòгэлд авòахг¿й байх хэрэгòэй. 

Харуул манааг¿й газар хулгай дээрэм амархан ордог шиг, 
сэрэмжг¿й сэòгэлд уур уцаар, х¿сэл шунал òэрг¿¿òэй муу 
сэòгэл шургалан ороод бидний амар амгалан, аз жаргалыг 
булаадаг. 

Бусдын сэòгэл з¿рхийг 
хайрлан хамгаалахын 
òулд бид ...................... 
¿йлдлээ .....................

хэрэгòэй. 

Бэрхшээл, зовлонгийн  
шалòгаан болсон 
буруу сэòгэлд авòахг¿й 
байхын òулд .................
..................................

Бид сэòгэлийн амар 
амгалан, аз жаргалыг 
хамгаалахын òулд  ........
................................

Муу сэòгэлээ дарж, сайн сэòгэлээ арвидуулж ÿвах нь 
бидний сэòгэлээ засах хамгийн эхний алхам.

Бид муу сэòгэлээ 
дарж, сайн сэòгэлээ 
арвидуулахын òулд 

.....................................

Сэòгэл хирг¿й байна гэдэг 
өөрийгөө болон бусдыг жаргалòай 
байлгах ¿ндэс юм. 

Иймд “Миний сэòгэлд юу болж байна вэ?”, 
“Юунаас болоод, намайг хааш нь òаòаад байна 
вэ?” гэх мэòээр сэòгэлээ òолинд харж байгаа 
мэò ......................................................................

в.  Өгүүлбэрийг гүйцээж бичээд, дараах сэдвийн хүрээнд ангидаа уриалга гаргаарай. 

Миний хийж буй энэ ¿йлдэл, хэлж буй ¿г ÿриа маань буруу юу? зөв ¿¿? гэдгийг ойлгож 
мэдэхийн òулд ............................................хэрэгòэй. Ò¿¿ний òулд ангидаа, гэрòээ өдөр 
б¿р өөрөөсөө эхлээд ÿмар ¿йлдэл хийж, ÿмар сэòгэл, ¿г хэлээр ÿрилцаж байх òалаар 
уриалгадаа бичээрэй. 

Ä¯ÃÍÝÂÝË: Биå, хэл, сэòгэлийн ¿йлдлээ сайòар ажигласнаар буруу ¿йлдлээ засах, ò¿¿нээс 
сэрэмжлэх òусòай.
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ИРГЭНИЙ ЁС ЗҮЙН БОЛОВСРОЛ VI

БИÅ, ÕЭЛ, СЭÒГЭЛИЙН ҮЙЛÄЛЭЭ АÆИГЛАН СЭРЭÌÆИЛÜÅ

Дадал: Бидний байнга давòан ¿йлддэг ¿йл. Дадал биднийг ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ

 
х¿м¿¿ж¿¿лдэг эсвэл эвддэг. Бид биå, хэл, сэòгэлийн ¿йлдлээ 
ажиглан сэрэмжлэх хэрэгòэй. Харин ÿаж ажиглан сэрэмжлэх вэ? 
гэсэн аргад сурах нь чухал.

Äàñãàë 15  
Бè өөðèéí ¿éëäëýý өãëөө, өäөð, îðîé шèíæье.

а.  Өглөө, өдөр, оройдоо үг, үйлдлээ ажиглан шинжлээрэй. Нэг өдөр, гурван өдөр, долоо 
хоног, сараар гээд тогтмол ажиглаарай. ßмар үр дүн, өөрчлөлт гарч байгааг 
өдрийн тэмдэглэлдээ бичээд яваарай. 

                  ¯йлдэл хийхийн өмнө: 
Би ÿмар бодлоор, юу хийх гэж байна вэ?  
Буруу бодол, зорилгоор ¿йлдэл хийхг¿й ш¿¿!
Буруу ¿йлдэл хийхг¿й, зөвийг л хийнэ ш¿¿!

                     ¯йлдэл хийж байх ¿åдээ:
ªглөө бодсоноо зөрчсөн ¿¿? 
Би ÿмар бодлоор, юу хийж байна вэ?  
Буруу ¿йлдэл хийхг¿й, зөвийг хийж байна уу?

¯йлдэл хийсний дараа:
Би өнөөдөр ÿмар бодол, сэòгэлээр юу хийв?
ßмар ¿г хэлэв? Юуг буруу хийв? Юуг зөв хийв?

ªглөө б¿рийг “ªнөөдөр би энэ 
завшааныг алдахг¿й. ¯йлдэл б¿рээ 
ажиглана“ гэж өр з¿рхний угаас өөрòөө 
хэлээрэй.

Орой б¿р унòахын өмнө өдрийн ÿвдлаа 
цэгнэ. Чингэхдээ гэмшиж харуусах 
хэрэгг¿й. З¿гээр л эргэж санаарай. 
Маргааш нь ¿йлдлээ улам ил¿¿ 
анхааран ажиглаарай.  Энэ ¿йлдлээ 
өөрòөө дадуулаарай. 

б.  Өөртэйгөө ярилцах нь өөрийгөө таних нэг арга байж болох уу? гэдгийг 
эргэцүүлээд дараах асуултад хариулж ярилцаарай. 
 � ßрилцахгүйгээр хүнийг таньж болох уу?
 � Өөрийгөө танихын тулд юу хийх вэ? Чи өөрийгөө таньж чадсан уу?  
 � ßагаад бид өөрийгөө таних хэрэгтэй вэ? 
 � Өөрийгөө танихын тулд чи өөртэйгөө ярилцаж үзсэн үү?

в.  Дараах асуултыг өөртөө тавьж, хариулж бичээрэй.     

Чи өөрòэйгөө ихэвчлэн хэзээ ÿрилцдаг вэ?
 � Гэрòээ байхдаа 
 � Гудамжаар алхаж ÿвахдаа
 � Хичээл дээрээ 

Чи өөрòэйгөө ÿаж ÿрилцдаг вэ?
 � Би өөрòэйгөө маргадаг. 
 � Би өөрийгөө зэмлэдэг.
 � Би өөрòөө урам өгч ÿрилцдаг.
 � Би өөрийгөө òайвшруулдаг.
 � Би өөрòөө анхааруулдаг.
 � ..................................

Чи өөрòэйгөө ихэвчлэн юуны òухай ÿрьдаг вэ? 
 � Би гэр б¿лийнхнээ гомдоочхов уу?
 � Би найздаа хэлсэндээ х¿рсэн бил¿¿?
 � .......................................................
 � .......................................................

ªөрòэйгөө ÿрьсны дараа чи юуг мэдэрдэг вэ? 
Ингэж ÿрих нь чамд òааламжòай байдаг уу? 
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        Дадал гэж юу вэ? – Байнга давòан ¿йлддэг ¿йл. 
Дадлыг ÿагаад анхаарах ¸сòой вэ? Бидний ÿаж амьдрах нь дадлаас ихээхэн 

хамаардаг. Дадлыг сайн, муу гэж хувааж болно. Сайн дадал нь чиний амьдралд òус 
дэм болж, чамайг аз жаргалòай болгодог бол харин муу дадал чамайг хойш òаòаж 
байдаг байна.  Дадлаа ÿаж өөрчлөх вэ? Дадал болгох ¿йлээ дахин дахин хий. 

Äàñãàë 16   

Даалгаврыг асуултын дагуу гүйцэтгээрэй.
а.  Өгүүлбэрүүдийг гүйцээж бичээд, өөрийгөө судлаарай.  

муу 
дадал

сайн 
дадал

Миний сайн дадал:   
Бусдыг х¿ндлэх,  òалархал илэрхийлэх                                                    
............................................,  .................................................,
Миний муу дадал:  
ªөрòөө бичиж байгаа òул б¿¿ санаа зовоорой. 
Бусдыг бурууòгах, ò¿ргэн уурлах
..........................................,   ..................................................,

дадал өөрчлөх 
дадал

Миний хамгийн ò¿р¿¿нд өөрчлөх шаардлагаòай дадал: 
.................................................................................................    
 ßагаад гэвэл:  .......................................................................  

б. Дадлыг өөрчилж болох уу? Хэрэв тийм бол “ßаж?” гэдгийг 
ярилцаарай. Жишээг уншаарай. 

ßрианаас. Залуу байхдаа мууг бодохг¿й, ¿йлдэхг¿й, хэлэхг¿й байхын 
òулд өөрòэйгөө ажилласан миний арга бол, хар, цагаан жижиг ууò 
о¸улж, хар цагаан чулуу бэлдээд, буруу ¿йлдэл хийвэл хар чулууг 
хар ууòанд, сайн ¿йлдэл хийвэл цагаан чулууг цагаан ууòанд хийдэг 
боллоо. Эхлээд, дандаа хар ууò д¿¿рдэг байсан. Óдаан хугацаанд 

энэ ¿йлдлээ зуршил болгосноор “Öагаан ууò” нь д¿¿рдэг болсон. Сэòгэлдээ сайныг 
дадуулахад х¿нээс ихээхэн òэвчээр, “Би өөрийгөө өөрчлөх ¸сòой” гэсэн зориг хэрэгòэй 
байдаг.

(Д.Болдбаатар)

íýã çîðèëãî

íýã äàäàë

в.  “Нэг зорилго, нэг дадал” гэсэн амлалт өөртөө өг. ßмар дадлаа 
өөрчлөх вэ? гэдгээ бод. Түүнийгээ зорилго, зорилгоо дүрэм болгож 
цаасанд буулга. Дүрмээ мөрд. Өөрийгөө жолоод.

Муу зуршлаас бага багаар сал. Дуòагдлаа шударгаар х¿лээ. 
ªөрийгөө зэмлэж сур. Биåэ хуурдаг х¿н б¿òэлòэй ÿвсан нь ховор. Муу 
зуршлаа мэдэж байгаа бол ò¿¿нээс салах арга замыг хай. Энэ дадал 
чамайг хэрхэн эвдэж байгааг анзаар. ªнгө алдан, гундуухан ÿвахыг 
х¿сэхг¿й байгаа биз дээ. Òэгвэл зогс. ßг одооноос муу зуршлаасаа 
салж эхэл.

хуучин
шинэ
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 БИÅ, ÕЭЛ, СЭÒГЭЛИЙН БÓРÓÓ ҮЙЛÄЛЭЭ ЗАСÚß 

Би өөрийгөө болон бусдыг аз жаргалòай байлгахын òулд буруу 
¿йлдлээ хорих засах хэрэгòэй. ¯¿ний òулд “Би åр нь сэòгэлдээ юу 
бодож байна, ¿гэн дээрээ юу ÿрьж байна, ¿йлдэл дээрээ юу хийж 

байна, одоо ÿг ÿаж байна вэ?” гэдгээ манаач шиг òогòмол ажиглах 
хэрэгòэй. 

Буруу ¿йлдэл хийсэн бол “Би ÿмар ¿åд, ÿагаад буруу ¿йлдэл хийв?” гэж сайòар òунгааж, 
“Энэ удаа ийм буруу сэòгэлд авòсанаас бурууг ¿йлджээ. Дахин ийм сэòгэлд авòахг¿й юм 
ш¿¿” гэж бодож, хичээх хэрэгòэй. Óчир нь буруу, зөв ¿йлдлийн шалòгаан нь буруу, зөв 
сэòгэлээс ¿¿дэлòэй байдаг.

Äàñãàë 17 

а.  “Бие, хэл, сэтгэл” – ийн аль үйлдэл нь бусад үйлийнхээ шалтгаан, үндэс болохыг 
ярилцаад, тэдгээр үйлийг модонд байрлуулаарай. 

Дараах хэсгийг уншаад, эргэцүүлээрэй.

Х¿н сэòгэлдээ бодсон з¿йлээ хэлээр илэрхийлж хэлний ¿йл хийнэ. Хэлээрээ 
хийсэн ¿йл нь дараа нь биåэр хийгддэг. Ингээд биå, хэл, сэòгэлийн ¿йл маань салшг¿й 
барилдлагаòай нь харагдаж байна. Òэгэхээр сэòгэлдээ сайхан з¿йл бодож санаж ÿвахад 
ò¿¿нийгээ л биå, хэлээрээ б¿òээнэ.

б. ßаж байрлуулсан учрыг тайлбарлаарай. 

Буруу ¿йлдлийг байрлуулахаас  
өмнө модны навч ÿагаад òав 
байгааг бодоорой.
Бèеýð ¿éëäýõ 

 � Àмьòны амь òаслах 
 � Хулгай хийх

Õýëýýð ¿éëäýõ                         
 � Худал ÿрих
 � Хов зөөх
 � Øир¿¿н ¿г хэлэх

Сýòãýëýýð ¿éëäýõ 
 � Хомхой сэòгэл
 � Хорлох сэòгэл

“Биå, хэл, сэòгэл”-ийн
¿йлийн аль нь

¯НДЭС бол
ßагаад?

в. Дараах үйлдлийг 
өмнө байрлуулсантай 
харгалзуулж, буруу 
үйлдлээ зөв болгоорой. 

Зөв ¿йлдэл
 � Àмьòны амь аврах
 � ªглөг өгөх
 � ¯нэн зөвийг өг¿¿лэх
 � Чин сэòгэлийн ¿гийг ил 

хэлж байх
 � Эåлдэг зөөлөн ¿г өг¿¿лэх
 � Бусдыг хайрлах, өрөвдөх, 

өгөөмөр, òуслах сэòгэлийг 
барих

г.   Дасгалын дараа өөрийн үйлдлийг тунгаан бодож, дүгнээрэй. Юуг дадуулж 
хэрэгжүүлэхээ бичээрэй. Бусадтайгаа ярилцаарай.

  

ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ
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БÓРÓÓ СЭÒГЭЛÄ АВÒАÕГҮЙГ ÕИЧЭЭÅ

Сэòгэлээр ¿йлдэх буруу ¿йл: 
•	 Хомхой сэòгэл
•	 Хорлох сэòгэл

Øунал (Хомхой сэòгэл) –ыг òэвчьå. 

Øунал болбоос байнга бодогдож, сэòгэлийг зовоож, аливаа 
¿йлийг олз ашгийн н¿дээр харна. Хэò их х¿сээд, донòоод өөрийгөө 
¿л мэдэж эхэлнэ. Øуналыг давсòай усòай з¿йрлэн ¿зэж болох юм. 
Давсòай усыг уух òусам ам цангадаг шиг шунал нь улам их х¿сэн, 
араас нь хөөцөлдөх òусам барагдашг¿й, г¿йцэгдэшг¿й шинж чанарòай. 

(“Амгалан аж төрөхүй” номоос)

ØÓНАЛ

Äàñãàë 18 

а.  “Өчүүхэн шуналаас өчнөөн зовлон үүснэ” сэдвийн хүрээнд багаараа жүжигчилсэн   
тоглолт хийгээрэй. Жүжигчилсэн тоглолтоос юуг ойлгож эргэцүүлснээ дэвтэртээ 
бичээрэй.

Æ¿жигò бэлдэх заавар:

 � ªөрсдийн бэлдэх ж¿жгээрээ юуны 
òухай өг¿¿лэх вэ? ¯йл ÿвдал, д¿рээр 
дамжуулан нөхдөдөө ÿмар санааг 
сургамжлах вэ? гэдгээ сайòар 
ÿрилцаж бэлдээрэй.

 � Òухайн сэдвээр ¿зсэн кино, уншсан 
¿лгэрийнхээ ¿йл ÿвдал ò¿¿нээс ¿¿дэн 
ÿмар ¿р дагавар гарсныг ÿрилцаарай. 

 � Нэр өгөөрэй. ßагаад ийм нэр 
сонгосноо òайлбарлаарай.

 � Д¿р¿¿дийн хэлэх ¿гийг сайн анхаарч 
бичээрэй. Òухайн ¿г, өг¿¿лбэр нь ¿йл 
ÿвдлын санааг сайн гаргасан эсэхийг 
хÿнаад, сайжруулаарай.

 � ªөрсдийгөө ж¿жигчид гэж бодоорой. 
дууныхаа өнгө аÿс, аÿлга, н¿¿рний 
хувирал, дохио зангаагаар д¿р¿¿дийн 
сэòгэл хөдлөл, ¿йл ÿвдлын санааг 
илэрхийлэхийг хичээгээрэй.

б.  ! Øуналын сэтгэл ямар ямар хэлбэрээр илэрч болохыг жагсааж бичээрэй. Түүнийг 
яаж хазаарлаж, дарж болох тухай харилцан ярилцаарай. 
 � Хэрэглэхгүй илүү юм авч байсан уу?
 � ..................................................

Өөрийгөө øиíæüå

 “Øунал” –ын сэтгэл, үйлдэл надад байна уу? гэсэн асуулт өөртөө тавиад эргэцүүлж 
бодоорой. Өөртөө юуг цээрлэн дадуулах хэрэгтэй вэ? гэдгээ бичээд, хэрэгжүүлээрэй. 
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Оìîãò ñýòãýëä àвòàõã¿éã õè÷ýýе

Гомдол, уур хилэн бол сэòгэл дэх чулуу юм. Ò¿¿нийг цуглуулаад 
л байвал ÿваандаа өөрөө òэр чулуундаа дийлдэж унах болно. Óур 
хилэн болон доòоод муу санаа чиний дайсан юм. Бусдын болон 
өөрийнхөө эр¿¿л мэнд, сайн сайхан, амар амгалан байдлын òөлөө  
“Дайснаа дарах” хэрэгòэй. 

ÓÓР ОÌОГ

Äàñãàë 19  
а.  “Ñэтгэлийн тайван байдлыг алдагдуулдаг уур бухимдал ямар хортой вэ?” сэдвээр 

ярилцаарай. Дараах сэдвээс сонгоорой. 
 ßрилцлагын дараа “Бид юуг анхаарах хэрэгтэй вэ?” гэдгийг дүгнэж бичээд, бие 

биедээ уншаарай. 

Бàã 1. “Óур бухимдалд уурласан х¿н өөрөө бурууòай байдаг” гэсэн эхний эхийн 
санааг  жишээгээр баòалж, дэлгэр¿¿лж нөхдөдөө ÿриа хийнэ.

Бàã 2. “Óурòай х¿н өөрийгөө зовоохоос ил¿¿òэй бусдыг зовоодог нь харамсалòай” 
гэсэн хо¸р дахь эхийн санааг жишээгээр баòалж, дэлгэр¿¿лж нөхдөдөө ÿриа хийнэ.

Хэн нэгэн чамайг доромжлоход 
уур чинь д¿рсхийнэ. Óурыг чинь òэр 
б¿òээсэн ¿¿? Óгаас чамд байсан уу? 
Чиний доòор уур байгааг¿й бол ÿаж 
ч өдөөд ò¿¿нийг асаахг¿й. Хуурай 
худаг руу ховоо хаÿад нэмэрг¿й шиг. 
Хаÿсан ховоо усòай л бол худаг усòай 
байж òаараа. Ховоо ус ¿¿òгэдэг биш, 
харин худгийн усыг л òаòаж гаргадаг 
хэрэгсэл ш¿¿ дээ.

Óурòай х¿н өөрийгөө (ганц х¿н) 
зовоохоосоо ил¿¿ бусдыг (олон х¿н) зовоодог 
нь харамсалòай. Бусад гэдгийг нь òодруулбал, 
òухайн х¿нээс нөмөр нөөлөг, ò¿шиг òулгуур, 
иòгэл найдвар х¿лээсэн х¿м¿¿с л байдаг. 
Иймд х¿н өөрийнхөө муу занг бус харин 
ò¿¿ний золиос болсон хамгийн хайрòай, доòны 
х¿м¿¿сийн зовлонг л анзаарах хэрэгòэй.   

Òэгж харж чадвал сэòгэл з¿йн хувьд 
уураа хÿнах ¸сòойгоо ухамсарладаг.

б.  Дараах асуултад өөртэйгөө ярилцаж хариулаарай. 
 � Чи хэр их уурладаг вэ? 
 � Уурлах шалтгаан нь ихэвчлэн юу байдаг вэ?
 � Чи уурлахаараа  ямар үг хэлж,  үйлдэл хийдэг вэ?
 � Чи уурласнаас өөрт болон бусдад хүндрэл учруулж байсан уу? 

в. “Уур омог”-ийг яаж дарах талаар уншиж мэдээд хэрэгжүүлээрэй. Чамд ямар өөрчлөлт 
гарч байгааг ажиглаарай

г. Тухайн сэдвээс чи юуг тусгаж хүлээж авснаа бичээрэй. Түүнээс  үүдээд, юуг бодитоор 
дадуулахаа “Нэг өгүүлбэр” -ээр илэрхийлж бичээд, түүнийгээ мөрдөөрэй.  

 � Óхаан хэдий саруул ч уурлахаараа мунхаг болдог.
 � Óурлах гэдэг òаны зөв ч бай, буруу ч бай, өөрийгөө хамгаалах хамгийн буруу 

бамбай. 
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Äàñãàë 20             
ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ

 
       

а. Зөвийг дадуулах “ӨӨРИЙН Д¯РЭМ” зохиож, өнөөдрөөс мөрдье. 
 Дүрэм зохиох дараах зааврыг анхааралтай уншаарай. Өөрийгөө 

өөрчилж, “Өөрийгөө шинээр бүтээх” дүрмээ зохиогоорой.  

БИЧИХ ÀРГÀ: 

Юуг хэвш¿¿лэх вэ? гэдгээ

Нэг, хо¸р ¿гээр, нэг 

өг¿¿лбэрээр бичиж болно. 

Мөн з¿йр цэцэн ¿г, хэлц ¿г, 

мэргэн ¿г, ÿруу найраг, дууны 

¿г, эшлэл, зургаар ч д¿рмээ 

зохиож болно.

Энэ д¿рэм нь:
• Чи өөрòөө зориулсан òул бусдынхòай адил байх албаг¿й. 

• Го¸ сайхан болгох гэж мэрийх хэрэгг¿й.  

• Д¿рмээ бичээд харагдах газраа òавь. ªдөр б¿р унш. 

ªөрòөө зориулсан д¿рмээ ÿгшòал хэрэгж¿¿л.

ªөрийгөө б¿¿ хуур.

ГОЛ ÀГÓÓЛГÀ:
ßмар зөв дадлыг 
хэвш¿¿лэх вэ? 

ßмар буруу дадлыг 
цээрлэх вэ? 

Чи өөрòөө ÿмар дадал 

хэвш¿¿лж, ÿмар дадлыг 

цээрлэх вэ? гэдгээ òодорхойлж, 

мөрдөх  “Д¯РЭМ” –ээ зохио¸.  

ßг л улс орон б¿р “¯ндсэн 

хууль”- òай, байгууллага б¿р 

“Óриа”- òай байдаг шиг. 

Энэ д¿рэм чамд ÿмар хэрэгòэй 

вэ?  ªөрийгөө өөрчилнө.

Æишээнээс санаа аваарай.

Óрò хошуу биå орооно.  Óур биåийг зовооно.
Óрò хормой хөл орооно.  Óул морийг зовооно. 

б. Дээрх хоёр зүйр цэцэн үгээр нэг хүүхэд дүрмээ зохиожээ. ¯үгээр өөртөө ямар 
үйлдлийг дадуулахыг зорьсон байна вэ? ¯үнтэй адил чи ямар дүрэм зохиомоор 
байна вэ? Өөрийн үйлдлээ ажиглан, эргэцүүлээд бичээрэй.

       

Õ¿íèé õýëñýí ¿ãýýð çîõèîñîí ä¿ðýì  
Сул доройн òэмдэг уур хилэн
Х¿ч чадалòайн òэмдэг òэвчээр  

(Далай лам Данзанжамц)

Зóðãààð çîõèîñîí ä¿ðýì Õîëáîî ¿ãýýð çîõèîñîí ä¿ðýì
 Зөв бодол
 Зөв ¿г
 Зөв ¿йл
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Эñ өãñíèéã àвàõûã öýýðëýе
 

Бусдын хөлс х¿чээрээ олсон эд з¿йлийг учир 
эс мэдэх мунхаг, ¿л ханах шунал, ¿л энэрэх уур 
хилэнò сэòгэлийн ¿¿днээс х¿ч ò¿рэмгийлэн булаах, 
н¿днээс далдуур сэм авах, зээл¿¿лж х¿¿лэн өсгөх, 
ÿмар нэгэн башир муу аргаар өгөөг¿й байхад буюу 
зөвшөөрөлг¿йгээр салган хагацуулахыг “Эс өгснийг 
авах” гэж хэлнэ. 

Äàñãàë 21  
а.  Асуултад хариулж бичээрэй.

 � “Эс өгөх” – гэсэн үгийн утгыг ярилцаарай.
 � “Эс өгснийг авах” – нь яагаад буруу үйлд ордог вэ?

б.  Багаараа дараах тохиолдлоос сонгон асуултын дагуу ярилцаарай.  
 

Найзаасаа ÿмар нэг юм 
буцааж өгнө гээд өгөхг¿й 
байх нь эс өгснийг авах 

¿йлдэл мөн ¿¿?

Дэлг¿¿рээс юм 
худалдаж авахад 

худалдагч чамд ил¿¿ 
мөнгө хариулж өгсөн. 

Энэ ¿åд чи ÿах вэ?

Найзынхаа ¿зэг ном 
гэх мэò ÿмар нэг юмыг 
нь зөвшөөрөлг¿й авч 

хэрэглэжээ. Энэ ¿åд ÿах 
¸сòой вэ? 

Чи сургуулийнхаа 
коридорын цонхон 

дээрээс гар уòас оллоо. 
Энэ ¿åд ÿах вэ? 

Àвòобусаар 
зорчихдоо билåòээ 
авалг¿й ÿвах нь эс 

өгснийг авах ¿йлдэл 
мөн ¿¿?

ЭС ªГСНИЙГ 
АВАÕÛГ 
ÖЭЭРЛЭÅ

в. Дараах даалгаврыг багаараа цаасан дээр загварчлан бичээд, жишээгээр 
тайлбарлаарай. 

 � ßмар ямар үйлдэл нь “Эс өгснийг авах” үйлд орох вэ? 
 � ¯йлдэл бүрийн үр дагаврыг тайлбарлаарай. 
 � “Эс өгснийг авах”-ыг цээрлэсэн зүйр цэцэн үгсийг бичээрэй. Тухайн үгэнд юуг 

захиж сургамжилсныг дүгнэн ярилцаарай.
г.  Буруу үйлдлийг дадал болохоос өмнө засах хэрэгтэй гэдгийг жишээ баримтаар 

баталж, тайлбарлаж бичээрэй.  
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ÌÓÓ ҮГ ÕЭЛЭÕГҮЙГ ÕИЧЭЭÅ

Àм алдвал барьж болохг¿й.
Àгò алдвал барьж болно. (МААЗ)

     

Äàñãàë 22 

а.  Дараах эхийг “Миний ярьсан зүйл бусдын сэтгэлийг шавхай мэт  бохирдуулдаг биш 
байгаа” гэж өөрөөсөө асууж уншаарай. 

Эхийг уншсанаар чиний хувьд юуг анхаармаар байгаагаа дүгнэн бичээрэй.

Øàвõàé 
ªчигдөр гуòлаа арчилг¿й орж ирсэн найз минь шалаар нэг шавхай òарьчхаад гараад 

ÿвлаа. ßрьсан б¿хнийг нь эргээд санасан чинь сэòгэлд нэл шавхай.                       (П.Батхуяг)

б.  Дараах үг болон зүйр цэцэн үгийн утгыг тайлбарлаж, өгүүлбэр зохиогоорой. Хүмүүс 
яагаад дэмий чалчаа, утга учиргүй ярианд дургүй байдаг вэ? гэсэн санааг бие биедээ 
тайлбарлаж яриарай. 

З¿éð öýöýí ¿ãñ:
Óрò хошуу х¿з¿¿ орооно. 
Óрò хормой хөл орооно.
Далан булчирхайгаа дэлгэж
Наÿн найлзуураа òоочих
¯гийн цөөн нь дээр
¯хрийн олон нь дээр.

¯глээ х¿ний ¿г, ¿г биш
¯хрийн жороо, жороо биш.
Дамын ¿г далан худалòай
Зуурын ¿г зуун худалòай.
Àмсар мууòай аÿганд цай б¿¿ хий
Àм сулòай х¿нд ¿г б¿¿ хэл.
¯г алдсанаас ¿хэр алдсан нь дээр.

Үãñ: 
Даваадуулах, залах, 
донгосох, бавòнах, 
гоншигнох, ÿнших, 
жонгинох, цуурах, 
бувòнах, дэгсд¿¿лэх, 
донгодох, улиглах, 
нурших

в.  Дараах эхэд юуны тухай өгүүлснийг анхаарч уншаад, асуултын дагуу багаараа 
ярилцаарай.

Õýðýý

Хонь байгаа газрыг
Хомхой чононд зааж
Хов зөөсний хариуд 
Хо¸р н¿дээр шагнуулна.  
                     (Д.Пүрэвдорж)

 � Хэрээ хонийг чононд ховлох зорилго нь юу вэ?
 � Чоно хэрээг ямар учраас шагнасан бэ?
 � Хов зөөсний үр дагавар нь юу байв? 
 � Өчүүхэн олзны төлөө өрөөлийг зольж буй үйлдлээс юу 

ухаарч байна вэ? 

г.  Өдрийн үйлдлээ цэгнэн бодоод, хүснэгт дэх асуултын дагуу дүгнэж бичээрэй. Энэ 
дасгалыг хийж хэвшээрэй.

Öэгнэн бодох нь ªнөөдөр юу хийсэн билээ? ªнөөдөр юу хэлсэн билээ?

Зөв ¿йл нь

Буруу з¿йл нь

ßаж засах вэ?

ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ
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БÓРÓÓ ҮЙЛÄЭЛ ГАРГАÕГҮЙГ ÕИЧЭЭÅ

Àмьòад надòай л адил аминдаа хайрòай.
ßмар ч амьòан амар òайван амьдрахыг х¿снэ.  

  

Аìьòíûã ýíýð÷ õàéðëàÿ

Äàñãàë 23 

а.  Бид байгалийн нэг хэсэг, байгаль эх дэлхийтэйгээ үргэлж холбоотой байдаг. 
Тиймээс “Байгаль эх дэлхийгээ хайрлая” сэдвийн хүрээнд “Бид амьтанд хайртай” аян 
өрнүүлээрэй.
 � Àÿны ¿йл ажиллагаанд чи ÿмар хувь нэмэр оруулахаа òодорхойлж, 

хэрэгж¿¿лээрэй.
 � Юуг хамòаараа хийвэл ил¿¿ ¿р д¿нд х¿рэхийг  òодорхойлж, хэрэгж¿¿лээрэй.
 � Хэрэгж¿¿лсэн ¿йл ажиллагаагаа ¿нэлж цэгнэн, òуршлагаа хуваалцаарай.

б.  Аяныхаа үйл ажиллагааны төлөвлөлт, зорилгоо гаргахад санаа авах үүднээс 
асуултын дагуу дэлгэрүүлж ярилцаарай.

Àмьòдыг энэрч хайрлах òалаар уриалга гаргаарай.

Àмьòад х¿нòэй адил 
амьд ÿвах, ¿р òөлөө 

өсгөхийн òөлөө 
òэмцдэг ¿¿?

Àмьòан òэжээдэг 
х¿¿хд¿¿д òэднийг 
хэрхэн маллаж, 

хайрладаг вэ? Чи 
òэдэнд ÿмар учраас 

хайрòай байдаг 
вэ?  

Эзэнг¿й нохой, муур 
зэрэг амьòанд бид 
ÿаж хандах ¸сòой 
вэ? Х¿м¿¿с ÿаж 

ханддаг вэ?

Òа б¿хэн 
амьòанд хаòуу шир¿¿н 
хандаж буй х¿м¿¿сòэй 
òаарч байсан уу? Чамд 

ÿмар сэòгэгдэл òөрж 
байсан бэ?

Òаван хошуу 
малòайгаа ÿаж 
харьцах ¸сòой 

вэ?

Хорхой шавжийн  
¿¿рийг эвдэж 
с¿йòгэж болох 

уу?

àìüòíûã ñýòãýëýýñýý õàéðëàæ àñàðñíààð õ¿íèé ñýòãýë ç¿éä 
ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëýõ áîë?

ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ
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Äàñãàë 24              
а.  Буруу үйлдлийн хор уршгийн талаар багаараа дүгнэж ярилцъя.  ¯үний тулд буруу 

үйлдлүүд “Бусдад ямар хор хохирол учруулдаг”-ийг “¯йлдэл тус бүр”-д жишээ гаргаж 
бичээрэй. Бичсэнээ байрлуулаад “Ãалерей үзэх арга”- аар уншиж танилцаарай. 

Àмьòны амь 
òаслах

Хулгай 
хийх 

Хов зөөх

Худал 
хэлэх

Øир¿¿н 
¿г хэлэх

Øóíàë

БÓРÓÓ СЭÒГЭЛ

Óóð îìîã

Бусдад ÿмар 
хохирол 

учруулах вэ?

Бусдад ÿмар 
хохирол 

учруулах вэ?

Бусдад ÿмар 
хохирол 

учруулах вэ?

Бусдад ÿмар 
хохирол 

учруулах вэ?

Бусдад ÿмар хохирол 
учруулах вэ?

б.  “Бидний буруу үйлдлээс болж байгаль дэлхий сүйдэж, устаж байна” гэсэн санааг 
дэлгэрүүлж ярилцаарай.

Мèíèé áуðуу ¿éëäëýýñ áîëæ áуñàä õ¿í õîõèðч, çîвæ áîëîõ уу?

в.  Хүүхдүүд та нар бие, хэл, сэтгэлээрээ буруу үйлдэл хийдэггүй бол тэр зан чанараа 
байнга хадгалах, хийсэн бол дахин хэзээ ч хийхгүй байх ам тангаргийг өөртөө 
өгөөрэй. ¯үний тулд яг одоо дадуулах гэж өөртэйгөө ажиллаж байгаа сайн үйл, зан 
чанараа бичээрэй. 

Х¿н гэдэг зуршлуудын нийлбэр. Муу бодлуудыг өнжөөгөөд л байвал х¿ч нь сулраад, 
зөв сайн бодлыг нэг хо¸роор нэмээд байвал хөгжөөд л байна. Энэ ¿йл ÿвдлыг òасралòг¿й 
удаан хийж байж л өөрчлөлò гарна.                                                                        (Д.Нямсамбуу) 

Ä¯ÃÍÝÂÝË:

Миний буруу, хайхрамжг¿й ¿йлдлээс болж бусад х¿н, амьòан хохирох òул би ¿йлдлээ 
òогòмол ажиглаж, сэрэмжлэх хэрэгòэй. 
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Äàñãàë 25             
ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ

Бид өмнөх хичээлүүдээр дараах буруу үйлдлийг тэвчих талаар ярилцсан.  
Өөрийн үг, үйлдлээ шинжиж, дүгнэн бодъё.

 � Øунал (Хомхой сэòгэл) –ыг òэвчьå. 
 � Омогò сэòгэлд авòахг¿йг хичээå.
 � Муу ¿г хэлэхг¿йг хичээå. 
 � Àмьòныг энэрч хайрлаÿ.  
 � Эс өгснийг авахыг цээрлэå. 

а.  Ãэм бүрийг ярьж байхад чи өөртөө юуг дадуулахыг зорьсон бэ? Дэвтэртээ бичээрэй. 
Зөвхөн өөртөө л бичээрэй. Бусдад харуулах, ярилцах шаардлагагүй. 

СЭÒГЭЛЭЭР ҮЙЛÄЭÕ ҮЙЛÄЭЛ 
Хэрэгж¿¿лж дадах   Öээрлэж дадах
ªглөг өгөх  ...................       Эс өгснийг авахг¿й ...............

БИÅЭР ҮЙЛÄЭÕ ҮЙЛÄЭЛ 
Õýðýãæ¿¿ëæ äàäàõ:

  Æèшýý íь: Àмьòныг хайрлах
.....................................................

Öýýðëýæ äàäàõ:
Àмьòныг зовоохг¿й байх 

.....................................................

ÕЭЛЭЭР ҮЙЛÄЭÕ ҮЙЛÄЭЛ 
Õýðýãæ¿¿ëæ äàäàõ:

Óурлах ¿åд уураа барьж, бусдад 
хаòуу ¿г хэлэхг¿й ...................

Öýýðëýæ äàäàõ:
Ховын ¿г хэлэхг¿й байх 

...............................................

б.  ¯йлдлээ ажиглаж сэрэмжилснээр “Бие, хэл, сэтгэл” -ийн үйлдэлд чинь ямар өөрчлөлт 
гарч байна вэ? Дүгнэн бичээрэй.

в.  Зөв үйлдлийг дадал болгохын тулд ямар аргыг хэрэглэж байна вэ? Бичээрэй. 
 Æишээ нь: 

1. ¯йлдлээ òогòмол ажиглан сэрэмжилж байсан уу? 
 � ¯йлдэл хийхийн өмнө 
 � ¯йлдэл хийж байх ¿åдээ
 � ¯йлдэл хийсний дараа

2. ªөрийгөө өөрчлөх “Д¿рэм” – ээ зохиож, мөрдөж байна уу? 
Энэ нь чамд өөрийгөө өөрчлөхөд хэр òус болж байна вэ? 

г.  Бие биедээ өөрийн мөрдөж байгаа дүрмээ хэлээрэй. Хамгийн сонирхолтой гэхдээ үр 
дүнтэй дүрэм зохиосон нь хэн байна вэ? 

д.  Энэ хугацаанд чи өөрийн үг, үйлдлээ ажиглахад юу нь амархан бас сонирхолтой, юу 
нь хэцүү бэрхшээлтэй байсан бэ? Цаашид ямар сайн чанарыг өөртөө дадуулах вэ? 
гэдгээ тунгаан бодоод, өөрийгөө өөрчлөх “Дүрэм” -ээ бич. Мөрд. Энэ талаар өдрийн 
тэмдэглэлийн дэвтэртээ тэмдэглэн, өөрийгөө хөгжүүлээрэй. 



25

Өөрийгөө таньж, хөгжүүлье

Äàñãàë 26  
а.  Оросын их зохиолч Ë.Н.Толстойн дараах үгийг уншаад өдрийн тэмдэглэл хөтлөхийн 

учрыг тайлбарлаарай.

Оросын их зохиолч 
Л.Н.Òолсòой 1847-1810 он 
х¿рòэл 60 гаран жил өдрийн 
òэмдэглэл бичсэн. “ªдрийн 
òэмдэглэл” бичсэн зорилгоо 
“ªөрийгөө хÿнах, өөрийгөө 
хөгж¿¿лэх” гэж òодорхойлсон 
байдаг.

ªдрийн òэмдэглэл бичих нь амьдралын 
òухай бодол эргэц¿¿лэлд өөрийгөө 
òөвлөр¿¿лэхээс гадна өөрòөө ¿нэнч, чин 
шударга байхад òусòай гэж ¿зэж, 
өөрийгөө хөгж¿¿лэх зорилго òавин 
ò¿¿нээ хэрэгж¿¿лэхээр өөрòөө хаòуу 
чанга мөрдлөг бий болгон мөрдөж 
эхэлсэн өдрөөсөө өдрийн òэмдэглэл 
хөòөлж эхэлсэн.                        (Ë.Толстой)

б.  Бяцхан охин Анна Ôранêын “Өдрийн тэмдэглэл”-ийг уншаарай. Өдрийн тэмдэглэл 
нь “Өдөр бүр сэтгэлээ шинжих” үр дүнтэй аргын нэг болох талаар ярилцаарай.  

    
ªнөө өглөө хийх юмаа олж  ÿдахдаа 

өдрийн òэмдэглэлээ эрг¿¿лбэл, цочмог  
уураа барьж чадааг¿йгээс ээжийнхээ òухай 
бичсэн олон хэсэг òааралдав. 

Òэдгээрийг уншаад айхдаа өөрөө 
өөрөөсөө “Энэ их өширхөж, гомдсон х¿н 
чинь Àнна чи мөн ¿¿. Х¿н ингэж болдог юм 
уу“ гэж асуулаа.                                     (Анна)

ªнөө х¿рòэл би хэнд ч иòгэж байгааг¿й нууцаа өдрийн òэмдэглэл чамдаа иòгэå гэж 
бодном. Чамайг, хазайхад минь ò¿шиж, халòирахад минь òулна гэж горьдном.           (Анна)

Àз жаргалаа олж авахын òулд залхуурч, х¿нээс ил¿¿ хөдөлчих вий гэж биåэ 
оòорлолг¿йгээр шаргуу хөдөлмөрлөх хэрэгòэй. Хийх ажилг¿й, өмнөө òавьсан зорилгог¿й 
х¿м¿¿сийг хараад ¿нэхээр ойлгож чадахг¿й юм.                                                              (Анна)

Би өөрийгөө ш¿¿мжилж, дуòагдлаа засахыг х¿сдэг х¿н. ªөрòөө òохиолдсон б¿х ¿йл 
ÿвдлыг, өөрийнхөө гаргасан шийдвэр¿¿дийг дандаа хөндлөнгийн н¿дээр харахыг хичээдэг. 
ªөрөө л б¿хнийг ухаарахг¿й юм бол эргэн òойрны х¿м¿¿с ÿах вэ дээ.                           (Анна)

Энэх¿¿ өдрийн òэмдэглэл гэсэн òом нэрòэй ¿дмэл дэвòрийг, хэн нэгэнд хэзээ нэгэн 
цагò ¿з¿¿лэх бодол мэдээж надад алга. Харин ¿¿нийг, сэòгэл з¿рхнийхээ хамаг нууцыг 
дэлгэж болох хамгаас иòгэлò анд найзаа болгох гэсэн юм. ¯¿нээс өөр бодол алга даа. 
¯нэхээр өдрийн òэмдэглэл чам шиг хамаг б¿хнээ иòгэн ÿрих òийм иòгэлòэй найз охин 
надад алга аа. (Анна)

в.  Таалагдсан сайхан дэвтрээ сонгон аваад өдрийн тэмдэглэл эхлээрэй. Өдрийн 
тэмдэглэл нь чиний сэтгэлээ шинжих, засах гол талбар болно.

13 насòай Еврåй 
охин Àнна Франкын 
өдрийн òэмдэглэл нь 
ò¿¿нд дэлхийн хо¸рдугаар 
дайны х¿нд хэц¿¿ 
жил¿¿дэд сэòгэлийн их 
х¿ч òэнхээ авахад нь òус 
болдог байжээ. 
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1.2. БÓСÄААС СÓРАЛÖÚß

 БÓСÄААС БÓРÓÓГ ÕАЙÕГҮЙ БАЙß

Х¿м¿¿с бурууг бусад руу ò¿лхэх, бурууг өөрөөсөө зайлуулах 
х¿сэлдээ хөòлөгдөн, òөөрөгдлийн мананд з¿г чигээ алдан мунгинах 
нь элбэг. 

БÓРÓÓГ БÓСÄААС БÓС, ªªРªªС ЭРÜÅ
БÓСÄАÄ БÓРÓÓ БАЙВЧ ÓÓÆÓÓ ÓÕААНААР ÓÓЧИЛÚß

         
Äàñãàë 26. 

а. Хоёр эхийг уншаад, асуултын дагуу эргэцүүлэн бичээд, 
ярилцаарай. 

 � Чи өөрөө аль “Буруутан”-нь байна вэ?
 � Нэгдүгээр “Буруу” эхэд буруутан нь хэн байна? ßагаад вэ?
 � Хоёрдугаар эхэд буруутан нь хэн байна? ßагаад вэ?
 � Чи бусдыг хэр их буруутгадаг вэ? Øалтгаан нь юу вэ? 
 � Хүмүүс яагаад ийм араншин гаргадаг юм бол? 

Бóðóó
Буруу буруу, буруу б¿хэн бусдын  буруу
Хичээл ÿрихаар òаг болчихдог хэлний буруу
Хийх болохоор хөдөлж өгдөгг¿й гарын буруу 
Óрагшг¿й д¿нгээс салж чаддагг¿й дэвòрийн буруу 
Óрагдаж навсайж дандаа ÿвдаг гуòлын буруу 
Буруу буруу, буруу б¿хэн бусдын  буруу
Ноорхой жаал гэж шоолуулж байдаг нэрийн буруу 
Номоо барихаар анилдаад байдаг н¿дний буруу
Даалгавар хийхээ марòаад байдаг òолгойн буруу
Давòлага болохоор òаг хөшчихдөг хөлийн буруу 
Буруу буруу, буруу б¿хэн бусдын  буруу
Буруу хэргээ бусдад өгдөг хамгийн буруу  

   (Б.Нацагдорж)

Би нэг х¿нээс òусламж гуйсан чинь 
òэрээр òаòгалзахад нь ò¿¿нд их 
уур х¿рлээ. Дараа нь юунаас болж 
уурласнаа бодов. Би ажлаа хийлг¿й 
залхуурсан. Хэрвээ залхуурааг¿й 
бол ò¿¿нээс òусламж гуйхг¿й байсан. 
Òусламж гуйгааг¿й бол ийм ÿвдал 
болохг¿й байлаа. 
Òэгэхээр би өөрòөө л уурлах хэрэгòэй 
байжээ. 

(Жамба Тинлей)

                                                       

б.  Бусдыг “Буруутгадаг”, “Буруутгадаггүй” хүн хоёрын үйлдлийг харьцуулж бичээрэй.

Бусдыг бурууòгадаг х¿н Бусдыг бурууòгадагг¿й х¿н
 � Òэд алдаагаа давòдаг. 
 � Àлдаандаа хариуцлага х¿лээх дург¿й. 
 � Гэм буруугаа ойлгох зориг дуòуу.  
 � ªөрийгөө өрөвддөг, бусдыг хайрладагг¿й.

 �  .....................................................
 �  .....................................................
 � .....................................................
 � .....................................................

ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ

Òэр бурууòай

Би бурууг¿й

Òэд бурууòай
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Äàñãàë 27 

а.  Эхийг анхааралтай уншаарай. Асуултын дагуу хэлэлцээрэй.
 � Бусдад буруу байвч уужуу ухаанаар уучилж болох уу? Чамд ийм үе тохиолдож 

байсан уу? Бусдыг уучилсны дараа сэтгэл чинь ямар байдаг вэ?
 � Эхэд “Хүү минь, би чамаар бахархана” гэжээ. ßмар учраас хүүгээр бахархсан бэ?
 � Чамд ямар мэдрэмж сэтгэгдэл төрж байна вэ? Юу хиймээр санагдаж байна вэ? 

Óõààðàë
Àрван хо¸р насòай бÿцхан жаал байхдаа халаасны мөнгө олох гэж айлуудад сонин 

òараадаг байлаа. Òэр ¿åд одоо нэрийг нь санахг¿й байгаа нэг насòай эмэгòэй миний 
¿йлчл¿¿лэгч байлаа. Óучлах гэдэг нь ÿмар гайхамшигòай агуу з¿йл болохыг òэр эмэгòэй 
надад ухааруулсан юм.

Бÿмба гаргийн өдөр би хэдэн найзòайгаа òэдний 
цэцэрлэгийн арын хашаан дээр суун байшингийн 
дээвэр л¿¿ нь, бÿцхан чулуу н¿¿лгэн дээврийг оноод 
бууж байгаа чулууг, харваж байгаа одòой з¿йрлэн 
баÿсаж байлаа. Гэòэл миний шидсэн нэг чулуу арын 
хаалганы цонхыг онох нь òэр. Öонхны хагарах чимээг 
сонсон, бид ухаан жолоог¿й òэндээс зугòацгаав.

Насòай эмэгòэй биднийг харааг¿й гэдэгò иòгэлòэй 
байсан ч, б¿òэн шөнийн òурш харсан бол ÿана гэсэн 
бодол намайг унòуулсанг¿й. Маргааш нь хаалгыг 
нь òогшин сонингоо өгөхөд òэрээр урьдын адил 
доòно, дулаахан инээмсэглэлээрээ намайг угòан 
мэндийг минь мэдэв. Харин би хийсэн гэмээсээ ичин 
н¿¿р л¿¿ нь харж ч чадахг¿й байв. Ингээд би сонин 

òараасныхаа хөлсийг цуглуулахаар шийдлээ. Гурван долоо хоногийн дараа ÿг долоон 
доллар цуглуулав.

Нэг цаасан дээр “Гэрийн òань арын хаалганы цонхыг санаандг¿й хагалсныг минь 
уучлаарай. Энэ дугòуйн дахь мөнгө цонх шиллэхэд х¿рэлцэнэ гэж бодож байна.” гэж бÿцхан 
зурвас бичээд мөнгөний хамò дугòуйлан харанхуй болохыг х¿лээж байгаад хаалганых нь 
дэргэдэх шуудангийн хайрцагò хийв. Маргааш нь насòай эмэгòэйгээс санаа зовох з¿йлг¿й 
инээмсэглэн хаалгыг нь òогшив.

Òэр урьдын адил доòно сайхан инээмсэглэлээр угòлаа. Би ч гэсэн айх юмг¿й эгцлэн 
харж инээмсэглэлээ. Сонингоо өгөөд эргэòэл òэр “ªө, б¿¿р марòахаа шахлаа! Чамд өгөх 
гэж жигнэмэг бэлдсэн юм.” гээд боодолòой юм өглөө. Òэднийхээс гарч байхдаа их л 
баÿрòайгаар жигнэмгээ идэж эхэллээ. Хэдийг идсэний дараа дахиад нэгийг авах гэòэл нэг 
дугòуй гарò баригдав. Гаргаж ирээд ÿаран задалòал доòор нь долоон долларын хамò “Х¿¿ 
минь, би чамаар бахархаж байна.” гэж бичсэн байлаа.                            (Ñургамжит өгүүллэг)

б.  Бурууг бусдаас хайж эхэлбэл бусдад төрөх дургүйцэл улам бүр их болдог. Тийм 
учраас бурууг бусдаас биш, өөрөөсөө хайхад суралцах хэрэгтэйг бид ярилцлаа. 
Тэгвэл чи өөртөө юуг дадуулах вэ? гэдгийг бодон, энэ талаар өдрийн тэмдэглэлийн 
дэвтэртээ бичээрэй. Бурууг бусдад өгөх, өөртөө өгөх хоёрын алинд нь хүн илүү 
хөгжих вэ? гэдгийг тунгаан бодоорой.
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Äàñãàë 28  
а.  Хүнд гомдоод, уурлаад яваад байх, уучлаад сэтгэлээ амраах хоёрын аль нь чиний 

сэтгэлд амар байх бол? гэдгийг бодоод эхийг уншаарай.
Óó÷ëàõ ãýäýã óõààíûõ

Нэгэн багш сурагчдаасаа “Òа нар сонирхолòой 
òуршилòад оролцох уу” гэхэд х¿¿хд¿¿д дурòай нь аргаг¿й 
зөвшөөрөв. Багш х¿¿хэд б¿рийг маргааш нь 5 кг òөмс, 
1 гÿлгар òор авчрах даалгавар өгөхөд х¿¿хд¿¿д ÿмар 
учирòайг ойлгоог¿й ч маргааш нь х¿¿хэд б¿рийн ширээн 
дээр òөмс, гÿлгар ууò бэлэн болсон байв. Багшийгаа 
гайхсан н¿дээр харах  сурагчдадаа “За, òа нар өөрийнхөө 
дург¿й, гомдож ÿвдаг х¿м¿¿сийнхээ нэрийг нэг нэг 
òөмсөн дээр бичээд òорондоо хий” гэж хэлэв. Óдаа ч ¿г¿й 
байòал зарим х¿¿хдийн òоронд хэдхэн òөмс орж, харин 
заримынх нь б¿¿р д¿¿рэн болсон харагдана. Ингээд багш 
нь: “Одоо òа нар наад òөмсòэй òороо хаа ÿвсан газраа авч 
ÿв. Óнòахдаа орныхоо хажууд òавь, авòобусанд суухдаа, 
òэр ч байòугай хичээлдээ ирэхдээ х¿рòэл авч ирээрэй” 
гэж хэлэв. Долоо хоног өнгөрч, òогòсон хугацаа болоход 
“Багш аа, ийм х¿нд ачааг ¿ргэлж барьж ÿвах надад хэц¿¿ 
байна. Òөмсн¿¿д ÿлзарч эхэлсэн. Би залхаж, ÿдарч 
байна” гэцгээн гомдолложээ. Гэòэл багш нь инээмсэглэн 
“Àливаа х¿нийг уучлахг¿й байх нь òэднийг бус өөрийгөө 
шийòгэж байдаг гэдгийг òа нар ойлгосон гэж бодож байна. 
Ингэснээрээ бид өөрòөө л х¿нд ачаа ¿¿рдэг. Ер нь эцэсò 
нь хэлэхэд бусдыг уучилна гэдэг бол чиний өөрөө өөрòөө 
хийж байгаа сайн з¿йл юм” гэж хэлжээ.                                            

                                                                    (Ñургамжит өгүүллэг)

б. Дараах асуултыг өөртөө тавьж, хариулж бичээрэй. 
 � Чамайг гомдоосон хүмүүсийнхээ нэрийг бичээрэй. Хэр олон хүний нэр байна вэ? 
 � Хамгийн ихээр гомдоосон хүний нэрийн доогуур зураарай. Юунаас болж, чи тэгж 

их гомдсон бэ? 
 � Бодоод үзэхэд, дараах хоёр тохиолдлын алинд нь өөрийгөө өөрчилж, өөрийнхөө 

сэтгэлийг хянах шалтгаан болох бол? ßагаад вэ?
                    Найз минь бурууòай гэж бодсон ¿åд
                    Би өөрөө бурууòай гэж бодсон ¿åд

в.  “Аливаа хүнийг уучлахгүй байх нь тэднийг бус өөрийгөө шийтгэж байдаг. 
Ингэснээрээ бид өөртөө л хүнд ачаа үүрдэг” гэсэн санааг жишээгээр дэлгэрүүлэн 
тайлбарлаарай. 

ªөрийн ¿йлдлээ шинжлээд:  
ßмар ¿йлдлийг хэрэгж¿¿лж дадах вэ? .......................................................................
ßмар ¿йлдлийг цээрлэж дадах вэ?  Бичээрэй.  ..........................................................

Бусад х¿н бурууòай байсан 
ч òэднээс бурууг хайж, 
гомдож, уурлахын оронд 
уужуу ухаанаар “Энэ х¿н 
буруу сэòгэлд авòсанаас л 
ийм з¿йл хийсэн байна даа, 
За ÿах вэ, нэгэнò ингэсэн 
юм чинь, одоо би уучилúÿ 
даа” гэж доòроо бодох юм 
бол өөрòөө аз жаргал, амар 
амгаланг бий болгож, цаад 
х¿нòэйгээ ойлголцоход амар 
хÿлбар болох бөгөөд зөрчил 
маргаан улам лавшрахг¿й 
байх òусòай. 

Íàìà
éã 

óó÷ë
ààð

àé. 
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 БÓСÄÛН ЭРÄÌЭЭС СÓРАЛÖÚß

БÓСÄÛН БÓРÓÓ ҮЙЛÄЛИЙГ БÓС, ЗªВ ҮЙЛÄЛИЙГ ÄЭÌÆИÆ САЙØААß
 

Æинхэнэ аз жаргалын ¿ндэс бол бусдыг эрхэмлэх сэòгэл юм.       

Äàñãàë 29 

а.  Эхний эхийг уншаад, дараагийн эхийг гүйцээн бичиж, учрыг ярилцаарай.  

Бè õî¸ð íàéçòàé
Нэг нь ¿ргэлж найз нөхдийнхөө сайн сайхан òалыг хардаг, òэдэнд анхаарлаа 
хандуулдаг, дэмждэг, нийòэч, нөхөрсөг.  Ò¿¿нòэй уулзахад аз жаргалòай, сайн 
сайхан, эåрэг өөдрөг сэòгэгдэл òөрдөг, Хамгийн сайхан нь òэр бусдыг дандаа 
шинэ з¿йл сурахад ¿лгэрлэдэг юм. 

Нөгөө найз минь ¿¿ний ÿг эсрэг ........................................................................
.............................................................................................................................
Чи аль найзòай нь нөхөрлөмөөр байна вэ? ßагаад?
Чи өөрөө нөхдөдөө аль найз нь баймаар байна вэ? 

б.  Дараах өгүүлбэрийг уншаад асуултад хариулж бичээрэй. Хэрэв чи эсвэл чиний найз 
бусдад буруу өгөх зуршилтай бол үүнийг яаж өөрчилж болох вэ? 

Х¿н ¿ргэлж бусдын буруу ¿йлдлийг хараад байвал аливаа з¿йлийн сайн сайхан, гэрэл 
гэгээг олж харахг¿й болчихдог. Энэ нь бидний өөрсдийн хөгжил, мөн  харилцаанд саад 
болдог. 

в.  Эхийг анхааралтай уншаарай. Би ямар зан чанарыг эрхэмлэх вэ? Цаашдаа ямар зан 
чанарыг дадуулах вэ? гэдгээ бодоод, өөртөө нэг “Дүрэм” бичиж, мөрдөөрэй. 

Х¿ний хамгийн сайхан чанар бол х¿ний сайныг нээх, ò¿¿нийг чин сэòгэлээсээ ¿нэлэх, 
òэр сайхныг нь ò¿мэнд ò¿гээх ÿвдал юм. Сайн сайхныг харж чаддаг х¿нийг монголчууд 
“Билгийн н¿дòэй х¿н” хэмээн бэлгэшээн ÿрьдаг.  

Бусдын бурууг дөвийлгөн ÿрих биш, сайн ¿йлдлийг нь дэмжиж сайшааж сурах 
хэрэгòэй. Бусадòай нөхөрлөхдөө ч, элдэв òулгарсан асуудлаас гарах гарцыг хайхдаа ч 
¿ргэлж бусдын сайн сайхан, гэрэл гэгээòэй òалыг олж харж бай. Иймээс “Энэ х¿н ийм 
сайхан чанарòай юм байна”, “Ийм сайн з¿йл б¿òээсэн байна ш¿¿ дээ”, “Энэ нь их зөв юм 
байна даа”, “Муу òал байсан байна, гэвч ийм сайн òал бас байна ш¿¿” гэх мэòээр б¿хий л 
з¿йлд сайшаах сэòгэлээр хандаж байвал òухайн х¿ний гэмийг харах биш харин эрдмээс 
нь суралцах боломж б¿рдэнэ. 

Х¿ний зөв сайн ¿йлдлийг хардаг н¿дòэй, ÿрьдаг хэлòэй, сонсдог чихòэй байхыг хичээж 
ÿваарай. 

ÀÆИГЛÀХ
ÓХÀÀРÀХ

ÀРГÀД СÓРÀХ
ДÀДÓÓЛÀХ
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БÓСÄÛН ОЛОЛÒ АÌÆИЛÒАÄ АÒААРÕАЛГҮЙ, БАÕАРÕАН БАßРЛАß

Миний аз жаргалын ¿ндэс бусдын аз жаргалд оршдог.

Äàñãàë 30 

а.  Асуултыг өөртөө тавьж хариулаарай. 
 � Чи найз нөхдийнхөө амжилтад чин сэтгэлээсээ баярлаж чаддаг уу? 
 � Баярлаж бахархсан сэтгэлээ яаж илэрхийлдэг вэ? 
 � Хэн нэгний амжилтад атаархах үе чамд байсан уу? ¯үний шалтгаан нь юу бол?

б.  Дараах эхийг уншихдаа өөрт таалагдсан өгүүлбэрийн доогуур зураарай. Тухайн 
өгүүлбэрийг яагаад сонгосноо тайлбарла. Тайлбартаа үндэслэн, “Бид яагаад 
бусдын амжилтаар бахархах ёстой вэ” сэдвээр жишээ татан ярилцаарай. 

Ìèíèé àç æàðãàëûí ¿íäýñ áóñäûí àç æàðãàëä îðшäîã

Бусдын сайн сайхан, аз жаргалд чин сэòгэлээсээ анхаарал òавих ¿åд бидний з¿рх 
сэòгэл дулаан, нээлòòэй, бусдад ойрхон болж, жинхэнэ сайн сайхны мэдрэмж òөрнө. 

Бусдын аз жаргалд òалархаж, баÿрлаж ÿвдаг х¿н òэдэнд аль болох òуслахыг х¿сэхээс 
биш гэм хор х¿ргэх сэòгэл өч¿¿хэн ч ¿г¿й юм.  Энэ нь иòгэлцэл нөхөрлөлийг бий болгож, 
бидний амьдралыг улам уòга учирòай болгоно. Гэр б¿л, найз нөхдийн халуун сэòгэлийн 
дэмээр бид амьдралд òохиолдох бэрхшээлийг даван òуулах х¿ч òэнхээòэй болдог. Òиймээс 
х¿м¿¿н аз жаргалòай байхын òулд бусдыг хайрлах мөн өөрийгөө ч бусдаар хайрлуулах 
х¿сэлòэй байдаг. Миний аз жаргалын ¿ндэс бол бусдын аз жаргалд оршдог. Àз жаргалòай 
амьдралд х¿м¿¿сийн хоорондох эр¿¿л, эåрэг харилцаа, хайр, х¿ндэòгэл хамгаас чухал. 

Бидний дадал зуршил, амьдралын хэв маÿг бидний аз жаргалыг òодорхойлдог. Х¿н 
х¿ндээ òуслах, бусдыг энэрэх, хайрлах, бусдын сайн сайханд чин сэòгэлээс òалархах нь 
миний аз жаргал юм. 

в.  Дараах өгүүлбэрийн эхлэл, төгсгөлийг гүйцээж, эх зохион бичээд, ангийнхандаа 
уншаарай.  

... ИЙМÝÝС БИ АЗ ЖАРÃАËТАЙ БАЙХЫÍ ТУËÄ ӨÍӨӨÄРӨӨС ÝХËÝÝÄ ...

г.  Амжилт гаргасан хэн нэгэндээ чин сэтгэлийн талархал бичээд, чангаар уншиж 
өгөөрэй. Та хоёрт ямар сэтгэгдэл төрөхийг анзаарч мэдрээрэй.

Эрхэм нөхөд минь, хэрэв маргааш чиний найз амжилò гаргавал ò¿¿нд чин сэòгэлээсээ 
баÿр х¿ргэ. Эрò орой хэзээ нэгэн цагò эргээд òэр òаны өмнөөс баÿрлах болно. Чамайг 
зорилгодоо х¿рэхэд òуслах болно.  
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Өөрийгөө таньж, хөгжүүлье

Бè өөðèéãөө àæèãëàÿ

Эхийг анхааралтай уншаад, асуултын хариултыг өөрөөсөө олж бичээрэй.

ªâãºí èíäèàí

     Овгийн ахлагч өвгөн индиан ач х¿¿òэйгээ  
гэрийнхээ ¿¿дэнд суугаад цаахан òалд нь òоглох 
хо¸р нохойг ажиглаж байв. Нэг нь цагаан, нөгөө 
нь хар з¿сòэй бөгөөд 12 насòай ач х¿¿г нь ухаан 
орох цагаас л хамò ноцолдож өсжээ. ªвөө нь 
хажуугаасаа салгадагг¿й байнга харж хамгаалдаг 
хо¸р нохой нь байлаа. Àмбаараа мануулахад нэг 
л нохой хангалòòай байхад ÿагаад заавал хо¸р, 
òэгээд бас цагаан, хар өнгөòэй байгаагийн учрыг х¿¿ ихэд сонирхон өвөөгөөсөө асууж 
гэнэ. 

ªвгөн индиан ач х¿¿гийнхээ нуруун дээр нөхөрсгөөр алгадаад “Х¿¿ минь, энэ нь 
миний хувьд хо¸р чухал з¿йл илэрхийлж байгаа юм.

- “Юу илэрхийлж байгаа юм бэ?” гэж ач х¿¿ асуухад:
- “Сайн, муу чанарыг илэрхийлнэ. ßг энэ хо¸р нохой шиг х¿ний сайн муу хо¸р чанар 

нь ¿ргэлж бидний доòор òэмцэлдэж байдаг. Энэ хо¸р нохойг харахдаа ¿ргэлж ¿¿нийг 
санадаг. Òийм учраас ¿ргэлж дэргэдээ байлгадаг юм” гэв. 

Àч х¿¿ “Òэмцэлдэж байдаг юм бол нэг нь дийлсэн байх нь ээ”  гэж бодоод х¿¿ дуусдагг¿й 
асуулòаа дахиад òавилаа. Òэгээд х¿¿:

- “Òэгвэл энэ òэмцэлд аль нь дийлэх вэ” гэв.
Хөгшин индиан ач х¿¿гээ хараад: “Чинийхээр бол аль нь дийлэх вэ?” гэхэд х¿¿ 

бодолхийлнэ. Харин өвгөн индиан “Би алийг нь ил¿¿ òэжээнэ òэр нь дийлнэ дээ” гэв. 
(Ñургамжит өгүүллэг)

Асуулт 
 � Хоёр нохойн нэг нь цагаан, нөгөө нь хар байгаа учрыг чи юу гэж бодож байна вэ? 
 � “Ухаан орох цагаас л хамт ноцолдож өсжээ”  гэж хэлсний учрыг чи юу гэж бодож 

байна вэ?
 � Овгийн ахлагч индиан үйлдлээ ажиглан сэрэмжилж байна уу? ¯үнийг эхийн ямар 

жишээгээр тайлбарлах вэ?
 � ”Би алийг нь илүү тэжээнэ, тэр нь дийлнэ дээ” гэсэн өгүүлбэрийн санааг чи юу гэж 

ойлгож байна вэ? 
 � Эхээс юуг ухаарч, эргэцүүлж байна вэ?

Өөрийгөө øиíæüå

 � Надад “Хар цагаан хо¸р нохой” бий юу? Би алийг нь ил¿¿ òэжээж, юуг дадуулах 
учирòай вэ? 

 � “Öагаан нохойгоо сайн òэжээх”-ийн òулд би юу хийх хэрэгòэй вэ?
 � Би ¿йлдлээ “ªглөө, өдөр, орой” ажиглаж сайныг дадуулж байгаа бил ¿¿?
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БИ ªªРИЙГªª ÒАНÜÆ, ÕªГÆҮҮЛÆ ЧАÄАВ ÓÓ?
 “ªөрийгөө òаньж, хөгж¿¿льå” б¿лгээс юу мэдэж, юу ухаарч, өөрòөө юуг дадал болгож, 

хэрэгж¿¿лэв? гэдгээ эргэц¿¿лж òунгааÿ. 
ªрòөөгөөр аÿлж, өөрийгөө хэрхэн өөрчилснөө хамòдаа д¿гнэå.      

“Биå, хэл, сэòгэл”-ийн ¿йлдлээ ажиглан сэрэмжлэхийн учир шалòгааныг ухаарúÿ. 
Бид ÿмар учраас “Биå, хэл, сэòгэл”- ийн ¿йлдлээ ажиглан сэрэмжлэх 
¸сòой вэ? Бичээрэй ....................................................................................

Биå, хэл, сэòгэлийн ¿йлдлээ ажиглан сэрэмжильå.

Чи “Биå, хэл, сэòгэл”- ийн ¿йлдлээ өдөр б¿р òогòмол 
ажиглаж дадаж байна уу? Энэ нь чамд ÿмар òус болж 
байна вэ? .............................................................

ЗªВ

БÓРÓÓ

Óур омог, шуналыг òэвчьå.

Óур омог, шунах сэòгэлийн хор уршгийг чи юу гэж бодож байна вэ?.......
ªөрòөө юуг цээрлэн дадуулахыг амласан бэ? Àмлалòдаа х¿рч чадаж 
байгаа юу? ...................................................................................................

Муу ¿г хэлэхг¿йг хичээå.
“Муу ¿г” хэлэхг¿й байхыг өөрòөө дадуулж байна уу? ...........................
ßг одоо дадал болгох гэж хичээж байгаа ¿йлдлээ бичээрэй. ................
Òанай ангийнханд хэр өөрчлөлò гарч байгаа вэ? ..................................

Àмьòныг энэрч хайрлаÿ.
Чи амьòныг энэрч хайрлах òалаар юу хийсэн бэ? 
Чамд ÿмар мэдрэмж сэòгэгдэл òөрсөн бэ? ........................
Чи энэ òалаар бусад х¿м¿¿сò ÿаж нөлөөлсөн бэ? .............

Эс өгснийг авахг¿й байÿ.

Эс өгснийг авснаар х¿нд ÿмар хохирол учирч болох вэ?  
Чи ийм буруу ¿йлдлийг òаслан зогсооход нөлөөлж чадах уу? 

Бусдаас бурууг хайхг¿й, òэдний амжилòад òалархúÿ.

Бусдаас бурууг хайхг¿й байхын ач òус нь юу вэ? .........................
Бусдын амжилòаар бахархахын ач òус нь юу вэ? .........................

ªдөр б¿р ¿йлдлээ шинжьå.

Чи өөрòөө ÿмар дадал хэвш¿¿лж, ÿмар дадлыг цээрлэхээр ÿмар 
“Д¯РЭМ” зохиож мөрдсөн бэ? ...................................................................
Чи өөрийгөө ÿаж өөрчилж чадсан бэ? Д¿гнэн бичээрэй. ...........................

• Биå, хэл, сэòгэлийн ¿йлдлээ ажиглан сэрэмжлэхийн учрыг ухаарсан уу? 
• Буруу ¿йлдлийг засах аргад сурсан уу? 
• Бусдын эрдмээс юу юу сурч авав? 
• ªөрòөө юуг дадуулж хэвш¿¿лсэн бэ? 
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2.1. ҮГ СОНСОÆ СÓРÚß

 СÓРГААЛ ҮГ СОНСОÆ СÓРÚß

Сóðãààë ¿ã þóíä õýðýãòýé вý?
     Эрò ¿åэс х¿н òөрөлхòөн амьдрал òуршлага дээрээсээ мэдэж авсан маш чухал 
санамж анхааруулгыг хойч ¿åийнхэндээ марòахг¿й санаж ÿваасай хэмээн сургаал 
¿гсээр ам дамжуулан ¿лдээсэн байдаг. Òэдгээр сургаал ¿гсийг мэдэж, сахиж ÿвах 
нь алдаа эндэгдэл гаргахаас урьдчилан сэргийлдэг.

Биå, хэл, сэòгэл ийн алив нэгэн ¿йлдлээр гэм алдаа гаргасан ¿åд аав, ээж, 
багш, ахмад х¿м¿¿с ò¿¿нийг ухаалгаар олж хардаг. Òэр гэм алдааг дахин давòан 
гаргуулахг¿йн òулд эсвэл гэм алдаанаас болгоомжлуулах ¿¿днээс зэмлэж, ¿г, 
сургаал  хэлдэг. Òийн өг¿¿лэн хэлэх  ¿гийн уòга, агуулгыг òанин мэдэх нь өөрò òусòай. 

¯гийн уòгыг мэдьå.
Сургаал ¿г - Зааж захих сургамжлан хэлэх ¿г, сургаал айлдах, ихэс дээдэс ахмад 
насòнаас бусдад зааж сургах, ¿гээ хэлэх

ГЭÌ АЛÄААГ ИЛ ÕЭЛСЭН ҮГ, СÓРГААЛ ÕАÒÓÓ Ч 
АÆИЛ ҮЙЛÄ ÒÓСÒАЙ БОЛОÕÛГ ÒАНИН ÌЭÄÜÅ 

  Өөрийгөө øиíæüå 

Сургаал ¿гсээс сонгож  багийн 
гиш¿¿д биå биåдээ дамжуулна. 
Сонсогч х¿¿хэд өөрийн 
¿йлдэл, ¿г ÿриа, бодолòойгоо 
жишин òунгаана. Сургаал ¿гийг 
жишиж òунгааснаар надад биå, 
хэл, сэòгэлийн ÿмар гэм байна 
вэ, би ò¿¿нийгээ ÿаж засах вэ 
гэдгийг бодох юм.

Дамжуулах ¿г:
	�¯г сөрвөл хэр¿¿л, ¿¿л сөрвөл бороо       (Зүйр цэцэн үг)
	� “Х¿м¿¿сээс далд муу з¿йл ¿йлдэх нь бузар булай, 
б¿¿р ичг¿¿рòэй хэрэг. 

(МУ-ын ерөнхийлөгч асан. Н.Багабанди)
	� “Юу ч асуудагг¿й х¿н юу ч сурдагг¿й” 

(XVII зууны Английн түүхч, Христийн номлооч Т.Ôуллер)
	�Нөхрийн хэрэг б¿òвэл өөрийн хэрэг б¿òнэ. 

(Ñургаал үг)
	� “Àль òааламжòайг нь бус, аль чухлыг нь х¿нд зөвлөж 
бай.                (Эртний Ãреêийн хуульч, яруу найрагч Ñолон)

	� Àмжилò залхуурал хо¸р гал ус мэò харш.                                                                        (Ñургаал үг)
	� ªөрийнхөө буруугаас ичдэгг¿й х¿н хо¸р дахин бурууòай. 

(Эртний Ромын яруу найрагч Публилий Ñир)

ÁÓÑÄÛÃ Õ¯ÍÄÝËÆ 
ÁÀSÐËÓÓËÚS 2
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Саÿ багаараа 
хийсэн ажил чамд 

òаалагдсан уу? 
ßагаад?

Сургаал 
¿г нь ач òусòай гэдгийг 

ÿмар жишээгээр 
баòлах вэ?

Àлдааг чинь хэлсэн 
¿г чамд ÿмар 

сонсогддог вэ?

Сургаал 
¿гийг сонсоод юу 

боддог вэ?

Äàñãàë 1  
Өмнөх ангиудад дадуулж хэвшүүлсэн зүйлээ бодож асуултаар ярилцаарай.

 � Өдөр бүр ажил үйлээ үг сургаалтай жишиж, тунгаан бодох чадвартай болсон уу? 
 � Ñургаал үгийг үйлдэл, үг, сэтгэлээрээ биелүүлж, түүнийгээ хэвшүүлж сурсан уу? 
 � Бусдын хэлсэн үг сургаалыг байнга санаж, эргэцүүлэх чадвартай болсон уу? 

Äàñãàë 2  
Ñургаал үг бүрийн утгыг бодож юуг сурган хэлснийг мэдэж аваарай. Ойлгож мэдсэнээ бичээд 
бусдад дамжуулан тэднээс санал аваарай. Тэдний санал чиний бодсоныг яаж баяжуулж 
байгааг тунгаана уу.

Өтгөсийн үг сургаалыг залуу үе нь гүн 
бишрэлтэй сонсох, ахмад хүнтэй ам өрсөн ярихгүй 
байх, тэдний өмнө даруу номхон байх заншил ёсыг 
дагах тухай сургажээ.
Асууж лавлахаас өмнө эхэлж дуугарахгүй байх 
ёстойг сургасан.
Сургаал үгсийн утгыг ойлговол юунд тустайг 
мэдэх боломжтой. Нэгэнт юунд тустайг мэдсэн 
хүн уг сургаалыг үл мартан өдөр бүр санаж ажил 
үйлдээ хянамгай ханддаг болно.

“Чèíãèñèéí áèëèã ñóðãààë”-ààñ
ªòгөс хөгшдөд ¿г өчих ¸сон
Чингис хаан бээр өг¿¿лр¿¿н:
ªòгөс хөгшдөд золгохуйÿа 

асуугдахын урьд б¿¿ өчò¿гэй. ªòгөс 
асууваас хариулòугай. 

Хэрвээ булаалдан өчсөнд өòгөс 
сонорòоо багòаан сонсвоос сайн болой. 
Òийм биш болбоос хад мөргөх болой.

Сóðãààë ¿ãèéí óòãûã îéëãîõ íь.

а.  Дараах сургаалаас гэм алдааг нь ялгаад түүнээс сэрэмжлэн сургасан сургаал нь 
юунд тустайг бичнэ үү.   

Сàðóóë îþóíûã áàÿñãàã÷ õýìýýõ ñóäðààñ 

Àлив гэмò ÿвдлыг эс цээрлэвээс
Эрдэмòэй сэцний нэрийг ¿л олох
Эцэг эхээ өргөж эс чадваас
Сэцэн х¿¿гийн нэрийг ¿л олох
Худал ¿гийг хэлснээр
Хоромхон зуурын хэрэг б¿òэх боловч
Хоòол б¿гдэд жигшигдээд
Хойших хэрэг ¿л б¿òм¿й.

ªрөөл бусдад ажил ¿йлсийг нь эс хэлбээс
¯нэнч нөхрийн сайн нэрийг ¿л олох
ªвдөж шаналсанд асрахын сэòгэл ¿г¿й аваас
ªвчнийг анагаагчийн сайн нэрийг ¿л олох
ªглөөний ¿¿сгэснийг г¿йцэòгэлг¿й орхиод
¯дэш бас нэгийг эрхлэгч х¿м¿¿ний
¯йл хэрэг нь ¿л б¿òм¿й.
Àвах, орхихын  ¸сыг эс мэдвээс
Их мэргэний нэрийг ¿л олох
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б.  Бие, хэл, сэтгэлээр үйлдэх гэм алдааны үр дагаварыг жишээн дээр ярилцаарай. 
Ñургаалыыг уншсанаар юуг анхаармаар байгаагаа тэмдэглэлдээ бичээрэй.

Сóðãààë ¿ã àæèë ¿éëä òóñòàé áîëîõûã òàíèí ìýäýõèéí òóñ 
     Àливаа сургаалын ш¿лэг, сургаал, з¿йр цэцэн ¿г нь сургаж номлосон, сануулан 
хориглосон, ÿòгасан, анхааруулж болгоомжлуулсан, сургаж х¿м¿¿ж¿¿лсэн 
агуулгаòай байдаг. Òийм сургаалыг сайòар сонсох, бодож ойлгох, цээжилж òогòоон 
¿ргэлжид санах, дараа нь өөрийн биåэр хэрэгж¿¿лэх хэрэгòэй. Ингэснээр гарах 
зөв, сайн ¿р д¿н нь өөрò болон өрөөлд òус эрдэмòэй юм. Сургаал ¿гс нь зөв ¿йлдэл 
хийх, зөв ÿрих, зөв бодох гэх мэò биå, хэл, сэòгэлийн зөв ¿йлийг сургамжлан 
ойлгуулдаг òул гэм алдаанаас сэргийлэх, гэм алдаагаа засахад ач холбогдолòой. 
Гэм алдааг ил хэлсэн ¿г нь хаòуу шир¿¿н байх ч òэр х¿ний òөлөө хэлсэн учраас 
ò¿¿нийг ойлгож òунгаан, өөрийн ажил ¿йлдээ òусган авснаар юунд алдаж  байгаагаа, 
юуг буруу хийж байгаагаа мэдэж засах боломжòой болно. Иймд чиний òөлөө сайн 
сэòгэлээр хэлсэн х¿ний ¿г сургаалыг òаслахг¿й сонсож сурснаар ажил ¿йлд òусòай 
болохыг мэдэж авна.

Äàñãàë 3  
Дараах өгүүллийг уншиж ойлгоё.

а.  Энд ямар гэм алдаа гарч байгааг ярилцаарай.
б.  Ñургаж хэлсэн үгс нь юуг ойлгуулахыг хичээсэн бэ? ßмар ач тустайг бичнэ үү.

Сýòãýë ãýìòíèé ñàíàà àìàðäàãã¿é
Нэгэн охин ууò савòай з¿йл олжээ. Ò¿¿нийгээ барьсаар найздаа харуулòал “Х¿¿å 

наадах доòор чинь хэрэгòэй юм байгаа байх. Ийм го¸ савòай юм чинь. Хо¸улаа задалж 
¿зьå. Òэгээд өөрсдөө авúÿ л даа” гэв. Охин:

- ßаж болох вэ? Го¸ савòай, хэрэгòэй з¿йл гэж чи бодож байна аа даа. Тэгэхээр энэ 
чинь эзэндээ бас л тийм гоё, бас хэрэгтэй зүйл нь байгаа шүү дээ. Òиймээс эзэнд 
нь өгьå.

- Ээ, чи эзнийг нь ÿаж олох юм бэ? Худлаа ш¿¿ дээ, алив гэж х¿¿ шавдуулав. Охин:
Хулгайч хүн аргатай
Худалч хүн мэхтэй гэж ¿г байдаг юм. Ингэж муу юм бодох ч хэрэгг¿й.
Хулгайч хүнийг мөрөн дээр нь
Нойрт хүнийг дэрэн дээр нь гээч болно ш¿¿ дээ. Эзэнд нь л өгөх хэрэгòэй.

Ийнх¿¿ хэлэлцэж хэрэлдэхийн завсарò байж байòал нэгэн насòан ирж учрыг лавлаад 
“Ñэтгэл гэмтний санаа амардаггүй” гэж ¿г бий. ªөрийн биш х¿ний юм учраас сэтгэлээ 
түүнээс татаж ав. Хожмоо “Ñэтгэлээсээ айж Ñүүдрээсээ цочиж явах” болно ш¿¿ дээ 
гэв. Ингэж сургаж хэлснийг ухаарсан найз нь ойлгож дорхноо цагдаад х¿ргэж өгөхөөр 
ÿвцгаалаа. Эзэн нь хэчнээн их баÿрлах бол.                   

Ä¯ÃÍÝÂÝË:

Гэм алдаагаа засахын òулд 
бусад х¿м¿¿сийн хэлсэн 

сургаал ¿гийн уòгыг ойлгох 
нь маш чухал.

ßмар алдаанд ÿмар 
уòгаòай ¿г хэлснийг ойлговол 

алдаагаа засах, дахин алдахг¿й 
байх боломжòой болно.

Чухам ÿг юуны òөлөө энэ 
¿гийг надад хэлэв гэдгийг 

бодож òусган х¿лээж 
авснаар өөрò òусòайг 

мэдэж авна.
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Äàñãàë 4  
Дараах сургаалыг уншиж утгыг ойлгоорой. Эдгээр үг ямар ажил үйлд тустай болохыг 
тодорхой жишээгээр тайлбарлаж хэлнэ үү.  

Ёсòныг х¿ндэл. 
Насòныг баÿрлуул. 
Олон б¿¿ арилж. 
Огò б¿¿ харамла. 
З¿йл б¿рийн хувцас б¿¿ өмс 
З¿г òалг¿й б¿¿ гайхуул.

Буруу юмыг б¿¿ өмөөр. 
Бусдын юманд б¿¿ шуна. 
Бузгай дээрэнг¿йг б¿¿ ¿¿сгэ. 
Бузар хилэнцийг б¿¿ òарь. 
Завг¿й гэж б¿¿ алгасар. 
Чадалг¿й байж б¿¿ дуурай. 

Хэрцгийлж хэр¿¿л б¿¿ ¿¿сгэ. 
Хэгж¿¿рхэж омог б¿¿ ¿¿сгэ. 
Хордож бусдын гэмийг б¿¿ малò. 
Ховсорч хэрэгг¿й ¿г б¿¿ зөө. 
Хуурай хоосон амлаж б¿¿ суу.

ÄАÄУУËàõ íü:

ªдөр б¿р ажиглах, òогòоох, ÿмар ажил ¿йлд òусòайг òаних
Дасгал 4-ò байгаа сургаалыг сайòар òогòоож ò¿¿нийгээ дэвòэрòээ бичнэ. Бичсэнээ 
дахин дахин уншиж уòгыг ойлгоно. Чиний ÿмар алдааг хэлсэн, биå, хэл, сэòгэлийн 
ÿмар гэмийг арилгахад òусòайг бодоорой.

АЛÄААГ ЗАСАÕ ЗªВ ҮГИЙГ ÄÓРГҮЙÖЭЛГҮЙ ÓÕААЛГААР ÕҮЛЭЭÆ АВЧ СÓРÚß

     Монголчуудын дунд уламжлан ирсэн билиг сургаалын з¿йлд санамж, сэрэмж 
болгож заан мэд¿¿лсэн сургаал арвин бий. “Ñургаал үг хатуу ч нянтай өвчинд 
догшин эм мэт” хэмээн Д.Равжаа сургасан буй. Гэм алдааг засах ¿г хаòуу шир¿¿н 
байдаг ч ажил, ¿йлд òусòай болохыг ухаарч ойлговол ò¿¿нийг дург¿йцэлг¿й 
ухаалгаар х¿лээж авч чадна. Ингэж ухаалгаар х¿лээж авснаар алдаагаа засах 
чадварòай болно.                                      
Дурãүйцэхãүй хүлээж àâàхыí тулä яàх âэ?                                         
	� Энэ х¿н миний òөлөө гэсэн сэòгэлээр л хэлж байна.
	� Намайг алдаа гаргахаас сэргийлэн хамгаалж хэлж байна.           
	� Би буруу юм хийсэн учраас л надад сургаж хэлж байна.
	� Намайг сайн х¿н болгох гэж хэлж байна. 
	� Миний алдаа байсан. Энэ х¿н намайг бодоод миний òөлөө ийм ¿г хэлж байна.  

Ийм учраас би эåлдэг, зөөлнөөр х¿лээж авах ¸сòой. Óхаалгаар х¿лээж авахын 
òулд “Надад ийм сургамжòай ¿г хэлж байгаа х¿н байгаа нь юуòай сайн юм бэ.” 
гэж бодно. Энэ нь х¿лцэнг¿й байх òухай биш харин алдаагаа засах, алдаанаас 
сэргийлэх сайн зорилгод сайн аргаар х¿рэх боломж гэж ойлгоно.

Äàñãàë 5  
¯г сургаалыг хүлээж авахад дараах байдал чамд илэрдэг үү? Дургүйцэлгүй хүлээж авахын 
тулд яах ёстойг бодож бичье. Хэрэгжүүлье.
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Хэлж буй ¿гийг òаслахг¿й сонсож 
байсан бил ¿¿? 

Óурлахг¿й сонсож байсан бил ¿¿? 

Дундуур нь ÿмар нэг òайлбар 
òавьж байсан бил ¿¿? 

Дург¿йцсэн царай гаргаж байсан 
бил ¿¿? 

Энэ миний алдаа биш гэж 
дург¿йцэж байсан бил ¿¿? 

¯гийг нь сонсохдоо 
бухимдаж байсан бил ¿¿? 

Äàñãàë 6  

Бусад хүмүүс чамд үг хэлэхэд чи яаж хүлээж авдгаа бодоорой. Бусдын хэлсэн алдаа засах 
үгэнд дургүйцэж байсан уу? Тийм бол ямар үр дагаварт хүрч байсэн бэ? Дургүйцэлгүй хүлээж 
авахын ач тус юу вэ гэдгийг ярилцаарай. 

Миний алдааг засахаар хэлсэн ¿г.....
.............................................................

Би ............... х¿лээж авч байсан.
.....................................................

Àлдааг засах зөв ¿гийг дург¿йцэлг¿й 
ухаалгаар х¿лээж авахын ач òус

Àлдааг засах зөв ¿гийг дург¿йцэлг¿й 
ухаалгаар х¿лээж авч сурааг¿йн гэм хор

 � Àлдаагаа ухаарч мэдэхг¿й
 � Дахин дахин алдаа гаргах
 � ¯г сонсож, дааж чадахг¿й байх

 � Гэм алдаагаа мэдэж авах
 � Хэлсэн ¿г нь хаòуу шир¿¿н ч ажил 

¿йлд òусòайг мэдэх
 � Дахин дахин алдаа гаргахг¿й байх

Äóðã¿éöýëã¿é óõààëãààð õ¿ëýýæ àвàõ àðãà 
Бусад х¿м¿¿сийн хэлсэн ¿гийг дург¿йцэлг¿й х¿лээж авахын òулд: 

	� Энэ юу гэсэн уòгаòай байна вэ? гэдгийг òунгаан бодно. 
	� ßагаад энэ ¿гийг надад хэлэв гэдгийг эргэц¿¿лж бодно.
	� ¯¿нийг миний òөлөө хэлж байгаа òул дург¿йцэхг¿й сонсоно гэж бодно.
	� Óурлаж уцаарлахг¿й сонсоно.
	� Дундуур нь òаслахг¿й сонсоно.
	� Хэлж буй ¿гийн уòгыг òунгаан бодно.
	� Эåлдэг зөөлнөөр х¿лээж авна.

	� Энэ х¿н миний òөлөө л ийм ¿г хэллээ. Хаòуу ч гэсэн ¿нэн ¿г хэллээ. 
ªнөөдөр миний òөлөө гэсэн сэòгэлòэй ийм х¿н байгаа юм байна гэж 
бодож сонсоно.

Эцэг эх, ахмадууд, найз нөхдийн хэлж сургасан ¿г, сургаал хаòуу шир¿¿н ч алдааг 
чинь засах гэж хэлж буй òул дург¿йцэлг¿йгээр ухаалгаар х¿лээн авч сурах хэрэгòэй. 

“Ухуулахын ачаар гэгээрнэ 
Ñануулахын ачаар сэхээрнэ” гэсэн ¿г  нь алдааг засах сайн ¿гийг дахин дахин хэлэхэд 

гэгээрч, сэхээрч ухаан сууна гэсэн уòгаòай. Òиймээс ахин дахин хэлсэн ч дург¿йцэлг¿й 
х¿лээж авах хэрэгòэй юм. Сургаалыг дург¿йцэлг¿й ухаалгаар авснаар биå, хэл, сэòгэлийн 
гэм алдаа гаргахг¿й болно.
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Äàñãàë 7  

Cургаалыг уншиж, юун тухай сургасныг ойлгоорой.

Òîãòîõòөð вàíãèéí àæ òөðөõ ¿éëèéã çààñàí ñóðãààë
Х¿ний эрхэмлэх юм нь энэ åрòөнцөд ̧ с журмыг х¿ндэòгэх, 

аж зуухуйг хичээх болой. Х¿н эцэг эхийн сургаалаар саÿ 
х¿м¿¿жсэн òул хэзээд ачийг марòалг¿й санан ÿвж, адаг нь 
¿ргэлж эс чадваас цагаан сарын шинийн нэгэнд их ¸слолын 
дараа эцэг эхдээ сөгдөн ¸слон мөргөж, хадаг барин золгож, 
өдөр б¿р уух идэх, дөрвөн цагийн хувцсыг дуòууг¿й хичээж, 
олдсон амòòайг ид¿¿лж, хөнгөн дулааныг өмсгөж, сайхан 
х¿ндэл. Хөв¿¿н өөрөө сэцэн мэргэн боловч эцэг эхээс 
асуулг¿й аж òөрөлд мэдэмхийлж болохг¿й. Эд¿гээ òа нар эцэг 

эх, ах нар, эгч, бэргэдийг х¿ндэлж эс журам болговоос хойно òаныг хэн өргөм¿й. Ийм 
журамòай ÿвбал нас буÿн магад нэмнэ. Хуучин ¿гэнд “Àх нарыг авгайлбаас арван цагаан 
буÿн нэмдэг” гэж буй. 

а.  Ажил үйлд тустай дараах сургаалыг дургүйцэлгүй хүлээж авахын тулд юу гэж бодох 
нь зөв вэ? Бодлоо дэвтэртээ бичнэ үү.

Ёс журмыг х¿ндэòгэх           Эцэг эхийн ачийг марòахг¿й санах
Эцэг эхдээ сөгдөн ¸слох   Эцэг эхдээ өмсөж з¿¿х идэж уухыг нь хичээх
Эцэг эхдээ хөнгөн дулааныг өмс¿¿лэх   Эцэг эхээ ÿмагò х¿ндлэх
Àж òөрөхийг эцэг эхээсээ асууж байх  Àж òөрөлд мэдэмхийрэхг¿й байх

б.  Өдөр тутмын ажил үйлээ То вангийн сургаалаар жишин бодож дүгнэж бичээрэй.

Эцэг эхийнхээ ачийг 
марòахг¿й санах òалаар

........................

Гэрийн ажил ¿йлд сурахын 
òулд асуудаг òалаар

......................

Эцэг эхээ ÿмагò х¿ндлэх 
òалаар

..........................

Äàñãàë 8  
ßмар хүнд сургаал хэрэгтэй, хэрэггүй гэдгийг уншиж ойлгоорой. Øүлгийн мөр бүр дээр ямар 
хүний тухай өгүүлж байгааг тогтож ярилцаарай. 

Öààñàí шóвóó (Ñургаалын зохиолоос) 
Óчрыг ухах ухаанòай х¿нд сургаал хэрэгòэй
¯нэнийг баригч шударга х¿нд сургаал хэрэгòэй 
Óлмаар буÿныг хураагч х¿нд сургаал хэрэгòэй 
¯хэх, өвдөхийн зовлонг сэрэмжлэгч х¿нд 
                                            сургаал хэрэгòэй 
¯лэмж дээдийн номыг дээдлэгч х¿нд сургаал 
                                                     хэрэгòэй 
ªөрөө эс мэдэвч дээдсийн зарлигòай бол 
                                                     сургаж болно 
¯лэмж мэргэн биш ч омог сэòгэлг¿й бол 
                                                    сургаж болно.

¯л мэдэгч мунхаг ухаанг¿й х¿нд сургаал 
                                                            хэрэгг¿й
ªөрийн биåийг òоосон омогòой х¿нд сургаал 
                                                            хэрэгг¿й 
ªг¿¿лсэн ¿гийг ¿л авагч х¿нд сургаал хэрэгг¿й
¯зсэний дараагаар марòагч х¿нд сургаал 
                                                            хэрэгг¿й
Эгэл хэрэгг¿й х¿сэлд шунагч х¿нд сургаал 
                                                            хэрэгг¿й
Энгийн гэмг¿й нөхөрòөө ¿òээрхэгч х¿нд 
                                            сургаал хэрэгг¿й.

Òогòохòөр ван бол 
алòан ургийн 35 дахь 
¿åийн, эзэн богд Чингис 
хааны 27 дахь ¿åийн х¿н 
агаад òөр нийгмийн нэрò 
з¿òгэлòэн, аугаа со¸н 
гэгээр¿¿лэгч, авьÿаслаг 
зохион байгуулагч, цогòой 
эх оронч х¿н байжээ. 
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Сóðãààë ¿ãèéã  äóðã¿éöýëã¿é óõààëãààð õ¿ëýýæ àвàõûí à÷ òóñ
 Ñургаалтай бол хүн                        Ñургаалтай хүн саруул
 Ñургаалгүй бол адгуус  Ñургаалгүй хүн харанхуй. 

Сургаалыг сонсож, дург¿йцэлг¿й х¿лээж авах нь ¸с сурòахуунòай х¿ний шинж. 
Сургаалыг х¿лээж авснаар зөв ¿йлдэл хийх, зөв ÿрих, зөв бодох гэх мэò биå, 
хэл, сэòгэлийн зөв ¿йлд сурч зөв х¿н болно. Сургаалыг сайòар сонсох, ¿ргэлжид 
санаандаа òодоòгон бодож байх, бодсоноо өөрийн биåэр хэрэгж¿¿лэх 3 алхмыг 
хийж хэвшсэнээр гарах ¿р дагавар нь өөрò болон өрөөл бусдад òус эрдэмòэй. 

Х¿н б¿хэнд сайхан сэòгэгдэл òөр¿¿лж, бас òэдэнд сайн ¿лгэр дуурайл болж 
х¿м¿¿ж¿¿лж байдаг.

 
Ä¯ÃÍÝÂÝË:

 � Àлдаагаа засна.
 � Àжил ¿йлд òусòай болно.
 � Сургаалыг сонсож ойлгох òусам ухаан сууж аливаад ухаалаг ханддаг болно.
 � Нэг удаа ухаалгаар х¿лээж авбал дараа нь òэр х¿н шир¿¿нээр бус эåлдгээр хэлнэ. 
 � Øир¿¿нээр хэлэхэд нь эåлдгээр х¿лээж авбал òэр х¿н “Би арай шир¿¿н хэлсэн 

байна ш¿¿“ гэж бодоход нь òусòай. Энэ байдал нь өөрò болон òухайн х¿нд аль 
алинд нь òусòай зөв арга юм.

БÓСÄÛН ÕЭЛСЭН ҮГИЙГ ÕҮЛЭЭÖÒЭЙ СОНСОÆ, 
ЗªВ ҮГ СÓРГААЛÛН ÄАГÓÓ АЛÄААГАА ЗАСÚß

     Бусдын сургаж хэлж буй ¿гийг дундуур нь òаслалг¿й х¿лээцòэй сонсож, өөрòөө 
òусгаж авбал гэм алдаагаа засах ухаан òэлнэ. Àлдаагаа засах òусам сурч мэдэх, 
бусдад сэòгэл гарган òуслах, бусдыг х¿ндлэх, баÿрлуулах, ажил б¿òээл хийх зэрэг 
б¿хий л з¿йл өөдрөг байх болно. 

Багш, эцэг эх, гэрийн ахмадууд, найз нөхөд бусад х¿м¿¿сийн загнаж зэмлэсэн 
¿г, сургаалыг бухимдалг¿й х¿лээцòэй сонсож, ¿г сургаалын дагуу алдаагаа засахын 
òулд сэòгэлдээ бодох хэрэгòэй. Х¿лээцòэй сонсож òунгаан бодож чадвал òэр ¿гийг 
өөрòөө òусган х¿лээж авч чадна. “¯нэн, зөв ¿г байна, миний алдааг засах гэж 
хэллээ. Надад ачòай, òусòай юм болж байна” гэх зэргээр бодож х¿лээцòэй сонсоно. 
Хэлж сургасан ¿гийг нь сонсоод “Би нэг иймэрх¿¿ л байгаа юм байна” гэж өөрийгөө 
д¿гнэх, зэмлэж загнасан ¿г хэлж байгаа нь надаас болж гэж бодон өөрòөө òусган 
х¿лээж авах нь сайн. Би өөрөө òэдний уурыг х¿ргэхээрг¿й байж чадааг¿й юм байна. 
Энэ нь миний дуòагдал. Эåрэг зөөлөн биш шир¿¿н хэлж байгаа нь “Би энэ алдааг 
олон удаа гаргасан байна. Нэлээн òом алдаа гаргажээ, би энэ х¿м¿¿сийг уурлахаар 
хэмжээнд байгаа юм байна” гэх зэргээр бодно. 

Энэ нь бухимдал ¿¿сгэхг¿й харин өөрийн гэм алдааг òунгаан бодох боломж юм. 
Бодож òунгааж х¿лээцòэй сонсож сурвал ийм алдаа байгаа юм байна, ò¿¿нийгээ 
засна гэж бодож хичээдэг болно.
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Äàñãàë 9  
Ñургаалын зохиолын хэсгийг уншаад гэм алдаагаа засах аргыг мэдэж аваарай. 

Гэм бурууг  зэмлэн  хэлэгч 
Гэмòэн бус нөхөр буюу
Гэм бурууг зөвшөөн дагагч 
Нөхөр бус хорлогч буюу.

ªөрийн зөвийг ноòолúюу гэвэл 
ªрөөлийн зөвòэй жишин шинжигò¿н
ªөрийн гэмийг мэдс¿ гэвэл 
ªрөөлийн ¿гийг х¿лцэн сонсогòун.

“Чингисийн билиг”

а. Ñургаалаас юуг тусган авснаа бодож гэм алдаагаа яаж засахаа тэмдэглэлдээ 
бичээрэй.

Õ¿ì¿¿ñèéí õýëñýí ¿ãèéã õ¿ëýýöòýé ñîíñîõ àðãà

1. ßриаг òаслахг¿й сонсох
2. ªөр òийш бус òэр х¿ний 

өөдөөс харж, анхаарах
3. ªөр ¿йлдэл хийхг¿й байх

4. Бухимдахг¿й, òайван байх 
5. Х¿ндэòгэж сонсох
6. Àнхаарлаа сарниулахг¿й байх
7. Зөв сэòгэлээр анхаарч сонсох

      Àлдаа бол амьдралын сайн багш гэж ¿г бий. Нэг алдсан алдаагаа хо¸р дахиа 
давòаж болохг¿й. Àлдсан х¿нд алдаагаа засах боломж өгч, дахин алдаа гаргуулахг¿й 
байх нь гэр б¿л, хамò олон, нийгмийн ¿¿рэг. Хувь х¿н ч алдаанаасаа сургамж авч 
алдаагаа давòахг¿й байх нь эрхэм чухал. Óхаанòай х¿н л алдаан дээрээ сурдаг. 

Àлдаа гаргасан х¿нд сургаж хэлсэн ¿г хаòуу шир¿¿н ч ажил амьдралд нь 
òусòай байдаг. Ингэхэд хийсэн алдаагаа х¿лээн зөвшөөрөх нь засах боломж 
олгоно. Хийгээг¿й хоолыг халбагадаж болохг¿йòэй адил х¿лээн зөвшөөрөөг¿й 
алдааг засах боломжг¿й. Иймд нэгэнò алдаа гаргасан бол ò¿¿нийгээ олж мэдэх, 
засах нь ¸с сурòахуунòай х¿ний шинж гэж бодон хэлсэн ¿г б¿рийг òунгаан ойлгож 
òусган аваарай. Òусган авснаар юун дээр алдаа гаргав, энэ х¿ний ¿г сургаалаар би 
алдаагаа ÿаж засах вэ гэж эргэц¿¿лбэл алдаа гаргахг¿йгээс гадна дахин алдахг¿й 
байх юм.

Өдөр бүр “Би ямар алдаа гаргав? ßагаад алдаа гаргав? Ãаргасан алдаагаа 
засъя” гэх бодлыг төрүүлж сэтгэл, үг, үйлдлээрээ хичээх хэрэгтэй. 

Алдаагаа засах арга: а. Өөрөө  ухаарч засах б. Бусдын сургаал, шаардлагаар 
засах в. бусдаас суралцаж засах.

Äàñãàë 10  
Дараах зохиолыг уншиж ойлгоорой. Бухимдалгүй хүлээж авах үндэслэл нь юу юу байж 
болохыг гаргаж, багууд хоорондоо санал солилцоорой. 

а. Асуултад хариулж бичээрэй.
 � Ãалдангийн алдаа юу вэ?   
 � Хүмүүс түүнд ямар үг хэлсэн бэ?
 � Аавын сургаж хэлсэн үг нь юу байв?   
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Бàãà íàñíû àëäàà
Галдан өвөө х¿¿хэд насныхаа сургамжòай ÿвдлаас хуучилсан юм. Òэр маш 

хөдөлгөөнòэй, нэлээд сахилгаг¿й х¿¿хэд байж. 12 насòай байхдаа 80 гарсан өвгөний òаÿгийг 
нь өшиглөн, ò¿¿нийг унагааж бэрòээх шахсан òун жигш¿¿рòэй òэнэг хэрэг хийжээ. ªндөр 
насòай х¿нийг х¿ндэòгэн асарч òэòгэн òуслах байòал сонссон х¿н уурлаж бухимдмаар... 

“Чамд х¿н хайрлах сэòгэл алга уу, илжигнээс дор амьòан”, “Энэ хөгшний нас чамд 
ч ирнэ”, “Насòай х¿нийг гомдоосных нь òөлөө энэ нөхрөөр ажил хийлгэж ухаан суулгах 
хэрэгòэй”, “Хар багаасаа òохьг¿й х¿ний ¿йлдэл хийж байдаг ÿасан  ухаанг¿й х¿н бэ, чи” гэх 
зэргээр х¿н б¿р л Галданг зэмлэж загнан, хаòуу шир¿¿н ¿гээр дайрч давшилж байв.

Àав минь юу ч хэлэхг¿й муухай харан суусаар... Би ч “Àав намайг лав өршөөхг¿й, 
ÿмар ч байсан хаòуу шийòг¿¿лэх байх даа” гэж их л айж зогслоо. Х¿м¿¿с ÿвсаар гэрò аав 
бид хо¸ул ¿лдлээ. Òэгээд намайг:

- Àлив нааш ир, энд миний хажууд суу гэж нэлээд зандрангуй хэлэв. Би ч хулгаж 
айсаар аавын хажууд очиж суув. Òэгòэл ÿасан гээч. Àав маань намайг нэг сайн òогòоож 
харснаа: 

- За х¿¿ минь, чи ÿагаад ийм муухай хэрэг хийх болов? Чи ÿмар муухай хэрэг хийснээ 
ойлгож байна уу? Х¿м¿¿с чамайг ÿаж жигшин зэв¿¿цэж байгааг харав уу? Чи юу гэж бодож 
байна даа? Àлив хэл дээ гэв. Би òэгэхэд нь:

- Àав аа, миний буруу би ахиж ийм муухай хэрэг хийхг¿й гээд уйлав. Òэгòэл аав:
- За миний х¿¿ биòгий уйл. Óйллаа гээд чи эл хэргийг цагааòгачихг¿й. 

Àав нь чамд ганцхан л юм хэльå. Чи өнөөдөр х¿¿хэд, залуу сайхан байна. 
Àмьдралын жамаар чи хэзээ нэгэн өдөр өнөөдрийн өвгөн ах шиг л өòөлнө. 
ªнөөдрийн өвгөнийг чи òэгж шоглож дээрэлхэх биòгий хэл аав нь х¿рòэл 
энэ өвгөний сургаалыг сонсож, ¿гийг нь дагаж ÿвах ¸сòой юм. Гэòэл чи ÿаж 
байгаа чинь энэ вэ? Нэг ¿гээр хэлэхэд чи аавынхаа òаÿгийг өшиглөн 
доромжилж байна гэсэн ¿г. Чи аавыгаа òэгэх байсан уу? ¯г¿й биз дээ? 
¯¿нээс хойш насòан буурлыг х¿ндэòгэн асарч ÿваарай, ойлгосон уу? 
Одоо чи очоод òэр өвгөнөөс уучлал гуйгаад ир  гэв. Би ч өвгөнийд очиж, 
урд нь мэхийн байж уучлалò гуйгаад ахиж хэзээ ч ийм ÿвдал гаргахг¿й 
гэдэг ам òангаргаа өгсөн юм. Ò¿¿нээс хойш би ахмад буурлуудынхаа 
¿гийг сонсож хаана ч ÿвсан òэдэнд чадах чинээгээрээ òусалсаар өдийг 
х¿рсэн. “¯г ¿нэхээр х¿чòэй юм билээ. Àавын хэлсэн ¿г одоо х¿рòэл 
сэòгэлээс гардагг¿й юм.” гээд Галдан өвөө урòаар санаа алдав.                                                               

б.  Хүмүүсийн хэлсэн үг хатуу ширүүн байгаа ч Ãалдан түүнийг дургүйцэлгүй сонсож 
ойлгосны үр дүн нь юу вэ? Чи юуг тусган авч хэрэгжүүлэх вэ?

      Сонсож чаддагг¿й х¿н бусдын юу гэж хэлэх гээд байгааг б¿рэн ойлгож чаддагг¿й, 
б¿рэн ойлгож чадааг¿й х¿н бусдад зөв хариулò өгч, ¿р д¿нòэй харилцааг ¿¿сгэж ч ¿л 
чадна. Ингэснээр өөрийнхөө òөлөө хэлж буй ¿г, сургаалыг сонсож ойлгож чадахг¿йд 
х¿рнэ. Сонсож, х¿лээж авч чадааг¿й болохоор өөрò байгаа гэм алдаагаа ¿л мэдэн 
дахин дахин алдаа гаргана. Бас хэлж буй х¿нийг х¿ндлэн сонсоог¿йгээс уурлаж 
бухимдан маргаан ¿¿сгэх муу ¿р дагаварòай. Ингэж байгаа х¿н ¸с сурòахуунг¿й х¿н 
болно. Хэрэв чи х¿лээцòэй сонсож чадвал òэр х¿ний дуу хоолой аÿдуу болж чамд 
х¿ндэòгэлòэй хандана. Ингэснээр харилцагч хо¸р х¿н биå биåдээ х¿ндэòгэлòэй 
хандаж элдэв муу ¿г хэлэхг¿й эåлдгээр ойлголцоно.
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Õ¿ëýýöòýé ñîíñîæ àëäààãàà çàñàõàä ñóðàõ àðãà

Надад хэлсэн ¿г Óхаалгаар х¿лээн авч х¿лээцòэй 
сонсох

Х¿лээцòэй сонсож эргэц¿¿лэн 
бодох

Болгоомжг¿й ÿрьсан 
болчимг¿й ¿г бор 
шидэмсээр х¿з¿¿г 
чинь ороож болохыг       
мэдэв ¿¿.
Ихийг сонс гэж хо¸р 
чих, бага ÿрь гэж нэг 
ам заÿасан хэрэг.

Би найзòайгаа муудалцаж ò¿¿нд 
муу ¿г хэлж гомдоосон. Б¿¿р их 
олон ¿г хэлж ò¿¿нийг бурууòган 
г¿òгэсэн билээ.  Энэ миний буруу 
байсан òул ийм сургамжòай ¿гийг 
надад хэлжээ. Миний байдал 
бусад х¿м¿¿сийг уурлахад х¿ргэсэн 
байна ш¿¿ дээ.

Багш энэ ¿гийг надад нэлээн 
шир¿¿н хэлж байгаа нь би 
ийм алдааг нэг биш удаа 
хийсэнòэй холбооòой òул ¿¿нээс 
хойш найз нөхдөдөө муу ¿г 
хэлж гэмг¿й х¿нийг бурууòган 
г¿òгэхг¿й байхыг òуйлаас хичээж 
биåл¿¿лэх болно.

Ä¯ÃÍÝÂÝË: 
 � Àхмадууд, багш нар, эцэг эх, найз нөхдийн хэлсэн ¿г б¿рийг дург¿йцэлг¿й х¿лээцòэй 

сонсоно. 
 � Сонсох ¿åдээ өөр òийш харахг¿й, өөр ¿йлдэл хийхг¿й анхааралòай байна. 
 � Надад ÿагаад ингэж хэлснийг òунгаан бодно.
 � Ингэж бодсоноор ÿмар алдаа гаргаснаа олж мэднэ.
 � Хэлсэн ¿г сургаалийн дагуу алдаагаа засна. 
 � Эдгээрийг өдөр б¿р бодож өөрòөө дадал хэвшил болгоно.
 � Ингэснээр дахин дахин алдаа гаргахг¿й байх болно.

ӨӨРИЙÃӨӨ ¯ÍÝËЬЕ

Сургаал ¿г сонсох, алдаагаа засах зөв дадал хэвшилòэй болж байгаагаа ¿нэльå. 
Х¿снэгòэд байгаа асуулòын өөрò òохирох хариулòын н¿дэнд (+) òэмдэглэгээ хийж, 
с¿¿лчийн баганын асуулòад хариулò бичнэ ¿¿.

Àсуулò Òийм ¯г¿й Би юуг ухаарч 
бодох ¸сòой вэ?

Гэм алдааг хэлсэн сургаалын уòгыг ойлгож чадаж байгаа юу?

Àлдааг засах ¿гийг дург¿йцэлг¿й х¿лээж авч сурсан уу?

Бусдын хэлснийг сонсохдоо миний ¿йлд òусòай гэж боддог 
болсон уу? 
“Энэ х¿н миний òөлөө гэж хэлж байна” гэж боддог болсон уу?

“Энэ х¿ний хэлж байгааг бодоход надад алдаа байна ш¿¿” гэж 
бодогддог болсон уу?
Би ч энэ х¿нийг уурлах хэмжээнд х¿рòэл болохг¿й з¿йл хийсэн байна 
даа гэж ойлгодог болсон уу?
¯г сургаалаас алдаагаа засаж чаддаг болсон уу? 
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 ØҮҮÌÆЛЭЛ СОНСОÆ СÓРÚß

       “Магтлаа гэж бүү баяс
Мууллаа гэж бүү гунь” гэж манай монголчууд сурган, дэргэд нь ¿л магòдаг, 

хаòуу гараар биш хаòуу ¿гээр сургадаг байжээ. ¯гийн уòга мэдэх ¿åэс нь сургаал 
¿гээр сургаж, ажил ¿йлд сурч, амьòан х¿нòэй хэлэлцэж сурмагц алдаа оноог ш¿¿н 
хэлж өгдөг.  

¯г хатуу ч амьдралд тустай
Эм гашуун ч аминд тустай гэх òул бусдыг х¿ндлэн  ш¿¿мжлэлийг сонсох 

хэрэгòэй. Хэн нэгэн чамайг бурууг¿й байхад зэмлэх, эсвэл ш¿¿мжлэх юм бол чи 
ÿах вэ? ßагаад ò¿¿нийг х¿ндлэх ¸сòой гэж? ßагаад гэвэл, зэмлэл ш¿¿мжлэл б¿хэн 
сургаал ¿гòэй адил алдаа эндэгдлээс сэргийлж байдаг юм ш¿¿. Ø¿¿мжлэл гэдэг 
бол òухайн х¿ний биå, хэл, сэòгэлээр ¿йлдэж байгаа бурууд ¿нэлэлò, д¿гнэлò өгч, 
аливаа зөв биш з¿йлийг буруушаан хэлэх ¿йл юм. Энэ нь өөрийн болон бусдын 
аливаа дуòагдлыг илр¿¿лэн буруушааж засах арга болдог. Ø¿¿мжлэлээ багасгаж 
х¿лээж авахаа ихэсгээрэй” гэж Òогòохòөр вангийн сургаалд буй. Энэ нь өөрөө 
бусдыг ш¿¿мжлэх бус харин бусдын ш¿¿мжлэн хэлэх ¿гийг х¿ндэòгэн х¿лээн авч 
сонсож сурах òухай юм.

Өөрийгөө øиíæüå

 � Би ш¿¿мжлэлийг юу гэж ойлгодог билээ?
 � Би хэн нэгний ш¿¿мжийг ÿаж х¿лээж авдаг билээ?
 � Би ш¿¿мжлэлээс санаа аваад алдаагаа засдаг бил ¿¿?

Эхлээд өөрөө асуулòад хариулж бичнэ. Дараа нь 3 хуудас дээр òус б¿рийг 
бичээд 3 х¿нээс өөрийнхөө òухай санал авна. ªөрийнхөө хариулòыг бусдынхòай 
òулгаж ¿знэ. Чи өөрийгөө хэр бодиòой ¿нэлж байгаагаа эндээс харахыг хичээгээрэй.

1......................... 2........................ 3........................

ªªРИЙН БÓРÓÓГҮЙ Ч БÓСÄÛГ ÕҮНÄЛЭН ҮГИЙГ НÜ СОНСÚЁ

     Бусдын хэлсэн ш¿¿мжлэл нь òухайн х¿ний алдаа дуòагдлыг засаж сайжруулах 
зорилгоòой байдаг òул сайн сонсох хэрэгòэй. ªөрийн бодсоноор з¿òгэж, эс х¿лээж 
авах нь буруу сэòгэл ¿¿сгэж, ò¿¿нээсээ буруу шийдвэр гаргахад х¿рнэ. Ийм байдлыг 
дахин давòвал алдаа засрахг¿й, улмаар ¸с сурòахуунг¿й болж хувирна. Харин 
өөрийн бурууг¿й ¿åд хэн нэгэн ш¿¿мжилбэл ò¿¿ний ¿гийг òаслалг¿й сонсох чадвар 
хэрэгòэй. ¯¿ний òулд “Энэ х¿н миний òөлөө сэòгэл гаргаж байгаа нь ач òусòай юм. 
Àлдаа б¿¿ гаргаасай гэсэндээ л хэлж байна. Сайн сонсож ихийг мэдэж авах нь зөв” 
гэх зэргээр эåрэг сэòгэлээр хандвал бурууг¿й байсан ч бусдыг х¿ндлэн сонсох 
чадварòай болно.

Äàñãàë 11 

Дараах асуултаар ярилцаарай.
а.  Øүүмжлэл сонсож сурахын учир юу вэ? Чи юу гэж бодож байна?
б.  Øүүмжлэл сонсож байсан бодит үйл явдлаа санаж, яаж хүлээж авч байснаа бодоорой.
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Äàñãàë 12 

Эхийг уншиж ойлгоод даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
ªөðèéí áóðóóã¿é ÷

Нэгэн х¿н Будда дээр ирээд элдэв муу ¿гээр харааж н¿¿р л¿¿ нь нулимж орхижээ. 
Эргэн òойрон байсан Буддагийн шавь нар энэ ¿йлдэлд òун эгд¿¿цэв. ßлангуÿа шадар 
шавь Àнанда òэсгэл алдан бачимдаж:

“Задарсан амьòанд жавòий х¿рòээгээд өгьå, багш минь òа зөвшөөрнө ¿¿” гэж Буддагаас 
х¿сэв. Гэòэл Будда н¿¿рээ арчсанаа òэр х¿нд хандан: 
- “Эрхэм ээ, òанд гÿлайлаа. ªнөө хэр миний доòор уур унòуу нуугдаж байгаа эсэхээ 
шинжих боломжийг òа надад өглөө. Би ÿмар их амгалан, жаргалòайгаа мэдэрч 
байна. Òа бас Àнандад ч òийм боломж олгосон. Òэр өөрийгөө уур 
унòуугаас салааг¿й байгаагаа анзаарсан буй заа. Дараа нь хэн 
нэгнийг нулиммаар санагдвал бидэн дээр ирж байгаарай” 
гэж хэлжээ.

Ийм ¿г сонсоод өнөөх эр чихэндээ иòгэж ÿдав. 
ªнөөх х¿н хийсэн хэрэгòээ харуусч өөрийгөө з¿хэж 
хонолоо. ªглөө эрò Будда дээр очиж өлмийд нь сөхөрч, 
“ªчигдөр болсон ÿвдалд намайг уучилж хайрла. Би 
б¿хэл шөнөжин унòаж чадалг¿й шаналлаа.” гэжээ. Будда 
хариуд нь “Òэр òухай марò даа. Нэгэнò өнгөрсөн юмсòай нэхэн зууралдах 
хэрэгг¿й. ªчигдрийн Ганга мөрөн одоо байхг¿й ш¿¿ дээ” гэв. Òэр ¿åд Будда Ганга мөрний 
хөвөөнд модны с¿¿дэрò сууж байжээ. Будда “Энэ урсгалыг хараач, агшин зуур хэчнээн их 
з¿йл урсан одно вэ, гэòэл òа аль өчигдрийн юмыг өнөө х¿рòэл ¿¿рч ÿвах гэж. Òэгээд ч надад 
гэм хор хийсэн биш. Би юуг нь уучлах юм бэ? Хэрэв намайг гомдоосон бол би уучилж 
болох сон. Даанч òийм юм болоог¿й. Хэн нэгнээс уучлал гуймаар байвал Àнандаас очиж 
гуй. ªчигдөр òа ò¿¿нийг уурлуулсан. ªнөөдөр хөлд нь сөгдвөл баÿрлах байлг¿й” гэжээ.                                               

(“Билгүүн ухааны шастир”-аас)
а.  Дараах асуултад хариулаарай. 

 � Өөрийн буруугүй ч бусдыг хүндлэн үгийг нь сонсож байгаа үйлдлүүдийг олж 
бичээрэй. Өөртөө дадуулахыг хичээгээрэй.

 � Тэр хүн хийсэн хэрэгтээ харуусаж хоносны учрыг юугаар тайлбарлаж болох вэ?
 � “Анандад боломж олгосон” гэдэг нь ямар утгатайг тайлбарлана уу? Түүний 

алдаа юу байна вэ?

Äàñãàë 13  

Дээрх эхэд байгаа хэлсэн үгээс сонгон авч дараах байдлаар дүгнэж бичнэ үү. 
¯лгэрлэвэл:

ªөрийн гэм буруу байхг¿й ч бусдын ¿г ш¿¿мжийг сонсох нь òэр х¿нээ х¿ндэòгэж буй 
хэрэг юм. Би бурууг¿й гэж бодох ч бас өөрийгөө сорих, òаних нэг ¿ндэс нь òэр х¿ний ¿гийг 
х¿ндлэн сонсож òунгаан бодохòой холбооòой. Дээрх эхэд “ªнөө хэр миний доòор уур 
унòуу нуугдаж байгаа эсэхээ шинжих боломжийг òа надад өглөө. Би  ÿмар  их  амгалан,  
жаргалòайгаа  мэдэрч  байна.” гэж буйг òунгаан бодвол:

	� Óур унòуу байгаа эсэхээ òунгаан бодсон
	� ªөрийгөө уур уцаарг¿й байгаагаа мэдэрсэн байна. Энэ нь нэгэн х¿ний хийсэн 
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¿йлдэлд уурлахг¿й, ¿г ¿йлдлийг нь зогсоохг¿йгээр х¿ндлэн сонсож чадсанаар 
илэрч байна.

“Х¿н намайг ингэлээ гээд энэ х¿нийхээр болчихг¿й ш¿¿ дээ” гэж бодон òайван хандаж 
болох нь ээ.

Äàñãàë 14  

Дараах бодомжуудыг уншаад “Тийм” гэдгийг батлан тайлбарлаж бичээрэй.

Х¿н намайг ингэж хэллээ гээд би òийм болохг¿й ш¿¿ дээ. 
Энэ х¿ний хэлснээр би муу болохг¿й, харин өөрò байгаа 
гэм алдаагаа олж харах боломж гэж бодоход л болно.

........................................

........................................

Бусдын хэлсэн ¿г хэдий хаòуу шир¿¿н ч өөрийнхөө гэмийг 
олж харж болно. 

........................................

........................................

........................................

........................................

“Энэ х¿н сайхан сэòгэлийн ¿¿днээс хэлж байна. Би бурууг¿й 
ч намайг алдаа б¿¿ гаргаасай. ªөрийгөө òаньж мэдээсэй 
гэсэн сайн сэòгэлээр хэлж байна” гэж бодож ч болно.

Äàäóóëàõ íü:

ªөрийн бурууг¿й ч бусдын ¿гийг х¿ндлэн сонсож чадаж байгаа эсэхээ өдөр б¿р òэмдэглэж 
байгаарай.

НАЙЗ НªÕÄИЙН ØОГЛОÆ ÕЭЛСЭН ҮГЭНÄ БÓÕИÌÄАÕГҮЙ БАЙÕÛГ ЭРÕЭÌЛЭÅ

Нөõөðñөã ш¿¿ìæèéã þó ãýæ îéëãîõ вý? 
 Найз нөхөд òоглож 
наадахдаа, хамòран хийж 
б¿òээхдээ биå, биåдээ хар 
муу санааг¿йгээр òоглоом 
шоглоомоор ¿г хэлэх нь элбэг. Òэр ¿гийн цаана ÿмар ч хар муу бодол санаа 
байдагг¿й нь х¿¿хдийн цагаан сэòгэлийн шинж. Òиймээс òэгж хэлсэн ¿гэнд гомдож 
бухимдах хэрэгг¿й. Найз нөхдийн хэлсэн ¿гийг хаòуу шир¿¿н ¿г гэж б¿¿ бодоорой.  
“Миний найз òоглоод л, наргиан болгож хэлж байна даа. Би найзòайгаа эвòэй байх 
нь чухал. Би ч бас заримдаа найздаа òоглож, шоглосон ¿г хэлдэг ш¿¿ дээ” гэх 
зэргээр эåр¿¿лэн бодож өнгөр¿¿лэх нь зөв. Чи өөрөө ч бусадòай òоглож шоглосон 
нөхөрсөг ¿г хэлэхдээ доромж муухай ¿г хэлэх хэрэгг¿й. Найз нөхдийн хэлсэн ¿гийг 
уур бухимдал, òэвчээрг¿й зан, аòаа жөòөө, бардамнал гэх мэò сөрөг сэòгэл 
хөдлөлөөр х¿лээж авах нь өөрò болон өрөөлд муу ¿р дагавар, уршиг авчирч 
өөрийгөө, найзыгаа ч эвг¿й байдалд оруулна. Ингэж л найз нөхөд эвòэй сайхнаар 
насан òуршдаа биå биåэ ойлгож хамòдаа нөхөрлөнө ш¿¿ дээ.  

Өөрийгөө øиíæüå

 � Òоглож наадаж байхдаа найзаасаа сонссон шоглож хэлсэн ¿гийн жишээ бичээрэй. 
Òэр ¿гийг сонсоод уурласан уу, ¿г¿й юу?  

 � Àнгийнхаа 3 сурагчаас ÿмар ¿г сонсож байсныг нь òэмдэглэж аваарай. Òэр ¿гийг чи 
сонсвол ÿаж х¿лээж авахаа сайн бодоорой.  

- Билг¿¿н ээ! Даалгавраа хийх хэрэгòэй дээ!
- ¯г¿й ээ би ¿нэндээ физикийн хичээлд дург¿й.   
- Чи чинь 30 насòай, цөмийн энåргийн инжåнåр ш¿¿ дээ. 
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Äàñãàë 15  
Болсон явдлыг уншиж ойлгоорой.

Õèéëãýõ ãýæ ë
Би Бадмааòай сургуулийн ¿¿дэнд уулзсан. Òэр санаа зовсон бололòой. Òэгээд 

маргааш бэлэн байгаа эсэхийг нь асуув. “Чи ч мундаг даа, иòгэж болно биз дээ? Бидний 
хийсэн ажлын чанарыг чи л шийднэ дээ” гэж би ò¿¿нд хэлсэн байсан юм. 

Би ò¿¿нээс “Òэмдэглэлийн òалаар ÿмар нэгэн сайжруулалò хийсэн ¿¿” гэж дахиад 
асуухад òэр уйлчхав. Чадааг¿й бололòой. Миний өчигдрийн хэлсэн ¿гийг бодсондоо 
гомдоод уйлсан ч байж магадг¿й. “Хэрэв чи энэ удаагийн сайжруулалòыг хичээнг¿й сайн 
хийчихвэл дараагийн багийн ажлаас чамайг чөлөөлж болно ш¿¿ дээ. Гэхдээ чи иòгэл 
даана биз дээ. Хийж амжсанг¿й гэдэг хариулò л лав х¿лээж авахг¿й ш¿¿” гээд дахиад л 
хэлчихлээ. Гэвч ¿нэндээ би òоглож л хэлсэн ш¿¿ дээ. Одоо ÿах билээ!

а.  Хэлэлцүүлэг хийгээрэй.
 � Бадмаа, найзынхаа хэлсэн үгэнд гомдсон уу? Хийж чадаагүйдээ гомдсон уу?
 � Найзын хэлсэн үг шүүмжлэл үү, нөхөрсгөөр шоглож хэлсэн үг үү? ßагаад?
 � Найз нь ч Бадмаа ч хоёулаа эвгүй байдалд орсон уу, үгүй юу? ßагаад?

б. Дараах асуултаар ярилцаад гарсан саналуудыг ижил төстэй ба ялгаатай байдлаар 
нь ангилж бичээрэй. Тус бүрд нь дүгнэлт гаргаарай.
 � Чи найзынхаа тоглож хэлсэн үгэнд санал нийлэхгүй байгаа бол түүнд уурлахгүй 

байж чадах уу, үгүй юу?
 � “Найзынхаа шоглож хэлсэн үгийг толгойноосоо аваад хаячихлаа” гэвэл энэ 

зүйлийг мартсан гэсэн үг үү?

Äàñãàë 16  
Найз нөхөд чинь цайлган сэтгэлээр шоглож хэлсэн үг, эсвэл чи түүнд хэлсэн үгээ бод. Найз 
нөхдийн гэнэн цагаан сэтгэлээр хэлсэн үгнээс үүдээд юу болов? 

 � Чамд хор уршиг тарих зүйл байв уу?
 � Чиний тухайд ямар нэг буруу зүйл хийхэд хүргэв үү?
 � Тоглож шоглож хэлсэн үгээс нь болж чи алдаа гарав уу? 
 � Асуултын хариунаас дүгнэж бодвол уурлаж уцаарлах шаардлага гарах нь уу? 

Äàñãàë 17  
Билгүүнд хэлсэн үгийг сайнаар бодож, хүлээж авч болох жишээ хэлнэ үү? 

- Билг¿¿н ээ! Даалгавраа хийх хэрэгòэй дээ!
- ¯г¿й ээ, би ¿нэндээ физикийн хичээлд дург¿й.   
- Чи чинь 30 насòай, цөмийн энåргийн инжåнåр ш¿¿ дээ.

Ñайн мууг хэрхэн хүлээж авах нь 
тухайн хүний бодол төсөөллөөс 
хамаардаг. Иймд хэлсэн үгийг 
нь тоохгүй орхих, эсвэл сайнаар 
бодож хүлээж авах хэрэгтэй. 

äàäóóëàõ íü:

Найз нөхдийн òоглож, шоглож хэлсэн ¿гэнд бухимдахг¿й байх гэдэг нь бусдын ¿г 
ÿриаг х¿лээцòэй сонсох, òэвчээрòэй байдлын нэг хэсэг. Òоглож наадахад, энгийн ÿрианы 
ÿвцад, ажил хөдөлмөр хийж байхад найз нөхөд биå биåдээ òоглож шоглож хэлж байгаа 
¿г нь зориудаар ÿмар нэг муу санаагаар хэлсэн ¿г биш байдагò л учир нь байгаа ш¿¿ дээ. 
Ò¿¿нийг буруугаар бодож сэòгэлдээ òээгээд байхг¿йн òулд л “Миний найз òоглож наргиад 
л ийм ¿г хэлж байгаа” гэж сонсох б¿рдээ бодож сурах нь чухал.
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ҮГ ÄААÆ, ÒЭСВЭР ÒЭВЧЭЭРÒ СÓРÚß
       Х¿м¿¿сийн ш¿¿мжлэл, шаардлагыг х¿лээн авах, зөөлөн болгож òусган авах нь 
òийм ч хÿлбар биш байх òохиолдол олонòоо. 

Ø¿¿мжлэл, шаардлагыг сонсоод х¿м¿¿с гомддог, уурладаг, шаналдаг, өөрòөө 
иòгэх иòгэлээ алддаг, эсвэл хэн нэгний ¿нэлэмжийг ¿л òоомсорлодог. Òэгвэл 
ш¿¿мжлэлийг б¿òээлчээр авч ¿зэх нь ÿмар ач òусòай вэ гэдгийг л бодох хэрэгòэй. 
Ø¿¿мжлэлийг сонсож х¿лээж авч сурахын  òулд эхлээд анхааралòай сонсож 
ойлгоно. ¯гийн уòгыг сайн ойлгосноор миний òөлөө хэлж байна гэдгийг мэдэх 
боломжòой.  Àхмадууд, найз нөхөд б¿гд л чиний òөлөө сэòгэлээ зориулж байдаг. 
Òиймээс ч,

“Өрөөл бусдын ажил үйлсийг эс хэлбээс
¯нэнч нөхрийн сайн нэрийг үл олох” гэдэг òул гэм алдааг ил хэлэх, хэлж 

ойлгуулах нь сайн нөхрийн шинж юм. Ø¿¿мжилж хэлэхэд мөн бурууг¿й ¿åд буруу 
гэж хэлэхэд ч уурлаж бухимдан òэр  ¿гийн өнгөөр сэòгэлээ òогòворг¿й болгох 
хэрэгг¿й. Сайн муу ¿гэнд сэòгэлээ òогòворг¿й болговол биå, хэл, сэòгэлээр ¿йлдэх 
¿йлд чинь гэм алдаа гарах болно. Иймээс л бусдын хэлсэн ¿гийг даах òэсвэр 
òэвчээрò суралцах хэрэгòэй.

Өөрийгөө øиíæüå 

а.  Сурагчид òойрог болж суугаад хажуугийн 
сурагчийн чихэнд дараах ¿гээс сонгож зөөлнөөр 
нэг удаа хэлнэ. ¯гийг давòан хэлэхг¿й. 

б. Сонссон сурагч юу бодогдож байгаагаа 
хэлнэ.
 � Хэлсэí үãèйã соíсооãүй бол: Сонсож 

чадааг¿йдээ бухимдахг¿йгээр би ÿагаад 
сонсож чадсанг¿й вэ гэдгээ бодно.

 � Соíссоí бол: Ийм ¿гийг бухимдахг¿й 
сонсож чадах юм байна, эсвэл чадахг¿й 
юм байна, ÿагаад гэвэл гэх зэргээр 
òайлбарлана.

¯г дааж òэсвэр òэвчээрòэй байх чадвар чамд 
хэр зэрэг байна вэ? ßаж илэрч байна вэ гэдгээ 
бичээрэй.

Дамжуулах ¿г: 

 �Чи ÿагаад ном уншдагг¿й юм бэ! 
Ингэснээр амжилòад х¿рэхг¿й.
 �Чи цаг хугацааг ¿нэлж сурааг¿йгээс 
амжилò чамаас зугòаадаг. 
 �Чиний хувьд ажлаа òөлөвлөх чадвар 
хангалòг¿й байна. 
 �Чи åр нь ÿмар ч ¿åд ажлаа òөлөвлөхг¿й 
хийснээс болж алдаж байна.
 �Чи хэòэрхий эрх дураараа, òиймээс ч 
чи бусдын ¿гийг сонсдогг¿й. 
 �Эргэн òойронд чиний òөлөө гэсэн 
х¿м¿¿с байхад òэдний сайхан сэòгэлийг 
ойлгохг¿й байгаа чинь буруу.

Äàñãàë 18  
¯лгэрийг уншиж ойлгоод асуултад хариулаарай.

Үã ñîíñäîãã¿é äýãäýýõýé 

Бор бÿлзуухай голын хажууд хайлаасаар ¿¿р барин  хэдэн 
дэгдээхэйгээ бойжуулав. Бор бÿлзуухай дэгдээхэйн¿¿ддээ: 
“Òа нар гэрээс дураараа гарч нисэж болохг¿й усанд унаж 
¿хэх аюулòай” гэж захижээ. Гэòэл òэд эхийнхээ агаарò д¿¿лэн 
нисэхийг хараад ихэд сонирхов. Гэнэò царцаа “Öис цис” хийòэл 
далавчаа дуугарган дэгдээхэйн¿¿дийн гэрийн гадаа ирээд “Хэн 
чинь над шиг нисэж чадах вэ? Би ч бас өндөрò д¿¿лэн нисэж 
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чадна. Òа нарò òийм эрдэм чадал бий гэж ¿¿. Òа нар ¿ргэлж л энд з¿гээр хэвòэж байдаг 
учраас нисэж чадахг¿й байна. Нисэж чадахг¿й байх чинь òийм ч сайхан юм биш ш¿¿.” гэв. 
¯¿нийг сонссон òэдний аòаа хөдөлж чамаас өндөр нисэж чадна гээд ¿¿рнээсээ дэрвэн 
гармагц усанд унаад “Àмь авар!” гэж хашхиралдав. Энэ ¿åд галуу авга нь ирж òэднийг 
авран учрыг мэдээд хэлсэн нь:

“Омгорхон бардамнаж дураараа аашилж байна, òа нар. Даруу хичээнг¿йгээр бусдын 
¿гийг сонсох нь òэвчээрòэй болгодог” гэж сургаад ээжид нь х¿лээлгэн өглөө. Энэ цагаас 
хойш эх нь òэдэнд өдөр б¿р ¿г сургаал айлдаж хэдэн дэгдээхэй ч хичээн сонсдог болсноор 
эсэн мэнд өсөж òорнисон гэнэ.            (Ñургамжит үлгэр)

 � Царцааны хэлсэн үгийг дэгдээхэйнүүд тэсвэр тэвчээртэй хүлээж авч чадсан уу, үгүй 
юу? ßаж хүлээж авснаас болж ямар үр дагавар гарав?

 � Царцааны хэлсэн үгийг “Тийм ээ, бид нисэж чадахгүй нь үнэн. Биднийг үнэн зөв хэлж 
байна. Ãэхдээ нисэж чаддаг болно оо” гэж дотроо бодсон бол ямар үр дагавар гарах 
байсан бол?

 � Дараах тайлбар чиний бодолтой тохирч байна уу, үгүй юу? ßагаад?

¯г намайг хаòгаад авахг¿й. Намайг òэгж хэллээ 
гээд би òийм болчихг¿й. Òийм учраас ÿмар ч ¿г сонссон 
хэрэгòэйг нь аваад хэрэгг¿й нь орхих хэрэгòэй. ¯¿нийг 
монголчууд “Нэг чихээрээ оруулаад нөгөө чихээрээ 
гаргах” гэж хэлдэг. Òэгж чадсанаар ¿г даах òэвчээрòэй 
болно. 

Энэ зохиолд үг 
даах тэвчээргүй 
байдал яаж илэрч 

байна вэ?

Чамд ийм явдал 
тохиолдож 

байсан уу? ßмар 
бодол төрж 
байна вэ?

        Øүүмжлэл өдөр тутмын жижигхэн үйлдэлд төдийгүй том асуудалд ч байдаг. 
Тиймээс шүүмжлэлээс эмээх хэрэггүй. Хэн нэгний шүүмжлэлийн өнгөөр сэтгэлээ 
тогтворгүй болгох нь тэвчээргүй байдлын илрэл юм. Энэ нь “Биå, хэл, сэòгэлийн 
¿йлдлээ ажиглан сэрэмжлэх чадварòай болоог¿й байгаа юм байна” гэж ухаарахад 
х¿ргэнэ.

¯г даах нь òэсвэр òэвчээрò сурахад хэрэгòэй. Энэ нь эр зоригийн х¿м¿¿жлийн 
чухал чанар. Бэрхшээлийг ÿлж даван гарах сэòгэлийн асар их х¿ч чадал юм. Òэсвэр 
òэвчээр сулхан х¿н жижиг з¿йлд, жижиг ¿г ÿрианд л б¿дэрч унадаг. Магòаал сайшаал, 
хаòуу шир¿¿н ¿г, бурууг¿йг ч буруу болгосон ¿г ÿриаг òэсвэр òэвчээрòэйгээр сонсож 
чадаж байгаа нь òэр х¿ний ÿриаг òаслахг¿й х¿лээцòэй сонсож байгаагаар илэрнэ. 
Иймээс ¿г даана гэдэг òэсвэр òэвчээрòэй байгаагийн шинж. Ийм òэвчээрийг өөрòөө 
бий болгосноор бусдын ¿гэнд цухалдан бухимдахг¿й байх болно. 

Äàäóóëàõ íü:

Бусдаас сонссон ¿г ш¿¿мж, хаòуу ¿гийг òунгаан бодоод ¿¿нээс ч ил¿¿ хаòуу ¿гийг сонсож 
мэднэ ш¿¿ дээ. Òэгэхээр энэ ¿г намайг хаòгах биш, би юунд бухимдах билээ гэж бодон 
сэòгэлээ амар òайван байлгах дасгалыг өдөрò нэг удаа хийж хэвшээрэй.
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ØҮҮÌÆЛЭЛИЙГ ЗªВЛªГªª, ØААРÄЛАГÛГ ÕҮСЭЛÒ ГЭÆ ÕҮЛЭЭÆ АВАÕ 
АРГА ÓÕААНÄ СÓРÚß

     Хорлох сэòгэл, шуналын сэòгэл, буруу ¿зэл гэсэн сэòгэлийн гурван н¿глийг 
¿йлдэхг¿й байхыг өмнөх ангидаа ойлгож мэдсэн ш¿¿ дээ.

Àливаа алдаа гэмийг ш¿¿мжлэн хэлсэн ¿åд буруу сэòгэл, буруу ¿йлдлээ 
òунгаан бодож буруу сэòгэлийнхээ эсрэг зөв сэòгэлээр хандаж сурах хэрэгòэй. 
Òухайлбал: Ø¿¿мжлэлээс өөрийгөө òаних ба харин ш¿¿мжилж буй х¿ний сэòгэлийг 
зөвөөр ойлгосноор ш¿¿мжлэл бус зөвлөгөө юм байна гэж ойлгоно. Ингэснээр 
бусдыг х¿ндэòгэж баÿрлуулж буй хэрэг билээ. 

Ø¿¿мжлэлийг өөрийгөө улам сайжруулах, òөгөлдөрж¿¿лэх боломж хэмээн 
харвал зөвлөгөө гэж х¿лээж авна ш¿¿ дээ. ¯¿ний òулд “Ингэх нь буруу юм. Харин 
ингэвэл зөв ш¿¿ дээ” гэсэн сэòгэлээр бодож х¿лээж авбал зөвлөж байгааг ойлгох 
болно. Òиймээс ш¿¿мжлэлийг сэòгэл хөдлөлд авòалг¿й эр¿¿л саруул ухаанаар 
х¿лээн авч, эåрэг хариу ¿йлдэл ¿з¿¿лж сурах нь амарг¿й боловч алс хэòдээ маш 
òусòай. 

Өөрийгөө øиíæüå

	� Найз нөхөд, гэр б¿лийнхний ш¿¿мжлэл 
ÿмар ач òусòайг боддог уу?

	� Ø¿¿мжлэлийг х¿лээцòэй сонсож чаддаг уу?
	� Ø¿¿мжлэлийг зөвлөгөө гэж ойлгож, х¿лээж 

авдаг уу?
	� Øаардлагыг х¿сэлò гэж ойлгож, х¿лээж 

авдаг уу?

Ãэр бүлийнхэнтэйгээ санал бодлоо чөлөөтэй 
солилцож ямар нэг бодит жишээн дээр 
ярилцаарай.
Дараа нь дотно найзтайгаа, ангийнхаа нөхөдтэй 
дахиад ярилцаарай. Ингэж ярилцахад чинь та 
нарын сонгож авах жишээ гэр бүлтэйгээ сонгож 
ярилцсан жишээнээс өөр байх болно. Тэгэхээр 
та нарын ярилцах асуудал ч бас өөр байх юм. 

Äàñãàë 19  
Бусад хүмүүс чамд хэлж байсан шүүмжлэл 5-ыг жагсааж бичээрэй. Түүнийгээ зөвлөгөө гэж 
бодон хувиргаж бичээрэй.

 Ø¿¿ìæëýë                                  Зөвëөãөө
 1. ...................................       1. .................................

Äàñãàë 20  
Эхийг уншиж, болсон үйл явдлыг ойлгоорой. 

Бîëñîí ÿвäàë
Сургуулийн нэг ангийн хэсэг х¿¿хэд шалгалòын д¿нгийн хуудсаа авсан өдрөө 

бөөнөөрөө алга болчихжээ. Орой болоход эцэг эхч¿¿дийн санаа зовон эрж хайж байж 
шөнө д¿л болсон хойно л òэднийг олсон аж. Гэòэл òэдний алга болсон шалòгаан òун сонин. 

Øалгалòын хуудсаа аваад ¿зòэл өмнөхөөсөө г¿йцэòгэл нь буурсан байв. Òэгòэл нэг х¿¿ 
санаачлан “Х¿¿хд¿¿д ээ! ªнөөдөр б¿гд гэрòээ харьж болохг¿й. Харих юм бол ÿах аргаг¿й 
загнуулна. Харин шөнө орой болòол харихг¿й бол бидэнд санаа зовоод, очиход маань 
шалгалòаа муу өгсөнд уурлахг¿й“ гэж хэлэхэд ò¿¿нийг б¿гд дэмжин ийм хэрэг болжээ. 
Òэгээд х¿¿хд¿¿д халаасаа шавхан òалх боорцогхон авч идээд ойролцоох цэцэрлэгò 
х¿рээлэнд сууцгаасан юм аж. Гэр б¿лийнхэн нь òэдэнд юу гэж хэлсэн бол?
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а.  Чиний бодлоор энэ үйл явдлын гэм алдаа нь юу байгааг жагсаан бичээрэй. 

Санаачилсан 
х¿¿гийн хувьд
.........................

Бусад х¿¿хдийн 
хувьд

.........................

ªөр х¿м¿¿сийн 
хувьд 

.........................

Эхийг цааш ¿ргэлжл¿¿лэн уншиж ойлго¸. 
Òэдний энэ байдалд санаа зовсон эцэг эхч¿¿д эрж хайсны эцэсò цэцэрлэгò х¿рээлэнд 

байгааг олж мэдээд, бусдадаа хэл дуулгаснаар ийнх¿¿ бөөгнөрчээ. Òэднийг ирэхэд 
х¿¿хд¿¿д эхний удаад юу ч хэлэхг¿й òаг дууг¿й байсанд эцэг эхч¿¿д сандран бухимдаж òал 
òалаас нь зэмлэж нэгэн аав:

- Ишш, ÿахаараа ингэж хэл чимээг¿й алга болдог байна аа. Загнуулах хэргээ б¿¿р 
нэмсэн биш ¿¿ гэв. Ингээд дээрх “Хэрэг”-ийг сонсжээ. Ийм òааг¿й ÿвдлыг сонссон ээж, 
аавууд:

- Хичээл, даалгавраа òогòмол, чанарòай хийдэгг¿й ш¿¿, òа нар!  
- Х¿ссэнээсээ доогуур ò¿вшинд байгаа бол шийдэх арга замаа л бодож олох хэрэгòэй. 

Ò¿рхэн зуурын муу аргаòай улс юм аа даа. 
- Дахиад зөндөө шалгалò өгнө. Ò¿¿нийг даван òуулах сэòгэлийн òэнхээг¿й байна. 

Ингэж эцэг эхч¿¿д дор б¿рнээ х¿¿хд¿¿дийг х¿ний, өөрийн гэлг¿й ш¿¿мжилж зэмлэлээ.

б.  Хүүхдүүдийн гэм алдаанд тохирох сургаж зэмлэсэн, шүүмжлэн хэлсэн үгсийг эхээс 
түүж бичээрэй. Бичихдээ гэм алдаанд тохирох үгийг оноож бичнэ.

Гэм алдаа нь юу 
байв?

Гэм алдаанд òохирох зэмлэж загнасан ¿г,
ш¿¿мжлэл нь аль вэ?

Зөвлөгөө болгож 
хувиргаарай.

Бөөнөөрөө алга 
болчихжээ.

- Хичээл даалгавраа òогòмол, чанарòай хийдэгг¿й 
ш¿¿, òа нар!

..................................

............................. .................................................................................. ..............................

в.  Øүүмжлэлийг сонсоод ойлгох нь маш чухал тул шүүмжлэн хэлсэн үг бүрийг дараах 
байдлаар тунгаан бодож бичээрэй.       

 � Санаачилсан х¿¿хдийн хувьд бодох з¿йл нь: Øалгалòын г¿йцэòгэл буурсан нь 
миний буруу аòал дахин нэмж бусдыг уруу òаòсан алдаа хийжээ. Òэгээг¿й бол 
бид энэ байдалд х¿рэхг¿й байх байсан. Òиймээс миний буруу юм.

 � Бусад х¿¿хдийн хувьд: Øалгалòын г¿йцэòгэл буурсан алдаан дээрээ дахиад 
буруу ¿гэнд авòсан алдаа гаргажээ. Найзыгаа òэгж буруу з¿йл хэлж уриалахад 
нь дагасан нь буруу. Харин ò¿¿нийг болиулж б¿гд гэрийнхэндээ ¿нэнээ хэлэх 
нь зөв байсан гэх зэргээр òунгаан бодож бичих юм.

Загнуулах 
хэргээ 
б¿¿р 
нэмсэн юм 
биш ¿¿? 

г.  Øүүмжлэлийг зөвлөгөө гэж ойлгохын тулд дараах хүснэгтэд нэмж бичээрэй.

Ø¿¿мжилж, зэмлэсэн ¿г Зөвлөгөө гэж ойлгох нь
- Загнуулах хэргээ б¿¿р нэмсэн 

юм биш ¿¿! 
Бөөнөөрөө алга болох нь буруу. “Гэрийнхэндээ ¿нэнээ хэлж 
ÿах ¸сòойгоо ÿрилцах хэрэгòэй” гэж зөвлөж байна. 

- .............................................. ..............................................................................................
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Äàñãàë 21 

Øүүмжлэлийг зөвлөгөө гэж хүлээж авах жишээ бичээд ангийн буланд байрлуулаарай. 
Түүнийгээ өдөр бүр санаж, хэрэгжүүлээрэй.

а.  Øүүмжлэлийг зөвлөгөө гэж хүлээж авснаар гарах эрдэм нь хэнд ямар ач тустай вэ? 
Юу гэж бодож байгаагаа бичээд “Бодлын самбар” гаргаарай.

Ø¿¿ìæëýëèéã ñîíñîæ ñóðàõ àðãà

Бèеý áàðèõ àðãà
ßмар ч нөхцөл байдалд биåэ барих чадварг¿й 

байвал хамгийн ойр доòны найз нөхдөдөө эвг¿й ¿г 
хэлдэг. Òэгвэл ÿах ¸сòой вэ?

Хэрэв òийм ¿йлдэл хийсэн бол өнгөрсний хойно 
òэр эвг¿й ¿г, ¿йлдлээ бид мэдэрдэг. Энэ нь би òийм 
¿йлдэл хийхийг уг нь огòоос х¿сээг¿й гэдгийг харуулж 
байгаа хэрэг. Òиймээс сэòгэлийн х¿чòэй сөрөг 

хөдлөлөөс өөрийгөө ангид байлгах хэрэгòэй.  

Эеð¿¿ëýí áîäîõ àðãà 
Хэн ч юу ч хэлсэн ò¿¿нийг 

сэòгэлдээ эåр¿¿лэн бодож ойлгохыг 
хичээх нь чухал. Ø¿¿мжийг сонсоход 
чамд хэц¿¿ мэò санагдавч нөгөө 
òалаас нь эåр¿¿лэн бодвол чи òийм 
¿гийг сонсож сурах доòоод х¿чийг 
өөрòөө бий болгож буй хэрэг ш¿¿ дээ. 

Äàñãàë 22 

Øүүмжлэл сонсоод дараах байдал чамд илэрдэг үү? ßаж хүлээж авбал зөв бэ? 

Хөл гараа чангалдаг.

Хөмсгөө зангиддаг.

Чих улайдаг.

Харцаа буруулдаг.

Бачимддаг.

Óур х¿рдэг.

Муухай хардаг. Гармаар болдог.

Óйлдаг. 

Ичдэг.

 Ø¿¿ìæëýë 
ñîíñîõîîðîî 

ÿìàð 
áîëäîã вý?

Øààðäëàãûã õ¿ñýëò ãýæ õ¿ëýýæ àвàõ
     ªдөр òуòмын ажил ¿йлд х¿м¿¿с биå биåдээ шаардлага òавих òохиолдол цөөн 
биш. Энэ нь сурах хөдөлмөр, бусадòай харилцах харилцаа, хийж г¿йцэòгэх ажил  гэх 
зэргийг сайн хийгээг¿йòэй холбооòой. Х¿ний б¿хий л ¿йлдэл сайн зорилгын òөлөө 
байдаг òул ò¿¿нд х¿рэх гэсэн арга нь ч сайн байх ¸сòой аòал òэгээг¿йгээс болж л 
ш¿¿мжилж хэлдэг, шаардлага òавьдаг. ßлангуÿа гэрийн ажлаа сайн хийгээг¿й, хичээл 
номдоо шамдан сурааг¿йгээс ахмадууд, багш нар б¿гд л шаардлага òавьдаг. Òэдний 
хэлэх шаардлага нь чиний òөлөө гэсэн сэòгэлээр хэлж буй х¿сэлò юм. Òухайлбал, 
аав чинь “Чи одоогийн байгаагаасаа ч ил¿¿ их ¿р д¿нòэй суралцах боломжòой ш¿¿ 
дээ. Òиймээс цагаа нарийн хуваарилж сурах хэрэгòэй. Хийх ажлаа өдөр б¿р òөлөвлөж 
бай.” гэж хэлнэ. Багш “¯сээ ийм содон òод өнгөөр будах нь òийм ч зохимжòой биш 
санагдаж байна. Бага ангийн д¿¿ нар чинь чиний адил ингэж будвал юу болох вэ 
гэдгийг бодож ¿сний өнгөө өөрийнх нь өнгөөр болгох хэрэгòэй ш¿¿” гэж хэлнэ. Энэ 
б¿хнийг чи дург¿йцэхг¿й х¿лээж авч биåл¿¿лэхийн òулд “Намайг ийм байгаасай, 
òэгээсэй гэсэндээ сайн сэòгэлээр хандаж  х¿сэлò хэлж байна даа” гэж бодож х¿лээж 
авбал чамд сайн ¿р д¿н гарах болно.
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Äàñãàë 23  
Øаардлагыг хүсэлт гэж хүлээж авахын тулд яаж хувиргавал зөв болохыг харуулна уу.

Øаардлага Х¿сэлò
	� Бидний орчин òойрон цэвэр цэмцгэр байх ¸сòой учраас энэ хэсгийн 

хогийг хурдхан хамаад дуусгачих.
	� Сайн сурахын òулд бусдаас асууж лавлаж, нухацòай бодож бай.
	� Зэрэгцэж ÿриад байлг¿й эхлээд сайн сонсооч.

.................................

.................................

.................................

Äàñãàë 24  
Дараах жишээг уншаад шаардлагыг хүсэлт гэж хүлээж авбал ямар үр дагавар гарахыг 
бичээрэй.

Æèшýý Øààðäëàãà Үð äàãàвàð íь
Дорж нэгэн байгууллагад инжåнåр болов. Хэдэн 

жилийн дараа ò¿¿нòэй уулзахад “Би ч цалингаас 
цалингийн хооронд л амьдарч байна даа. Санх¿¿гийн 
асуудлаа сайжруулж чадахг¿й л байна” гэсэн юм.

Гадуур хооллохоо 
болих хэрэгòэй.

Баòаа маргаашийн хичээлийн даалгаврыг ÿг урд 
өдөр нь л хийдэг. Òэр ¿åдээ ÿг ÿаж хийх, багш юу гэж 
зөвлөснийг марòсан байдаг òул хагас хугас хийгээд л 
дэвòрээ хаачихдаг.

Даалгаврыг òухайн 
өдөрò нь л хийж бай. 
Ер нь ÿмар ч ажлыг цаг 
òухайд нь г¿йцэòгэж сур.

Аðãàä ñóðúÿ  
Ø¿¿мжлэл, шаардлага нь байх ¸сòой гэсэн ойлголòòой байвал 
сайн. Ø¿¿мжлэлийг сонсоод дург¿йцсэн хариулò өгөхг¿й, х¿лээж 
авч байгаа хуурамч байдал гаргахг¿й. 

Биå чинь чангарч байгаа эсэхийг шалгаж, амьсгалаа шалгаж 
òайвшир.

Ø¿¿мжлэл, шаардлага нь надад òусòай. Óхаалаг х¿м¿¿с алдаа 
гаргахаас айдагг¿й, ò¿¿нийг ÿмар нэг з¿йлийг сурах боломж гэж 
¿здэг.

Ø¿¿мжлэл сонсоод “Надад зөвлөгөө өгч байна”, шаардлага сонсоод 
“Надад х¿сэлò òавьж байна” гэх зэргээр бодож сур.

Сэòгэл ò¿гшсэн байдал нь бусад х¿м¿¿сийн ¿гийг ойлгох, заримдаа 
сонсох чадварыг бууруулдгийг бодож бай.

ªөрийн х¿ч чадал, ¿нэò з¿йлс, олж авсан з¿йлээ өөрòөө сануул. Би 
ш¿¿мжлэлийг, шаардлагыг х¿лээж авах чадварòай, энэ х¿ний 
хэлснийг бодох ¿ндэслэл надад бий гэх мэòээр өөрòөө иòгэж сур.

Бэлэн байх 

Тайван байх 

Эåрэгээр бодох

Àнхааралтай сонсох

Àйдасгүй хүлээж авах

Ìэдрэмж, бодлоо 
өөртэйгөө хуваалöах

Ä¯ÃÍÝÂÝË: Хэн нэгэн, надад шаардлага òавьж байгаа бус харин намайг òийм з¿йл сураасай, 
хийгээсэй гэсэн х¿сэлò хэлж байна гэж ойлгоно. Øаардлагыг х¿сэлò гэж ойлговол ò¿¿нийг 
х¿лээж авч сурах бөгөөд òэндээс өөрийгөө улам сайн болгох ¸сòойг ухаарч биåл¿¿лэн, 
алхам алхмаар ахиж хөгжинө. Òухайлбал, “Чи òанин мэдэх¿йн агуулгаòай энэ хо¸р номыг 
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заавал унших хэрэгòэй” гэсэн шаардлага багш хэлбэл, “Надаас юу х¿сэж байна вэ?” гэж 
бодно. Багш надаас ийм з¿йлийг л х¿сжээ. 

“Энэ хүүхэд физиê, химийн хичээлийг сайн ойлгож амжилттай яваа. Түүнийгээ 
улам гүнзгийрүүлж судалбал улс оронд хэрэгтэй сайн  мэргэжилтэн болох юм. Тиймээс 
шинжлэх ухааны ном уншиж, илүү ихийг ойлгож мэдлэгтэй болоосой”

     Эцэг эх, багш, ахмад х¿м¿¿с бидний хийж буй ¿йлдэл, хэлж буй ¿г ÿрианы зөв 
бурууг ш¿¿н òунгааж байдаг. Ø¿¿н òунгааснаар бидний ¿г ÿриа, ¿йлдлийг ш¿¿мжлэн 
хэлдэг. Бас шаардлага òавьдаг. Ингэж хэлэх нь чамд муугаар хандаж байгаа хэрэг 
огòхон ч биш. Иймээс ò¿¿нийг эåр¿¿лэн зөв сэòгэлээр бодож х¿лээн авч сурахын 
òулд “Ø¿¿мжлэл бол зөвлөгөө юм, шаардлага бол х¿сэлò юм“ гэж бодож байгаарай.

ÕҮЛЭЭÖÒЭЙ ÕАНÄАÆ СÓРАÕ НÜ ÒЭСВЭР ÒЭВЧЭЭРИЙН 
ҮНÄЭС СÓÓРÜ БОЛОÕÛГ ÌЭÄÜÅ

     Чамд хэн нэгэн хаòуу ¿г хэлбэл “Би òаны ¿гийг маш сайн бодож ¿зьå. Òанд одоо 
биш, маргааш хариу хэльå” гэж хэлэхэд л болно. Энэ нь 24 цагийн òуршид òунгаан 
бодож бÿсалгах боломж юм. Ингэснээр намайг зэмлэсэн òэр х¿ний ¿г миний òөлөө 
гэсэн зөв з¿йл болохыг би ойлгоно. Òэгээд òэр х¿нд “Òа намайг доромжлоог¿й ÿг л 
¿нэнийг хэлжээ” гэж хэлэхэд л өөрòөө бас нөгөө х¿нд х¿лээцòэй хандаж байгаа 
хэрэг. Х¿лээцòэй хандах гэдэг нь өөрийгөө хÿзгаарлах, хÿнах чадвар бөгөөд ингэж 
сурснаар өөрийгөө болон бусдыг х¿ндэòгэж байгаа ¸с сурòахуунòай х¿ний шинж 
юм. Òиймээс аливаад х¿лээцòэй хандаж сурвал òэсвэр òэвчээрòэй болно.

Õ¿ëýýöòýé çàí
Àливаа юманд ул суурьòай 
х¿лээцòэй, òэвчээрòэй, 
ханддаг нь монгол зан 
сурòахуун. Энэ нь уужуу 
òайван ухаанаас ¿¿дэлòэй 
бөгөөд юмыг олон òалаас 
нь эргэц¿¿лэн бодож 
òунгаасны эцэсò зөв 
шийдвэр гаргадаг, аливаа 
асуудлыг хурцаòгалг¿й 
аÿдуу байдлаар шийддэгòэй 
холбооòой. 

Бè ÿàõ ¸ñòîé áèëýý? 
	� Бусдын хэлж буй зэмлэл, сургаалыг маш сайн сонсож 

уòгыг òунгаан бодох хэрэгòэй юм байна.
	� Òэр сургаж хэлсэн ¿г ш¿¿мжлэл нь нэг з¿йлийн òухай 

байгаа ч гэсэн ò¿¿нийг дахин сайн бодвол олон з¿йлд 
хамааòайг ойлгох боломжòой юм байна.

	� Бусдын хэлсэн ¿гийг сонсохдоо дург¿йцэх сэòгэлòэй 
байх юм бол би алдааòай, гэм бурууòай хэвээр л байх 
юм.

	� Бусдын хэлж буй ш¿¿мжлэлийг òунгаан бодож 
ойлгох, òусган х¿лээж авах, өөрòөө хэрэгж¿¿лэх нь ¸с 
сурòахуунòай байгааг л харуулна.

Äàñãàë 25  
¯лгэрийг уншиж ойлгоорой.

Сàðààëæ õàвòààëæ õî¸ðûí ¿ëãýð
Хавòаалж ганц өндөг гаргадаг ч òэр нь эр, харин сараалж долоон өндөг 

гаргадаг ч б¿гд эм ангаахай болдог аж. Сараалж “Муу хавòаалжийн ганц 
өндөг эр байхад, миний долоо ÿагаад эм байдаг юм. Хар òолгойгоороо хад 
мөргөж унах минь” гээд дээш хөөрч доош шунган буудаг гэнэ. 
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Гэвч хайрò долоон өндгөө өрөвдөж, хайран амиа бодож хөвд өвсөн дээр зөөлөн 
газарддаг гэнэ. Харин хавòаалж ганц өндгөө даран сараалжийн аòаархлыг гайхан, òайван 
харж суудаг ажээ.          

а.  Асуултад хариулж ярилцаад дүгнэлтээ дэвтэртээ бичээрэй.
 � Хүлээцгүй хандаж байгаа шалтгаан нь буруу болохыг хэлнэ үү?
 � Хүлээцтэй тайван хандаж байгаа жишээг эхээс олж хэлнэ үү?
 � Хүлээцтэй хандсаны үр дагавар юу байгааг олж хэлнэ үү?
 � Эндээс хүлээцтэй хандах талаар чи юу гэж дүгнэж байна вэ?

¯лгэрийн сургамж санаа нь: 
 Àòаа ихò өөрийн биåийг з¿дрээнэ. 
 Àмгалан санааò өөрийн биåийг амраана.

Äàñãàë 26  
Эхийг уншаад эргэцүүлэн бодоорой.

Аëäààíààñ óõààæíà
Хэчнээн ¿нэнийг өг¿¿лж байлаа ч ш¿¿мжлэл сонсох хэнд ч òааòай байдагг¿й. Àлдаа 

дуòагдлыг н¿¿рэн дээр нь ил хэлж байгаа х¿н чиний иòгэж болох нөхөр. Àлдаа дуòагдлыг 
чинь засахаар сайн санаа, сайхан сэòгэл өвөрлөн хэлж байгаа бусдын ¿гийг эцэг эхийнхээ 
ухаанò сургаалыг х¿лээн авч байгаа мэò анхааран сонсож, бодол ухаандаа òогòоон 
шингээж ÿвбал ихэд ухаажна. 

“Миний алдааг хэлж намайг алдахаас сэргийлж байгаа ÿмар ч х¿нийг би уурлаж 
загнахг¿й” гэж нэгэн ухаанòан хэлсэн байдаг. Х¿м¿¿с алдсан алдааныхаа хойноос их 
багаар санаа зовж ичинг¿йрч, эсвэл айж з¿рхшээдэг. Юунаас болж сэòгэл зовж байгааг 
чинь өөрөөс чинь ил¿¿ мэдэх х¿н байхг¿й. ªөрийнхөө сэòгэл зовнилыг бусдын хэлсэн ¿г, 
ш¿¿мжлэлээр засаж болно. ßагаад гэвэл чиний òөлөө санаа зовох х¿м¿¿с байгаа ш¿¿ дээ. 
Òэд чамд чиний òөлөө гэсэн сэòгэл гаргаж хэлэх х¿м¿¿с. Àлдааны хойноос гэмшихг¿й байх 
арга зам нь:

 � Àлдаа гаргахг¿й байхын òулд хичээх 
 � Буруу ¿йлд авòахг¿й байх
 � Àлдаагаа ойлгож засах чадварòай байх зэрэг болно.
Бусдын ш¿¿мжлэлээр алдаагаа засаж чадахг¿й байх нь ойлгож х¿лээж авааг¿йгээс 

болно. Харин алдаагаа засах нь чухал гэдгийг ойлговол òэр ш¿¿мжлэлийг х¿лээж авч 
чадна. Òиймээс бусдын алдаанаас сургамж авч, ò¿¿нийг давòахг¿йгээр òойрч чаддаг нь 
жинхэнэ ухаалаг ¿йлдэл. 

Чиний хийсэн алдаа бусдын буруугаас болсон байсан ч алдааг засах гэж хэлсэн ¿гийг 
бухимдахг¿й сонсож сурах нь чухал. Энэ нь дараа буруудахг¿й, алдахг¿й байхад хэрэгòэй. 

(“Титэм үг” номоос авч дэлгэрүүлэв.)

а.  Юу ойлгосноо дараах асуултаар ярилцаарай.
 � Итгэж болох хүн гэж ямар хүнийг ойлгож болох вэ?
 � Чиний хувьд итгэж болох найз нөхөд чинь чамд юуг хэлж ухааруулж байсан бэ?
 � Бусдын хэлсэн үгээс ухаажихын тулд яах ёстой вэ?
 � Миний алдааг хэлсэн хүнд уурлахгүй байхын тулд яах ёстой вэ?
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Ä¯ÃÍÝÂÝË:

Нөгөө òалаар амьдралд òохиолдох 
элдэв бэрхшээлд х¿лээцòэй хандаж 
сурах хэрэгòэй. Òэсвэр òэвчээр ухаалаг 
бодол òун чухал. Òэсвэр òэвчээр сулхан х¿н 
бэрхшээлийн өмнө сөхөрч, өөрийн х¿чиндээ 
иòгэх иòгэлээ алддаг. Байгалийн с¿р х¿чин, 
ажил хөдөлмөрийн хаòуу х¿ò¿¿, амьдралын 
зовлон бас жаргал алинд ч сэòгэлээ хаòамжлан  
х¿лээцòэй хандаж сурснаар òэсвэр òэвчээрòэй 
болдог. “Хэн ¿л шанòарна, òэр чадна” гэсэн 
¿г буй. Òэсвэр òэвчээрò суралцсанаар өөрòөө 
иòгэлòэй, бэрхшээлийг давах сэòгэлийн 
òэнхээòэй, биå даан ажиллах, сурах, амьдрах 

чадварòай болдог.

Ø¿¿мжлэлийн хамгийн чухал 
нь ò¿¿ний уòга, ¿р дагавар юм. ¯гийг 

сонсож өөрòөө òусгаж авах нь ò¿¿нийг 
ойлгож зорилгоòой болоход л хэрэгòэй. Òэр 
зорилго нь сайн ¿йлийн зорилго байх юм. 
Будаа òарьсан газраас чинь алим ургаж, 
алим òарьсан газраас чинь òөмс ургадаг 
бил ¿¿? Будаа òарьсан бол будаа л ургана 
ш¿¿ дээ.  Òэгэхээр сайн ¿йлээс сайн ¿г л 
сонсоно. Муу ¿йлээс муу ¿г л сонсоно ш¿¿ 
дээ. Хэн нэгэн миний хийсэн ¿йл, хэлсэн 
¿гийг бодоод хаòуу ш¿¿мжлэл хэлбэл 
х¿лээцòэй сонсох нь òэвчээрòэй болж буйн 
шинж. 

äàäóóëàõ íü: 

Ø¿¿мжлэн хэлэх шалòгааныг уншиж ойлгоорой. Дараах гэм алдаа өөрò буйг 
ойлгож мэдвэл ш¿¿мжлэл, шаардлагын алиныг ч х¿лээж авч чадах òэсвэр òэвчээрòэй 
болно. Дараах шинж¿¿дээр өдөр б¿р өөрийгөө шинжиж хэр зэрэг òэсвэр òэвчээрòэй 
болж байгаагаа д¿гнэж сураарай.

Àжилч хичээнг¿й биш байхад
Àвхаалж хийморьòой биш байхад
Øударга òөлөв биш байхад
Нөхөрсөг эвлэг биш байхад
Òусч уриалгахан биш байхад
Нÿгò нÿмбай биш байхад
Хаòуужил òэсвэрòэй биш байхад 
Хичээнг¿й з¿òгэлòэй биш байхад 
ш¿¿мжлэн хэлдэг.

Худалч хуурмаг байвал
Омог дээрэнг¿й байвал
Ойворгон сагсуу байвал
Àòаа хонзонòой байвал
Муу санааòай байвал
Øунаг сэòгэлòэй байвал
Залхуу хойрго байвал
Àминч байдалòай байвал
буруушааж ш¿¿мжлэн хэлдэг.

Юó ñóð÷ ìýäñýíýý, өөðòөө äàäóóëæ õýвш¿¿ëñíýý ä¿ãíýе
Миний сурч мэдэж, өөрòөө дадуулсан, зөв хэвшил болгосон з¿йл маань бусдыг 

х¿ндэòгэж баÿрлуулж чадаж байгаа юу гэдгээ òунгаан бодоорой.

Äàäóóëàõ íь ªөðèéãөө 
ä¿ãíýвýë

Ү¿ãýýðýý áóñäûã 
áàÿðëóóëæ ÷àäàæ 

áàéãàà þó?
ªөрийн бурууг¿й ч бусдын ¿гийг х¿ндлэн сонсож сурахын 
òулд өөрò òохиолдсон з¿йлээ бичиж òэмдэглэж байгаа эсэх
“Миний найз òоглож наргиад л ийм ¿г хэлж байгаа” гэж 
бодож сурч байгаа эсэх
Бусдын хэлсэн ¿гийг бухимдахг¿й сонсож òэвчээрòэй болж 
чадаж байгаа эсэх
“Ø¿¿мжлэл бол зөвлөгөө юм” гэж бодон òухай б¿рд хувирган 
бичиж òунгаан бодож байгаа эсэх
“Øаардлага бол х¿сэлò юм” гэж бодон òухай б¿рд хувирган 
бичиж òунгаан бодож байгаа эсэх
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2.2. ÕЭРЭГÆҮҮЛÆ, БАßРЛÓÓЛÚß

 ГЭР БҮЛИЙН ОРЧИН ÄАÕÜ ҮЙЛИЙГ ÕЭВØҮҮЛÜÅ

  Монголчууд х¿¿хдээ сайн сайхнаар өсгөж х¿м¿¿ж¿¿лэхийг эрхэмлэдэг 
уламжлалòай. ¯¿ний òулд гэр б¿лдээ сайн ¿йлийг дадал хэвшил болгон сурган 
х¿м¿¿ж¿¿лдэг. Гэр б¿лээрээ сайн ¿йлийг дадуулснаар гиш¿¿н б¿р өөр өөрийн 
цэцэрлэг, сургууль, ажил дээрээ сайн ¿йлийг ¿лгэрлэн хэвш¿¿лэх болно. Ингэснээр 
нийгмийн сайн сайхан байдал ил¿¿ сайхнаар цогцлох болно. Зөв ¿йл, зөв хэм 
хэмжээг гэр б¿л, сургуулийн орчинд хэвш¿¿лж дадуулах нь энгийн сайхан 
мэндчилгээ, ачлал х¿ндлэл, òалархал, ажил хөдөлмөр, хичээлээ чин сэòгэлээсээ 
хийж г¿йцэòгэх гэх зэргээс л эхэлнэ. 

ªГЛªª СЭРЭЭÄ ÓРÜÒАÆ ÌЭНÄЭЛÆ СÓРÚß

Äàñãàë 27  
Дараах асуултын хариултыг өөрөөсөө олж бичээрэй. Би юуг хамгийн сайн хийж сурсан 
билээ, юуг сурах шаардлагатай байгаа билээ гэдгээ тунгаан бодъё.

ªдрийн ажлаа òөлөвлөн 
боддог бил ¿¿?

Àмьдралын сургаалыг  
асууж мэддэг сэн бил ¿¿?

ªглөө сэрээд урьòаж 
мэндэлдэг бил ¿¿?

Гэрийн ахмадын ачийг 
санан х¿ндэòгэдэг бил ¿¿?

Гэр б¿лийнхэндээ хэр 
òалархдаг бил ээ?

Хичээлээ сайн давòдаг 
бил ¿¿?

ªдрийн алдаа оноогоо 
д¿гнэдэг бил ¿¿?

Гэрийнхээ ажлыг 
сэòгэлээсээ хийдэг бил ¿¿?

Äàñãàë 28  
Эхийг уншиж ойлгоод өглөөний мэндчилгээний тухай юу  мэдэхээ, чи яаж хэрэгжүүлдэг 
тухайгаа тунгаан бодоорой. 

Бид өглөө босоод гэр б¿лийнхэнòэйгээ хэрхэн мэндэлдэг билээ? ªглөө гэдэг өдрийн 
эхлэл òул өглөөг ÿаж эхэлснээс өдрийн өнгө òанигдана гэх ¿г буй. Иймээс гэр б¿лээрээ 
өглөөний мэндийг мэдэж хэвшвэл өдрийн ¿йл сайн б¿òэх бэлгэдэлòэй. ªнөө цагò өглөөний 
мэнд усанд “Сайхан амарсан уу” гэх нь ò¿гээмэл. Òэгвэл ¿¿нээс гадна өөр өөр мэндийн 
¿г хэллэг хэрэглэж сурах нь гэр б¿лд халуун доòно харилцаа, зөөлөн уур амьсгал бий 
болгоно.     

Сайхан амрав уу?
Сайхан з¿¿дээ 

хуваалцах уу?

 � ªглөөний мэнд ээ!
 � Òав òухòай амрав уу?
 � Òавòай нойрсов уу?
 � Сайхан з¿¿д з¿¿длэв ¿¿?
 � ªдрийг сайхан угòах нь ээ? 
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Энэчлэн өглөөний мэндийг олон ¿г хэллэгээр баÿжуулан хэрэглэж хэвшвэл òухайн гэр 
б¿лд нэгэн сайхан со¸л ¸с òогòож буй хэрэг билээ.

ªглөө б¿р мэндэлж хэвшсэнээр:              
 � Сэòгэл санаа сайхан болно.
 � Биå биåдээ сайн сэòгэлээр ханддаг болно.
 � Биåсээ х¿ндэòгэдэг болно.
 � Гэр б¿лийн со¸л болж хэвшинэ.

ªÄРИЙН АÆЛАА ÒªЛªВЛªÆ СÓРÚß

Äàñãàë 29  
Өдөр бүрийн төлөвлөлт ямар ач тустай байж болохыг бодож уншаарай. Өдөр бүр юу хийхээ 
төлөвлөөрэй.

Òөëөвëөëò õèéõ íь
Х¿н амьдралдаа өөрийн гэсэн сайн зан ¿йл эзэмшиж хэвш¿¿лдэг. Багаасаа сайн 

дадал хэвшилòэй болж чадвал аз жаргалòай амьдарна. Æишээлбэл, орой эрò амарч, өглөө 
эрò босож хэвших, босонгууò гэр б¿лийнхэнòэйгээ сэргэлэн цовоогоор мэндчилж хэвших, 
òухайн өдөрò хийх ажлаа зөв зохицуулж хэвших гэх зэргээр одооноос сурч хэвш¿¿лэх 
олон сайхан заншил бий. Эдгээрийг хэвш¿¿лэхг¿йгээр муу зуршилд хэвшвэл засах нь òун 
хэц¿¿. Юуны өмнө өдөр б¿р юу хийхээ сайн бодож òөлөвлөж сурúÿ.

Òөлөвлөлò хийх олон арга бий.  Юуòай ч х¿н б¿р х¿сэл мөрөөдөлòэй бөгөөд ò¿¿нийгээ 
зорилго болгон òодорхойлдог. Òэр зорилгодоо х¿рэхийн òулд жилээр, сараар òөлөвлөдөг 
бөгөөд òөлөвлөлòөө ил¿¿ сайн хэрэгж¿¿лэхийн òулд өдөр б¿рийн òөлөвлөлò гаргах нь 
ил¿¿ ¿р д¿нòэй. ªдөр б¿рийн òөлөвлөлòийн ÿнз б¿рийн загвар байх ч юуны өмнө заавал 
хэвш¿¿лэх з¿йлээ бичих нь чухал. Òөлөвлөсөн ажлаа заавал хийж биåл¿¿лж сурснаар 
хариуцлагаòай болно. Òөлөвлөх нь цаг хугацаагаа зохицуулахад ч хэрэгòэй.

Äàñãàë 30  
Өдөр бүр төлөвлөх жишээ загварыг гүйцээж бичээрэй. Төлөвлөгөөгөө 7 хоног бүр өөр өөр 
агуулгаар шинэчлэн хийж түүнийгээ хэрэгжүүлж хэвшээрэй.

Зîðèëãî Äàвàà Ìÿãìàð Лõàãвà
Өөрийгөө таньж 
хөгжүүлэхийн төлөө 
хийх ажил

Юу хийсэн, ÿрьсан, 
бодсоноо òунгаан 
бодох ..............

Óншсан номоо 
дуусгаж 
òэмдэглэл хийх

Ãэр бүлийнхээ төлөө 
хийх ажил

Öэцэг ногоогоо 
арчилж òордох

Эмээгийн хувцсыг угаах ..............

Бусдын төлөө хийх 
ажил

................ ............... Найздаа сайн ¿г 
хэлэх

Хамт олон, нийгмийн 
төлөө хийх ажил

......................... Гудамж цэвэрлэдэг 
ажилòнуудад зорьж очин 
“баÿрлалаа” гэж хэлэх

..............

ªдөр б¿р өглөөний 
мэндийг юу гэж хэлэх вэ гэдгээ 
бодоод бичиж ¿зээрэй. ªглөө 
босонгууòаа урьòаж мэндчилж 
хэвшээрэй. Гэр б¿лийнхэн òань 
сэòгэл хангалуун байх болно.
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а. Төлөвлөхдөө дараах чиглэлээр зайлшгүй хийх зүйлээ тусгаарай.   

¯г сургаал, ш¿¿мжлэл сонсож 
х¿лээн авч сурах òалаар

Биå, хэл, сэòгэлийн ¿йлдлээ 
ажиглан сэрэмжлэх òалаар

Óламжлалò өв со¸лоосоо 
суралцах òалаар

Бурууд сэòгэл авòахг¿йн òулд өдөр б¿р өөрийн сэòгэлээ ажин шинжиж, сэòгэлдээ 
¿ргэлж сайныг бодож чадвал òийм сэòгэлийн ¿¿днээс ¿г ÿриа, ¿йлдэл б¿хэн зөв сайн 
болно. Òиймээс өдөр òуòмын ажлаа òөлөвлөхдөө өөрийгөө òаньж мэдэх, зөв сэòгэлээ 
хөгж¿¿лэх, бусдыг ойлгон х¿ндэòгэж баÿрлуулах, уучлах, халамжлан асрах, хамòран 
ажиллах, нийгмийн сайн сайхны òөлөө хийх ажлаа òөлөвлөх хэрэгòэй. Ингэж чадвал 
өөрийгөө сайнд дадуулах боломжòой.

АЧИЙГ НÜ САНАН ОЙЛГОЛÖОÕÛГ ЭРÕЭÌЛЭÅ

¯гийн уòгыг мэдьå
Àчлах (ачлал)- 1. Г¿нээ х¿ндэòгэн òус 
х¿ргэх, асарч òойглох
2. Àч òус х¿ргэсэн х¿нд хариу òус ¿з¿¿лэх

“Сайн муу хоёр хүмүүнд ав адил 
туславч санаж хойчид ачлах нь ер адил 
үгүй. “Субашид”- аас

Äàñãàë 31  

Уншиж ойлгоод юу ухаарснаа бичээрэй.

А÷ëàõ ¸ñíû òóõàéä
Òóñûã òóñààð. Òусалсны хариуд òус х¿ргэж, ачилсны хариуд ач болох гэгч монгол 

х¿ний энэрэнг¿й харилцаа, х¿н ¸сны ¿ндэс, уламжлал юм. Монголчууд амьдрал дунд 
ÿдарч òуйлдсан, өвдөж шаналсан, зовж з¿дэрсэн, өвгөрч хөгширсөн нэгнээ өргөж асарч, 
òусалж дэмнэн òэòгэж ÿвдаг òогòсон дадал хэвшилòэй бөгөөд ийн òусалж ачилсны хариу 
буÿн хишиг цаглашг¿й их билээ.  

Эöýã ýõèéí à÷èéã ñàíàõ íь. Àчлах ¸сноос эн òэрг¿¿нд эрхэмл¿¿шòэй нь аав ээжийг 
ачлах ¸с билээ. 

“Эцэг эхийн ачлал хайр гэдэг далай мэт гүн
Хүн болж төрөөд эцэг эхийн ачлалыг мартаж үл болно” хэмээсэн сургаал буй. Эцэг 

эх энэ биåийг òөр¿¿лж, хайрлан өсгөсний ач òус далай 
мэò г¿н, огòоргуй мэò уудам булаг мэò дундаршг¿й билээ. 
Òийм их ачийг хариулж дуусна гэж ¿г¿й. Мөнхийн усаар цай 
чанаж өгөхөд нэг л шөнө босож ангир уургаа хөх¿¿лсний ач òөдий гэдэг ¿г буй. Эцэг эхийн 
ач òусыг өдөр б¿р ÿмагò санаж байх нь òэднээ х¿ндэòгэн хайрлаж буй зөв сэòгэл юм. 

А÷èéã õýðõýí õàðèóëàõ вý? Эцэг эхийн ачийг өдөр б¿р бодож, òэдний сэòгэлийг нь 
амар òайван, байлгахын òулд хичээн сурч, хичээн ажиллаж, эв найрыг эрхэмлэж, баÿр 
баÿсгаланòай сайн сайхан ¿г хэлээр баÿрлуулах хэрэгòэй. Энгийн сайхан ¿г хэлэх, гэрийн 
ажлаа сайн хийх, хичээл сурлагадаа шамдан сурах нь эцэг эхийн санаа сэòгэлийг маш 
сайхан болгодог. Òиймээс өглөө б¿р эцэг эх, гэрийнхэнòэйгээ мэндэлж, хэний ч шахалò 
шаардлагаг¿йгээр гэрийн ажлаа санаачлан хийж, д¿¿ нар, ээж аав, эмээ өвөө, гэрийн 
ахмадуудаа асран хайрлаж, ÿдарсан ¿åд нь биå Эцэг эхийнхээ ачийг хариулж байгаа 

сайн жишээгээ бусдад хэлж өгнө ¿¿?
 

сэòгэлийг нь амар òайван байлгах зэргээр асарч, 

Эцэг эхийн ачийг санахын 
учрыг òайлбарлана уу? 
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ачлах ¿йлийг хийж хэвшвэл ийм ачлалòай сайн 
х¿¿хдэдээ баÿрлана. (Өмнө уншсан То вангийн 
сургаалыг эргэж үз) 
Гэрийнхнээ баÿрлуулахын òулд чи юу хийж            
чадах вэ? 

	� ªглөө эрòлэн босож, гал ò¿лэн, цай унд 
чанаж, өглөөний цайгаа бэлдэж чадах уу? 

	� Óс ò¿лээгээ базаан, гэрийн ажлаа чин 
сэòгэлээсээ хийж чадах уу?

	� Гэрийн ахмадууд, д¿¿ нараа асарч чадах уу?
	� Òэднийг г¿нээ х¿ндэòгэн òусалж чадах уу? 
Чин сэòгэлээсээ хийсэн б¿хэнд чинь л баÿрлана ш¿¿ дээ. Ингээд өдрийн òурш эцэг 

эхийн ач òусыг ÿмагò бодон биå, хэл, сэòгэлийн ¿йлдлээ хÿнан цэгнэж  сайн сайхныг хийж, 
бодож ¿йлдэнэ.

Õîðèãëîõ ç¿éë.  “Àав ээжòэйгээ зөрөлдвөл ачлалыг барна.Àх д¿¿òэйгээ муудалцвал 
асралыг барна” гэдэг мэргэн ¿г буй. Эцэг эхээ нэрээр нь дууддагг¿й нь ачлал юм. Òэдэнòэй 
адил нэрòэй х¿ний нэрийг хэлдэгг¿й, ах 
захаа алдана гэдэг. Òийм х¿нийг “Хэц¿¿ нэрò” 
гэх эсвэл òэр х¿ний ажил òөрлөөр нь дуудаж 
ч болдог. Òухайлбал: инжåнåр гуай гэх мэò. 

Àав ээжийнхээ ¿гийг сөрж хэрэлдэхг¿й, муухай харахг¿й, зөр¿¿длэхг¿й, харин цай 
хоолныхоо дээжийг ò¿р¿¿лж барьдаг, “Òа” гэж х¿ндэòгэн дууддаг. Энэ б¿хнийг зөрчвөл 
амьòны амь б¿рэлгэснээс дуòууг¿й н¿гэл хилэнц болно гэх зэрэг уламжлалò заншил буй.
Àав ээжийнхээ ачлалыг амьд сэр¿¿нд нь х¿ндэòгэн бодож, мууг ¿йлдэхг¿й, хэлэхг¿й 
хэмээн хичээвэл òэдний хэлсэн хаòуу шир¿¿н ¿г, зэмлэлийг хожимдож ухаарахг¿й байх 
боломж ш¿¿.

а. Эхээс эцэг эхийн ачийг хариулахын тулд хийж буй үйлүүдийг жагсаан бичээд түүгээр 
өөрийгөө шинжээрэй.   

б. Дээрх сургаал, зөвлөмжөөс тусган авч хэрэгжүүлэх зүйлээ төлөвлөгөөндөө тусгаж 
өдөр бүр хэрэгжүүлээрэй.

Äàñãàë 32 

Дараах бичээсийг уншаад юу гэж дүгнэж болох вэ? Ñаналаа хэлнэ үү.

Дундад Àзийн уулынхны эрòний нэгэн булшны хавòан дээрх бичээсò:
“Энэ х¿н цэцэн ч биш
Энэ х¿н эрэлхэг ч биш
Гэхдээ х¿н шиг х¿н
Энэ учраас ¸сол” гэж буй. 
(Расул Ãамзатов. Миний Дагестан. 1989, 3-р тал)

Эгэл хүн ч ачтай тустай амьдарсныг үе 
дамжин дурсан байдгийн нэг жишээ энэ буюу. 
Тэгвэл эцэг эхийн ач тус эгнэшгүй гэдэгтэй 
хэн ч маргахгүй.

а. Эцэг эхийн ачийг санан ойлголцож сурахын тулд “Миний өдий зэрэгтэй яваа нь хэний 
ач тус билээ” гэдгийг бодоорой. 

Эдгээрийг хориглодог учир нь юу бол?
ªөр юу юуг хориглодгийг олж мэдээрэй.
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ГЭР БҮЛИЙНÕЭНÄЭЭ ÒАЛАРÕАÆ СÓРÚß

Äàñãàë 33  
Эхийг уншаад юу тусган хүлээж авснаа, түүнээсээ үндэслээд өөрөө юуг бодитоор 
хэрэгжүүлэхээ төлөвлөж бичээрэй.

Б¿ãäýä òàëàðõúÿ
Бусадòай холбоо òогòоож биå биåийнхээ эрхэлдэг ажил ¿йл, хичээн чармайж байгаа 

сэòгэл зэрэг олон з¿йлийг ил¿¿ сайн ойлголцсоноор х¿ндэòгэл бий болдог. Х¿ндэòгэлээ 
илэрхийлэх гол арга нь òалархах юм. Àав ээж, ахан д¿¿с, багш, найз нөхдийнхөө òусламж 
дэмжлэгээр сайн сайханд х¿рсэндээ òалархахаас гадна бусад х¿м¿¿сò ч чин сэòгэлээсээ 
òалархал илэрхийлж сурах ¸сòой. Òухайлбал, энэ сургуульд аÿ òухòай суралцахад 
багш эрдэмòнээс гадна сургуулийн ажилòнууд хэн хэн юу хийдгийг бодоорой. Òэдэнд ч 
бас òалархах учирòай. ßагаад гэвэл, олон арван жилийн òуршид мÿнга мÿнган х¿¿хэд 
багачуудыг сурч х¿м¿¿жихэд энэ хамò олон б¿гд л өөр өөрийн хувь нэмрээ оруулсан ш¿¿ 
дээ. Банк, дэлг¿¿р, кино òåаòр, ¿йлчилгээний газрууд, гудамж òалбай, байшин барилга гэх 
зэрэг б¿хий л газарò х¿м¿¿с ажиллаж, бидний сайн сайхны òөлөө хийж б¿òээж байгаад 
ачийг санан òалархаарай. 

Äàñãàë 34  

Чиний гэр бүл, сургууль, нийгмийн орчинд байгаа сайн сайхан бүтээл, үйл ажлыг жагсаан 
бичээд тэдэнд талархал илэрхийлээрэй. 

Òалархах х¿м¿¿с Хийж б¿òээсэн сайн сайхан з¿йл Àч òусыг бодож òалархах ¿г

Гэр б¿лийнхэн

Бусад х¿м¿¿с

    Эцэг эхээ з¿гээр нэг хайрлах бол бага хэрэг юм. Харин òэднийхээ хувь заÿаны 
òөлөө халамжилж, жаргал зовлонг нь ¿ргэлжид хуваалцаж байх хэрэгòэй. Хэн нэг 
х¿ний хайр х¿ндэòгэлийг х¿лээж авсан х¿н ачийг ачаар хариулдаг учраас òалархал, 
х¿ндэòгэл гэдэг бол нэг òалаас сайн сайхны òунхаглал, нөгөө òалаас хариуцлага 
шаардлага юм. Х¿¿хэд насандаа х¿ндлэн òалархаж сурах нь цаашдаа сайн сайхан 
зан чанарыг б¿рд¿¿лдэг. Òалархана гэдэг чин сэòгэлээсээ òалархахыг хэлж байгаа 
билээ. Òàëàðõàæ ñóðñíààð: 

	� Гэр б¿лийн гиш¿¿д биå биåэ хайрлаж, ил¿¿ доòно болно.
	� Гэрòээ амар òайван байдлыг мэдэрнэ.
	� Биå биåдээ òавих халамж анхаарал сайн болно.
	� Эр¿¿л аз жаргалòай байх болно.          
	� Бодол мэдрэмжээ нээлòòэй илэрхийлдэг болно.
	� ªөрòөө иòгэлòэй болно.
	� Эåрэг зөв х¿м¿¿жилòэй болно.
	� Б¿гд урам зоригòой болно.

Нийгэмд ¿з¿¿лэх нөлөө:
Нийгмийн бухимдал 

бага болно.
Х¿м¿¿сийн ажлын 

б¿òээмж сайжирна. 
Х¿м¿¿с хоорондын 

харилцаа сайн болно.
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Äàñãàë 35  
Ãэр бүлийнхнийхээ сайн сайхан сэтгэл, үг, үйлдлийг нь бодож жагсаан бичээрэй. ßагаад 
талархах ёстойгоо бодоорой. Өдөр бүр тэдэнд талархлаа илэрхийлж сураарай.

Юунд баÿрласнаа бичнэ. Баÿрлах шалòгаанаа бичнэ. Òалархлаа бичнэ.
............................... ............................... ...............................

äàäóóëàõ íü: 
Бусдын ачаар сайн сайхан б¿хэн бий болдгийг бодож, өдөр б¿р ачлан санаж сайн 
сайханд òалархлаа илэрхийлж байгаарай. Òалархах нь бодиò ¿йлдлээр, ¿гээр, сайн 
бодол сэòгэлээр байж болно.

Сайн ¿йл хийх Зөв сайхан ¿г  хэлэх Сайхан з¿йл бодож хуваалцах

ГЭРИЙНÕЭЭ АÆЛÛГ СЭÒГЭЛЭЭСЭЭ ÕИЙÅ
5-р ангид сурч байхдаа 

 � Àжилсаг хөдөлмөрч болох 
 � Бусдын ажил хөдөлмөрийг х¿ндэòгэж сурах чадварыг өөрòөө дадуулсан. Ингэснээр 

чамд ÿмар ахиц өөрчлөлò гарсан бэ? Ò¿¿нийгээ бодож найз нөхдөдөө зориулж 
гэрийн ажилдаа ÿаж òуслах òухай зөвлөгөөг бичээрэй.

     Гэрийн ажлыг  чин сэòгэлээсээ хийх нь чиний бодол сэòгэлээс хамаарна. “Энэ 
ажлыг хийх болох нь ээ, ÿаж хийнэ дээ” гэж шууд л дург¿йцэх сэòгэлээр хандвал 
чиний н¿¿р царайны байдал, хөдөлгөөн ч мөн л òийм òааòай биш байгаа нь 
харагдана. Чиний òэр байдлыг харсан гэр б¿лийнхэн чинь баÿрлах сэòгэл 
òөрөхг¿йгээр барахг¿й “Миний х¿¿хэд ÿагаад гэр б¿лийнхнийхээ òөлөө ажил хийх 
сэòгэлг¿й байна даа” гэж бодон хÿмарна.  

Харин чи гэрийнхээ ажлыг хийхдээ “Гэрийн ахмадуудаа баÿрлуулúÿ. Намайг 
чин сэòгэлээсээ хийж байгааг хараад òэдний сэòгэл нь баÿрòай байх болно” гэж 
бодож хийвэл  “Манай х¿¿хэд ухаанòай, ажилч хөдөлмөрч болох нь дээ. Òэр ажлаа 
чин сэòгэлээсээ хийж байгаа нь биднийг ÿмар их баÿрлуулж байна гээч” гэж чамд 
òалархах болно.

Äàñãàë 36  
Эхийг уншиж ойлгоод даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

Чèí ñýòãýëýýñýý õèéñíýýð áàÿð áàÿñàë òөðíө
Гэр орныхоо ажилд чадах чинээгээрээ òуслах нь бусдын ажил хөдөлмөрийг х¿ндэòгэж 

сурч байгаа хэрэг юм. Гэр орныхоо ажлыг сайн хийвэл цаашид өөрөө ч сайн сайхан 
амьдрахад òусòай. Гэрийнхээ ажилд сайн òусалснаар эцэг эхээ баÿрлуулж, өөрөө ажлын 
арга ухаанд сурдаг. Ээж аав нь “Миний х¿¿, охин овоо сайн ажилсаг, ухаанòай болж байгаа 
юм байна. Хэнээр ч шахаж шаардуулахг¿й хийчихдэг болсон байна ш¿¿. Энэ нь чин 
сэòгэлээсээ байгааг харуулж байна. Бас хийж буй ажилдаа анхаарал болгоомжòой байгаа 
нь ажлын арга ухаанд суралцаж байгаа хэрэг” гэж бодон баÿрлана. Ингэснээр эцэг эхийн 
сэòгэл санаа нь òайван амгалан болоход òусòай. ßмар ч ажлыг голохг¿й хийснээр ажил 
хийх х¿сэл эрмэлзэл улам нэмэгдэнэ. Àжлыг сайн хийх арга ухаанòай болно.
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Миний хийж байгаа энэ ажил гэр б¿лийнхэнд маань аз жаргал амар амгалан, сайн 
сайхныг өгнө, òэднийг баÿрлуулна гэж бодож хийх нь өөрийгөө ил¿¿ урам зоригòой болгодог.

Чин сэòгэлээсээ хийж буй ажил нь чамд амар хÿлбар мэò санагдаж, сэòгэлдээ баÿрòай 
болж ил¿¿ хурдан, сайн хийдэгò л байгаа юм. Ингэснээр нэг ажлын дундуур нөгөө ажлыг ч 
амжуулан хийх чадварòай болдог. Àжлыг чин сэòгэлээсээ хийж байгаа эсэх нь òун хÿлбар 
мэдэгддэг. Òиймээс ахмад х¿м¿¿с дараах сургамж ¿гээр зэмлэдэг.

Àжилд саад болбол:   Г¿йх нохойд г¿йхг¿й нохой саад
Àжилд дург¿йцвэл:   Дург¿йд х¿чг¿й, х¿чг¿йд дург¿й
Àжлаас бэрхшээвэл:   Бэлэнд ухас, бэрхэд гэдэс
Àжилд хайнга хандвал:  Бушуу òуулай борвиндоо баасòай
Àжил ам хо¸р зөрвөл:  Àм бардам, ажил шалдан
Àжилд залхуурвал:  Идэхдээ эр бар, хийхдээ хашин бух

Эдгээр нь амьдралын олон òөрлийн сургаалын нэг л хэсэг юм. ªөрөөр хэлбэл, ажил 
хийх арга ухаанд сургах сургаал болно.

а.  Ãэрийн ажлыг жагсааж бичээд хэн хэн ямар оролцоотой байдгийг хуваарилж үзнэ үү, 
чиний оролцоо ямар байна вэ?

б.  Ãэрийн ажлаа хийж байхдаа чин сэтгэлээсээ хийж байгаагаа чи яаж мэдэрдэг вэ?

Äàñãàë 37  
Эхийг уншаад өөрийн ажил үүргээ тунгаан бодоорой. Хийж сурах ёстой өөр ямар ажил 
байна вэ? 

Гýðèéí àæèë õөäөëìөð
Àжил хийхг¿й залхуурч хойргошихыг х¿ний муу чанарò òооцож 

сургамжлан хэлж захидаг. Монголчууд эрэгòэй, эмэгòэй х¿¿хдийн 
хийх ажлыг ÿлгамжòай өөр өөр байхаар уламжилж ирсэн билээ. 
Òухайлбал:
	� Охид нь аÿга òаваг, хувин саваа угаах, гэрээ цэвэрлэх, ¿нс 

хогоо асгах, о¸дол ¿йлэнд сурах, аргал ò¿¿х, малаа саах, цагаан 
идээ боловсруулах гэх зэргээр гэр доòорх ажлыг хийж сурах
	� Хөвг¿¿д нь адуу малаа хариулах, ò¿лш модоо бэлдэх, гэр 

бараагаа засах, мод чулууны ажил хийх, эд хогшлоо засварлах гэх зэргээр гэрийн 
гадуур, доòуур ажлыг хийж сурах зэрэг юм.
Гэрийнхээ ажлыг сэòгэлээсээ хийх нь өөрò чинь ÿмар òусòайг òунгаан бодвол муу з¿йл 

нэгээхэн ч мэдэгдэхг¿й юм. Àжлаа чин сэòгэлээсээ хийснээр амьдрах арга ухаанд сурч буй 
хэрэг. Гэрийн ажил дуусашг¿й гэдгийн учир нь зөв хийх, òөгс сайн хийх, богино хугацаанд 
гÿлалзòал хийх зэрэг чадвар байхг¿йгээс болдог.  

Äàäóóëàõ íü

ªдөр б¿р гэрийнхээ ажил хөдөлмөрөөр юу хийсэн, òэр ¿åд чиний сэòгэл санаа ÿмар 
байсныг бодож òунгаан сайн òал, сул òалаа бичиж òэмдэглээд маргааш нь ò¿¿нийгээ ÿаж 
зассанаа бичнэ. Ингэснээр сул òалаа арилгах юм.
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АÌÜÄРАЛÛН СÓРГААЛÛГ АСÓÓÆ, ßРИЛÖÚß

     Àмьдралын сургаал хÿзгаарг¿й олон. Òэдгээрээс мэдэхг¿й з¿йлийг мэдэж сурч 
болно. Ингэхийн òулд өөрò болон бусдад òохиолдож байгаа асуудлууд юу юу 
байгааг òодруулан асууж ÿрилцах нь з¿йòэй. Àмьдралын сургаалыг асууж сурч 
мэдсэнээр òохиолдож буй асуудлуудыг шийдэхэд амар болох юм.

Àмьдралын сургаал, арга ухааныг асууж сураглан ойлгож мэдсэнээр өөрийгөө 
ил¿¿ сайн òаньж мэдэх юм. Би юу юуг сурч мэдсэн бэ? ªөр юуг сурч мэдмээр байна 
вэ? гэх зэргээр өөрòөө ¿ргэлж асуулò òавьж бай. Сурч мэдмээр байгаа з¿йл¿¿д юу 
юу билээ гэдгээ бодож бай. Òухайлбал: 

ªөрийгөө шинжих    Зөв шийдвэр гаргах  
Багшаа баÿрлуулах   Àхмадыг баÿрлуулах 
Бусдыг уучлах    Эв эåòэй байх 
Óламжлалò зан ¿йл сурах  Найз нөхдөө х¿ндлэх гэх зэрэг олон з¿йлд 

мэдэхг¿й юм òохиолдоно. Òэр б¿рийг асууж òодруулж, мэдэж авах хэрэгòэй. 
Àвах х¿нд нэг сургаал ч эрдэнэ, орхих х¿нд мÿнган сургаал ч улиг. 

Äàñãàë 38 

Уламжлалт зан үйлтэй холбоотой дараах эхийг уншиж амьдралын зан үйлээс мэдэж, 
хэрэгжүүлээрэй.

Öàé óíäòàé õîëáîãäîõ ¸ñ, çàí ¿éë
Монголчуудын цайлах заншил өвөрмөц. Эзэгòэй цайныхаа дээжийг эхлээд хангай 

дэлхий, бурхан ш¿òээндээ өргөж, дараа нь насòан буурал, өрхийн òэрг¿¿ндээ барьдаг. 
Зочин орж ирэхэд òаван òансаг идээний дээж гэж заавал шинээр цай чанаж аÿгалан 
барьдаг нь òэр х¿нийг ихэд х¿ндэòгэж буй хэрэг.

Öайг б¿òэн амсарòай аÿганд “нар зөв эрг¿¿лэгòэй” буюу з¿¿нээс чиглэлòэй аÿгална.
Öайны домбоны амсар, данхны цоргыг з¿гийн сайн баруун хойш харуулж òавина. 
Àÿгалахдаа ч мөн хоймор òийш харуулна. Заавал хо¸р гараар гардан өгч, мөн òэгж авна. 
Эсвэл з¿¿н гарын алгаар баруун гарын òохойг ò¿шиж өгч авалцвал х¿ндэòгэлийн шинж 
болно. Зочин уруул х¿ргэн амсаж, идээний хажууд ò¿р òавиад уудаг. Öай чанаж байхад 
орж ирсэн х¿нийг ихэд бэлгэшээнэ. Эмòэрхий аÿганд  аÿгалахыг ихэд цээрлэнэ.

(“Монгол ёс заншил, зан үйлийн товчоон” номоос)

а.  Чиний мэдэхгүй ямар ямар үйл байна вэ?
б.  Цайтай холбоотой ёс, зан үйлийг мэдэж аваад хэрэгжүүлэхэд хэцүү зүйл байна уу? 

Юуг нэмж асууж мэдмээр байна вэ? 

    ¯ндэснийхээ ¸с заншил, зан ¿йлийг мэдэхг¿й байх òохиолдол олонòоо гардаг ш¿¿ дээ. 
Òэгэхээр өсөж òом болох òусам амьдралд мэдэхг¿й чадахг¿й олон з¿йл òохиолдох òул 
òэдгээрийг ахмадууд, бусад мэргэжлийн х¿м¿¿сээс ÿмагò асууж сураглан сурч мэдэж авах 
хэрэгòэй болно. Ингэж асууж, сурч мэдсэнээр амьдралын их сургуулийн мэдлэг ухаанòай 
болно, ахчлах д¿¿члэх ¸сонд сурна, ажил амьдралын арга ухаанòай болно гэж ¿здэг.

Àмьдралын арга ухааныг сайн мэдэхг¿й бол бусдаас асууж сурах, ном б¿òээл уншиж 
судлах ажлыг ¿ргэлж хийж өөрòөө дадуулаарай.
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Äàñãàë 39  
Амьдралын арга ухааны тухай дараах сургаалыг хэр зэрэг мэддэг вэ, хийж хэрэгжүүлдэг үү, 
өөртөө дүгнэлт хийгээрэй. 

 � Гэрийн доòорх жижиг ажлыг сайн хийж сур.
 � Х¿йòэн нойòон газар сууж болохг¿й, өвчин òусна.
 � Бусадòай ам мурийхаас ¿ргэлж зайлсхий.
 � ßмар ч их ажилòай байсан өөрòөө амрах зав чөлөө гаргаж бай.
 � Гэрийн ¿¿дийг уулын хөòөл, ам, усны òохой, урсгалын уруу, зам голлуулж барихыг 

цээрлэ.
 � Малчин айлын өвөлжөө нь х¿йòэн жавар салхины урсгалг¿й, цас хөрлөж òогòохг¿й, 

амархан цоохорòож идэш гардаг, малд шимòэй өвс ихòэй, өглөө эрò нар òусаж, 
орой эрò х¿¿шилдэгг¿й, уулын өвөр эсвэл нөмөрòэй òавиу газар байвал сайн.

 � Хавар òариа òариалахаас цөөн хоногийн өмнө зөвхөн бог малыг òалбайд зориуд 
хоòлуулан хэвò¿¿лдэг. Хавар нÿлх ногоо идсэн малын шээс, хоргол нь эрдэс 
бодисоор элбэг òул сайн бордоо болдог.

ªÄРИЙН АЛÄАА ОНООГ ÄҮГНЭÆ, ÒÓНГААН БОÄОÆ СÓРÚß

Äàñãàë 40  
Дараах эхийг уншиж ойлгоод өөрийгөө тунгаан бодоорой. Онцолсон өгүүлбэрүүдээр 
өчигдрийн өөрийгөө дүгнээрэй.
Д¿гнэхийн òулд дараах асуулòуудыг ашиглаарай.

 � Ñайн мууг бусдаас эрсэн үү, өөрөөсөө эрсэн үү?
 � Хичээл номдоо хичээсэн үү, ямар үр дүн гарсан бэ?
 � Хүнд байх сайн зан чанаруудаас юуг өөртөө дадуулж байгаа билээ?
 � Өөртөө тавих шаардлагаа яаж нэмэгдүүлсэн билээ?

Эëäýв îð÷ëîíãèéí ÿвäàë
Х¿н бол биå хэл сэòгэлòэй, ò¿¿нийгээ хэрхэн залж засаж ÿвахыг òэр х¿ний өөрийн 

авхаалж самбаа, ухаан, хичээнг¿й, хÿнуур, хэрс¿¿, байдал мэднэ. Х¿н өөрийн биå, хэл, 
сэòгэлээ өөрөө зөв шинжин цагдаж, өдөр ч шөнө ч  ÿмагò санан, өглөө босоод өчигдрийнхөө 
зөв буруу ¿йлээ ÿлангуÿа гэм зэмээр нь нэг ч аòугай бодож сурвал òэр нь аÿндаа хэвшил 
болон òогòоно. Х¿н åр нь эрò ухаан орвол ухаанòай байна гэсэн ¿г. Оройòож ухаан орвол 
мулгуугийн òийшээ хэвийх болно.

ªөрийгөө х¿м¿¿ж¿¿лэх хэрэгг¿й буюу х¿м¿¿ж¿¿лж чадахг¿й х¿н гэж байхг¿й. Надад 
муу юм байгаа гэж з¿рхлэн бодож чадахг¿й, б¿х ÿвдлаа болоод байна гэж боддог х¿н л 
өөрийгөө х¿м¿¿ж¿¿лж чадахг¿й мунхаг х¿н байж òаарна. 

Сайн, мууг бусдаас биòгий эр, өөрийн биå Миний хийсэн сайн, муу з¿йл юу байна?  
сэòгэлээс эр, өөрөө хичээвэл сайн ¿р д¿н гарна.

Х¿н сэòгэлээ хэдий чинээ òанин мэдэж, зөв хөгж¿¿лэн х¿м¿¿ж¿¿лж байна òөдий чинээ 
¸с сурòахуунòай байна. Х¿ний чухал зорилòын нэг нь өөрийгөө òаних юм. Ингэснээр ÿмар 
чанараа хэрхэн өөрчлөх шаардлагаòайг мэдэж авна. Иймээс л өдөр б¿р өөрийгөө ш¿¿н 
òунгааж дадах хэрэгòэй. Х¿нд байх ¸сòой сайн Сайн чанар эзэмшихийн тулд  юу хийв?
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чанаруудыг эзэмшиж зохисòой хэм хэмжээг мөрдөж хэвшил болгож чадсан х¿ний ¿йлдэл 
зөв, ¿г ÿриа зөв, сэòгэл зөв байна. 

ªдрийн алдаа оноог д¿гнэснээр өөрòөө òавих
ßмар шаардлага òавих хэрэгòэй байна?

 
шаардлагаа байнга нэмэгд¿¿лж ил¿¿ ухаанòай 
байх, сурч хөгжих арга ухааныг олж харан өөрòөө дадуулна.  Иймээс л өдрийг хэрхэн 
өнгөр¿¿лсэн, өөрòэйгөө хэрхэн ажилласан, бусдын òөлөө юу хийснээ хэдэн минуò гаргаж 
заавал òунгаан бодох хэрэгòэй. Ингэхдээ сул òалаа олж харан, өөгш¿¿лэхг¿й байх 
сэòгэлийн òэвчээр, зориг сууна.                                                       (Д.Баттогтох) 

Äàñãàë 41  
Өдрийн үйлээ цэгнэн бодож сурахын тулд дараах сургамж үгийн утгыг тунгаан бодоод юу 
гэж ойлгосноо хэлнэ үү.
 � Муу з¿йл хийсэндээ харамсах нь сайн хэрэг. Энэ нь дахин муу з¿йл хийхг¿й байх 

дархлааг өөрòөө суулгаж байна гэсэн ¿г.  (Н.Багабанди. МУ-ын ерөнхийлөгч асан.)

 � Óхаанòай х¿н бусдын муу муухай ÿвдлыг хараад өөрийнхөө муу муухайгаас салдаг. 
(Публилий Ñир. Эртний Римийн яруу найрагч.)

Äàäóóëàõ íü: 

Öýãíýí áîäîõ íь Юó õèéñýí áèëýý? Юó õýëñýí áèëýý? Юó áîäñîí áèëýý?

Зөв з¿йл нь
Буруу з¿йл нь
ßаж засах вэ?

 СÓРГÓÓЛИЙН ОРЧИН ÄАÕÜ ҮЙЛИЙГ ÕЭВØҮҮЛÜÅ

     Сургууль бол чиний хайрòай орчин, хамò олон чинь ш¿¿ дээ. Хэрэв чи гэр б¿лдээ 
сайн з¿йлийг дадуулж хэвш¿¿лж сурсан бол òэр чанар чинь сургууль дээр илэрнэ. 
ªглөө б¿р сургуулийн хамò олонòойгоо баÿрòайгаар мэндлэх, хэний ч 
шаардлагаг¿йгээр нэг ширхэг цаасыг ч аваад хогийн саванд хийх гэх мэò энгийн 
боловч бусдын сэòгэлийг баÿрлуулах сайн ¿йлийг хийж байгаа нь òанай гэр б¿лийн 
сайн нөлөө юм. Сургууль дээрх харилцаа, цэвэр нÿмбай орчин, аÿ òух гээд б¿гд л 
чиний òөлөө, бусдын òөлөөх сайн сайхан з¿йл ш¿¿ дээ. Иймээс л сургууль дээрээ 
ч сайн ¿йлийг хэвш¿¿лж ò¿¿гээрээ олон найз нөхөд, д¿¿ нараа сурган дагуулснаар 
чи манлайлагч байж чадна. Манлайлагч байна гэдэг дарга болох биш харин олон 
х¿нд сайнаар нөлөөлж дагуулан сургасан х¿нийг л хэлдэг ш¿¿ дээ. 

Өөрийгөө øиíæüå. 

Багшийн ¿г сургаалыг биåл¿¿лж, 
эрдмийг санан х¿ндэлж òалархаж 

байгаа бил ¿¿?

Хичээлээ анхааралòай зөв 
сэòгэлээр сонсож чадаж 

байгаа бил ¿¿?

Эвòэй байхын ¿ндэс 
ойлголцлыг эрхэмлэж чадаж 

байгаа бил ¿¿?

Бусдыг уучилж, бусдаас 
уучлал х¿сэж чаддаг бил ¿¿?
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ÕИЧЭЭЛЭЭ АНÕААРАЛÒАЙ СОНСОÆ ОЙЛГОЁ
    Сурагч х¿ний ¿ндсэн хөдөлмөр нь хичээл номд шамдан суралцах юм. Хэрэв 
¿йлдвэрийн ажилчин 28 кг нарийн боов ¿йлдвэрлэх ¸сòой хэрнээ 13-ыг нь хийсэн 
бол ¿ндсэн хөдөлмөрөө дуòуу хийжээ гэж ¿знэ. Ò¿¿нòэй адил сурагч х¿н хичээл 
номоо дуòуу эсвэл ойлгоог¿й бол мөн л суралцах ¿ндсэн хөдөлмөрөө хийгээг¿й 
гэсэн ¿г. Энэ нь хичээлээ анхааралòай, зөв сэòгэлээр сонсож ойлгоог¿йгээс болсон 
хэрэг. Иймд суралцах хөдөлмөрөө ¿р д¿нòэй байлгахын òулд багшийн ¿г сургаалыг 
биåл¿¿лж хичээлээ маш сайн анхааралòай сонсож ойлгох хэрэгòэй.

Äàñãàë 42  
Дараах эхийг уншиж ойлгоод асуултад хариулаарай.

 � Чи ямар бодлоор хичээлдээ ханддаг вэ? ßагаад?
 � Хичээлээ анхааралтай сонсохын тулд яах ёстой вэ?

Зөв ñýòãýëýýð õàíäвàë
Энэ нь зөвхөн бидний хэлж ÿрьж, хийж байгаа з¿йл бус харин юуг өөрòөө гол удирдлага 

чиглэл болгож, ÿмар сэдэл баримòалж байгаа нь чухал юм. Æишээлэхэд, нэг сурагч эцэг 
эхээсээ айхдаа хичээлээ сайн хийдэг, нөгөө нь багшдаа магòуулахын òулд, харин гурав 
дахь нь ¿нэхээр юм мэдэж авах бодлоор хичээлдээ ханддаг байж болох юм. Òэгвэл ÿлгаа 
нь асар их. Хэрэв зөв бодол санаагаар хандвал ил¿¿ сайн ¿р д¿нд х¿рэх боломжòой. Сурагч 
х¿н айж, эсвэл магòуулахын òулд бус өөрийнхөө, гэр б¿лийнхээ, улс г¿рнийхээ, дэлхийн 
ирээд¿йн сайн сайхны òөлөө сурах хөдөлмөр хийж байгаа гэдгээ ÿмагò бодох нь з¿йòэй.

Сайхан х¿сэл, зөв эрмэлзлээ хэрэгж¿¿лэхийн òулд òодорхой ¿йлдл¿¿д хийх хэрэгòэй. 
Хичээл дээр оюун санаагаа òөвлөр¿¿лэн анхааралòай сонсож, ойлгож òогòоох хичээл 
з¿òгэл, х¿чин чармайлò гаргах хэрэгòэй. Сурахаа өөрийн х¿сэл эрмэлзэл болгож чадсан 
бол амжилòòай суралцахын òулд дараах аргуудыг ч хэрэглээд ¿зээрэй.

	� Суралцах чин х¿сэл эрмэлзэлòэй байж, сонирхож, өөрийнхөө х¿чинд иòгэж багшийн 
өгсөн даалгавар б¿рийг анхааралòай сонсож, ойлгож байж хийх 

	� Àнхаарлаа ганц мөч л өөр з¿йлд хандуулахад цаашид суралцахад маш чухал 
з¿йлийг өнгөрөөж суралцах чадварг¿й болоход х¿рч болно. Хэрэв нэг л з¿йлийг 
анхааралг¿й орхигдуулбал ò¿¿нийгээ маргааш гэлг¿й òэр дор нь мэдэж авч байх 
хэрэгòэй. Хичээлээ òаслах, анхаарлаа хандуулахг¿й өнгөрөөх зэргээр өөрийгөө 
хуурах нь багшийн хэлсэн чухал з¿йлийг сонсохг¿й өнгөрөөх магадлалòай.

	� Ой òогòоолòдоо найдахын зэрэгцээ биå дааж 
сэòгэж сур. Сэòгэх, ойлгох гэдэг бол ¿зэгдэл 
юмсын учир шалòгаан, холбоог òаньж мэдэх 
юм. Àль болохоор ÿагаад гэсэн асуулòыг 
өөрòөө болон бусдад òавьж, аливаа юмны 
учрыг олохыг хичээх нь чухал.  

	� Óншиж байхдаа эсвэл багшийн ÿриаг сонсож 
байх ¿åдээ судалж байгаа з¿йлээ аль 
болохоор амьд òод сэòгэхийг  хичээж бай. 
Багш л òолгойд хийгээд өгчихнө гэж бодож 
болохг¿й. 
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	� Хичээл¿¿д хÿлбар, хөнгөн мэò санагдах боловч  гэрийн даалгаврыг б¿гдийг 
хийснээр ил¿¿ г¿н ойлгож авна. 

	� Багш нараасаа аль болох асууж òодруулж бай. Хэрэв сурах бичгээс ойлгомжг¿й 
з¿йл гарвал асуух хэрэгòэй. Эсвэл хичээл дээр зааснаас ил¿¿ з¿йл ч асууж болно 
ш¿¿ дээ. Гэхдээ ÿриаг дундуур нь òасалж болохг¿й. Дараа нь асууж болно.

Энэ б¿хэн хичээлээ зөв сэòгэлээр сурч эзэмших эхний алхмууд òул хичээж хэрэгж¿¿лэх 
хэрэгòэй. “Àугаа их х¿н болоход нэгэнд нь сод ухаан, нөгөөд нь эр зориг, гурав дахь х¿нд 
нь нөр их хөдөлмөр дуòаж байдаг.” гэсэн ¿г байдаг òул энэ гурван чанар надад байгаа гэж 
өөрòөө иòгэл урам зориг өгч хичээлээ өөрийн болгон эзэмшээрэй.

Äàñãàë 43  
Ач тус, гэм хор нь юу болохыг жагсаан бичээрэй.

Хичээлээ анхааралòай 
сонссоны ач òус

Хичээлээ анхааралòай 
сонсоог¿йн гэм хор

а.  Цээрлэх алдааг гаргаж байгаа эсэхээ тунгааж ард нь бичээд өөртөө дүгнэлт 
хийгээрэй. Анхааралтай сонсох аргыг уншиж сурч аваарай. 

Ñурагч хүн цээрлэх алдаа
 � Àнхааралòай сонсохг¿й байх    .......................  

 � ¯г ба уòгыг ойлгохг¿й байх     .......................

 � Сэòгэлээ цэгцэлж, анхаарлаа òөвлөр¿¿лэхг¿й байх .......................

 � Àнхааралòай сонссон ч буруу ойлгох   .......................

 � Багшийн хэлснийг бус өөрийн бодсоноор ойлгох  .......................

Анхааралтай сонсох арга
Хичээлээ анхааралòай сонсохг¿й бол ойлгохг¿й, хичээл ¿р д¿нг¿й болж энэ нь 

давòагдсаар сурлагаар  хоцрох шалòгаан болно. Иймд сурúÿ гэсэн зөв сэòгэл, х¿сэл 
эрмэлзэлòэй байх, ò¿¿ндээ х¿рэхийн òулд хичээл б¿р дээр өөрийгөө дайчлан анхаарлаа 
òөвлөр¿¿лж сурах хэрэгòэй. 

 � “Хичээлдээ анхаарлаа òөвлөр¿¿лж сайн сонсож ойлгоно ш¿¿” гэсэн бодлыг өөрòөө 
байнга бодож байх

 � Хичээлийн ÿвцад бодсон бодлоо алдалг¿й сайн сонсож ойлгож байна уу гэдгээ 
хÿнах

 � “Àнхааралòай сонсож ойлгоно”, гэсэн бодол, өөрийгөө хÿнасан хÿналòыг нэг удаа 
биш өдөр б¿р òасралòг¿й òогòмол хийж дадах хэрэгòэй

Äàäóóëàõ ¿éë III/02 III/05 III/06
“Àнхаарлаа òөвлөр¿¿лж сайн сонсож ойлгоно ш¿¿” гэсэн 
бодлыг байнга бодох
“Хичээлийн ÿвцад алдалг¿й сайн сонсож ойлгож байна уу” 
гэдгээ хÿнах
“Àнхааралòай сонсож ойлгоно” гэсэн бодол, хÿналòаа 
òогòмол хийх
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БАГØИЙН СÓРГААЛÛГ БИÅЛҮҮЛÆ, ÕҮНÄЛЭН ÒАЛАРÕÚß

    Ерөөс багш х¿нийг хэн хэмээвээс нэгээхэн ¿сгийн ацаг заасан ч ò¿¿нээ номын 
буÿн х¿рòээсэн ачòан хэмээн дээдэлдэг монголчууд эрдэм сургасан багшаа ихэд 
х¿ндэòгэж ирсэн уламжлалòай. Багшийн ач, аав ээжийн ачòай эн зэрэгцэх òөдийг¿й 
ил¿¿ гэж ¿знэ. 

“Багшийн зарлигласныг эс бүтээвээс
Баттай сайн шавийн нэрийг үл олох” хэмээсэн 

сургаал нь багшийн ¿г сургаалыг ¸счлон биåл¿¿лснээр 
сайн сурагч болно гэсэн уòга буй. Багш х¿н, бидэнд 
эрдэм ном эзэмш¿¿лэх гайхалòай сайн чадварòай гэж 
чин сэòгэлээсээ бодсоноор багшийн эрдмийг нь олж 
харж чадна. Багш х¿н арван эрдэм чадвар, авир аалийг 
òөгс эзэмшсэн гэж сэòгэлдээ бодсоноор х¿ндэòгэх сэòгэл 
òөрнө. Багш маш олон эрхэм чанарòай байòал өч¿¿хэн 
алдаа дуòагдлыг нь анзаараад байвал оюун ухааны 
шидийг олоход саад болно хэмээсэн байдаг. Иймд багшийн гэмийг бус эрдмийг 
шимòэн харж, эрдмийг нь дээдлэх учирòай. 

“Багш шавьдаа эрдэм заах òөдийг¿й зөв зам мөр заагч, сайнд хөòлөгч, 
х¿м¿¿жил ̧ с сурòахууныг сурган засаж зөв х¿н болгон òөлөвш¿¿лдэг ¿лгэрлэгч х¿н” 
хэмээн бодож багшийн ачийг санана. Багшийн эрдмийн ачийг санаж òэр их эрдмээс 
нь сурч эзэмшсэндээ биширч дээдлэх учирòай. Багшийн хэлсэн ¿г сургаал, хичээл 
номыг хичээнг¿йлэн сонсож биåл¿¿лэх нь багшийнхаа ачийг х¿ндэлж буй хэрэг. 

Äàñãàë 44  
“Багшгүй хүн нэгээхэн ч үгүй” энэ үгийн утгыг тунгаан бодоорой. Багшийн тухай сайхан 
сэтгэгдлүүд бичээрэй. ßагаад тийм сэтгэгдэл төрснөө тайлбарлаарай.

Äàñãàë 45  
Багшийн сургаалыг санаж, хүндлэн талархахын ач тус юу вэ гэдгийг бодож талархлын 
захидал бичээрэй. Чин сэтгэлээсээ багшдаа уншиж өгөөрэй.
Багшийн сургаал, эрдмийг санаж х¿ндлэн òалархах арга:

	� “Багш минь эрдэм ном заан сургаж, миний оюун ухааныг òөр¿¿лж байна даа” гэж 
өдөр б¿р бодох

	� “Багшийн заасан эрдэм ухааныг би шимòэн сурах учирòай ш¿¿” гэж бодож байгаа 
эсэхээ ÿмагò òунгаах

	� Дээрх 2 бодлоо өдөр б¿р санаж, багшийн ¿г сургаал, эрдмийг нь х¿ндлэн òалархах 
сэòгэгдлээ бичиж хэвших, хэлэх

äàäóóëàõ íü: 

 � Багшийн сургаж хэлсэн ¿гийг марòахг¿й санаж байх 
 � Сургаал ¿гийг нь ÿмагò бодож биåл¿¿лж байх
 � Багшийн эрдмийн ач òусыг ÿмагò санаж байх
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ЭВÒЭЙ БАЙÕÛН ҮНÄЭС ОЙЛГОЛÖЛÛГ ЭРÕЭÌЛЭÅ
     Хэрэв чи сэòгэл хөдлөлөө эåргээр удирдаж сураад, бусдын òөлөө чин сэòгэлээсээ 
ханддаг болж, зөв харилцах ур чадварòай болбол аливааг сурч мэдэх, хийж б¿òээх 
орчноо өөрөө сайн сайхнаар бий болгож байгаа хэрэг. Баÿрлах гомдох алив 
нөхцөлд өөрийгөө зөв удирдсанаар эв эåòэй байх боломжòой ш¿¿ дээ.

ªөрò болон бусдад сайн сайхан байдлыг бий болгох зан ¿йлийг эзэмшсэнээр 
эв эåòэй байж чадна. Эвòэй байхын эрхэм нэг эхлэл нь баÿрлаж òалархсанаа чин 
сэòгэлээсээ илэрхийлэх юм. Харин бид “Баÿрлалаа” гэх ганц ¿гийг л хэрэглэдэг. 
Гэòэл  “Гÿлайлаа, ÿасан сайн юм бэ”, “Заÿа нь дэлгэр”, “Àшòай юу даа”,  “За, ÿамай 
даа”, “ªө сайхан, сайхан” гэх зэрэг олон ¿г хэллэг байдаг. Òэдгээрийг судалж, 
хэрэглэж сураарай.

Äàñãàë 46  
Дараах хэвшүүлэх 7 зүйлээр өөрийгөө шинжээрэй. Юун дээр илүү анхаарахаа мэдэж аваарай.

Эв эåòэй байхын òулд бусдыг ойлгох х¿нлэг сэòгэлòэй байх хэрэгòэй. Х¿нлэг байхын 
òулд дараах зарчмыг баримòалж сэòгэлдээ хэвш¿¿лээрэй.

1.  ªөрийн бодол санаа, ¿злийг хамгийн зөв гэж ¿зэхээс òаòгалзах
2.  Б¿х з¿йл миний санаснаар байх ¸сòой гэх бодлоос ангид байх
3.  Хувиа хичээхээс  òаòгалзах
4.  Бусдын санаа бодлыг ÿмагò х¿ндэòгэх
5.  ªөрийгөө өмөөрч зөвòгөхийг хэзээд ¿л хийх
6.  Бусадòай өрсөлдөх биш хамòдаа хөгжих сэòгэлòэй байх
7.  Бусдад аòаархах, уурлаж уцаарлах, өс бодохыг хэзээд òэвчих 

Äàñãàë 47  
Эхийг уншиж ойлгоод юуг тусган авснаа хэлээрэй.

Эеëäýã çàí
Эрò цагò хо¸р хөгшин олон жил ханилан амьдрахдаа нэг ч муудалцаж ¿зээг¿й юм 

санж. Нэгэн өдөр нэг хөгшин нь нөгөөдөө “Х¿м¿¿с ÿагаад муудалцаад байдаг юм бол доо. 
Хо¸улаа нэг удаа маргалдаж ¿зэх сэн” гэж гэнэ. Гэòэл нөгөө нь “Юунаас эхэлж маргалдахаа 
мэдэхг¿й байна ш¿¿ дээ” гэж гэнэ. Нөгөө нь бодож байснаа, ширээн дээр нэг аÿга òавиад, 
би “Энэ миний аÿга гэж хэльå, чи минийх гэж хэл. Òэгээд л маргалдчихúÿ”  гэж гэнэ. 

Хэлсэн ¸соор нэг аÿга òавиад, энэ миний аÿга гэж нэг нь хэлэв. Нөгөө нь ¿г¿й, энэ 
миний аÿга гэж гэнэ. Гэòэл нөгөө нь “Чинийх биш, миний аÿга гэж хэлж байна ш¿¿ дээ” 
гэхэд нь нөгөө нь “За ÿах вэ чинийх бол чи ав ав” гэж гэнэ. Ингээд òэр хо¸р муудалцаж 
чадааг¿й гэдэг.

а.  Асуултын хариулт юу байж болохыг тунгаан бодоорой. 
 � Хо¸р х¿ний муудалцаж чадааг¿й шалòгааныг юугаар òайлбарлаж болох вэ?
 � Гарах ¿р дагавар нь юу байх вэ?

б.  Эв эетэй байхын үлгэр жишээг юу гэж ойлгосноо дүгнэн бичээрэй.

Äàñãàë 48  
Эв эеийг эрхэмлэж сурахын тулд цээрийн ёсноос мэдэж хэрэгжүүлээрэй. Бусадтай эвтэй 
байхын тулд яаж хичээхийг бодож тэмдэглэлдээ бичээд хэрэгжүүлээрэй. 
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 � Х¿нòэй эвг¿й харилцах, бусдыг эд юмс, сэòгэл санаагаар хохироохыг цээрлэдэг. 
 � Àмин хувиа хичээж, ÿдарч зовсон х¿нд òуслахг¿й өнгөрөхийг цээрлэдэг. 
 � Бусдад хамааг¿й гар х¿рэх, муухай харахыг цээрлэдэг. 
 � Х¿м¿¿с ÿрилцаж байхад 

хөндлөнгөөс орж, ¿гийг нь òаслах, 
¿зэж байгаа номыг нь өнгийж 
харахыг цээрлэдэг.

 � ¯дшийн б¿рийд хэр¿¿л òэмцэл 
хийхийг цээрлэдэг.

 � ¯ргэлж х¿нòэй ам зөрж, хэр¿¿л хийдэг х¿нийг хилэнц ихò гэж цээрлэдэг.

БÓСÄÛГ ÓÓЧИЛÚß, БÓСÄААС ÓÓЧЛАЛ ÕҮСÜÅ

      Монгол х¿н гэмшиж байгаагаа илэрхийлж уучлал гуйхдаа “Óучлаарай” гэсэн 
ганц ¿г хэлдэг биш олон сайхан ¿г хэллэгòэй ард ò¿мэн билээ. Òухайлбал: 

- Ээ ÿана аа. ßадаг билээ. Òоог¿й юм боллоо. Муухай юм боллоо. Эвг¿й юм 
боллоо. Эдгээр нь уучлал гуйх ¿г хэллэг юм.

Бусдыг уучлах нь энэрэн ниг¿¿лсэх сэòгэл òул уучилж л байгаа бол чиний 
сэòгэл зөв байгааг харуулна. Бусдыг уучилснаар òэр х¿нийг ч дахин дахин гэм алдаа 
гаргахг¿й байх иòгэлòэй, эåрэг зөөлөн хандлагаòай болгох сайн ¿йл юм. Òэгэхээр 
“Óучлах, уучлал х¿сэх“ нь зөвхөн нэг х¿ний ¿г ¿йлдэл хэдий ч гарах ¿р дагавар 
нь нөгөө х¿нд ч сайнаар нөлөөлөх, улмаар ил¿¿ сайн ойлголцох гэх зэргээр олон 
сайныг дагуулдаг. 

Óучлал х¿сэх гэдэг нь уучлаарай гэсэн ¿гийг хэлэх òөдий биш юм. Харин уучлал 
х¿сэхдээ өөрийн гэм буруугаа хэлж, ойлголцон уучлал х¿свэл х¿м¿¿сийн харилцаа 
ил¿¿ ойлгомжòой болно. Нэгэнò уучлал х¿сэж ойлголцсон бол дараа дахин дахин 
¿г нэхэл болж гоморхлоо сөхөөд байхг¿й. Òа нар бага ангидаа: 
	� Гэмээ ухаарч бусдаас уучлал х¿сэх
	� Бусдыг х¿ндэòгэн уучлах
	� Бусдаас уучлал х¿сэхдээ ¿г, ¿йлдэл, сэòгэлээрээ зөв илэрхийлэх
	� Óучлалыг цаг òухайд нь илэрхийлэх чадварòай болж дадал хэвшил болгосон 

ш¿¿ дээ.
Ò¿¿нийгээ гэр б¿л, сургууль, олон нийòийн газарò байхдаа ÿмагò хэрэгж¿¿лээрэй.

Äàñãàë 49  
Бусдаас уучлал хүсэх 5 шалтгаан бичээрэй. Ингэж уучлал хүссэнээр чамд гарах эерэг үр 
дагавар юу байж болохыг бас нэмж бичээрэй.

Óучлал х¿сэх шалòгаан нь:  Эåрэг ¿р дагавар нь:
Би, ò¿¿нд òусалж чадааг¿й Би буруугаа сайн ойлгосон. Миний, бас òэр х¿ний сэòгэл òайван 

болсон. Óур уцаар хэр¿¿л маргаан гарааг¿й.
............................................. ..............................................................................................................

Хэзээд хөөрч омоглолг¿й маш номхноор ÿв. 
Х¿нийг хуурч мэхлэлг¿й ¿нэн шударгаар өг¿¿л
Хэдэр ÿрдагг¿й ò¿вшин зөөлнөөр орш
Хэлэх б¿хэнд инээмсэглэн зохисòойгоор аашил.

 “Ардыг тэжээхүй дусал”
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Äàñãàë 50  
Дараах болсон явдлыг уншиж ойлгоорой. Ээж, охин хоёрын хэлсэн үг, үйлдлүүдийн алинд нь  
уучлал хүсэх нь зөв бэ? ßаж уучлал хүсэх вэ? 

Оõèí
Нэгэн ээж гэрээ цэвэрлэж дуусаж байòал гаднаас охин нь ээжийгээ 

дуудсаар орж ирлээ. Г¿йхээрээ ирж өмнө нь зогссон ò¿¿нийг хараад 
ээж ухаан алдах шахав. Охин òэвэр д¿¿рэн зэрлэг цэцэг барьсан, 
даашинзных нь хормойд шороо òоос наалдсан байх агаад шалаар 
шороо, навчис хөглөрч байх нь òэр. 

- Энэ чинь юу вэ? Öэвэрлэж дуусангууò  юу бариад ороод ирэв, 
аваад гар гэв. Охин гайхсан байдалòай чимээг¿й гадагш гарлаа. Охин ÿагаад цэцэг ò¿¿ж 
авчирсныг ээж нь асуусанг¿й.

Охин гадаа òоглож байхдаа өнгө, өнгийн сайхан цэцэгс хараад òэрхэн агшинд “Энэ 
сайхан цэцэгсийг ээждээ аваачиж өгьå” гэсэн бодол òөрсөн аж. Òэрээр бодолдоо хөòлөгдөн 
чин сэòгэлээсээ òэдгээр цэцгийг ò¿¿жээ. Òэгээд ээждээ сайхан бэлэг өгөх гэж ÿарсандаа 
г¿йсээр орж ирж л дээ. Гэвч ээж нь ойлгосонг¿й. Охин гунигòай болж ээждээ гомдов.

Äàñãàë 51  
Хэн нэгнээс уучлал хүсэх тохиолдлуудаа бод. Уучлал хүсээрэй. Бас чамаас уучлал гуйвал 
уучлаарай. Энэ дасгалыг ангидаа хийгээрэй.

Óучлал х¿сэхийн нөгөө òал нь бусдыг уучлах сэòгэл юм. Бусдыг уучилснаар ò¿¿нийг 
¿л ойлгох сэòгэлийн гэмээ арилгаж байгаа хэрэг. Гэм бурууг¿й байхад ч зэмлэж 
загнах з¿йл гардаг ш¿¿ дээ. Òэр ¿åд ч уурлаж уцаарлалг¿й уучилбал хэлэх гэсэн 
¿гээ б¿рэн хэлж сэòгэл санаа нь амарна. Ингэснээр харилцан ойлголцох болно. 
Óучлахдаа “За за” гээд з¿гээр нэг орхих бус харин “3а ойлголцсон нь сайн боллоо. 
Дараа дахин ийм з¿йл б¿¿ гаргаарай. Би ч бас уучилснаар санаа сэòгэл сайхан 
боллоо” гэх зэргээр чин сэòгэлээсээ хэлэх нь чухал. Мөн уучилж байгаагаа ¿гээрээ, 
¿йлдлээрээ ч илэрхийлж болно. Энэ нь уучлал х¿сэхòэй ч бас холбооòой. 

Юóã õýðýãæ¿¿ëæ õýвш¿¿ëñíýý ä¿ãíýе
“Миний сурч мэдэж, өөрòөө дадуулсан, зөв хэвшил болгосон з¿йл маань бусдыг 

х¿ндэòгэж баÿрлуулж чадаж байгаа юу” гэдгээ òунгаан бодоорой.

Сóð÷ õýвш¿¿ëýõ íь ªөðèéãөө 
ä¿ãíýвýë

Ү¿ãýýðýý áóñäûã 
áàÿðëóóëæ ÷àäàæ 

áàéãàà þó?
ªглөө б¿р урьòаж мэндэлж хэвшсэн бил ¿¿? 
ªдрийн ажлаа òөлөвлөж хэвшсэн бил ¿¿?
Àчийг санан ойлголцохыг эрхэмлэж сурсан бил ¿¿? 
Гэрийнхээ ажлыг сэòгэлээсээ хийдэг болсон бил ¿¿?
Гэр б¿лийнхэндээ ¿ргэлж òалархдаг болсон бил ¿¿?
ªдрийн алдаа, оноогоо д¿гнэж цэгнэдэг аргад сурсан уу? 
Хичээлээ анхааралòай сонсох арга эзэмшсэн ¿¿? 
Эвòэй байхын ¿ндсийг эрхэмлэж сурсан уу? 
Бусдыг уучилж, бусдаас уучлал х¿сэж сурсан бил ¿¿? 
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3.1. ÓРАГ ÓÄÌАА ÌЭÄЭÕИЙН АЧ ÒÓС

 ÓГИЙН БИЧГИЙГ ÒАНИН ÌЭÄЭÕ, АЧ ÕОЛБОГÄЛÛГ ÓÕААРÚß

     Монгол угсааòан бол өнө эрòний өòөл өвөг ¿ндэсòний нэг бөгөөд удмын сангаа 
цэвэр ариун хадгалж ирсний учир нь угийн ò¿¿хээ хойч ¿åдээ амаар болон бичгээр 
дамжуулан ¿лдээдэг, овог хэрэглэдэг, цус ойрòохыг цээрлэдэг заншилòай     
холбооòой юм. 

Óгийн бичиг нь ÿсан болон цусан òөрөл, саднаа нарийвчлан мэдэж, òэдний 
гэр б¿л, ¿р х¿¿хдийг òус б¿рд нь òодорхой òэмдэглэж ¿å дамжуулан хэрэглэдэг өрх 
гэрийн бичмэл ò¿¿х юм.

Óдмын òөрөл саднаа нэрлэн бичиж ¿лдээх нь хувь х¿ний нэгэн со¸л òөдийг¿й 
удам угсаагаа мэдэх, ураг òөрлөө òаньж х¿ндлэх, өргөж òэòгэх òахимдуу ¸сыг 
баримòлах, өрх гэр òусгаарлахад хо¸р òалын гарал хамааòлыг òогòоох, эр¿¿л 
чийрэг ¿р удамòай болох зэрэг учир холбогдолòой байсан билээ.        (Д.Баттогтох)

¯гийн уòгыг мэдьå.
Òахимдуу – Эцэг эхээ х¿ндэлж, хэлж сургасныг нь биåл¿¿лдэг, ачлалòай, элбэрэлòэй.

(Монгол хэлний хураангуй тайлбар толь  бичиг  УБ., 2008)

ÓГ ÓÄÌАА ÕАÌГААЛАÕ НÜ ÓЛС ЭÕ ОРНОО ÕАÌГААЛАÕÛН 
ЭÕЛЭЛ БОЛОÕÛГ ÓÕААРÚß

       Х¿н òөрөлхòөн гал голомò, ураг удмаа ¿¿сгэсэн анхны эхээс хойш åсөн ¿åдээ 
овог доòроо өөр хоорондоо гэр б¿л болох аваас, òэр гэр б¿лд биå сульдаа, ухаан 
хомс х¿¿хэд òөрж болохыг мэдсэн ÿвдал юм. Òиймээс нэг овог буюу åсөн ¿åийн 
доòор гэр б¿л болохыг хориглодог цээр ¸с ¿¿ссэн байна. 

Эрч¿¿д алс холын өөр овгоос бэр буулгаж, гэрлэх нь эр¿¿л чийрэг, ухаан саруул 
х¿¿хэд òөрөх нэгэн ¿ндэс гэж ¿зэж, гал голомòоо ¿¿сгэдэг болжээ.

Óг удмаа цэвэр ариун байлгах нь улс ¿ндэсòэн оршин òогòнохын баòалгаа 
болдог ажээ.                        (М.Ãантуяа)

ӨӨРИЙÃӨӨ ØИÍЖЬЕ
 � Х¿н ÿагаад ураг òөрлөө мэдэх ¸сòой вэ?
 � Би уг удмаа мэдэх бил ¿¿?

ÓËÀÌÆËÀËÒ ªÂ 
ÑÎ¨ËÎÎÑÎÎ ÑÓÐÀËÖÚS3
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Äàñãàë 1  
Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 

а.  Доорх эхэд байгаа тодруулсан үгсийн утгыг толь бичигт хэрхэн тайлбарласныг 
тэмдэглэн авч, тогтоогоорой. 

б.  Монголчууд үр хойчдоо уг удмаа хэрхэн зааж сургадаг байсныг гэрийнхэн болон 
ахмад хүмүүсээс асуун лавлаж бичээрэй. 

Монголчууд өөрсдийн óäàì óãñàà, îвîã, ÿñàà нэвòэрхий сайн мэддэгээрээ гайхагдсан 
эрòний ò¿¿хòэй ард ò¿мэн билээ. XIV зууны ¿åийн алдарò ò¿¿хч Рашид Àд Дин “Эдгээр 
(Монголын) б¿х аймаг ÿруу òодорхой удам угсааны модòой. Óчир нь монголчуудын заншил 
нь өвөг дээдсийнхээ удам угсааг залган сахиж, òөрсөн х¿¿хэд б¿рдээ удам угсаагаа зааж 
сургадаг. Òийнх¿¿ òэд удам угсааны òухай ¿гийг х¿м¿¿сийн х¿рòээл болгодог учраас òэдний 
дунд ÿñ óãñàà, îвîã àéìãàà мэдэхг¿й х¿н нэг ч ¿г¿й” гэж бахархан òэмдэглэжээ. 

(Ã.Нандинбилэг, Ñ.Дулам нар. “Монгол соёл Иргэншил судлал” 2020 он)

Äàñãàë 2  
Доорх загварыг ашиглан даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 

а.  Монголчууд хэн нэгний тухай “Эднийхэн удмаараа их сайн хүмүүс шүү!” гэж ярих нь 
бий. Танай удмынхан ямар хүмүүс байгаасай гэж чи хүсэж байна вэ? Бичээрэй.

б.  Хүн өөрийн ураг удмын нэр хүндэд хэрхэн нөлөөлж чадах вэ? Доорх өгүүлбэр тус 
бүрийг жишээгээр дэлгэрүүлэн тайлбарлаарай.

в.  Доорх үйлийг өөртөө хэрхэн хэвшүүлэх вэ?

Ураг удмаа дээдлэх

Өөрийн биеэр үлгэрлэх

Ураг удмын дүү нараа ачлан хүндлэх 

Ураг удмын “Буруу үйл” хийдэг хүмүүст сайнаар нөлөөлөх 

Ураг удмын “Нэр хүндтэй” хүмүүсээс суралцах 

Ураг удмын ахмад настныг асран ачлах 

Äàñãàë 3  
а.  Дараах хүснэгтийн дагуу хийх ажлынхаа төлөвлөгөөг гаргаарай.
б. Төлөвлөгөөний хэрэгжилтийг гэрийнхэнтэйгээ дүгнэж ярилцаарай. (Ургийн баяраар 

хийсэн ажлынхаа үр дүнг хамаатан садандаа танилцуулж болно.)

Óðàã óäìàà õàìãààëàõ Бè þó õèéæ ÷àäàõ вý? Бèеëýëò
Óраг удамдаа нэр х¿ндòэй байх
Òөрөл саднаараа хамòран “Насòныг баÿрлуулúÿ” ажил 
зохион байгуулах
“Буруу ¿йл” хийдэг х¿м¿¿сийг зөв ¿йлд чигл¿¿лэх, сайнаар 
нөлөөлөх
Òусламж хэрэгòэй (ÿдарсан, өвчòэй, зовсон) нэгэндээ 
òуслах
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Äàñãàë 4  
Дараах даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 

а. Танай ураг удмынхны өвлөж ирсэн бахархалт чанарууд 
юу вэ? Ãэрийнхэнтэйгээ ярилцаад, бичээрэй. 

 Àжилч хичээнг¿й Àдьÿа, эрдэм номòой ........., нинжин 
сэòгэлòэй ........., энэрэнг¿й ........., шударга ........., 
уужуу òайван ........., холч ухаанòай ........., ........., ........., 

б.  Эдгээрээс аль алийг нь хэвшүүлэхээ тэмдэглэлдээ бичээд хэрэгжүүлээрэй. 
в. Чи ямар сайн чанараа удамдаа үлдээхийг хүсэж байна вэ?

Äàñãàë 5  
Эхүүдийг харьцуулан уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

а.  “Ураг удмаа хайрлах” талаар ямар ойлголт авав?
б.  “Тэр үед хүн өөр болдог юм билээ” гэсэн үгийн утгыг 

тунгаан бодоорой. Түвшинбаяр аварга аавынхаа хэлсэн 
үгийг хэрхэн хүлээж авав?  

в.   “Өөрийн нэрийг хайрлах нь эцгийн болон ураг удмын нэр 
хүндийг, цаашлаад эх орныхоо нэрийг хайрлах юм” гэдэг 
утга санааг дэлгэрүүлж ярилцаарай. 

г.  “Нэр алдрын хойноос хөөцөлдөх”, “Олны дунд нэрээ хичээх” гэсэн үгсийг харьцуулан 
утгын ялгааг гаргасан эх зохион бичээрэй. 

НАЙÄАНГИЙН ÒҮВØИНБАßР
Ò¿¿нийг олимпын 
аварга болчхоод 
ирэхэд х¿н 
б¿р х¿ндэлнэ, 
бахархана. “Òýð 
¿еä õ¿í өөð 
áîëäîã þì áèëýý” 
гэж Н.Ò¿вшинбаÿр 

нуулг¿й хуучилж байжээ. Энэ ¿åд аав 
Найдан нь х¿¿гээ загнаж “Чиний нас бага. 
Àх зах х¿ний дээр гарч сууж болохг¿й. 
Хэдийгээр олимпын аварга ч гэлээ ахмад 
х¿нийг х¿ндэлж ÿв. Биåэ òоож болохг¿й. Чи 
хэн юм. Х¿нээс ил¿¿ з¿йл байхг¿й, мэдэв 
¿¿” хэмээн уйлòал аашилсан гэдэг. Энэ ¿åд 
анхандаа хаòуу сонсогдож, аавдаа гомдож 
байсан ч хорь гаруйхан насòай х¿¿д òом 
сануулга болж ухаарал хайрласан гэдэг. 
Н.Ò¿вшинбаÿр “Àав маань намайг  уйлòал 
загнаж хэлсэн  ¿гийг би ÿмагò санаж ÿвдаг” 
гэж ÿрилцлагадаа онцолж байжээ. 

(ßрилцлагын хэсгээс...)

Нэрээ бод гэж ээж минь
Àмьд сэр¿¿ндээ захисан
Нэрээ хайрла гэж 
Эх орон минь 
Àлаг з¿рхэнд шивнэсэн

(Ø.Ñүрэнжав)

Миний нэр Баòòогòох. Óгсаа 
гарал маань халхажсан 
сарòуул, ургийн овог Ганзаган, 
эцгийн нэр Дийзгар. Нэрийн 
маань өмнө бичигдэх энэх¿¿ 
гурван нэр бол миний 
хаанахын ÿмар удмын, хэний 

хэн болохыг илòгэнэ. Àлòан наран мөнгөн 
сар шиг мөнхөд намайг гийг¿¿лэх нэр минь, 
эцэг эхээс өгсөн эрдэнэ мэò чухаг нэр минь, 
энг¿й орчлонд дуурсагдах эрхэм нэр мину!  

(Д.Баттогтох)

Ä¯ÃÍÝÂÝË: Óраг удмаа мэдэж, нэр х¿ндийг нь өргөж ÿвна гэдэг ¸с сурòахуунòай х¿ний 
чухал шинж юм. ªөрийн нэрийг өндөрò өргөж ÿвна гэдэг нь эцгийнхээ болон удмынхаа 
нэрийг, цаашлаад эх орон, эх дэлхийгээ хайрлаж буй хэрэг юм. 

эх дэлхий

өөрийн нэр

эцгийн нэр

эх орны нэр

ХÀЙРЛÀХ

удмын нэр х¿нд
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ÓРАГ ÓÄÌАА ßЛГАН НЭРЛЭÕ НЭРИЙÄЛИЙГ ÌЭÄÜÅ
      Монголчууд удам угсааны гарал ¿¿сэл, ÿсан ба цусан òөрөл, нас х¿йс, дээдлэх 
х¿ндлэх ¸с заншилòай холбооòойгоор ураг удмаа маш нарийн нэрш¿¿лэн дууддаг 
эрòний ̧ с заншилòай юм. Монгол хэл х¿ний ураг удмын нэрээр ¿лэмж баÿлаг билээ.

өөрийгөө øиíæüå
 � ªөрөөс дээш хэдэн ¿åэ мэдэх билээ?
 � Óраг удмаа ÿаж ÿлган нэрийдэх вэ? 
 � ßсан ба цусан òөрлөө ÿлгаж мэдэх ¿¿?

Äàñãàë 6  
Чингис хааны өмнөх есөн үеийнхнийг ажиглаад, дараах даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

б.  Өөрийн ураг удмын нэрсийг хүснэгтэд нөхөж бичээрэй.
в.  Өөрөөс доош есөн үеийн нэршлийг тогтоож аваарай.

¯лгэрлэвэл:
Чèíãèñ õààíû 

еñөí ¿е Нýð Нàäààñ äýýш 
еñөí ¿е 1 Бè Бè

Хабич бааòар 9 ªндөр өвөг .................. 2 Х¿¿ Охин
Мэнэн Òудун 8 Холбоо өвөг .................. 3 Àч Зээ
Хачи Х¿л¿г 7 Хулан өвөг .................. 4 Æич Зээнцэр
Байшинхор догшин 6 Элэн өвөг .................. 5 Гуч Зээлдэм
Òумбинай цэцэн 5 Хуланц өвөг .................. 6 Æичинцэр Бөл
Хабул хаан 4 Элэнц өвөг .................. 7 Гучинцар Бөл ач
Барòан бааòар 3 ªвөг эцэг .................. 8 Æих¿й Бөл¿¿л
Ес¿хэй бааòар 2 Эцэг .................. 9 Æилийх¿й Бөлөнцөр
Òýì¿¿æèí 1 Бè ..................

Äàñãàë 7 

Эхийн хэсгүүдийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а.  Асуултад хариулан бичнэ үү.

 � Эхийн ба эцгийн эрхт ёсны талаар юу ойлгов?
 � Ãал голомтоо хэрхэн эрхэмлэдэг байсан бэ? 

б. Ээжийн талын буюу “Нагац”-ын талынхныг галын тойрог хэлбэрээр дүрслээрэй. 
в.  Ãэрийнхэнтэйгээ хамтран дараах хүснэгтийг нөхөж бичнэ үү.

Эмэг эх
Эх

Эх

Эх

Зээ

Зээ

Зээ

Зээ

Зээ

ЗээЗээЗээ

Зээ

Àавын òалын Ээжийн òалын
ªндөр эмэг
Холбоо эмэг
Хулан эмэг
Элэн эмэг
Хуланц эмэг
Элэнц эмэг
Эмэг эх
Эх
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Балар эрò цагò, х¿н дэлхий дээр 
дөнгөж бий болж байх ¿åсò, гэр б¿л 
ч, орон сууц ч байсанг¿й. Харин эх 
х¿н ¿р х¿¿хдээ òэврэхийг нь òэврээд, 
хөòлөхийг нь хөòлөөд байгалийн 
агуй хонгил, нөмөр нөөлөг газар 
олж дулаацан, жимс ногоо, загас 
жараахайгаар хооллодог байжээ. Òэр 
¿åийг “Эхийн эрхò ¸сны ¿å” гэнэ.

Эх х¿н анх байгаль дээр аÿнга цахилгаан, 
салхи шуурганаас ¿¿ссэн галыг олж ашиглан 
нэг эхийн ¿р х¿¿хд¿¿д галаа òойрон нэгдэж, 
галынхаа уòаагаар баримжаалан хоорондоо 
òөөрөхг¿й цугларч, нэгэн гал голомòыг сахисан 
гэр б¿л ¿¿ссэн юм. Б¿р энэ ¿åэс л монгол 
гэр б¿л¿¿д гал голомòыг эрхэмлэн, галаа 
унòраахг¿й манаж, бохир з¿йл, ус ундаа 
х¿ргэдэгг¿й ¸с заншилòай болжээ.

Бас òэр ¿åэс бий болсон нэг заншил хэмээвээс зээ, зээнцэр, зээлдэм гээд олон ¿åийн 
х¿¿хд¿¿д нь “Òэнгэрò хөөрсөн эмэг эхийн сэòгэл”-ийн хараа халамжаас ангид байхг¿йн òулд 
ò¿¿ний анх асаасан галаас цучил авч, өөрийн гал голомòыг ¿¿сгэн, уòааных нь ¿нэрээр 
өөрийнхөө гал голомòыг эмэг эхийн сэòгэлд òаниулах ¸с бий болжээ. Монгол галын åрөөлд 
“Àнх эмэг эхийн асаасан гал” хэмээх ¿г байдаг.

Эрч¿¿д нь алсаас бэр гуйн гал голомòоо ¿¿сгэн òэрг¿¿н нь эцэг х¿н болж, åсөн ¿å доòроо 
дээд өвөг эцгийнхээ галаас цучил авч òаниулдаг заншилòай болсноос “Эцгийн эрхò ¸с”     
òогòсон юм. 

(М.Ãантуяа)

Óðàã óäìàà íýðëýæ ñóðúÿ

аав

(Аавын төрөл)

өвөг эöэг, элэнö өвөг, хуланö өвөг, элэн 
өвөг, хулан өвөг, холбоо өвөг, өндөр өвөг

эмэг эх, элэнö эмэг, хуланö эмэг, элэн 
эмэг, хулан эмэг, холбоо эмэг, өндөр эмэг

(Ýэжийн төрөл)

авга
ээж

нагаö

хүргэн ахэг÷бэргэнах

хүргэнохин дүүбэр
эрэгтэй 

дүү

үеэл, хаяал зээ
хүү охин

а÷, жи÷, гу÷, жи÷инöэр, 
гу÷инöар, жихүй, жилийхүй

зээ, зээнöэр, зээлдэм, бөл, 
бөл а÷, бөлүүл, бөлөнöөр

бүл
бүлэнöэр

Áи

Òөðөë
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худгуй

төрхөм

хада
м

хүргэнбэр

хадам

нөхөр, 
хар хүн

гэргий, 
эхнэр

ажин, 
авьсан

баз

худ
Сàäàí

Äàñãàë 8 

а.  Дээрх зурган мэдээллүүдийг ашиглаад “Би”-гээс салбарлуулан төрөл садны 
зураглалаа бүтээнэ үү.

б.  Ангид хийсэн бүтээлээ гэрийнхэндээ танилцуулж, засаж сайжруулаарай.  

Äàñãàë 9  
а.  Дараах зүйр цэцэн үгсийн утгыг зөв харгалзуулаад, ураг удмаа мэдэхийн ач 

холбогдлыг юу гэж ойлгосноо ярилцаарай.
б.  Зүйр цэцэн үгээс юуг тусгаж авснаа бичээрэй. 

Óгаа эс мэдэгчид ойд 
òөөрсөн сармагчин адил

Àлс холоос ураг барилдах нь 
цус холдох ач òусòай

Óулын цаанаас ураг барилдах
Óсны цаанаас худ бололцох Óдмыг нь харж гэрлэ

Óг сайòын х¿¿
Óгсаа сайòын унага

Óдам угсаа нь сайн бол ¿р 
хойч нь сайн 

Óг сайòыг харж урагж
Онги сайòыг шилж цавч

Гарал ¿¿сэл, удам судраа 
мэдэхг¿й х¿н адгууснаас ÿлгааг¿й

¯гийн уòгыг мэдьå.
Онги – Багаж хэрэгслийн ишийг углах н¿х

(Монгол хэлний хураангуй тайлбар толь  бичиг  УБ., 2008)

ÓРАГ ÓÄÌАА ҮÅ ÄАÌÆÓÓЛАН ÖЭЭÆЛҮҮЛÄЭГ ЁСÛГ ÌЭÄÜÅ
     Монголчууд бичиг ¿сэгг¿й байх ¿åдээ аман хэлбэрээр угийн бичгээ хөòөлдөг 
байсан. ªөрөөр хэлбэл, өвөг дээдсийнхээ òухай мэдээллийг х¿¿хдэдээ цээжл¿¿лдэг 
байжээ. Харин бичиг ¿сэгòэй болсон цагаасаа эхлэн бичдэг болсон уламжлалòай. 
“Монголын нууц òовчоо” бол Чингис хааны угийн бичиг, удмын ò¿¿х бөгөөд Чингис 
хааны өмнөх 23 ¿åийг дурдсан байдаг.
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 Äàñãàë 10                             Гàðûí ¿еýð òîîëæ ñóðúÿ
Óдмаа òоолохдоо гарынхаа нугарах ¿åийг 

дагуулан дээш дооших ¿åэ òодорхойлдог 
байжээ. Òоологч х¿н: 
- ªөрийн биåийг бè 
- Мөр, суганы ¿åийг эцэã, 
- Òохойн ¿åийг ºâºã эцэã, 
- Бугуйн ¿åийг элэíц ºâºã, 
- Àлганы ¿åийг хулàíц ºâºã, 
- Хурууны дунд ¿åийг элэí ºâºã, 
- Хурууны өндөгний ¿åийг хулàí ºâºã 
хэмээгээд хумируулдаг.
Ийнх¿¿ дээшээ долоон ¿å òоолохын зэрэгцээгээр 
доошоо ¿р х¿¿хдийнхээ ¿åийг бас òодорхойлдог. 
¯¿нд: Мөр, сугыг хүү (охèí) гэх òохойг à÷, бугуйг 

жè÷, алганы ¿åийг ãу÷, хурууны дунд ¿åийг жè÷èíцэр, өндөгний ¿åийг ãу÷èíцàр, хурууны 
¿з¿¿р òөгсгөлийг жèхүй гээд жèлèйí оддог байна. 

а.  Дээрх эхэд байгаа ураг удмаа цээжилдэг ёсыг тогтоож аваарай.  
б. Өөрийн ураг удмын нэрийг орлуулан нэрлээрэй.

 Óгийн бичиг, удмын ò¿¿хээ 
хөòлөх нь өөрсдийн өвөг дээдэс, 
садан òөрөл, òэдний ажил ¿йлс, 

амьдралын замналыг нь олж мэддэг. 
Òэгснээрээ хол, ойрын садан х¿м¿¿с 

харилцан òуслалцах, ÿдарснаа 
өргөн òэòгэх, ах захаа х¿ндэòгэх, 

баÿр цэнгэл, уй гашуугаа хуваалцах 
зэргээр ах д¿¿, элгэн садны 

журмыг сахидаг байв. 

Óгийн бичигò хо¸р òалын Óгийн бичигò хо¸р òалын 
х¿м¿¿сийн нэр, х¿йс, шашин ш¿òлэг, х¿м¿¿сийн нэр, х¿йс, шашин ш¿òлэг, 

эр¿¿л мэнд, нас барсан шалòгаан, олонд эр¿¿л мэнд, нас барсан шалòгаан, олонд 
алдаршсан х¿ний намòар гэх мэò òухайн алдаршсан х¿ний намòар гэх мэò òухайн 

овог удмын хамааралòай мэдээллийг овог удмын хамааралòай мэдээллийг 
нэмж багòааж болно. Монгол уламжлалò нэмж багòааж болно. Монгол уламжлалò 
¸соор бол угийн бичгийг бичин жилòэй ¸соор бол угийн бичгийг бичин жилòэй 

х¿м¿¿н эхэлж, òэр овгийн хамгийн х¿ндòэй, х¿м¿¿н эхэлж, òэр овгийн хамгийн х¿ндòэй, 
òулхòай нэг нь хадгалан баÿжуулалò хийдэг òулхòай нэг нь хадгалан баÿжуулалò хийдэг 
байна. Óгийн бичгийг баринòаглан дээдэлж байна. Óгийн бичгийг баринòаглан дээдэлж 

хадгалж иржээ. Øинэ залуу гэр б¿л өрх хадгалж иржээ. Øинэ залуу гэр б¿л өрх 
òусгаарлахдаа угийн бичгээ òусгаарлахдаа угийн бичгээ 
хуулж аван, цаашид өөрийн хуулж аван, цаашид өөрийн 

ураг удмаар баÿжуулж ураг удмаар баÿжуулж 
байх нь чухал юм. байх нь чухал юм. 

“Òөрөл” гэдэг нь “Òөрөх, òөр¿¿лэх” 
гэсэн ¿гòэй ÿзгуур нэгòэй ¿г юм. 

“Садан” гэдэг нь “Салаа, салах, салбар” 
гэх ¿гсòэй нэг ÿзгуурòай юм. “Хамааòан”

 гэдэг ¿гэнд садан, òөрөл гэсэн уòга байхг¿й. Энэ 
¿гийн ¿ндсэн уòга нь “Хамаа б¿хий х¿н” бөгөөд 

òухайн х¿н (би)-ий òөрөл ч биш, садан ч биш, гэхдээ 
òаны òөрлийн х¿ний, эсвэл òаны садны, эсвэл 
òаны худ ургийнхны хэн нэгэнòэй хамаа б¿хий 

х¿нийг хамааòан гэж 
хэлдэг ажээ. 

Монголын ò¿¿хийн эрòний 
сурвалж бичиг “Øар òууж”-д 

“Ер х¿н уг ÿзгуураа эс мэдвээс ойд 
òөөрсөн сармагчинòай адил” гэсэн 

байдаг. Манай ардын заншлаар х¿ний 
ураг нь ÿñàí òөрөл, ìàõàí òөрөл, öóñàí 
òөрөл гэж ÿлгагддаг бөгөөд ÿсан òөрөл 
нь аавын òөрөл, махан òөрөл нь ээжийн 

òөрөл, цусан òөрөл нь ¿р х¿¿хэд юм. 
ßсан òөрөлд 9 ¿åийг, махан 
òөрөлд 7 ¿åийг ойр òөрөл 

хэмээн ¿здэг.

Аõìàäàà ñîíñú¸

Ургийн баярт 
явахдаа

(Ø.Биндэръяа)

Би

Эцэг (эх)

ªвөг эцэг 
(эмэг эх)

Элэнц өвөг 
(элэнц эмэг)

Хуланц өвөг 
(хуланц эмэг)

Хулан өвөг 
(хулан эмэг)

Элэн өвөг 
(элэн эмэг)
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Äàñãàë 11 

Дээрх эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 
а.  ßсан төрөл, махан төрөл, цусан төрлийн ялгааг ярилцаарай. 
б.  “Хамаатан” гэж ярих нь зөв үү? Хэлэлцээрэй.
в.  Угийн бичигт хүмүүсийн нэрээс гадна юу юуг багтаадаг вэ? 
г. Угийн бичиг хөтлөхийн ач холбогдлыг ярилцаарай. 
 

Äàñãàë 12 

“Алхàì àлхìààр” тоглоомыг тоглохдоо:
а.  Ураг удмын хүмүүсийн нэрлэх нэрийдлийг хэлж урагш нэг алхана. Буруу нэр хэлсэн 

юм уу, хэлж мэдэхгүй тохиолдолд байрандаа үлдэнэ. 
б.  Ангидаа өөрөөс дээш, доош есөн үеийн ясан болон цусан төрлийг нэрлэх нэрийдлийг 

хэлж тоглоорой.
в.  Ãэрийнхэнтэйгээ өөрийн есөн үеийн хүмүүсийн нэрийг хэлэнгээ алхаж тоглоорой. 

ÓГИЙН БИЧИГ ÕªÒªЛÆ ИРСЭН ÓЛАÌÆЛАЛААС СÓРАЛÖÚß

     Манай өвөг дээдэс эрò ¿åэс угийн бичгээ хөòлөн, хойч ¿åдээ өвл¿¿лж ирсэн 
сайхан уламжлалòай. Óгийн бичиг нь òөрөл саднаа мэдэх, удам угсаа, гал голомòоо 
цэвэр ариун байлгах зэрэг со¸л, х¿м¿¿жлийн олон òалын ач òусòай. Óгийн бичгийг 
“ßзгуурын ¿¿сгэх бичиг”, “Óг залгамжилсан бичиг”, “Óдам судар”, “Гэрийн ургийн 
зурвас”, “Óргийн ò¿¿х бичиг” гэх мэòээр нэрлэж байжээ. 

Óгийн бичгийг “Модны мөчир мэò салбарлуулан, нарны цацраг адил, цагариг 
хэлбэрээр, арга билгээр, шугаман хэлбэрээр, шасòирлаж бичих” зэрэг аргуудаар 
хөòөлдөг байжээ.   

Àрдын хувьсгалын дараа буюу 1925 онд удмын овог хэрэглэхийг б¿рмөсөн 
хориглосон. Харин 1997 оны 01 д¿гээр сарын 08-ны өдрийн Монгол Óлсын Засгийн 
Газрын 17 дугаар òогòоол гарч, удмын овгийг эргэн хэрэглэх болжээ.   (Ц.Түвшинтөгс)

Óгийн бичгийг хөòлөхдөө дараах дарааллыг баримòална.
1.  Эхлээд өөрийн гэр б¿лийн бичиглэл ¿йлдэнэ. (Àав, ээж, ах, эгч, өөрийгөө болон д¿¿гээ 

нэрлэж бичнэ.) Æишээ нь, миний аавыг ..............................., ээжийг ................................ 
гэдэг. Àавын òөрсөн эцэг буюу өвөг эцгийг ............................ гэдэг. Àавын ээж буюу эмэг 
эхийг .......................... гэдэг. 

2.  ªөрийн гэр б¿лийн х¿м¿¿сийг ахмадаас нь эхлэн угийн бичигò хамруулна. Óгийн бичиг 
¿йлдэхдээ òусгай òэмдэглэгээг ашиглана.

Сýöýí õàí Øîëîéí óãèéí áè÷èã
¯ндэсний номын санд хадгалагдаж буй хамгийн òом угийн бичиг нь 1905 онд б¿òээсэн 

Сэцэн хан Øолойн угийн бичиг юм. Óг бичигò 1577-1905 он х¿рòэлх 328 жилийн доòор 
òөрсөн 11996 х¿ний нэрийг òаван ханаòай гэрийн буурины чинээ хэмжээòэй 5.3 мåòр 
голчòой даавуун дээр цагариглуулан бичсэн нь дэлхийд хамгийн òом угийн бичиг болно.
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эрэгòэй

эмэгòэй

нас барсан эмэгòэй

нас барсан эрэгòэй
гэр б¿л болсон

¿рчл¿¿лсэн, ¿рчилж авсан
гэр б¿л цуцлуулсан

бэлэвсэн эмэгòэй
дагавар х¿¿

дагавар охин

ихэр ихэр

¿

д

д

ихэр

Угийí áи÷гийí òýìäýгëýгýý 

(Хөвсгөл аймгийн орон нутаг судлах музей. Чингис хааны өв. УБ., 2012)

Бîðæèãèí îвîãò ßäàìæàвûí óðãèéí çóðàãëàë

ßдамжав Дулам

Дэндэв

Баò-ÀмгаланБаòжаргал Оòгонцэцэг Æ¿гдэрБуджав Òуÿа Баòцогò Баòòөр

Далх Дарь Балдорж Ойдов ? Ï¿рэв Дарийжав

Дэнсмаа Санж

Норов Гэлэг-Ёндон Рэнцэндорж Öогò Загдаа Рэнцэн-Очир Дуламжав Ï¿рэв Бÿмбаа Æигмэд Öэрэн

Санж ?

Òаних òэмдэг

Эрэгòэй Ихэр ¯рчилж авсан Эмэгòэй Нас барсан Х¿йс òодорхойг¿й

Äàñãàë 13 

а. Доорх загваруудаас санаа авч, удмын модоо бүтээгээрэй. Зурахад хамгийн хэцүү, 
бэрхшээлтэй зүйл юу байсан бэ? ßрилцаарай.

б.  Зурсан модоо гэрийнхэнтэйгээ хамтраад, засаж сайжруулаарай. 
в.  Хэрхэн эрэл хайгуул хийж, ямар эх сурвалжаас мэдээлэл авснаа бичнэ үү. 
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ÓÄÌАА ÌЭÄЭÆ, ÓГИЙН БИЧИГ ÕªÒЛªÕИЙН АЧ ÕОЛБОГÄЛÛГ ÓÕААРÚß
      

     Óгийн бичиг хөòлөхийн ач холбогдлыг òоочоод баршг¿й билээ. Олон зууны 
уламжлалò ò¿¿хээс òодруулбал монголчууд дэлхийн òалыг эзэмшиж байсан ¿å, 
хаòуу шир¿¿н аль ч нөхцөлийг даван òуулдаг байсан нь эрэгòэй, эмэгòэй х¿м¿¿сийн 
эр¿¿л биå, саруул ухаан, бÿр чадал бөгөөд òэр б¿хэн нь цус ойрòолòын аюулаас 
сэргийлж ирсэн монгол уламжлал, ухаанòай дээдсийн минь гавьÿа юм.

ªвөг дээдэс, садан òөрлөө зөв мэдэх, òаних, х¿ндлэх бахархах, баÿрò гунигò 
мөч¿¿дээ хамòдаа хуваалцах, удмаараа ариун сайхан аж òөрж, муу муухайгаас 
зайлж, ураг удмынхаа алдрыг ахан д¿¿с, удмаараа хамгаалах, өндөрò өргөж ÿвах 
уòга учир бий болно.

Óдам судраа цэвэр ариунаар авч ÿвж, эр¿¿л чийрэг биå бÿлдарòай болно.
Хэдийгээр дээдэх ¿å¿дээ мэдэхг¿й ч хо¸р òалынхаа аав ээж, өвөг эцэг, эмэг 

эхээс асуугаад элэнц, хуланцынхаа òухай ¿нэн зөв мэдээллийг цуглуулж, өөрсдийн 
намòар ò¿¿хээр баÿжуулан, дараа ¿åдээ ¿лдээж хэвш¿¿лэх нь чухал юм. 

Óраг удмаа мэдэхг¿йн 
¿р дагавар

Óраг удмаа 
мэдэхийн ач òус Угийí áи÷иг 

õөòëөõ

Öус ойрòоно
Óдам хэврэгшинэ.

Энэ нь ¿ндэсòэн мөхөж 
доройòох аюулын нэг юм.

Óгийн бичгээ ¿нэн зөв хөòөлж 
уламжлуулна.

Óг удамд сөрөг нөлөө ¿з¿¿лэх 
з¿йлээс сэрэмжилнэ.

Äàñãàë 14  
Øүлгийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

а.  “Мандухай цэцэн хатан” êиноны тангаргийн шүлгийн санааг мөр бүрээр нь 
тайлбарлан ярилцаарай.

б.  “Харь газар бэрлэдэг”, “Алс газар бэрлэдэг” гэсний учрыг тайлбарлана уу. 

Ìàíäóõàé ñýöýí õàòíû òàíãàðãèéí ш¿ëýã

Хар цагааны з¿сэн ÿлгагдах ¿г¿й
Хàрь ãàзàр бэрлэäэã бèлээ бè
Хаан чиний ¿рийг балчир гэж
Хасарын ¿р авúÿ гэхэд
Хайрлан òэòгэх өршөөлийг эрж
Хааны ордны дэргэд ирвэй би
Харах н¿д минь далдирч байна

Харайх хөл минь сөгдөж байна
Àлаг морины з¿сэн ÿлгагдах ¿г¿й
Алс ãàзàр бэрлэäэã бèлээ бè
Àч нар ¿рийг чинь өч¿¿хэн гэж
Àлсын авга авúÿ гэхэд
Àчлан òэòгэх өршөөлийг эрж
Àлòан ордны чинь дэргэд ирвэй би

Äàñãàë 15  

Б.Эрдэнэзаяагийн “Ургийн баяр”-ын тэмдэглэлийг уншаад, төрсөн сэтгэгдлээ ярилцаарай.
а.  “Ургийн баяр”-аар ямар ямар зан үйл хийж байна вэ?
б.  ßагаад ургийн “Ñүүтэй уулзалт” гэж нэрлэв?
в.  “Ургийн баяр” сэдвээр дүрийн тоглолт зохион байгуулаарай.
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7б ангийн сурагч Б.Эрдэнэзаяа

Сэтгэлд тодхон ургийн баяр
“Тайвуугийнхны ургийн уулзалт болно”, “Сүүтэй уулзалт” энэ тэр гэсэн үг чихэнд 

сонсогдох болов. Ах дүү, төрөл саднууд л уулзана гэснээс өөр мэдэх юм байхгүй надад өвөө 
эмээ, аав ээж, ахтайгаа аян замд гарна гэдэг нь л хамгийн сайхан байв. 

Ингээд л  өвөөгийнхөө төрсөн газар болох Сундуулт гэдэг газар ирлээ. Нэг гоё тэгшхэн 
дэнж. Ээжийнхээр бол сэргэлэн дэнж. Хойд хэсгээр  нь машинуудаа тавиад, урдуур нь өнгө 
өнгийн майхнаа барьжээ. Баруун зүүн талаар нь гэрүүд эгнүүлээд, төв хэсгээ чөлөөлжээ. Урд 
хэсэгтээ  гурван цэнхэр асрыг тал сар хэлбэртэйгээр зассан харагдана.    

Маргааш өдрийн мандахын улаан нарнаар  эрчүүд ойролцоох хайрханд гарч, овоонд чулуу 
нэмлээ. Тэртээ доороос харахад өнгө өнгийн шагайг тараагаад цацчихсан юм шиг л харагдав. 
Дараа нь ургийн баярт ирсэн бүх эмэгтэйчүүд наранд сүү өргөв. Би хүртэл залбирч, наранд 
хүслээ шивнээд эмээ, ээж хоёрыгоо дуурайн сүү өргөлөө. 

Ургийн баярын бэлгэ тэмдэг нь монгол бичгийн 3-ын тоо. Энэ дүрс их учиртай, “Т” үсэг 
ч мөн. Кириллээр бол “Тайвуу” гэдэг үгийн эхний үсэг (жижиг т). Тайвуугийн гурван охины 
ураг удам  уулзаж байгаа гэдгийг монгол бичгийн тоо бэлгэдэж байгаа гэж уулзалтыг зохион 
байгуулагч ах тайлбарлаж билээ. 

Асрын өмнө цугларч сүүтэй уулзалтын цэнгүүнийг эхлэв. Ээж маань энэ цэнгүүнийг 
хөтөлсөн нь хамгийн сайхан байлаа. Тайвуугийн гурван охины үр удмынхнаас сэтгэлийн үгээ 
хэлж, сайн сайхны ерөөл айлдаж, ая дууны мэндчилгээ өргөв. 

Согтууруулах ундаа хэрэглэсэн нэг ч хүн байгаагүйд л “Сүүтэй ургийн уулзалт” гэсний 
учир нь оршиж байв. 

Ээж маань энэ ургийн уулзалтыг “Ургийн баяр гэж ийм л байдаг юм байна гэдгийг 
харуулах жишиг уулзалт  болсон“ гэж хэлж билээ. Миний сэтгэлд тодхон үлдсэн ургийн баяр.

Үãèéí ñ¿ëæýý
 Õөíäëөíãөөð 
1. Монголын эрòний овог аймаг
3. ¯йл ÿвдалд санаа òавин оролцох, мэриймж, чармайлò
5. Ойр доòно òөрөл садныг х¿ний эрхòнээр адилòган 

нэрлэсэн нэр
7. Францын угсаа гарал, со¸л иргэншлийн ò¿¿хийн музåй 
8. Óгсаа, òөрөл, ÿзгуур
9. Ээж, аавын ээжийг ÿрианы хэлэнд дуудах ¿г
10. Àливаа з¿йлийг өөрийн болгох, эзэмших
12. Салаа, салбар гэсэн ¿гээс гаралòай ураг удмын нэршил
15. Óхаалаг, сэргэлэн, ¿г ончòой мэргэн
16. Àсрах, òэòгэх сэòгэл

Бîñîîãîîð 
1. Б¿х нийò, б¿рэн òөгс гэсэн уòгаòай ¿г
2. Òөрсөн ах д¿¿гийн х¿¿хэд
3. Öиркийн нэгэн з¿йл ¿з¿¿лбэр
4. Эхнэр нөхрийн эцэг эхийг нэрлэх нэр
5. Огòоргуйн одон гаргийн åрөнхий нэр

6. Хөвг¿¿н, эрэгòэй х¿¿хдийг нэрлэж байсан нэр
9. Òөрсөн өвгийн эцэг эх
11. ¯åэлийн х¿¿хд¿¿д
13. Нөхрийн д¿¿гийн эхнэрийг дуудах нэр
14. Эцгийн òалын х¿м¿¿с 
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ÄАÄУУËАХ ÍЬ:
 � Óраг удмаа дээдлэн, нэр òөрийг нь өндөрò өргөж ÿвахыг эрмэлзэнэ.
 � Óраг удмын ахмад насòнаа асран х¿ндэлнэ.
 � Óраг удмын ¿лгэр жишээ, нэр х¿ндòэй х¿м¿¿сийг даган дуурайна.
 � Нэгэндээ өөрийн чин сэòгэлээр òусална.
 � ¯å òэнгийн ¿åэл хаÿалуудòайгаа эв эåийг эрхэмлэнэ.

Ä¯ÃÍÝÂÝË: Бид “Óг удмаа мэднэ” гэдэг мөхөж сөнөлг¿й, мөнхөд оршихын баòалгаа болно. 
Óг удмаараа эвòэй найрòай бол улс орны эв нэгдэл ч баò бөх байж, òусгаар òогòносоор 
байх болно. 

3.2. ÌОНГОЛÛН ÓЛАÌÆЛАЛÒ БАßР ЁСЛОЛÒОЙ ÕОЛБООÒОЙ ЗАН ҮЙЛ

 ÌОНГОЛÛН ҮНÄЭСНИЙ БИЧИГ ҮСГИЙН БАßРÛН ªÄРИЙН 
ÓÒГА ÓЧРÛГ ÌЭÄÜÅ

МОНГОЛ ÓЛСЫН ЕРªНХИЙЛªГЧИЙН ЗÀРЛИГ
2003 оны 6 дугаар сарын 25 -ны өдөр                               Дугаар 105                                                              Óлаанбааòар хоò

ЧИНГИС ХÀÀНЫ ИГГЭЭСЭН МОНГОЛ ÒªРИЙН БИЧИГ
ХЭРЭГЛЭСНИЙ 800 ÆИЛИЙН ОЙГ ÒЭМДЭГЛЭХ ÒÓХÀЙ

... Монголын ард ò¿мний бичиг со¸лын ариун гэгээн ойг нийò ¿ндэсний бичиг ¿сгийн баÿр болгон 
òэмдэглэж байх òухай олон нийòийн х¿сэл санаачилгыг хөхи¿лэн дэмжиж ЗÀРЛИГ буулгах нь:

1.Чингис хааны иггээсэн Монгол òөрийн бичиг хэрэглэсний 800 жилийн ойг 2004 оны 5 дугаар 
сарын 2-ны өдөр орон даÿар албан ¸соор өргөн òэмдэглэс¿гэй.

2. Æил б¿рийн 5 дугаар сарын эхний нÿм гаргийг Монголын ¿ндэсний бичиг ¿сгийн баÿрын өдөр 
болгож, ¿ндэсний хэл бичиг, ò¿¿нòэй холбогдолòой ¸с заншил, уламжлал, өвийг судлах, сурòалчлах, 
¿ндэсний бичгээ чадмаг эзэмших, ¿р х¿¿хдэдээ зааж өвл¿¿лэх òалаар өргөн олонд х¿рòээлòэй их 
ажил өрн¿¿лэн, ард нийòээр òэмдэглэдэг журам òогòоож, ò¿¿нийг Чингис хааны мэндэлсний болон, 
Их Монгол Óлс байгуулагдсаны ò¿¿хò ойг òэмдэглэх òухай Монгол Óлсын Ерөнхийлөгчийн зарлиг, 
“Монгол бичгийн ¿ндэсний хөòөлбөр”-ийг хэрэгж¿¿лэх ¿йл ажиллагааòай нÿгò уÿлдуулан зохион 
байгуулахыг Засгийн газар /Ерөнхий сайд Н.Энхбаÿр/-ò чиглэл болгосугай. 

 МОНГОЛ ÓЛСЫН ЕРªНХИЙЛªГЧ   Н.БÀГÀБÀНДИ                       (www.legalinfo.mn)

¯гийн уòгыг мэдьå. Иггээх – Ивгээх – Ивээх – Àч буÿн, энэрэл өршөөл, хайр 
òэòгэмж х¿рòээх      (Монгол хэлний хураангуй тайлбар толь  бичиг  УБ., 2008)

   Óлс б¿хэнд бусад улсаас ÿлгарах өөр өөрийн уламжлалò баÿр ¸слолууд бий. 
Òэдгээрийн доòор òухайн ард ò¿мний ¿ндэсний бичиг ¿сгийн баÿр нь ¿ндэснийхээ 
уламжлал со¸лоо илэрхийлж байгаа нэгэн чухал арга хэмжээ юм.

Монгол Óлсын Ерөнхийлөгчийн 2003 оны Монголын бичиг ¿сгийн баÿр 
òэмдэглэн өнгөр¿¿лэх òухай 105 дугаар зарлигийн дагуу жил б¿рийн 5 дугаар сарын 
эхний нÿм гаргийг “¯ндэсний бичиг со¸лын өдөр” хэмээн òунхагласан.

Àрд ò¿мэн б¿хэн өөр өөрийн ¿ндэсний бичиг ¿сэгòэй байдаг ба òэр бичиг ¿сгээр 
нь òухайн ард ò¿мний бичгийн со¸лыг òодорхойлно. 

өөрийгөө øиíæüå

• ¯ндэсний бичиг ¿сгийн баÿрын òухай юу мэдэх вэ? 
• Манай ард ò¿мэн ÿмар ÿмар бичиг ¿сэг хэрэглэж ирсэн бэ?
• Бусад ард ò¿мний бичиг ¿сэг ÿмар байдаг бол?  
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ҮНÄЭСНИЙ БИЧИГ, ҮСГИЙН БАßРÛГ ÒЭÌÄЭГЛЭÕ 
ҮНÄЭСЛЭЛИЙГ ОЙЛГОÆ, ÒАЙЛБАРЛАß

Òà íàð ÿìàð áàÿð òýìäýãëýõ äóðòàé вý? 

Баÿрын нэр Баÿрлаж буйн уòга 
учир юу вэ?ßмар ¿йл 

хийдэг вэ? 

Бàÿð ãýæ þó вý? 
Дурсàìж Áэлãэäэл

ªнгөрснөө дурсдаг. Марòахг¿й санаж сэòгэл 
з¿рхэндээ хадгалж хамгаалдаг.

Ирээд¿йг бэлгэддэг. ªдөр б¿р энэ баÿрын 
өдөр шиг байгаасай хэмээн бэлгэшээдэг.

¯íäэсíèй бè÷èã үсãèйí бàяр
¯ндэсний бичиг ¿сгийн ò¿¿хийг мэдэх, санах, 
өвл¿¿лэх ¿йл ажиллагаа.

Òусгаар òогòносон б¿рэн эрхò улсын бэлгэдэл 
юм.

¯íэт зүйлээ хàйрлàí хàìãààлàх, түүãээрээ бàхàрхàх íь ¸с суртàхууíтàй 
хүí бүрèйí эрхэì үүрэã þì.

Äàñãàë 16   

Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 
а.  Бидний “Монгол хүн” гэдгийг юу илэрхийлдэг бол? Бусад үндэстнээс ялгардаг 

зүйлүүдийг жагсаан бичээрэй.
б.  Тодоор бичсэн үгийн утгыг толь бичгээс хараад “¯ндэсний бичиг үсгийн баяр”-тай 

холбон ярилцаарай.
Бàÿð ¸ñëîë áà ìîíãîë

Баÿр цэнгэл гэдэг òухайн ¿ндэсòэн угсааòны со¸л, зан заншил, òуулж өнгөр¿¿лсэн 
ò¿¿х, сэòгэлгээ, эдийн засгийн хэрэглээ, гоо з¿йн мэдрэмж зэрэг олон з¿йлийг òольдон 
харуулдаг з¿йл. Баÿр цэнгэл анх ÿаж ¿¿ссэн òэр хэвээрээ байдагг¿й, байнга өөрчлөгдөн 
хөгжиж байдаг ч баÿр ¸слолын уòга учир, ¿зэл санаа хамгийн чухал байх ¸сòой. Баÿр 
цэнгэл бол хүìүүжèл, амьдрах хэв маÿг, нийгмийн болон ¿ндэсòний хамгийн чухал 
äàрхлàà болсон үíэт зүйлүүäèйí амьдрах орон зай болдог. Баÿр ¸слол олон цөөн байх 
нь чухал биш ò¿¿нийг ÿаж òэмдэглэж байгаад àсууäàл байгаа юм.                    (Д.Ñэрдарам)

Äàñãàë 17   
Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

а.  Та нар Ñолонгын оронд байсан бол ямар ажил зохион байгуулах байсан бэ?
б. Баг болоод сурталчилгааны самбар бүтээгээрэй. 
в. Ангидаа болон сургуульдаа үзэсгэлэн гаргаарай.
Солонгын аав гэр б¿лээрээ гадаад улсад òомилолòоор ажиллаж, амьдрах болов. 

Солонго орон орны х¿¿хд¿¿д сурдаг олон улсын сургуульд элсэн суралцлаа. Хичээлээс 
гадуур олон сонирхолòой арга хэмжээ зохиодгоос энэ удаад “¯ндэсний бичиг ¿сгээ 
сурòалчлах” өдөр òохиов. Солонго гэрийнхэнòэйгээ хэрхэн ÿаж олон ¿ндэсòний х¿¿хд¿¿дэд 
¿ндэсний бичгээ сурòалчлах òалаар зөвлөлдлөө...
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Äàñãàë 18  
а. ¯ндэсний бичиг үсгийн баяраар та нар ямар ажил төлөвлөн зохион байгуулдаг вэ? 

Жагсаан бичээд ач холбогдлыг ярилцаарай.
б.  Цаашид зохион байгуулах ажлыг төлөвлөхдөө “Баяр тэмдэглэх зорилго, ач                

холбогдол”-ыг харгалзан бичээрэй.
в.  Төлөвлөгөөгөө монгол бичгээр бичин ханандаа байрлуулна уу? 

Õàìðàõ õ¿ðýý Зîõèîí áàéãóóëäàã àæèë Öààшèä çîõèîõ àæèë
1 Чи хувьдаа болон гэр б¿лийн х¿рээнд
2 Сургууль, анги хамò олны х¿рээнд
3 Д¿¿рэг ба хоòод
4 Óлсын хэмжээнд

Äàñãàë 19  

Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 
а.  Монгол бичгийг “Түүх, соёл, бэлгэдэл, бахархал” гэж бичсэний учрыг ярилцаарай.
б. Монгол бичиг бидэнд үлдсэн  “¯нэт өв” болохыг жишээгээр тайлбарлана уу.

Ìîíãîë áè÷èã íь ìîíãîëûí ò¿¿õ, ñî¸ëûí ìөíõèéí áè÷èãëýýñ ìөí
“Монгол бичиг болбоос монголын ò¿¿х мөн
Монгол бичиг болбоос монголын со¸л мөн
Монгол бичиг болбоос монголын бэлгэдэл мөн
Монгол бичиг болбоос монголын бахархал мөн” гэсэн ш¿лэг нь монгол бичгийн ò¿¿хэн 

¿нэ цэн, ач холбогдлыг ¿нэлсэн д¿гнэлò мөн. 
Монголчууд 1000 хол ил¿¿ жилийн өмнөөс монгол бичигòэй болсон нь ò¿¿хээ их л эрò 

дээрээс бичигò òэмдэглэсэн болох нь òодорхой. Зарим судлаачид монгол ¿ндэсòэн б¿¿р 
3000 жилийн өмнөөс бичиг ¿сэг хэрэглэж байсан гэж ¿здэг. 

Эрòний х¿ний орогнож байсан хад агуйн хананд ¿лдсэн с¿г 
зураг, элдэв òэмдэгò¿¿д бол нэг ¸сны бичиг бөгөөд зөв òайлан 
унших, судалж мэдэхэд “Чулуун ном” òусална. Монгол нуòагò 
эрòний х¿ний бичиглэсэн ийм чулуун ном хаа сайг¿й элбэг буй. 
Чулуун номоос цаасан ном х¿рòэлх урò хугацаанд монголчууд 
өөрсдийн ò¿¿х, аж амьдрал, ой билиг, сургаал сургамжаа 
хойч ¿åдээ өвл¿¿лсээр иржээ. Монгол бичгийн дурсгалууд 
бол монголын ò¿¿хийн мөнхийн бичиглээс мөн. ¯¿ний нэг òод 
жишээ болбоос “Ганжуур, Данжуур” хэмээх их хөлгөн судар бөлгөө. (Д.Баттогтох)

Х¿н ¸с сурòахуунòай, х¿нлэг чанарòай, доòроосоо хөгжиж, зөв зохисòой боловсорч 
чадвал бусдад буÿн ò¿гээж байгаа хэрэг хэмээн “Ганжуур, Данжуур”-ò өг¿¿лжээ. Энэ хо¸р 
òом хөлгөн сударò амьдран буй орчноо òанин мэдэж, зөв ¿йл хийн зохицож амьдрах òухай 
сонирхолòой сургаал номлолууд байдаг. 

Ганжуур бол бурхан багшийн амаараа айлдсан сургаал бөгөөд Данжуур нь òэр 
сургаалын òайлбар юм. Ганжуур нь 108-113 боòь байх ба ÿмар хэл дээр бичигдсэнээсээ 
шалòгаалаад боòийнх нь òоо ÿлгааòай байдаг ажээ.                              (www.touristinfocenter.mn)           

Ä¯ÃÍÝÂÝË: Монгол бичиг нь мÿнга ил¿¿ жилийн ò¿¿х со¸лыг б¿òээсэн бичиг òөдийг¿й 
монголын ¸с заншил, бэлгэдэл х¿ндэòгэлийг хадгалж, хамгаалсан со¸лын өв òул монгол 
х¿н б¿р сурч хөгж¿¿лэх ¸сòой. 
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ҮНÄЭСНИЙ БИЧИГ НÜ ÒÓÕАЙН АРÄ ÒҮÌНИЙ ÒÓСГААР ÒОГÒНОЛÛН БАÒАЛГАА, 
ÌОНГОЛ СЭÒГЭЛГЭЭНИЙ ÄАРÕЛАА БОЛÄГИЙГ ÓÕААРÚß

     Монгол бичиг нь хамаг монгол òуургаòны хэл аÿлгууг хамòаòган òэмдэглэж, хэдэн 
зуун жилийн ò¿¿хийн ò¿¿чээ, судар шасòирын цоморлогийг улираан уламжлуулсан 
монголчууд бидний эх хэл, эв нэгдэл, эрдэм мэдлэг, òусгаар òогòнол, òөрò ¸сны 
эрхэм нандин гэрч, х¿н òөрөлхòний оюуны со¸лын гайхамшигò өв мөн билээ. 

Бид хэл бичгээ марòаж, со¸лоо ¿г¿йсгэвэл хэн болох вэ? Энэ нь òуурга òусгаар 
улсын иргэнд байж боломг¿й з¿йл юм. Эх хэл бичгээ сайн эзэмшиж их со¸лоосоо 
бахархан суралцана гэдэг эх орноо хайрлаж, òусгаар òогòнолоо хамгаалахад иргэн 
х¿ний оруулж буй хувь нэмэр билээ. 

Àливаа улс ¿ндэсòэн өөрийн бичгийн хэлний өв уламжлалыг хойч ¿åдээ 
эзэмш¿¿лэхийг эрхэмлэн чухалчилж, ¿å ¿åийн бичгийн мэргэдийн зохиол б¿òээлийг 
өвл¿¿лэн ¿лдээдэг нь òэр хэл бичиг оршин òогòнохын нэг ¿ндэс болдог. Àкадåмич 
Ø.Лувсанвандан “Бичгийнхээ хэлийг сайн эзэмших нь мÿнган жилийн өмнө бичсэн 
х¿ний зохиолыг уншиж, өөрийн бичсэн зохиолыг мÿнган жилийн дараа ч х¿нд 
уншуулах боломжòой болно” гэж бичсэн байдаг.                                          (Ø.Чоймаа)

Äàñãàë 20  
Доорх эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

а. Эзэн Чингис хааны монгол бичгээ “Их монгол улсын бичиг” болгосны учрыг юу гэж 
ойлгов?

б. Тусгаар тогтнолын баталгаа, монгол сэтгэлгээний дархлаа болсон үндэсний 
бичгээ сурах, бахархахын тулд юу хийх вэ? Энэ чиглэлээр хэлэлцүүлэг хийгээрэй.

Аëòàí àðãàìæ 
Эзэн богд Чингис хаан ¿сэг бичиг, ном судар, бичгийн мэргэдэд 

нэн х¿ндэòгэлòэй хандаж, òэдгээрийн ¿нэ цэнийг г¿н г¿нзгий ухаарсан 
х¿м¿¿н байсныг ò¿¿х сударò олонòоо òэмдэглэжээ. Òийм учраас ¿р 
х¿¿хэд, д¿¿ нар, өрлөг жанждаа монгол бичигò сургаж òөрийн аливаа 
¿йл хэргийг монгол бичгээр хөòлөн ÿвуулж байсан баримò олон бий. 

Х¿н òөрөлхòний бичгийн со¸лыг “Гадаад далай” хэмээн 
з¿йрлэвээс ò¿¿ний нэгэн òасаршг¿й цуòгал нь монгол бичиг, ò¿¿гээр 
òуурвисан судар шасòир мөнөөс мөн. XIII зууны Монголын олон 
аймгуудын бичиг со¸лын гол горхийг “Их монгол улсын бичиг” хэмээх 
голдиролд оруулан, гадаад далайд цуòгах их мөрөн болгохын эх 
¿ндсийг òавьсан гавьÿаòан болбоос Эзэн богд Чингис хаанòан юм. 

Чухамдаа Òөв азийн өргөн уудам нуòагò òархан суусан монгол угсааòныг ном со¸лоор 
холбох “Àлòан аргамж” нь монгол бичиг мөн болой. 

Бичиг ¿сэгг¿й улс орон цөөнг¿й байдаг. Òэгвэл монголчууд биåэ даасан ¿ндэсний 
бичиг ¿сэгòэй ард ò¿мэн бөгөөд энэ нь òусгаар òогòносон улс г¿рэн болохын баòалгаа юм.

(Ø.Чоймаа)

Äàñãàë 21  

Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 
а.  Монгол бичиг, монгол сэтгэлгээ хэрхэн холбогдож буйг тайлбарлан ярилцаарай. 
б.  Монгол бичгээ эрхэмлэн дээдлэхийн учир юу бол? Эргэцүүлэн бодож ухаарч аваарай.
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в. “Монгол” гэсэн үгийг монгол бичгээр бичээд бэлгэдэл зүйн үүднээс тайлбарлан 
бичээрэй. 

Ìîíãîë áè÷èã áýëãýäýë, õ¿íäýòãýë, ¸ñ çàíшëûí áè÷èã ìөí
Монгол бичиг бол монгол х¿ний харилцааны ̧ с, бэлгэдэл з¿й, сэòгэл з¿йòэй г¿н нарийн 

холбооòой, х¿ндэòгэл эрхэмжийн бичиг мөн. 
Бичгийн харилцааны х¿ндэòгэл эрхэмж илэрхийлэх ¸с нь аман харилцаанаас ч ил¿¿ 

баÿлаг, олон òалòай, бахархмаар сайхан зан ¿йл, ¸с уламжлалòай болно. Òухайлбал, 
1. ¯гийн байршил, орноор илэрхийлэх, 2. Бичгийн òиг, хэлбэрээр илэрхийлэх, 
3. Бичгийн эд хэрэгслээр илэрхийлэх, 4. ¯г хэлээр илэрхийлэх, 5. Бусад.
Монгол х¿н аливаа з¿йлд ÿмагò бэлгэ дэмбэрлийг боддогчлон ¿г хэлэхдээ ч, ¿сэг 

бичихдээ ч ÿмагò бэлгэдэл з¿йг эрхэмлэнэ. Òухайлбал монгол бичгийн ¿ндсэн зурлага 
болон ÿлгах òэмдэг òэрг¿¿òнийг бичих журам дэс дараа нь их л нарийн боловсорсон 
байдаг нь бэлгэдэл з¿йн учир юм.

¯гийг эхлэн бичихэд заавал òиòэм буюу òолгой ¿сгээр, өг¿¿лбэр, мөчлөгийг 
бол догол мөрөөс буюу мөр òэòгэн бичдэг нь аливаа юмны 
эх-òэрг¿¿н, эхлэлийг бэлгэдэх ¸сòой холбооòой аж. Эхэнд 
орсон ¿сэг ¸с òөрò òиòмээ өмсөнө, дунд суувал 
малгайгаа авна, адагò суувал хормойгоо дэвсэнэ. 

¯гийн òөгсгөлийг с¿¿л буюу орхиц, эсвэл нуман 
зурлагаар дуусган бичдэг ¸с буй. Энэ нь аливаа юмны 
эхлэлийг эрхэмлэж, дуусгавар òөгсгөлийг ¿л дээдлэх монгол 
заншил, сурòахуунòай холбооòой.

Монгол х¿н уруугаа унжсан, доош харсныг цээрлэн, өөдөө асан òэм¿¿лсэн юмыг 
эрхэмлэдэг учраас монгол бичгийн “Гэзэг” хэмээх уруу бичих зурлагын доороос “Эвэр” 
хэмээх өөдөө òэм¿¿лсэн зурлагыг угòуулан òосож залгуулан бичдэг. Энэ нь учран уулзахын 
бэлгэдэл болно. Энд эрхэмлэн дээдлэх б¿хнийг òосон авч, ¿р шимийг нь х¿рòэх бэлгэдлийн 
санаа илэрхий, монгол х¿н шинэлэхдээ д¿¿ нь ахмад насòны òохойн доороос òосон авах 
байдлаар золгодогòой санаа, ¸с ижил билээ.        

Монгол бичгийн б¿х зурлага нар зөв эргэлòòэй байдаг нь мөн л монгол ¸с заншил, 
бэлгэдэлòэй холбооòой. Монгол х¿н нарны эргэлòийг зөв, сайн з¿г хэмээн бэлгэдэх òул 
монгол ¿сгийг холбон бичихдээ гарын хөдөлгөөн ÿмагò нэг чигò буюу нарны эргэлòòэй 
òохирч байхаар бодож боловсруулжээ.                                                                              (Д.Баттогтох)

өөрийгөө øиíæüå

• ¯ндэсний бичгээ хэр сурсан бэ?
• ¯ндэсний бичигòэй холбооòой ÿмар уламжлал мэдэх вэ? 
• ¯ндэсний бичгийн өвөөс уншиж судалсан з¿йл юу билээ?

Äàñãàë 22  

а.  Монголчуудын сэтгэлгээг илэрхийлсэн хэсгүүдийг уншаад гол санааг тэмдэглэн, 
танилцуулаарай. 

б.  Бүдүүвчээр илэрхийлэн ханын самбар бүтээгээрэй. 
в.  Ñурагч бүр үндэсний бичгийн талаар үнэ цэнтэй үгсийг бичиж самбараа чимээрэй.



88

ИРГЭНИЙ ЁС ЗҮЙН БОЛОВСРОЛ VI

Монгол г¿н ухааны арга, билгийн 
онол, монголчуудын бэлгэдэл сэòгэлгээ, 
х¿ндэòгэл заншил ¸сыг бодолцон босоо 
хэлбэр зохиомжòой нь х¿н òөрөлхòний 
бичиг ¿сгийн ò¿¿х, со¸лд содон гойд 
ондоошлоор ганцаар ¿лдэж, өвлөгдсөн 
хосг¿й хурдан бичиж болдог. 1

Монгол бичиг бол зөвхөн нэг 
аÿлгууòанд ÿвцуу ¿йлчлэх бус, монголын 
олон хэл аÿлгууòанд òэгш ¿йлчлэхээр 
зохиогдсон, монгол ¿сэг з¿йн олон ÿнз 
хувилбарòай òул монгол хэл, аÿлгууны 
нэгдмэл байдлыг хадгалан хамгаалдгаараа 
гайхамшигòай. 2

Ер х¿ний боловсрол 
мэдлэгийг бичиг ¿сгийн 
чадвараар ¿нэлж 
òодорхойлдог. Бичиг ¿сэг 
болбоос б¿х со¸лын доòроос 
хамгийн чухал нь болно. Эх 

хэл бичгээ эхлээд сайн сурч эзэмшээд, дараа нь ò¿¿н 
дээрээ дөрөөлөн гадаад хэлийг сурсан х¿н л хэлний 
эрдмийг жинхэнэ ¸соор гаргаж чаддаг ажээ. 

4

Монголчууд ò¿¿хэндээ арав 
гаруй бичиг ¿сэг зохион хэрэглэсэн 
¿ндэсòэн учраас бичгийн со¸лò 
оронд òооцогдох нь лавòай. ¯¿нээс 
монгол бичиг нь бусад олон бичиг 
зохиогдоход сайн нөлөөлсөн, 
өөрөөсөө олон бичиг òөр¿¿лсэн эхийн 
ачòай, элэнц хуланцын ¿åийн ò¿¿хэн 
бичиг ч мөн. Бас эд¿гээ ба ирээд¿йн 
монгол ¿ндэсòний бичиг ч мөн. 3

(Д.Баттогтох “Монгол бичгийн гайхамшиг оршвой”)
Äàñãàë 23  

а.  “Оюунтүлхүүр” сургаалыг уншаад, юуг сургасныг мэдэж 
аваарай.  

б. Êирилл бичигт хөрвүүлэн утгыг тайлбарлана уу.
в.  “¯гээ бэхэл” гэсэн үгийн утгыг дэлгэрүүлэн ярилцаарай.

Äàñãàë 24 

а.  ¯гийн сүлжээнээс бичиг үсгийн тухай оньсогыг олж 
дэвтэртээ цэвэр сайхан бичээрэй.

б.  ßагаад ингэж оньсоголсны учрыг ярилцана уу.

ÄАÄУУËАХ ÍЬ: 

 �       ¯ндэсний бичиг нь òусгаар òогòнолын 
баòалгаа болдгийг бодож өв со¸лоос 
заавал судалж байх

 �      ¯ндэсний бичгээ чадмаг эзэмшихийн 
òулд ¿ндэсний бичгээр бичсэн эхийг 
унших, бичвэр бичих

Ä¯ÃÍÝÂÝË: ¯ндэсний бичиг нь өв со¸л болон 
¿лддэг ба ò¿¿нийг судалж, сурòалчилснаар 
ард ò¿мний òусгаар òогòнолын баòалгаа болдог 
билээ. ªв со¸л, ¸с заншлаараа бахархана гэдэг 
бол ÿрих хөөрөхийн нэр биш өөрөө эзэмшин 
хойч ¿åдээ чухалчлан өвл¿¿лэх ¿нэò з¿йл юм. 


