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1.1. ӨӨÐÈÉÍ ÃÝМÈÉÃ ЗАСЪЯ

  ӨӨÐÈÉÍ ÃÝМÈÉÃ ТАÍÈÍ МÝДЬЕ 

Анõаарлаа амüñгалäаа òºâлºр¿¿лэõ äаñгалûг áагøиéн çааâраар 
õиéгээрэé. Ýнэ äаñгал ººриéн гэмиéг уõаарч, çаñаõ аргаä ñуралöаõаä 
òуñлаõ áîлнî.  

Алиâаа гэм алäаа нü áуñäûг õаéрлан õ¿нäэòгээг¿é ñэòгэлээñ ¿¿ñäэг. 
Õ¿¿õэä á¿р áîäîл, ñэòгэл, ¿г, ¿éлäэл, äаäал, çурøил, õанäлагаа çºâ, áуруу 
эñэõэä ¿ргэлж анõаарч, ººриéнõºº áîлîн áуñäûн ñаéн ñаéõнû òºлºº ñанаа 
òаâüж, гаргаñан алäаагаа уõаарч, çаñаж, гэм алäаанûõаа òºлºº õариуöлага 
õ¿лээж чаääаг áîлîн òºлºâøиõºä гэмээ уõаарч çаñаõ аргаä ñуралöаõ 
õэрэгòэé. 

Бîäîл, ñэòгэл, ¿г, ¿éлäлээр гаргаäаг алäаа гэм

Çºâ ñэòгэлиéг 
äаäуулааг¿éн гэмиéг 

òанин мэäэõ

Ãэмээ çаñаõûн 
ñуурü áîл 

ò¿¿ниéг òанüж, 
çалруулаõ 

аргаä ñуралöаõ 
юм.

Õ¿н á¿р ººриéн гэмээ 
уõаарч, çаñаõ аргаä 

ñуралöаõ, áуñäаä гэмээ 
уõаарч çаñаõаä нü 

òуñлаõ áîлîмж áаéäаг.

Буñаäòаé эâ эåиéг 
эñ эрõэмлэñниé 
гэмиéг òанин мэäэõ

Буñäûн ачаар áиäниé аç 
жаргал áиé áîлäгиéг эñ 
мэäñэниé гэмиéг òанин мэäэõ

Амин õуâиа 
õичээñниé гэмиéг 
òанин мэäэõ

Багааñаа ажил 
õºäºлмºр эñ õиéõиéн 
гэмиéг òанин мэäэõ

Буñäûн ажил õºäºлмºриéг 
эñ õ¿нäэòгэñниé гэмиéг 
òанин мэäэõ

Буñäûг эñ 
õ¿нäэлñниé гэмиéг 

òанин мэäэõ Õ¿ниé ¿гиéг эñ 
ñîнññîнû гэмиéг 
òанин мэäэõ

Багøиéг эñ äээäэлñниé 
гэмиéг òанин мэäэõ

Íîм ñураõ, иõ ¿éлñ 
á¿òээõ, öаг õугаöааг 
õîéøлуулаõûн гэмиéг 
òанин мэäэõ

Аõмаä õ¿ниéг эñ 
õ¿нäлэõиéн гэмиéг 
òанин мэäэõ

1ӨӨРИЙГӨӨ ТАНЬЖ, 
ХӨГЖҮҮЛЬЕ
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Ãэм - õиéñэн алäаа äуòагäал 
Ãэм õиéõ - áуруу юм õиéõ 
Ãэмээ мэäэõ - áуруугаа мэäэõ 
Ãэмээ õ¿лээõ - áуруугаа õ¿лээõ гэñэн уòгаòаé.
     (Монгол хэлний их тайлбар толь)

 
  Ãэм õиéâэл öааç áэрõ

  Õилэнö õиéâэл òам áэрõ
  Ãэм нü арилж
  Ýрäэм нü òîäрîõ

(“Оюун түлхүүр” шастираас)

Дасгал 1

Асуултын дагуу ярилцаад, хүснэгтэд өөрийн бодсоноо бичээрэй.

Хэн нэгний өмнө буруу зүйл 
хийгээд гэмшиж байсан уу?

Хэрхэн засаж 
байсан бэ?

Гэмээ ухаарах ямар 
ач холбогдолтой вэ?

-  ................................................. -  ....................................... -  .........................................

Дасгал 2

Эхийг уншаад, дараах асуултын дагуу хэлэлцээрэй.
- Хэрвээ чи хүүгийн оронд байсан бол эмээдээ туслах байсан уу? 
- Хүү ямар гэм гаргасан бэ? Хамгийн оновчтой хариултыг сонгоно уу. 

а) Амин õуâиа õичээñэн            â) Буñäûн ажил õºäºлмºриéг ¿л õ¿нäэлñэн
á) Аõмаä õ¿ниéг ¿л õ¿нäэлñэн   г) Багааñаа ажил õºäºлмºр ¿л õиéõ

Ач хүүгийн зөв үү?

Ýмээ нü ач õ¿¿гээ мîä õºрººäººрэé гэâ. Õ¿¿: 
- Ãар ºâäºнº гээä õºрººäñºнг¿é. Ýгч нü аéлûн îõинòîé õамжиж ò¿лээгээ 

õºрººäлºº. Дараа нü эмээ: Оäîî миниé õ¿¿ мîäîî õагалаараé гэâ. Õ¿¿: 
-Ãараа öîõичиõâîл яаõ юм áэ? гээä õагалж ºгñºнг¿é. Ýгч нü ñ¿õ аâч 

ò¿лээгээ õагалаâ. Ýмээ нü:
- Çа îäîî õ¿¿ минü ò¿лээгээ îруулааä ир! гэâ.
Õ¿¿ áаñ л гарò ºргºñ îрчиõнî гэлээ. Ýгч нü õаéрöаг аâч гарааä ò¿лээг 

îрууллаа. Ýмээ ач õ¿¿гээ äууäааä: 
- Ìиниé õ¿¿ маõ õºøиглºõ ¿¿? гэâ. Õ¿¿: - Ãараа эñгэчиõнэ гээä 

õºäºлñºнг¿é. Ýгч нü õîîлнû маõаа õºøиглºлºº. Ýмээ öºõºрñºнг¿é: 
- Ìиниé õ¿¿ гурилаа çуураараé гэâ. Õ¿¿: - Ãар áалиарòана  гэâ.
Аанаé эгч нü çуурч, элäлээ. Уäалг¿é õîîл áэлэн áîлж эмээ нü:
- Оäîî миниé õ¿¿ õîîлîî аягалаараé гэâ. Õ¿¿: - Ãараа ò¿лчиõâэл яаõ 

юм áэ”  гэж öааргаллаа. Ýмээ нü õîîл аягалааä - Ìиниé õ¿¿ õîîлîî иäээрэé 
гэâ. Т¿¿ниéг îрîн äээрээñ ºнäиéõ гэòэл эгч нü:

- Д¿¿ õîîл иäэõг¿é áаéõ аа! Ãар õºäлºõг¿é áîл ам õºäлºõг¿é гэñэн ¿г 
áиé”  гэâ. Õ¿¿ эгчиéнõээ õэлñэн ¿гэнä äург¿éöэн эргэн õэâòэõ гэñэнä эмээ нü: 
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- Õ¿¿ минü учирг¿é иõ ºлñºж áаéгаа, õîîл иäэлг¿é яаõаâ гэâ. 
Õ¿¿ инээä алäан áîñîõäîî “Ìиниé эмээ иéм ñаéн õ¿н ø¿¿” гэж áîäжээ. 

Тэр иõ ºлñºж áаéжээ. Õ¿¿гиéн õамар äээг¿¿р õºлñ áурçаéж, яаõ иéõиéн 
çуург¿é õîёр аяга õîîл иäчиõжээ. Ýмээ ººриéнõºº аягаòаé õîîлûг ачäаа 
ºгºâ. Ýнэ ¿åä эгч нü: 

- Ýмээ òа яагааä ººрºº õîîлнîîñîî амñаõ ч ¿г¿é áаéгаа юм áэ? гэж 
аñууâ. Д¿¿гээ мºн л ингэж аñууж, “Та ººрºº иä!” гэж õэлэõ áаéõ õэмээн 
õ¿лээñэнä юу ч õэлñэнг¿é, òîм òагøòаé õîîлûг аâааä, õалáагаäаж эõлэâ. 
Õ¿¿ áаñ л “Ìиниé эмээ иéм ñаéн õ¿н ø¿¿” гэж áîäжээ. 

(С.Надмид “Жаран дэгдээхэй” түүвэр өгүүллэгээс)

Дасгал 3

Өөрийн гэмийг шинжиж мэдээрэй. 
а)  Өөрийн анзааргагүй зангаас болж, ямар нэг гэм хийсэн эсэхээ 

найзтайгаа хамтран шинжээд, хүснэгтэд бичээрэй. Та хоёрт адил 
болон ялгаатай зүйл байна уу? 

Гэр бүлийн орчинд

•	 Õиé гэж õэлэõг¿é áîл 
áи õиéäэгг¿é.

•	 Ãэриéнõниéõээ 
õэлñэн ¿гиéг г¿éöэä 
ñîнñäîгг¿é òаéлáар 
õэлäэг.

•	 Çаримäаа ¿нэнээ 
õэлäэгг¿é.

•	 ...................................
•	 ...................................

•	 Íаéçûнõаа юмûг 
çºâøººрºлг¿é аâäаг.

•	 Íаéçууäòаéгаа 
уулçаõäаа òîâлîñîн 
öагааñаа õîöîрäîг.

•	 Өºриéн áурууг 
õ¿лээõг¿é, õэн 
нэгниéг áурууòгаäаг.

•	 ...................................
•	 ...................................

•	 Үéлчлэгч øал угааж 
áаéõаä анçааралг¿é 
яâчиõäаг.

•	 Багø õичээл çааж 
áаéõаä õîîрîнäîî 
ярüäаг.

•	 Õичээл äээр гар 
уòñаа îрîлääîг.

•	 ...................................
•	 ...................................

Найз нөхдийн орчинд Сургуулийн орчинд

б)  Дээрх хүснэгт дэх гэмээс зааврын дагуу шинжлээд, өөрийн бодлоор 
дүгнэн бичээрэй.

Гэмээ шинжье! 
Ямар гэм 

учруулсан бэ?
Үүсэж буй сөрөг 

үр дагавар
Гэмээ хэрхэн 

засах вэ?

Ãэр á¿лиéн 
îрчинä

Ãэриéнõниéõээ 
õэлñэн ¿гиéг 

г¿éöэä ñîнñîõг¿é 
òаéлáар õэлäэг.

Ãэр á¿л äîòîр ¿л 
îéлгîлöîл áиé 

áîлäîг.

Ýõлээä ººрºº 
эåлäэг õанäаж, эâ 

эåиéг эрõэмлэн 
уучлалò õ¿ñнэ. 

Íаéç нºõäиéн 
îрчинä 
Сургуулиéн 
îрчинä

Ìиниé ä¿гнэлò: ......................................................................................................
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Дасгал 4

Тохиолдлыг уншаад, асуултын дагуу эргэцүүлэн тунгааж, өөрийн бодлыг 
бичээрэй.

Сэтгэл доголон охин

Íэг ºäºр ажлаа òарааä гэрòээ õариõаар аâòîáуñанä ñуулаа. Õажууä 
минü ñуга òаягòаé çалуу áариулааñ áарин, ºрººñºн õºл äээрээ ä¿¿жигнэж 
яâна. Сэòгэл эмçэглээä, îéр òîéрнîî õарлаа. Яг äэргэäэõ ñанäал äээр 
äэрâэгэр ñîрмууñòаé õººрõºн îõин уòñаа îрîлäîж ñууна. Таягòаé çалууг 
анçаарааг¿é áîлîлòîé. Тэгэõээр нü ñанаа ºгч, “Д¿¿ минü...” гэж õэлээä 
ºнººõ çалуу руу çаачиõлаа. Оõин õяламõиéн õарñнаа жиøим ч ¿г¿é ñууäлаа 
налан òуõаллаа. Биå нü эр¿¿л ч ñэòгэл äîгîлîн òэр îõин áуñäûг õ¿нäэòгэн, 
õаéрлаõ ñэòгэлг¿é ажээ.                                                     

(О.Сундуй)

Áид гэмээ ухаардаг уу?

Õаéрòаé, äîòнî õ¿м¿¿ñээ áаярлуулаõûг õ¿н á¿õэн õ¿ñäэг. Õарамñалòаé 
нü çаримäаа гîмäîîчиõñîн áаéäаг ø¿¿ äээ.  Ýнэ á¿õэн юунааñ áîлäгиéг 
эргэö¿¿лэн áîäîîрîé. Ãэм õэрõэн ¿¿ñäэг âэ? Дарааõ ç¿éлиéг анõааралòаé 
унøааä, ¿ргэлж ñанаж яâаараé. 

1. Ãэмээ уõаарааг¿éгээñ 
2. Ãэм учруулñан ч õîр урøгиéг нü îéøîîõг¿éгээñ
3. Ãэм õиéñэн мºрòºº çалруулааг¿éгээñ äаõин äаõин гэм õиéñээр л 
áаéäаг. 

Ãэмээ уõаарааг¿éгээñ ямар иõ õîр урøиг гарäгиéг эõлээä уõаараõ õэрэгòэé.

Õ¿м¿¿ñ ººрºº мэäэлг¿é гэм алäаа õиéж, ò¿¿нээ уõамñарлаõг¿é 
áаéñнаар îлîн ñºрºг ¿р äагаâар гарäаг. Дарааõ ниéòлэг алäаа, äуòагäлааñ 
õамгиéн иõ гаргаäаг алäаа äуòагäлаа îлж, ººриéн гэмиéг çаñаараé. 

Гэмээ мэдье Ямар сөрөг үр дагавар гарах вэ?

Буñäûг эñ 
õ¿нäэòгэõ

Íаéç нºõºäг¿é áîлîõ, ñэòгэлээр унаõ, ёñ журмаа мэääэгг¿é, 
ñîёлг¿é õ¿н áîлîõ улмаар õ¿м¿¿ñ çаéгаа áариõ муу òалòаé.

Õ¿ниé ¿гиéг 
эñ ñîнñîõ

Буруу áîäîл, õанäлага нü иõñэж, áуруу øиéäâэр гаргаäаг.  
Èнгэñнээñ áуруу øиéäâэрээ çаñаõ çºâ гарöûг îлîõг¿é áаéõ, 
ажил õэрэг ñанаñнаар á¿òэõг¿é áаéõ гэмòэé.

Багøиéг эñ 
äээäлэõ

Багøаа эñ äээäэлñнээр эрäэм, нîм ñураõг¿é, çîрüñîн õэрэг 
ñанаñанчлан á¿òэõг¿é áîлнî. Улмаар õэлñэн ¿гиéг нü õ¿м¿¿ñ 
òîîõг¿é áîлîõ çэрэг муу ¿р äагаâар гарäаг. 

Íîм ñураõ 
öаг õугаöааг 
õîéøлуулаõ

Цаг õугаöаа äаõин äаâòагäаõг¿é, ºнгºрñºн õîрîм õэçээ ч 
эргэж ирэõг¿é. Тиéмээñ ñураõ öаг õугаöааг õîéøлуулáал 
çîрüñîн õэргээ á¿òээж, áэрõøээлиéг äаâан òуулж чаäаõг¿é 
áîлнî. 
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Өºрººñ аõмаä 
õ¿ниéг эñ 
õ¿нäлэõ

Õ¿ниéг õ¿нäлэõг¿é áîл ººрò õ¿нäлэл ирäэгг¿é. Өºрººñ аõмаä 
õ¿ниéг õ¿нäлэõг¿é áîл ººрò амüäралä òуñòаé ¿г, ñургаал 
õэлэõг¿é, õэллээ ч ººрò нü ñургаал áîлж ирэõг¿é. 

Буñаäòаé 
эâ эåиéг эñ 
эрõэмлэõ

Ýâ эåиéг эñ эрõэмлэñнээр гэр á¿л, анги õамò îлîн, áуñаäòаé  
¿л îéлгîлöîл áиé áîлж, улмаар çºрчил òэмöэл иõэñнэ. 

Буñäûн ачаар 
áиäниé аç 
жаргал áиé 
áîлäгиéг эñ 
мэäэõ

Буñäûн ачиéг эñ мэäñэнээр áи л ººрºº áîлгîж, á¿òээñэн гэõ 
îмîг òºрж, áуñäûг ¿г¿éñгэõэä õ¿рнэ. Т¿¿нээñ ¿¿äэн ñэòгэл 
òаâг¿éòэж, áэрõøээл òîõиîлäîж, òааг¿é îлîн ç¿éл áиé 
áîлнî. 

Амин õуâиа 
õичээõ

Амин õуâиа õичээñнээр “Би-ä áарüñан” ñэòгэл улам õ¿чòэé 
áîлж, áуñäûг учир øалòгаанг¿é õарäаõ, áуñäаä гэмээ òîõîõ 
гэñэн ñэòгэлиéн çîâлîн áиé áîлäîг.  

Багааñаа ажил 
õºäºлмºр 
эñ õиéõ

Багааñаа ажил õºäºлмºр эñ õиéâэл çалõуу õîéргî áîлж, 
áуñäûн гар õарäаг áîлнî. Õэрэâ áагааñаа ажил õºäºлмºр 
õиéж äаäуулааг¿é áîл õîжим нü ñураõаä õугаöаа иõ øаарäаõ 
гэмòэé. 

Буñäûн ажил 
õºäºлмºриéг 
эñ õ¿нäэòгэõ

Õ¿ниé õºäºлмºриéг ¿нэлээг¿éгээñ õиéж á¿òээõ урам çîриг 
мîõîж, äаõин ñаéõан ç¿éл õиéж á¿òээõ эрч õ¿ч нü áуурна. 
Ìºн áуñäûн ажил õºäºлмºриéг õ¿нäэòгэõг¿é áîл ирээä¿éä 
ººриéнõ нü ажил õºäºлмºриéг õ¿нäэòгэõг¿é áîлäîг.

Çºâ ñэòгэлиéг 
эñ äаäуулаõ

Çºâ ñэòгэлиéг äаäуулааг¿éгээñ áуруу ñэòгэлä аâòаж, áуруу ¿г, 
¿éлäэл гаргаõ õанäлага иõэñнэ. 

Íэгэнт алдаа гаргасан бол яах вэ? 

Çаримäаа áиä áуруу ñэòгэлээр õиéñэн ¿éлäлээ çºâ мэò анäуураõ, 
çºâ ñэòгэлээр õиéñэн ч ¿éлäэл нü áуруу áаéõ òîõиîлäîл öººнг¿é 
гарäаг. Жиøээлáэл, áагøиä çагнуулаõг¿éн òулä äаалгаâраа õиéж ирâэл 
äаалгаâар õиéñэн ¿éл нü çºâ áîлîâч çºâõºн áагøиä çагнуулаõг¿éн òулä 
гэäэг ñэòгэл нü áуруу учрааñ äаалгаâар õиéñэн ч ирэõ ач òуñ нü áага áаéõ 
áîлнî. Íаéçäаа òуñалж áаéна гэж áîäîîä, øалгалòûн ¿åэр õуулуулäаг. 
Ýнэ нü òуñлаõ ñэòгэл нü çºâ áîлîâч, õуулуулаõ ¿éлäэл нü áуруу гэñэн 
¿г юм. Ýнэ мэòээр ñаéн уõаарч îéлгîîг¿éгээñ õиéñэн алäаагаа òунгаан 
áîäîж, äаõин иéм ¿éлäэл гаргаõг¿éг õичээñнээр муу ¿р äагаâар áагаñна.

Ãэрийн даалгавар

а) “Õ¿н гэмээ мэääэгг¿é, Тэмээ гэäгэрээ мэääэгг¿é” гэäэг ¿гиéн уòгûг гэр 
á¿лээрээ ярилöаж áичээрэé. 

á)  Дэлõиéн мэргэä áîлîн áиäниé ºâºг äээäэñ гэмиéг уõаараõ, гэмээ çаññанû 
ач òуñûн òалаар юу гэж ºг¿¿лñниéг ºнººäриéн õичээлòэéгээ õîлáîн “Ãэм 
нü урäаа гэмøил нü õîéнîî” ñэäâээр эõ áичээрэé.
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ÃÝÐ ÁҮËÈÉÍ ÎÐЧÈÍ ДАХЬ ÃÝМÝÝ ТАÍÈÍ МÝДÝЖ, ЗАСЪЯ

Ãэмээ уõаарч, çаñаж áаéгаагаа ñэòгэл, ¿г, ¿éлäлээрээ ºäºр á¿р õаруулж, 
ººрòºº äаäал áîлгîõ нü ç¿éòэé. Õ¿н гэмээ çаñаõûн гîл ñуурü нü áуруу ç¿éл 
õиéñнээ уõаарч, ò¿¿ниéг çалруулаõ аргаä ñуралöаõ юм.

Биäниé ºâºг äээäэñ “Ãэгээн уõаанòан гэмээ мэääэг, Саруул уõаанòан 
ñаараа мэääэг”, “Биåэ çаñааä, гэрээ çаñ. Ãэрээ çаñааä, Тºрºº çаñ” гэж 
ñургаäаг. Ýнэ нü áуñäûн гэмиéг õараõ áиø, ººриéн гэмиéг òанüж çаññанаар 
õ¿н алäаанааñ ñуралöан, улам уõаажиж, амüäралä õºл алäаõг¿é áаéõûг 
уõааруулж áаéгаа õэрэг. 

Дасгал 5  

Гэр бүлийн орчин дахь гэмээ таньж, засах аргад суралцахын тулд дараах 
даалгаврыг хийж гүйцэтгээрэй. 

а)  Хүснэгтийн дагуу өөрийн гэмийг шинжээрэй. Хэрэв тогтмол бол “Т”, 
хааяа бол “Х”, үгүй бол “Ү” үсгээр тэмдэглээрэй. 

б)  Хүснэгтийг бөглөсний дараа өөрсдийн гаргадаг гэмийн талаар 
найзтайгаа ярилцан та хоёрт адил болон ялгаатай тал хэр их 
байгааг шинжээрэй.

в)  Хүн үг, үйлдэл, сэтгэлийн алинаар нь илүү их гэм хийдэг болохыг 
өөрийн бодлоор дүгнэн бичээрэй. 

Үг Т Х Ү Үйлдэл Т Х Ү Сэтгэл
Ãэр 
á¿лиéнõэнòэéгээ 
урüòаж 
мэнäэлäэг ¿¿?

Ãэриéн 
äаалгаâраа 
õиéõäээ 
øаарäуулаõг¿é 
õиéäэг ¿¿?

Ãэриéнõэнòэéгээ урüòаж 
мэнäлэõ, уучлалò 
õ¿ñэõ, òаларõñанаа 
илэрõиéлэõэä òэäэнä 
ямар áаéäаг гэж чи áîääîг 
âэ?, мºн чамä ямар 
áаéäаг âэ?
Тэäниé õиéж áаéгаа 
ажилä øаарäуулаõг¿éгээр 
ººрºº ñанаачлан чин 
ñэòгэлээñээ òуñлаõаä òэä 
õэрõэн õ¿лээн аâäаг áэ? 
Жиøээгээр òаéлáарлан 
áичнэ ¿¿.

Ãэр á¿лиéнõнээ 
гîмäîîñîн áîл 
уучлалò гуéäаг 
уу?

Ãэриéнõэнäээ 
ямар нэг 
ç¿éлиéг õиéõэä 
нü òуñалäаг уу?

Ãэр 
á¿лиéнõэнäээ 
òаларõлаа 
илэрõиéлäэг ¿¿?

Ãэриéнõниéõээ 
õэлñниéг 
õ¿нäэòгэн 
áиåл¿¿лäэг ¿¿?

Ãэр á¿лиéнõнээ 
чиниé òºлºº 
õиéñэн á¿õэнä 
áаярлалаа гэж 
õэлäэг ¿¿?

Ãэриéнõниéгээ 
¿г õэлэõэä 
г¿éöэä 
ñîнñîõîîñîî 
ºмнº òаéлáар 
õэлäэг ¿¿? 

Ãэриéнõэнäээ анõаарал 
õанäуулаõаä òэä чамä 
яаж õанääаг âэ? 
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Буñäûн эä 
ç¿éлиéг аâаõäаа 
çºâøººрºл 
аâäаг уу?

Тэäниé 
õэлñэн ¿гиéг 
анõааралòаé 
ñîнñäîг уу?

Ãэриéнõнээñээ эä 
ç¿éлñиéг нü òэäниé 
çºâøººрлººр аâаõаä òэä 
õэрõэн õанäаõ áîл

Алäаа гаргаñнаа  
õ¿лээн çºâøººрч 
áаéгаагаа õэлäэг 
¿¿?

Ãэриéнõээ 
аõмаä 
õ¿м¿¿ñиéн 
¿г ñургаалûг 
äагаäаг уу?

Ãэр á¿лиéнõэн маанü 
намаéг ямар ч ¿éлäэл 
гаргаñан õ¿лээн 
çºâøººрнº. Биä нэг гэр 
á¿л учрааñ òэä намаéг 
уучилäаг áаéõ ёñòîé гэж 
áîäîж áаéñан уу? Ýнэ 
òалаар ººриéн áîäлîîр 
òаéлáарлан áичээрэé.  

Ãэр á¿лäээ 
эåлäэг áуñ 
õанäаж, øир¿¿н 
¿г õэлäэг ¿¿?

Ãаргаñан 
алäаагаа 
äаõин гаргаõг¿é 
áаéõûг 
эрмэлçäэг ¿¿?

Алäаа äуòагäлаа çаñаõûн ñуурü áîл гэмээ òанüж мэäэн ò¿¿ниéгээ 
çалруулаõ аргаä ñуралöаõ юм. Ãагöõ¿¿ ººриéн гэмээ уõаарñан õ¿н ò¿¿нäээ 
гэмøиж, ñургамж аâäаг нü ººриéн гэмээ уõаарñнаар õ¿н ñэòгэлиéн õаòòаé 
áаéж, уужуу уõаанаар алиâааä õанäаж чаääаг áîлîõ ач òуñòаé.  

Өºриéн гэмээ òанин мэäэж, çаñаõ арга:
1. Өºрºº уõаарч гэмээ çаñаõ
2. Буñäûн øаарäлагаар çаñаõ
3. Буñäûн гэмиéг ажиглаж, ººриéн гэмиéг çаñаõ 

Ãэр бүлийн орчин дахь гэмээ засах арга

Өºрºº уõаарч гэмээ çаñаõ
Би иéм áурууòаé ø¿¿ гэж мэäâэл яагааä миниé áуруу áаéñан, 
алäаагаа яаж îлж õарñнаа ¿гээр илэрõиéлж, уучлал õ¿ñээрэé.

Өмнº гаргаñан гэмээ äаõин äаâòаõг¿é áаéõ
Ãаргаñан гэмээ äаâòаõг¿éн òулä “аõиж áи иéм алäаа гаргаõг¿é 
ø¿¿, ямар òîõиîлäîлä áи иéм алäаа гаргааä áаéгаа áилээ” 
гэж äаõин äаõин эргэö¿¿лж, ººриéгºº ажиглаж, õянаõ 
õэрэгòэé.

“Өºриéн гэмиéг уõааран мэäâээñ ºрººл áуñäûг òîлüäîж 
чаäмуé” õэмээñэн нü гэмээ уõаарñан õ¿н ñургамж аâч, ò¿¿ниéг 
çаñаõ аргаä ñуралöäаг. Ãэмээ уõаарч, çаñаж áаéгаагаа ñэòгэл, 
¿г, ¿éлäлээрээ ºäºр á¿р õаруулж, äаäал áîлгîîрîé.

Ãэр á¿лиéнõниéõээ øаарäлагаар гэмээ çаñаõ
Ãэр á¿лиéнõэн чинü чамä “Èéм гэм áаéна ø¿¿ çаñаараé” гэж 
õэлэõэä òаéâан õ¿лээöòэé õанäан, “Би ингэж áîäîж áаéгааг¿é 
юм áаéна. Танû çºâ áаéна. Би гэмээ уõаарлаа” гэж уучлалò 
õ¿ñээä, ºäºр òуòамäаа гэмээ çаñаõûн òºлºº уõарч няöаõг¿é, 
òууøòаé õичээж чаäâал õ¿н гэм алäаанааñаа ангижирäаг.

2

3

1
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Ãэмээ засах аргад суралцъя

Õ¿н гэм õиéчõээä, “Үг¿é миниé áуруу áиø, çºâ. Т¿¿нээñ л áîлîîä áи 
иéм алäаа гаргалаа” гээä áуñäûг áурууòган áîäîîä áаéâал гэм алäаагаа 
уõаарäагг¿é. “Ãэм нü урäаа, гэмøил нü õîéнîî” гэäэг øиг гэмээ òаниаг¿é 
учрааñ çаñаж чаäаõг¿é áаéñаар амüäралäаа алäаõ нü îлîнòîî. Õ¿н алäаа 
гаргаñан áîл аõиж энэ алäаа гаргаõг¿éг õичээж, яагааä иéм алäаа гаргааä 
áаéгаагаа äаõин äаõин эргэö¿¿лэн ººриéгºº õянаõ õэрэгòэé. Íэг гаргаñан 
гэмээ анçаараõг¿é, òîîõг¿é áаéñнаар гэм ººрºº çаñраõг¿é.

Õэрâээ гэмээ уõаарñан áîл äаõин алäаа гаргаõг¿é гэж ºäºр á¿р áîäîж, 
¿éлäлээ õянаж ñураõ õэрэгòэé. Тууøòаé õичээж чаäñан õ¿н л гэмээ çаñаж 
чаääагиéг ººрòºº ñануулаараé. 

Ãэрийн даалгавар

1.  Ãэр á¿лиéн îрчин äаõü гэмээ òанин мэäэж, çаññанаар ямар ач òуñòаé âэ? 
Өºриéн áîäлûг áичиж, гэриéнõэнäээ òаéлáарлаж ºгººрэé. 

2.  Дарааõ аñуулòûн äагуу гэриéнõэнòэéгээ ярилöааä ä¿гнэлò áичээрэé.
•	 Өºриéн гэм алäаагаа òаниõ, гэм алäаа нü áуруу áîäлîîñ ¿¿ñäэг ¿¿? 
•	 Буñäûн алäаанааñ ¿¿ñäэг ¿¿? 
•	 Õэрâээ áуñäааñ ¿¿ññэн áîл òэр ñанааòаé áиø, áиåэ áарüж чаäааг¿éн 

гэмээñ ¿¿ñэâ ¿¿? 
•	 Ãэм алäаа ¿¿ñэж áîлîõ нºõöºл нü áîäлîгîг¿é õэлñэн ¿г ¿¿, òîîмñîрг¿é 

õиéñэн ¿éлäэл ¿¿?

“Ãэмээ çаñъя” ñамáарûг гэрòээ áаéрøуулж õºòлººрэé.

Ãэмээ засъя самбар

Алäаа äуòагäлаа çаñаõûн ñуурü áîл гэмээ òанüж, 
ò¿¿ниéгээ çалруулаõ аргаä ñуралöаõ юм.

Ãэм õиéчõээä, “Би иéм гэм õиéлээ, аõиж энэ алäааг гаргаõг¿é ø¿¿, 
ямар òîõиîлäîлä иéм алäаа гаргааä áаéгаа áилээ” гэж äаõин äаõин 
эргэö¿¿лэн áîäîж ººриéгºº õянаараé.

Би гэмээ уõаарч, çаñаõаар øиéäñэн

1. .......................................................

2. .......................................................

3. .......................................................

4. .......................................................

5. ......................................
Ãэмээ 
засъя

Би гэмээ çаññан
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ÍАÉЗ ÍӨХДÈÉÍ ÎÐЧÈÍ ДАХЬ ÃÝМÝÝ ТАÍÈÍ МÝДÝЖ, ЗАСЪЯ

Íаéç нºõäиéн ºмнº гэмээ òанüж, çаññанаар òэäэнòэé эâ эåòэé áаéõ, 
òэäниé òуñ äэм, õ¿нäлэл ирэõ, ил¿¿ äîòнî нºõºрлºõ нºõöºл á¿рäэнэ. 
Тиéмээñ наéç нºõäиéнõºº òуñ эрäмиéг, ººриéнõºº гэмиéг õарж ñураõ нü 
õамгиéн чуõал. 

Буñäûн гэмиéг намрûн ¿¿л мэò элáэг ¿çнэ 
Өºриéн гэмиéг нариéн òîîñнû òºäиé ¿л øинжилнэ. 

(Д.Данзанравжаа)

Õ¿н, áуñäûн ñаéн òалûг áуюу эрäмиéг ººрòºº òуñгаж аâаõ õэрэгòэé 
òул наéç нºõäиéнõºº эрäмиéг нü õараõ õэрэгòэé. Тиéмээñ алäаа 
äуòагäлаа çаñаõûн òулä ººриéн гэмиéг òаниõ нü чуõал. Íаéç нºõäиéн 
эрäмиéг áиø, гэмиéг îлж õарâал çºрчил ¿¿ñэж, ¿л îéлгîлöîл áиé áîлж, 
наéç нºõäиéн нанäин õîлáîî òаñраõаä õ¿рнэ. Õ¿н ººриéн гэмиéг áиø 
эрäмиéг õарааä áаéâал áи чаäаж áаéна гэõ îмîг òºрж, õиéñэн алäаагаа 
îлж õарж чаäаõг¿éä õ¿рнэ.

Дасгал 6  

Дараах эхийг уншаад, найз нөхдийн өмнө хийсэн гэмээ ухаарч, үерхэл 
нөхөрлөлийн мөн чанарын талаар өөрийн дүгнэлтийг бичээрэй.

Íайзууд

Чимгээ, Цэöгээ õîёр ¿é çаéг¿é наéçууä. Тэä, õичээл òарñнû äараа õэн 
нэгниéäээ îчиж, гэриéн äаалгаâраа õамò õиéäэг áаéâ. Õарин òаâäугаар 
ангиä îрñнîîñîî õîéø òэäэнä ñурлагûн ялгаа гарч эõэллээ. Цэöгээ òîîнû 
õичээлäээ мууäаж, äунäааñ äээø ä¿н аâаõаа áîлüж, Чимгээ îнö ñурäаг 
õэâээрээ. Чимгээ “Би л муу òуñаллаа, наäааñ л áîллîî” гэж ñанаа çîâж 
эõэлжээ. Íэг ºäºр òэä нэгниéäээ ирж, õичээлээ äаâòаõаар áîлîõîä Цэöгээ 
уруу äîрîé öараéлан ñууна. “Биå нü ç¿гээр ¿¿, юу áîлîâ, яаñан” гэж 
аñууõаä “Ç¿гээр ээ, õарин” гэõэä Чимгээ “Юу õарин гэж” аñуулаа. Цэöгээ 
“Ýмээгиéн áиå òааруу, áаñ ä¿¿ õалуурааä áаéна” гэжээ. Чимгээ “Тîîнû 
õичээлиéн äаалгаâраа õиéñэн ¿¿?” гэõэä “Амжñанг¿é” гэлээ. Алиâ нîм, 
äэâòрээ аâааä ир. Íаéç нü áîäîîä ºгüå гээä òîîг нü нэгä нэгэнг¿é áîäîâ. 
Ìаргааø нü Цэöгээ îéрä аâааг¿é “îнö” гэñэн ä¿н аâч, áººн áаяр áîлîâ. 
Ү¿нээñ õîéø Чимгээ наéçûнõаа òîîнû äаалгаâрûг õиéж ºгäºг áîллîî. Ãанö 
¿нэнч наéçäаа наäааñ ººр õэн òуñлаõ âэ?, наéç минü äаалгаâраа õиéñэн ¿¿, 
õиéгээг¿é áîл наäааñ õуулчиõ гэäэг áîлîâ. 

Èнгэñээр анги äэâøиõ øалгалòòаé çîлгîâ. Çа, наéçûн õэргиéг гаргана 
ø¿¿ гэж Цэöгээ урüäчилан ñануулжээ. Чимгээ чаäлаараа òуñлалг¿é яаõ âэ, 
муу наéçäаа òуñлаõг¿é áîл õэн òуñлаõ âэ äээ гэâ. Ýнэ ºäºр Цэöгээ øиг 
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ºрºâäºлòэé õ¿¿õэä áаéñанг¿é. Í¿ä нü á¿лòгэнэн, õºлñ нü áурçаéж, áаéн 
áаéн òîõîéгîîрîî ёâрîн, Íаéç аа миниéõиéг õиéгээä ºгººч гэж н¿äээрээ 
øалñаар áаéлаа. Багø òэр õîёрûг õарааä: 

- Чимгээ чи яаж áаéна. Íаéçäаа ингэж òуñалж áîлäîг юм уу, òуñ áиø 
уñ áîлж áаéгаа õэрэг гэж õэлэâ. Õîёр наéç ч õэçээ ч ичиж áаéгааг¿éгээрээ 
ичиж, Цэöгээ ч наéçäаа гîмäîîг¿éгээрээ гîмäмîîр áаéñан ч ¿нэнäээ áîл 
гîмäîж чаäñанг¿é.  

(С.Надмид “Жаран дэгдээхэй” түүвэр өгүүллэгээс)

Дасгал 7  

Найз нөхдийн орчин дахь гэмээ таньж, засах аргад суралцахын тулд дараах 
даалгаврыг хийж гүйцэтгээрэй.  

а) Хүснэгтийн дагуу өөрийн гэмийг шинжээрэй. Хэрэв тогтмол бол “Т”, 
хааяа бол “Х”, үгүй бол “Ү” үсгээр тэмдэглэнэ. 

б) Хүснэгтийг бөглөсний дараа өөрийн гаргадаг гэмийн талаар дотны 
найзтайгаа та хоёрт адил болон ялгаатай тал хэр их байгаа талаар 
ярилцаарай.

Íаéç нºõäиéн îрчин äаõü гэмээ òанин мэäэж, çаñъя

Үг Т Х Ү Үйлдэл Т Х Ү Сэтгэл

Íаéçууäòаéгаа 
мэнäэлäэг ¿¿?

Ãэриéн 
äаалгаâраа 
õамòäаа 
õиéäэг ¿¿?

Íаéçòаéгаа 
маргалäааä, 
ò¿р¿¿лж уучлалò 
гуéõ, áаñ áаярлаñан 
¿åäээ òаларõлаа 
илэрõиéлэõ 
нü ò¿¿нä ямар 
ñанагääаг  гэж 
áîäîж áаéна âэ?
Чамä ямар 
ñэòгэгäэл 
òºрäºг âэ?

Íаéçûгаа 
гîмäîîñîн áîл 
ò¿р¿¿лж уучлалò 
гуéäаг уу?

Íаéç нºõäºäºº 
òуñалäаг уу?

Íаéçäаа 
òаларõлаа 
илэрõиéлäэг ¿¿?

Íаéç нºõäºäºº 
õуäал õэлäэг 
¿¿?

Íаéç нºõºä чинü 
чиниé òºлºº 
õиéñэн á¿õэнä 
áаярлалаа гэж 
õэлäэг ¿¿?

Íаéç нºõäºäºº 
амлаñнаа 
áиåл¿¿лэõиéн 
òºлºº 
õичээäэг ¿¿? 

Íаéç нºõäºäºº 
анõаарал 
õанäуулаõаä òэä 
чамä яаж 
õанääаг âэ? 

Íаéçûнõаа эä 
ç¿éлиéг аâаõäаа 
çºâøººрºл 
аâäаг уу?

Тэäниé 
õэлñэн ¿гиéг 
анõааралòаé 
ñîнñäîг уу?

Íаéç нºõäºäºº 
амлаñнаа 
áиåл¿¿лээг¿é 
¿åä òэä чамä яаж 
õанäаõ áîл
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Би òа нарûнõаа 
ºмнº иéм алäаа 
гаргааг¿é гэж 
õэлäэг ¿¿?

Íаéç 
нºõäиéнõºº 
õэлñэн ¿гиéг 
áиåл¿¿лäэг ¿¿?

Íаéç нºõºä маанü 
намаéг ямар ч 
¿éлäэл гаргаñан 
õ¿лээн çºâøººрнº. 
Биä наéçууä учрааñ 
òэä намаéг õэлñэн 
õэлээг¿é уучлаõ 
ёñòîé гэж áîäîж 
áаéñан уу? 

Íаéç нºõäºäºº 
эåлäэг áуñ 
õанäаж, øир¿¿н 
¿г õэлäэг ¿¿?

Ãаргаñан 
алäаагаа 
äаõин 
äаâòаõг¿éг 
эрмэлçäэг ¿¿?

Íайз нөхдийн 
орчин дахь 

гэмээ засах арга

Íаéç нºõäиéн ºмнº 
õиéñэн гэмäээ чин 
ñэòгэлээñээ уучлал 

гуéäаг áаéõ

Íаéç нºõäиéнõºº 
õиéñэн гэмä õ¿лээöòэé 

õанäаж ñураõ

Íаéç нºõäиéнõºº 
гэмиéг áиø ººриéн 
гэмиéг õарж ñураõÍаéç нºõäиéн çºâ ¿г, 

¿éлäэл, ñэòгэлиéг õарж, 
ò¿¿нээñ ñуралöаж, ºäºр á¿р 
òîгòмîл õиéж, õэâø¿¿лэõ

Íаéç нºõäиéн 
ºмнº õиéñэн 
гэмээ уõаараõ

Íаéçûнõаа ºмнº õиéñэн гэмээ 
уõаарч аõин алäаа гаргаõг¿é 
юм ø¿¿ гэж áîäîõ

Найз нөхдийн орчин дахь гэмээ танин мэдэж, засах аргад суралцсанаар ямар 
ач тустай вэ? Хэрвээ гэмээ ухаарч, засахгүй бол ямар гэм хортой болохыг 
өөрийн бодлоор дүгнэн бичээрэй.

Ач тус

1. ...................................................

2. ...................................................

3. ...................................................

Гэм хор

1. ...................................................

2. ...................................................

3. ...................................................

Ãэрийн даалгавар

Ãэмээ уõаарч çаññан ñаéн òурøлагаа наéçòаéгаа ярилöаж, гэмээ çаññанû 
äараа ямар ñэòгэгäэл òºрäгиéг ººриéн áîäлîîр áичээрэé.
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СУÐÃУУËÈÉÍ ÎÐЧÈÍ ДАХЬ ÃÝМÝÝ ТАÍÈÍ МÝДÝЖ, ЗАСЪЯ

Õ¿ниé ñаéн чанарûн нэг áîл гэмээ уõааран çаñаõуéä îрøинî. 
Ãаргаñан гэмäээ гуòраõ ¿åä ñаéн ñаéõан òалаа áîäîж, òаéâан õ¿лээöòэé 
õанäñанаар çаñаõ аргûг çºâ îлäîг. Õарин гэмээ õараõг¿é îмîгøин õººрºõ 
¿åä äуòагäалòаé òалаа áîäîн, ººриéгºº õянаñнаар ñэòгэлээ уäирäаж, 
алиâааä òаéâан õ¿лээöòэé õанäаõ уужуу уõаан òºлºâøиж áаéäаг.

Õ¿¿õэä á¿р ñурч áîлîâñîрч, ñаéн õ¿н áîлîн õ¿м¿¿жиõэä ñургуулиéн 
îрчин маø иõ нºлººлнº. Тиéмээñ ñургуулиéн îрчинä áуñаäòаé õарилöаж 
ººриéгºº мэäрэõ, áуñäûг õ¿нäлэõ ñэòгэл, çºâ áîлîâñîн õарилöаõ чаäâар 
маø чуõал юм. 

Сургуулиéн îрчинä õэн нэгэнä гэм õиéõг¿é áаéõ, гэм õиéñэн áîл 
ò¿¿ниéгээ уõаарч, çаñаõ нü ¿å òэнгиéнõэнä нü ñаéнаар нºлººлж, áуñäаä 
õ¿нäэòгэлòэé õанäаõ, òаларõаõ, áуñäûг ялгаâарлаõг¿é õарилöаõ, уучлалò 
õ¿ñэõ, áуñаäòаé çºâ áîлîâñîн õарилöаõ, áуñäûг õ¿нäлэõ çэрэг чаäâарò 
ñуралöаõаä òуñòаé. 

Бîлîâñрîлûн òуõаé õуулüä ñургуулиéн îрчинä ñурагчиä ямар ¿¿ргиéг 
çааâал áиåл¿¿лэõиéг òуñгаñан áаéäаг. 

 “Бîлîâñрîлûн òуõаé õуулü”-иéн  5.2-ä Суралöагч нü äарааõ ¿¿рэгòэé.
45.2.2. Багøааñ òаâüñан øаарäлага, ºгñºн ¿¿рэг,  äаалгаâрûг 

áиåл¿¿лэõ;
45.2.3. Биå äааж ñуралöаõ арга áарилûг эçэмøиõ;
45.2.4. Багø, øаâиéн õарилöааг õ¿нäэòгэн äээäлэõ;
45.2.5. Сургуулиéн äîòîîä журмûг õ¿нäэòгэн ñаõиõ;

                                  2002 оны 5 дугаар сарын 03-ны өдөр Боловсролын тухай хууль 

Дасгал 8

Дараах эхийг уншаад, асуултын дагуу дүгнэн ярилцаарай.
- Хэрэв гэм хийсэн бол өнөөдөр ухаараад маргааш засаж болох уу? 

- Гэмээ ухаарч засахад хэр хугацаа шаардаж байна вэ? 

Өөрийн гэмийг өөрөө ухаарч зассан нь

Араâ гаруé жил эрäэмä øамäñан нэгэн лам áаéжээ. Т¿¿нä ñэòгэлиéн 
гэгээрэлä õ¿рñэн òºâøин нü нэг л ñанаанä нü õ¿рэõг¿é áаéâ. Тэгээä 
нэг арга ñэäээä, õар öагаан õîёр чулуу ò¿¿ж, çºâ ñэòгэл òºрºõ á¿рä нэг 
öагаан чулуу ууòанä õиéж, õарин áуруу ñэòгэл òºрºõ á¿рä õар чулууг ººр 
ууòанä õиéгээä áаéжээ. Ýõниé ºäºр õîёр ууòòаé чулуугаа аñгааä ¿çòэл 
арâан жил нîм эрäэмä øамäñан гэõэä ичмээр ä¿р çураг õарагäжээ. Тэр 
øанòарñанг¿é нºгºº аргаараа ºäºр алгаñалг¿é, ¿ргэлжл¿¿лñээр áаéâ. Тэр 
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õэрээр õар чулуунû òîî öººрч, öагаан чулуунû òîî иõñээä иржээ. Õîрин 
жилиéн äараа нэг ууòанä öагаан чулуу ä¿¿рээä, нºгºº ууò нü õîîñîрчиõñîн 
áаéñан гэнэ. 

Дасгал 9

Сургуулийн орчин дахь гэмээ таньж, засах аргад суралцахын тулд дараах 
даалгаврыг хийж гүйцэтгээрэй.  

а)  Хүснэгтийн дагуу өөрийн гэмийг шинжээрэй. Хэрэв тогтмол бол “Т”, 
хааяа бол “Х”, үгүй бол “Ү” үсгээр тэмдэглээрэй. 

б)  Хүснэгтийг бөглөсний дараа өөрийн гэмийн талаар дотны 
найзтайгаа зөвлөлдөж, та хоёрт адил болон ялгаатай тал хэр их 
байгааг ярилцаарай.

в)  Үг, үйлдэл, сэтгэлийн алинаар нь илүү их гэм хийдэг болохыг өөрийн 
бодлоор дүгнэн бичээрэй.

Сургуулиéн îрчин äаõü гэмээ òанин мэäüå

Үг Т Х Ү Үйлдэл Т Х Ү Сэтгэл

Багøòаéгаа 
урüòаж 
мэнäэлäэг ¿¿?

Ãэриéн 
äаалгаâраа 
õиéгээг¿é 
¿åäээ õуäал 
õэлäэг ¿¿?

Багøäаа áаярлаñан 
òаларõñанаа 
илэрõиéлэõ, уучлалò 
гуéõаä ò¿¿нä ямар 
ñэòгэгäэл òºр¿¿лäэг 
âэ? Чамä ямар 
ñанагääаг âэ?

Багø, øаâиéн 
õарилöааг õ¿нäэòгэн 
äээäэлж õарилöäаг 
уу? 

Сургуулиéн äîòîîä 
журмûг õ¿нäэòгэн, 
ñаõиж, çºрчиõг¿é áаéж 
чаääаг уу? 

Үéлчлэгч нарòаé 
òааралäñан 
¿åäээ мэнäэлäэг 
¿¿?

Тааралäñан 
¿åäээ áагøиéн 
нэгэн аäил 
õ¿нäэòгэäэг ¿¿?

Багøиéгаа 
áîлîн áуñäûг 
гîмäîîñîн áîл 
уучлалò гуéäаг 
уу?

Багøиéнõаа 
õэлñэн ¿г 
ñургаалûг 
äагаäаг уу?

Багøäаа 
òаларõлаа 
илэрõиéлäэг ¿¿?

Багøиéн 
òаâüñан 
øаарäлага, 
ºгñºн ¿¿рэг,  
äаалгаâрûг 
áиåл¿¿лäэг ¿¿?

Сургуулиéн 
îрчинä  чи 
õэн нэгэнòэé 
маргалäаж, 
øир¿¿н ¿г 
õэлäэг ¿¿?

Õаòуу øир¿¿н 
¿г õэлñэн 
õ¿нòэé 
маргалääаг уу? 

Таниõг¿é õ¿ниé ¿гиéг 
ñîнñîõг¿é áîл òэр 
õ¿нä áîлîн чамä ямар 
ñэòгэгäэл òºрºõ áîл? 
Өºрò òîõиîлäñîн 
жиøээгээр òаéлáарлан 
áичээрэé.
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Сургуулиéн 
îрчинä áуñаä 
õ¿¿õä¿¿äиéг 
õ¿нäэòгэн 
õарилöäаг уу?

Сургуулиéн 
îрчинä гээñэн 
ç¿éлòэé 
òаарâал 
яаõ âэ?

Ãээñэн эä ç¿éлñиéг 
îлîîä эçниéг нü îлж 
ºгч áаéñан уу? Тэä 
чамä õэрõэн õанääаг 
âэ? Жиøээгээр 
òаéлáарлаараé.

Сургуулиéн 
îрчинä жиж¿¿р, 
¿éлчлэгч нарò 
áаярлалаа гэж 
õэлäэг ¿¿?

Сургуулиéн 
îрчинä жиж¿¿р, 
¿éлчлэгч нарûн  
õºäºлмºриéг 
õ¿нäэлäэг ¿¿?

Алäаагаа çаñаõûн 
òулä òууøòаé õичээж, 
áуñäааñ ñуралöäаг 
эñэõ òалаар жиøээ аâч 
òаéлáарлан áичээрэé.

Сургуулийн орчин дахь гэмээ танин мэдэж, засах аргад суралцсанаар 
ямар ач тустай вэ? Хэрвээ гэмээ ухаарч, засахгүй бол ямар гэм хортой 
болохыг өөрийн бодлоор дүгнэн бичээрэй. 

Ач тус

1. ...................................................

2. ...................................................

3. ...................................................

4. ..................................................

Гэм хор

1. ...................................................

2. ...................................................

3. ...................................................

4. ..................................................

Өºриéн гэмиéг çаñаõ аргаä ñуралöñанаар ººрò áîлîн áуñäаä иõ òуñòаé 
áîлîõûг áиä уõаарлаа.

Сургуулиéн îрчинä гэмээ çаñаõ арга

Өөрийн алдааг 
хүлээн зөвшөөрч, 

бусдыг буруутгаж, 
зэмлэдэггүй байх: 

Өºриéн гэмиéг ажиглан, 
òанüж мэäээä çаñна.

Багшийн шаардлагаар 
алдаагаа засах: Багøиéн 
õîриглîñîн áуруу ¿éлäлиéг 
õиéõг¿é, áиå, õэл ñэòгэлээрээ 
òэâчиж, õэрэгж¿¿лэõиéг õичээõ 
õэрэгòэé.

Бусдын гэмийг ажиглаж, 
өөрийн гэмийг засах: Буñаä 
õ¿н алäаагаа õэрõэн çаñаж 
áаéгааг ажиглаж, òэäнээñ 
ñуралöаж, ººриéн гэмиéг 
çаñаараé.

Сургуулийн орчинд 
дотоод журмыг хүндэтгэн 

сахин биелүүлэх: Сурагч 
á¿риéн áиåл¿¿лэõ ёñòîé 

ä¿рэм журмûг ñаõиõ 
нü ñанамñарг¿é алäаа 

гаргаõааñ ñэргиéлэõ öааøиä 
õариуöлагаòаé иргэн áîлж 

òºлºâøиõºä òуñòаé.

Алдаагаа засаж, 
залруулахын тулд ухаарч 
няцахгүй тууштай байх:
Алäаагаа уõаарñан áîл 
áуруу ¿éлäэл õиéõг¿é 
áаéõûг эрмэлçэн ¿éлäэл 
äээрээ õичээõ õэрэгòэé. 
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Ìîнгîлчууä эрò ¿åэñээ “Жаргал мэääэгг¿é нэгэн çîâлîнгîîр ä¿¿рэн. 
Уõаарч мэääэгг¿é нэгэн алäаагаар ä¿¿рэн”, Жаргал á¿р ººриéн çîâлîнòîé. 
Алäаа á¿р ººриéн уõааралòаé”, “Алäаанааñ уõаарал õарж чаääаг áîл 
уõаанòаéн øинж. Алäаанааñ гэмøил õарж чаääаг áîл ñэòгэлòэéн øинж” гэж 
гэмээ òанüж, уõаарч ñурâал алиâааä òаéâан õ¿лээöòэé õанäаж, уужуу уõаан 
õºгжиж áаéäгиéг ñургажээ.

Сургуулиéн îрчинä гэмээ уõаарч, çаñаõ аргаä ñуралöаараé.

Гэмээ засах арга Хэрхэн засах аргад суралцъя
Өºриéн алäаанä 
áуñäûг áурууòган 
çэмлэäэгг¿é áаéõ

Өºрò ямар гэм áаéгааг ажиглана, улмаар òуõаéн гэмээ 
òанин мэäэж, гэмээ çаñна. Би ¿¿нä ямар áурууòаé âэ? 
гэж òунгаан áîäâîл òуõаéн аñууäлûн ээäрээ òаéлагäаõаä 
äºõºм áîлäîг. Õарин áурууг áуñäааñ õаéж эõэлáэл аñууäал 
õурöаäна. Тиéм учрааñ áурууг áуñäааñ áиø, ººрººñºº 
õаéõаä ñуралöаõ õэрэгòэé.

Алäаагаа çаñаж 
çалруулаõûн 
òºлºº уõарч 
няöаõг¿é, 
òууøòаé õичээõ

“Ýнэ áуруу ø¿¿, áи алäаагаа çаñна ø¿¿” гэж áîäîж, 
ºäºр á¿р ¿éлäэл äээрээ áи иéм ¿éлäэл õиéõг¿é ø¿¿ гэж 
ººриéгºº çºâ òиéø нü уäирäаж çалаõ õэрэгòэé. Õиéñэн 
алäаа гэмээ çаñаõûн òºлºº öуöаõг¿é õичээж чаäñан õ¿н 
алäаа äуòагäлааñаа ангижирñан áаéäаг. 

Буñäûн гэмиéг 
ажиглаж, ººриéн 
гэмиéг çаñаõ

Буñаä õ¿м¿¿ñ ямар алäаа гаргааä, õэрõэн çаñаж áаéгааг 
ажиглаж, òэäниé алäаанааñ ñуралöаж, ººриéн гэмээ 
çаñаõаä òуñгаж аâаõ õэрэгòэé. 

Багøиéн 
øаарäлагаар 
алäаагаа çаñаõ

Багøиéн õîриглîñîн áуруу ¿éлäлиéг áиå, õэл, ñэòгэлээрээ 
õиéõг¿é òэâчиж, áиäниé òºлºº õэлñэн áагøиéнõаа ºгñºн 
çºâлºгººг ñîнñîж áи алäаа гэмээ çаñъя гэж ºäºр òуòамäаа 
õичээõ õэрэгòэé.

Сургуулиéн 
îрчинä äîòîîä 
журмûг õ¿нäэòгэн 
ñаõиж áиåл¿¿лэõ

Сургуулиéн îрчинä ниéòээр äагаж, мºрäºõ журмûг 
áиåл¿¿лэõг¿é ººрñäиéн áîäñîн ñанаñнаар яâáал áуруу 
õанäлага, ¿éлäэл иõñэж, гаргаñан алäаагаа çаñаж чаäаõг¿é, 
áуруу ¿éлäлээ äаâòñаар áаéõ ñºрºг ¿р äагаâарòаé. 

Алäаагаа уõаарñан õ¿н уõаажина. Õ¿н á¿р алäаж áîлнî. Õарин 
уõаан мууòаé õ¿н л алäааòаéгаа çууралääаг. Алäаагаа õ¿лээн çºâøººрºõ 
нü алäаõг¿é áаéõааñ äуòаõг¿é ач òуñаа ºгнº. Алäаж энäñэнээ õ¿лээн 
çºâøººрч áуé õ¿н алäаа õиéñэнäээ гэмøиж, ò¿¿нээñээ ñургамж аâч 
á¿äэрñэн чулуунäаа äаõин á¿äрэõг¿é áаéõ ñанамж, ñэрэмжээ ñэргээж 
áаéäаг ñаéн òалòаé. Алäаагаа îéлгîж õ¿лээн çºâøººрч, улмаар çаñаж 
чаääаг õ¿н уõаалаг áºгººä õ¿чòэé.                                              (baabar.mn)

Ãэрийн даалгавар

“Өºриéгºº çаñч чаäаõг¿é áîл ºрººлиéг çаñаõ гэж мунгинаõ õэрэгг¿é” гэñэн нü 
ямар уòгаòаé áîлîõûг òаéлáарлаараé.
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1.2. ТÝÂЧÝÝÐ ХАТУУЖÈËД СУÐАËЦЪЯ

  ТÝÂЧÝÝÐ ХАТУУЖËЫÍ АЧ ТУСЫÃ ТАÍÈÍ МÝДЬЕ

Анõаарлаа амüñгалäаа òºâлºр¿¿лэõ äаñгалûг áагøиéн çааâраар 
õиéгээрэé. Ýнэ äаñгал нü алиâаа ¿éл яâäалä õариу ¿éлäэл øууä ¿ç¿¿лэлг¿é 
òаéâан, õ¿лээöòэé õанäан, òэâчээр õаòуужилòаé áаéж ñураõаä òуñлаõ 
áîлнî. 

ÁУСДААÐ ХҮÐÝÝËҮҮËЬЕ 

Õ¿н, áуñäûн ялимг¿é эâг¿é ¿г õэлñниéг, ºч¿¿õэн òааг¿é áаéäал 
¿ç¿¿лñниéг òîм аñууäал áîлгîж, ò¿¿ниéг áîäîн ººриéгºº çîâîîж, òуõаéн 
õ¿нä òааг¿é õариу ¿éлäэл ¿ç¿¿лэõ нü áиé. Èнгэñнээр õ¿м¿¿ñ ººрººñ òанü 
õºнäиéрч, òааг¿é õарилöааòаé áîлîõîä õ¿рнэ. Èéмээñ áуñаäòаé õарилöаõäаа 
õ¿лээöòэé, òэâчээрòэé áаéж чаäâал áуñаä õ¿н ººрò äаéñагнаõг¿é, õарин 
äîòнî ñаéõан õарилöааòаé áîлнî.

Дасгал 10

Дараах эхийг уншаад, найзтайгаа ярилцаарай.
 а) Бусдаар хүрээлүүлэхийн ач тус, эс хүрээлүүлсний гэм хор юу вэ?  

Ялган бичиж, харьцуулан дүгнээрэй. 

Ач тус

-  Буñäûн иòгэл, õ¿нäлэлиéг 
мэäэрч, урам çîриг аâна.

-  Ýåрэг ñаéõан ñэòгэгäэл òºр¿¿лнэ.
-  Буñäûн òºлºº гэñэн ñэòгэлòэé  

áîлнî.
- Буñäûн äэмээр амжилòаä õ¿рнэ. 
- Буñäаä ººриéн нºлººллиéг áиé 

áîлгîж, манлаéлна.

- ........................................................

- ........................................................

Гэм хор

- Буñäûн иòгэл, õ¿нäлэлиéг õ¿лээж 
чаäаõг¿é áîлнî.

-  Ãîмäîж, òунин ººриéн ñэòгэлээ 
çîâîîнî.

-  Буñаäòаé äаéñагнана. 
- Амин õуâиа õичээж, çîжиг áîлнî.
- Ãанöаарäаж, ººрòºº иòгэлг¿é áîлнî.
-  Буñäûн òуñ äэмиéг уõаараõг¿é.

- ........................................................

- ........................................................

Д¿гнэлò: ...................................................................................................................

.............................................................................................................................

б) Бусдаар хүрээлүүлэхэд хүний ямар чанар хөгжиж байдаг вэ? Түлхүүр 
үгээс сонгон, тайлбарлаарай. 

Түлхүүр үг: çîриг òэâчээр, òэâчээр õаòуужил, òэñâэр òэâчээр, áуñäûн òºлºº 
ñэòгэл 
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Өөрийгөө хашаагаар биш бусдаар хүрээлүүлье

Буñäаар õ¿рээл¿¿лэõиéн ¿нäэñ áîл õ¿м¿¿ñòэé çºâ õарилöаõ, нºõºрлºõ, 
òэäэнòэé эâ эåòэé áаéж, наéрñаг õарилöаõааñ эõэлäэг. 

Ìîнгîлчууä “Ýåòэé õ¿нä нºõºр îлîн, Ýåг¿é õ¿нä äаéñан îлîн” гэж 
ñургаñан нü ñанаанäг¿é õэрэг áиø. Ýâ эåиéг ñаõиõ нü áуñäаар õ¿рээл¿¿лэõ 
¿нäэñ áîлîõûг уõаараõ õэрэгòэé. Õ¿н õэчнээн эрäэм чаäалòаé, эä õºрºнгº, 
эрõ мэäэлòэé áîлîâч áуñаäòаé õарилöаж, áуñäаар õ¿рээл¿¿лэõг¿éгээр 
ил¿¿ иõиéг á¿òээж чаäаõг¿é. Баñ ñэòгэл òаéâан, аç жаргалòаé, амжилò 
гаргаж чаäаõг¿é. Буñаäòаé õарилöñанаар õ¿н ººриéгºº òанüж мэääэг. 

Õ¿нээñ ялимг¿é эâг¿é ¿г ñîнñîîä гîмäîж, òуниõг¿é òэâчээрòэé áаéõ 
õэрэгòэé. Èнгэâэл öааä õ¿н “Ìиниé ¿гиéг òэâчээрòэé ñîнñîж áаéна” гэж 
õ¿нäлэн õ¿ниé ¿гиéг ñîнñîж чаääаг õ¿лээöòэé ñаéн õ¿¿õэä гэж ¿нэлэõ 
áîлнî. 

Дасгал 11

Хүснэгтийн дагуу өөрийгөө шинжээрэй. Өөрийн бодсонтой тохирсон 
үнэлгээг тэмдэглэсний дараа хүснэгтийн доор байгаа асуултын дагуу 
дүгнэн бичиж өөрийгөө шинжээрэй.

Өºриéгºº øинжüå

№ Гаргадаг үйлдэл Тийм Үгүй Заримдаа 

1 Буñäûг îéлгîõûг õ¿ñäэгг¿é.

2 Õîâ ярüäаг.

3 Шир¿¿н ¿г õэлäэг.

4 Буñäûг уучилäаг.

5 Õэлñэн аманäаа õ¿рäэгг¿é.

6 Буñäûг õîчилж øîîлäîг.

7 Санал ниéлэõг¿é áîл øууä îрõиîä яâчиõäаг.

8 Чанга ярüж, áуñäаä ñааä áîлäîг.

9 Буñäûг õ¿лээöòэé ñîнñäîг.

10 Буñäûн ºмнº áуруугаа õ¿лээж чаääаг.

11 Буñäûн ºмнº áуруугаа õ¿лээж чаääагг¿é.

12
Санал ниéлэõг¿é áаéñан ч òаéâан õ¿лээöòэé 
õанääаг.

13 Буñäаä øир¿¿н ¿г õэлäэгг¿é.

14 Буñäаä áаярлаñнаа õэлäэг.

15 Буñäûн îрîнä ººриéгºº òаâüж áîääîг.
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16 Буñаäòаé эâ эåòэé áаéõûг эрõэмлэäэг.

17 Буñäаä õ¿нäэòгэлòэé õанääаг.

18 Буñäûг ø¿¿мжилäэг.

19 Ãанöаараа áаéõûг ил¿¿ä ¿çäэг.

20
Буñäаар õ¿рээл¿¿лэõ òиéм чуõал áиø гэж áи 
áîääîг.

Õ¿ñнэгòиéг áºглºж, ¿нэлгээгээ нэгòгээä, äарааõ аñуулòаä õариулж, ººриéгºº 
øинжээрэé.

1. Чи õэр çэрэг áуñäаар õ¿рээл¿¿лñэн áаéна âэ?
2. Буñäаар õ¿рээл¿¿лээг¿é ¿åä чамä ямар áаéäаг âэ?
3. Юунû улмааñ áуñäаар õ¿рээл¿¿лж чаääагг¿é âэ?
4. Буñäаар õ¿рээл¿¿лээг¿é нü гэм мºн ¿¿?
5. Буñäаар õ¿рээл¿¿лэõиéн òулä чи ямар ¿г, ¿éлäэл, ñэòгэл гаргаõ âэ? 

Д¿гнэлò: ..................................................................................................................

Дасгал 12

Дараах бичвэрийг уншаад, даалгаврыг хийгээрэй.
Бусдаар хүрээлүүлэхийн тулд зайлшгүй анхаарах “Таван хурууны 

зарчим” зохиогоорой. Тэрхүү зарчмаа “Хүний таван хурууны нэг нь байхгүй”-
тэй  адилтган санаж, байнга хэвшүүлээрэй. 

Аç жаргалòаé амüäраõûн òулä õ¿н áуñаäòаé õарилöаõ, наéç нºõºäòэé 
áîлîõ, áуñäааñ эåлäэг õарилöаа õ¿ñэõ, õаéрлуулж, õамгаалуулаõ 
õэрэгòэé. Ýнэ á¿гäиéг õ¿рòэõиéн òулä áуñäаар õ¿рээл¿¿лэõ õэрэгòэé. 
Ү¿ниé òулä:
	Биä ººр õîîрîнäîî ялгааòаé áаñ çарим òалаар ниéòлэг áаéäгиéг îéлгîж 

мэäэõ
	Буñäааñ ялгааòаé áаéäлааñаа аéж ичиõ, эñâэл áуñäûн ялгааòаé áаéäлûг 

ø¿¿мжлэõээñ ил¿¿ áîäиòîîр õ¿лээн аâаõ нü чуõал áîлîõûг îéлгîõ
	Çарим нэг ялгааòаé áаéäлûг эñ òîîöâîл áиä îлîн ниéòлэг òалòаéг 

уõаараõ
	Íиéòлэг òалä мэäрэõ¿é, òурøлага,  õ¿ñэл, õэрэгöээ, ñэòгэл õºäлºлºº 

илэрõиéлэõ áаéäал ч мºн îрäгиéг мэäэõ
	Буñäûг ñаéн ñîнñîõ, õарилöан îéлгîлöîõ, иòгэл äааõ чаäâарòаé áаéõ
	Буñäûн áиå äааñан áаéäлûг õ¿нäэòгэõ, áуñäаä урам çîриг ºгºõ, áуñäûг 

¿л õарüöуулаõ, áуñäаä ¿нэнч áаéõ, áуñäûг уучлаõ чаäâарòаé áаéõ 
õэрэгòэé. 

Ãэрийн даалгавар

Õэрõэн áуñäаар õ¿рээл¿¿лж, áиå áиåэ õ¿нäэòгэõ, îéлгîõ, õарилöан эâòэé áаéж 
áîлîõûг жиøээгээр òаéлáарлаараé.
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ÁÝÐХШÝÝËÈÉÃ ДАÂАÍ ТУУËЪЯ

Алиâаа аñууäлûг øиéäâэрлэõ, çîрилгîäîî õ¿рэõэä òулгарч áуé 
õ¿нäрэл, ñааäûг áэрõøээл гэäэг. Õ¿н á¿рä õºнгºн, õ¿нä янç á¿риéн áэрõøээл 
òулгарäаг. Бэрõøээл нü òуõаéн õ¿ниé мэäлэг чаäâар, õэрõэн õ¿лээн аâч 
áуéгааñ õамаарч õ¿нä, õºнгºн янç á¿р áаéäаг. Бэрõøээлиéг äаâан òуулаõ 
гэäэг нü õ¿н мэäлэг, ур чаäâараа нэмэгä¿¿лñнээр ñанаж, çîрüñîн õэргээ 
г¿éöэлä¿¿лэõиéг õэлнэ. 

Даâøг¿é äаâаа áиé гэнэм
Õэрõэн äаâаõ õэмээн á¿¿ ñэòгэ
Даâъя õэмээн ñэòгэâээñ äаâагäъюу
Ãэòэлøг¿é мºрºн áиé гэнэм
Õэрõэн гэòлэõ õэмээн á¿¿ ñэòгэ
Ãэòэлüå õэмээâээñ гэòэлъюу. 

(“Чингис хааны алтан сургаал”-аас)

Дасгал 13

Дараах зургийг сайтар ажиглаад, бэрхшээлийг хэрхэн даван туулахыг 
өөрийн бодлоор түлхүүр үгсээс сонгон дүгнэн бичээрэй. 
Түлхүүр үгс: бэрхшээл, цаг хугацаа, тэвчээргүй, удаан, амжилт, боломж

Бэрõøээл çаримäаа òуõаéн öаг 
õугаöаанûõ л áаéäаг. Íэгэнò ºмнº 
минü òулгарñан áэрõøээлиéг áи 
äаâааä гарна.

Ýнэ áîл òиéм ч õэö¿¿ 
áэрõøээл áиø. Ү¿нээñ 
õ¿нä áэрõøээл áуñäаä 
òîõиîлäîж áаéгаа...

Ү¿ниéг áи äаâааä 
гарчиõна.

Амжилò 
áîлîмж

Çарим áэрõøээл òуõаéн ...................нûõ л áаéäаг. Бэрõøээл òулгараõаä 
........., яарч аäгаж, øаналааä áаéâал áуруу øиéäâэр гаргаäаг. Ү¿ниé улмааñ 
òîäîрõîé öаг õугаöаанä áîлîîä ºнгºрºõ áэрõøээл ........ ¿ргэлжилäэг. Тиéм 
учрааñ áэрõøээлиéг òуõаéн ¿åä нü äаâан òуулñнаар ..........., ............ ирнэ.
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Дасгал 14

Дараах эхийг уншаад, асуултын дагуу ярилцаарай.
- Хэнд ямар бэрхшээл тулгарсан бэ?
- Лууван, өндөг, кофегоор бэрхшээлийн ямар байдлыг харуулсан бэ?
- Охин нь юу ухаарсан бэ? 

Íэгэн алäарòаé òîгîîчиéн îõин ааâäаа амüäрал нü áэрõøээлээр 
ä¿¿рэн, ººрò нü иõ õ¿нä õэö¿¿ юм òулгарч, аñууäлûг õэрõэн äаâан òуулаõаа 
мэäэõг¿é áаéгаагаа ярüжээ. 

Ааâ нü îõинûõîî яриаг ñîнñîîä нэгэн òурøилò õиéж ¿ç¿¿лжээ. Çууõан 
äээр ижил õэмжээòэé уñòаé ижил гурâан ñаâ òаâüжээ. Ýõниé ñаâòаé уñанä 
лууâан, äараагиéн ñаâòаé уñанä ºнäºг, ñ¿¿лиéн ñаâòаé уñанä кîфå õиéж, 
á¿гäиéг нü 20 минуò áуöалгааä гаргаâ. Дараа нü лууâан, ºнäгиéг òаâган 
äээр òаâüж, кîфåг аяганä õиéâ. Ааâ нü “Оõин минü эäгээриéн áîлö ямар 
áаéгааг амñааä õэлээрэé” гэâ. 

Оõин лууâанг амñаõаä нэлээä çººлºрñºн áаéâ. Өнäºг õэò иõ áîлñнîîñ 
õаòуурñан áаéâ. Õарин кîфåг амòлаõаä ñаéõан амòòаé áîлñîн áаéна. 

Ааâ аа òа яагааä ¿¿ниéг наäаä ¿ç¿¿лж áаéгаа юм áэ? гэõэä ааâ нü 
á¿гäиéг нü ижил õэмжээòэé уñанä, ижил õугаöаанä чанаõаä á¿гä ººр ººр 
áîлöòîé áаéна. Ëууâан эõэнäээ õаòуу áаéñнаа çººлºрñºн, ºнäºг øингэн 
áаéñнаа áуöалгаñнû äараа õаòуурñан, õарин кîфå гаøуун áаéñнаа 
áуöалгаñнû äараа ñаéõан амòòаé áîлж, áуöалж áаéõäаа ч ñаéõан ¿нэрòэж 
áаéñан гэж õэлжээ.                                                         (“Сургамжит өгүүллэг-2” номоос)

Дасгал 15

Эхийг уншаад, асуултын дагуу ярилцаарай. Бэрхшээлийг даван туулах аргыг 
өөрийн ойлгосноор дүгнэн бичээрэй. 

а)  Хүүхдүүд та нарт ямар бэрхшээл тохиолддог вэ?
б)  Бэрхшээлийг даван туулахад юу чухал вэ?
в)  Бэрхшээлийг даван туулахгүй бол ямар гэм хор учрах вэ? 

Áэрхшээлийг даван туулах нь

Õ¿ниé амüäралä òулгарñан áэрõøээлиéг çаримäаа áиåэр äаâан 
òуулаõ áîлîмжг¿é áаéäаг áîл ñэòгэлээр äаâан òуулж áîлäîгг¿é 
áэрõøээл ¿г¿é. Яагааä гэâэл õ¿ниé ñэòгэлиéн õ¿ч õяçгаарг¿é, õарин 
áиåиéн õ¿чинä õяçгаар áаéäаг. Тиéмээñ õ¿н ñэòгэлиéн õ¿чээ аøиглаж 
чаäâал алиâаа áэрõøээлиéг äаâан òуулж чаäна. Çарим áэрõøээл öаг 
õугаöаанûõ áаéäаг учрааñ òэр ¿åä ñанäарч, яарч аäгаж, øаналааä 
áаéâал áуруу øиéäâэр гаргаõаä õ¿рнэ. Өºрººр õэлáэл, òîäîрõîé 
öаг õугаöаанä áîлîîä ºнгºрºõ áэрõøээлиéг òэâчиж чаäаõг¿é яарч, 
øаналñнааñ áîлж, алäаа гаргаõ нºõöºл á¿рääэг. 
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Дасгал 16

Бэрхшээлийг даван туулах аргад суралцах дараах аргуудыг уншаад, өөрийн 
бодлоор агуулгад тохируулан нөхөж бичээрэй.

Бэрõøээлиéг 
õэрõэн õ¿лээн 
аâаõ áаéäал 

õамгиéн чуõал.

Õ¿н ñэòгэлиéн 
õ¿ч òэнõээгээр 
áэрõøээлиéг 
äаâан òуулна.

Бэрõøээлиéг 
äаâан òуулаõаä 
яарч ñанäарч 

áîлîõг¿é.

Бэрõøээлä òаéâан 
õ¿лээöòэé õанäâал 

гарöаа îлнî.

Ү¿ниéг 
äаâаõûн òулä  
гэриéнõниéõээ 

çаõиñнûг ñанана.

Бэрõøээлиéг äаâан 
òуулаõаä ....................., 
....................... õамгиéн 

чуõал. 

Бэрõøээлиéг äаâан 
òуулаõаä ...................

........................................
.................................

Ãэриéнõэн маанü 
áэрõøээл òулгараõаä 

..................., ................... 
õанäаж чаäâал äаâан 
òуулаõ аргаа îлнî гэж 

çаõиäаг.

Би энэ 
áэрõøээлиéг 
äаâж чаäна

 

Дасгал 17  

Бэрхшээлийг даван туулах аргад хэрхэн суралцсан мэдлэгээ ашиглан 
цэгийн оронд тохирох үгийг нөхөж, дүгнэлтийг гүйцээн бичээд, ангиараа 
хэлэлцээрэй.

Ìиниé áîäлîîр áэрõøээл òулгараõаä ........-г¿é, яарч аäгаж, .........-ä áаéâал 
................, .................... гаргаõ, òэрõ¿¿ òîäîрõîé öаг .................-ä áîлîîä 
.............. áэрõøээл нü ººрò ..... ..............-òаé мэò ñанагäаж, ººр îлîн алäаа 
гаргаõ нºõöºл á¿рääэг. Тиéм учрааñ õ¿н ажил ¿éлñ нü ..........-г¿é áаéõ, 
.............. õэрэг нü ñанаагаар ...........-г¿é áаéõ, ................, çîâлîн òулгараõ 
¿åä ...............-òэé, ............-иéн ............-òэé, .............-òаé áаéж чаäâал òуõаéн 
.............-иéг ...........-г¿é äаâан òуулна.

Ãэрийн даалгавар

1. Бэрõøээлиéг äаâан òуулаõ ñанамжиéг г¿éöээн áичээрэé. 
2. Бэрõøээлиéг äаâан òуулаõ ñанамжаа гэрòээ áаéрлуулааä, ºäºр òуòамäаа 

ñанаж áаéгаараé. 
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Бэрõøээлиéг 
äаâан òуулъя   

Бэрõøээлä уужуу, 
òаéâан уõаанаар 

õанäаж ñураõ

Бэрõøээл òулгараõаä 
ñэòгэлиéн õаòòаé, 
òэâчээрòэé áаéõ Тулгарч áуé 

áэрõøээлиéг äаâаõ çºâ 
аргûг эрэлõиéлэõ

Бэрõøээлиéг 
çîâлîнòîé áаéäлаар 
õ¿лээж аâаõг¿é áаéõ

................................

...............................

...............................

................................

...............................

...............................

Дасгал 18

Гэрийнхэнтэйгээ “Тэдэнд ямар ямар бэрхшээл тохиолдож байсан, тэдгээрийг 
хэрхэн даван туулсан тухай”, бэрхшээл тулгарах үед хүнд ямар зан чанар 
хамгийн чухал болохыг зүйр үгээр илэрхийлээрэй.

Õ¿н ажил ¿éлñ нü á¿òэõг¿é áаéõ, ñанаñан õэрэг нü ñанаагаар áîлîõг¿é 
áаéõ, áэрõøээл, çîâлîн òулгараõ ¿åä òэâчээр, õаòуужилòаé áаéж чаäâал 
òуõаéн áэрõøээлиéг òºâºгг¿é äаâан òуулна. 

Õ¿нä áэрõиéг äаâан òуулаõ áиåиéн áîлîîä ñэòгэлиéн õаòûг òэâчээр 
õаòуужил гэäэг.

Бэрõøээлиéг äаâан òуулаõ òаâан ä¿рмиéг ñанаж, õэрэгж¿¿лээрэé.

1. Бэрõøээлä áуу öуõалä. 

2. Бэрõøээлиéг áîлîмж гэж õар.

3. Бэрõøээл çºâõºн òанä áиø, õ¿н á¿рä  
 учирäгиéг ñана. 

4. Бэрõøээлиéг äаâан òуулäгиéг уõаар. 

5. Бэрõøээлиéг ñэòгэлиéн òэнõээгээр äаâан òуулäгиéг ñана. 
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ЗÎÐЬСÎÍ ХÝÐÃÝÝ ÁҮТÝÝЕ

Анõаарлаа амüñгалäаа òºâлºр¿¿лэõ äаñгалûг áагøиéн çааâраар 
õиéгээрэé. Ýнэ äаñгал нü алиâаа çîрüñîн õэргээ á¿òээõэä ñэòгэлиéн 
òэнõээòэé áаéж, òэñâэр õаòуужилä ñуралöаõаä òуñлаõ áîлнî. 

Õ¿м¿¿ñ ººр ººриéн амüäралûн çîрилгîòîé áаéäаг áºгººä ò¿¿ниéгээ 
áиåл¿¿лэõиéн òºлºº õичээн чармаéж, òэñâэр õаòуужилòаé áаéõ юм áîл çîрüñîн 
õэрэг á¿òäэг. 

Çарим õэрэгò ºâñ мэò äарагäâааñ çîõиõ
Çарим õэрэгò гал мэò äээø áаäарâааñ çîõиõ
Çарим õэрэгò çарö мэò õ¿члэн яâáааñ çîõиõ
Çарим õэрэгò уул мэò áаò ñууâал çîõиõ 

(Монгол ардын зүйр үг)

Ìîнгîлчууä çîрüñîн õэргээ á¿òээõэä уéгаг¿é õичээн ç¿òгэж чаäâал 
áэрõøээлиéг äаâан амжилòаä õ¿рäгиéг ñургаñаар иржээ. Жиøээ нü: Чингиñ 
õаан “Íэгэн ºäриéн ажлûг мянган жилиéн òэрòээ юу áîлîõ áуé õэмээн 
ñэòгэж õиéâэл ñая ажил òанü нэн á¿òэмжòэé áîлнî”. Даâøг¿éг çîрин äаâáааñ 
îрîéä нü гаръюу, Ãэòэлøг¿é мºрниéг çîриглîн гэòлэõ аâааñ òэрòээä гаръюу” 
õэмээн аéлäñан áаéäаг. 

Дасгал 19

Зургийн дагуу зорилгодоо хүрэх төлөвлөгөө гаргаарай. 

ÌÈÍÈÉ ÌӨÐӨӨДӨË

Çîрилгî 1

Çîрилгî 2

Çîрилгî 3

Çîрилгî 4

Çîрилгî 5

Çîрилгî 6

ÌÈÍÈÉ 
ÇОÐÈËÃО

Оéрûн çîрилгîîñ 

Õэòиéн çîрилгî

Çîрилгî áîл мºрººäºлäºº òэм¿¿лñэн ¿éлäлиéн ¿р ä¿н áºгººä ò¿¿нä 
чиглэñэн ¿éлäэл õиéж, мºрººäºлäºº õ¿рнэ.
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Çîрüñîн õэргээ á¿òээõэä áаримòлаõ SMART çарчимòаé òанилöаараé.

1954	 онд	 Питер	 Друкер	 зорилгодоо	 хүрэх	 5	 шалгуурыг	 S-Specific	
(òîäîрõîé), M-Measurable (õэмжигäэõ¿éö), A-Attainable (õ¿лээн 
çºâøººрºгäºõ¿éö), R-Realistic (áîäиòîé), T-Time-bound (öаг õугаöаагаар 
õэмжигäэõ¿éö) гэж òîäîрõîéлñîн áаéна. 

Тîäîрõîé òºлºâлºõ õэрэгòэé. Жиøээлáэл: áи Англи 
õэлниé IELTS-иéн 6.5 îнîî аâна. Õэрэâ áи IELTS-иéн 
øалгалò ºгнº гэâэл òîäîрõîé áуñ òºлºâлºлò áîлнî. 
Ү¿ниéг òîäîрõîé áîлгîõûн òулä яагааä иéм îнîî аâаõ 
øалòгаанаа òîäîрõîéлнî.

Õэмжиõ áîлîмжòîé áаéõ. Би англи õэлниé ямар 
нэгэн øалгалòûн îнîîòîé áîлмîîр áаéна гэâэл 
õангалòòаé áиø áºгººä õэр õугаöаанä õэäэн îнîî 
аâаõаар òºлºâлºж áаéгаагаа òîäîрõîé çааж ºгºõ 
õэрэгòэé.

Бîлîмжòîé /õ¿рòээмжòэé/ áаéõ: Çîрилгîî áиåл¿¿лэõэä 
ямар арга çамаар, õэрõэн õ¿рэõ áîлîмжòîé áаéгаагаа 
ñаéòар òунгаан áîäîж, çîрилгîäîî õ¿рэõ á¿õ арга çамаа 
¿å øаò áîлгîн õуâааõ õэрэгòэé. Дууññан алõам á¿р нü 
äараагиéн алõмûг õиéõэä õ¿ч чаäал áîлнî.

Бîäиòîé áаéõ: Õэòиéн çîрилгî òаâüчõааä, îéрûн 
çîрилгууäаа îнîâчòîé эрэмáэлэн жагñааõ нü чуõал. 
Өºрººр õэлáэл, ач õîлáîгäлûн äагуу эрэмáэлэн 
жагñааõаä õ¿н ò¿¿ниéг ил¿¿ òаéâан õ¿лээн аâаõ нºõöºл 
á¿рäэнэ. Èнгэñнээр ¿éлäлээ нариéн òºлºâлºлòиéн 
äагуу õэрэгж¿¿лэõэä õялáар áîлнî.

Цаг õугаöаагаар õэмжигäэõ¿éö áаéõ: Çîрилгîäîî õ¿рэõ 
öаг õугаöааг òîäîрõîé çааж ºгºõ õэрэгòэé. Тºлºâлººä 
îрõичиõнî çîрилгîä õ¿ргэõг¿é. Èéмээñ алõам алõмаар 
öаг алäалг¿é ç¿òгэõ нºõöºлиéг á¿рä¿¿лáэл çîõинî.

Çîрüñîн õэргээ á¿òээõиéн òулä ñаéòар òºлºâлºж, ò¿¿ниéгээ 
õэрэгж¿¿лэõиéн òºлºº õичээгээрэé. Çîрüñîн õэргээ á¿òээõиéн òºлºº 
òууøòаé õºäºлмºрлºõ õэрэгòэé. Èõэнõ õ¿нä çîрилгîäîî õ¿рäэгг¿é 
øанòарäаг нü ñэòгэлиéн òэнõээ, òэñâэр õаòуужил äуòñанааñ çîрилгîäîî 
õ¿рч чаäалг¿é øанòарäаг. “Çîрüñнû эöэñò õ¿рäэг. Çîâñнû эöэñò жаргаäаг” 
гэäэг нü иéм учирòаé ажээ.
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Дасгал 20

Дараах эхийг уншаад, асуултын дагуу ангиараа ярилцаарай.
- Зорьсон хэргээ бүтээхэд хүнд ямар зан чанар чухал вэ?
- Хэрвээ зорьсон хэргээсээ шантарвал ямар гэм хор учрах вэ?
- Зорьсон хэргээ бүтээсний ач тус юу вэ? 

Õ¿¿õэä á¿р л çîрилгîòîé. Çîрилгîäîî õ¿рэõиéн òулä ñургуулüä ñурч 
õºäºлмºрлºäºг. Çîрилгîäîî õ¿рэõэä øанòраõ, яäраõ, ажил ñанаñнаар 
á¿òэõг¿é áаéõ çэрэг îлîн ñааä áэрõøээл òулгарна. 

Бэрõøээл òулгараõаä õ¿н ººрòºº òэñâэр õаòуужлûг áиé áîлгîж, 
öаг алäаõг¿é ç¿òгэж чаäâал çîрилгîäîî алõам алõмаар îéрòîж, çîрüñîн 
õэрэг ñанаñанчлан á¿òнэ. 

Çîрüñîн õэргээ á¿òээñнээр амüäралä урам çîриг нэмэгäэн, ººрººрºº 
áаõарõаõ ñэòгэл òºрж, ººрòºº иòгэлòэé áîлнî. Èéнõ¿¿ ºäºр á¿р õичээн, 
øанòраõг¿é áаéñнаар òэñâэр õаòуужилòаé áîлäîг.  

Çîрилгî áîл мºрººäлºº áиåл¿¿лэõиéн òºлºº õиéж áуé áîäиòîé 
алõам юм. Тиéмээñ чиниé çîрилгî çºâõºн ººриéн ñаéн ñаéõнû òºлºº 
áиø, áуñäûн òºлºº áаéâал ил¿¿ уòга учирòаé áîлнî. Çîрилгîг¿é õ¿н юу 
õиéõээ мэäэõг¿é öаг õугаöааг äэмиé ºнгºр¿¿лñээр ямар нэг ç¿éл õиéå 
гэж áîäñîн ч ººрòºº иòгэж чаäаõг¿é áîлñîн áаéõ нü áиé.

Дасгал 21

Зорьсон хэргээ бүтээхийн тулд хэрхэн хичээл зүтгэл гаргадаг болохоо 
шинжье. Хэрвээ тогтмол хийдэг бол “Т”, үгүй “Ү”, хааяа “Х” үсгээр 
тэмдэглээрэй. Хэрэв “Т” үнэлгээ олон бол чи зорьсон хэргээ бүтээж, мөрөөдлөө 
биелүүлэхэд ойрхон байна. Харин “Ү” болон “Х” үнэлгээ олон байвал өөртөө 
анхаарч алдаагаа засахыг хичээгээрэй. 

№ Зөв үйлдэл Тийм Үгүй Хааяа 
1 Цагиéг ñаéн áаримòалäаг.
2 Õиéõ ажил, гэриéн äаалгаâраа öагò нü 

õиéäэг.
3 Амлаñнаа áиåл¿¿лäэг.
4 Бэрõøээл ñааä òулгараõаä òаéâан 

õ¿лээж аâäаг.
5 Б¿òэлг¿éòâэл äаõин õиéäэг.
6 Өäриéн ажлаа òºлºâлºäºг.
7 Çалõуураõг¿é гэриéнõэнäээ òуñалäаг.

Би çîрüñîн õэргээ á¿òээõиéн òºлºº ....................................................................
.............................................................................................................  áаéна. Би 
öааøäаа ................................................................. ¿éлäлиéг õиéж õэâø¿¿лнэ. 
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Çîрüñîн õэргээ á¿òээõиéн òулä òэñâэр õаòуужилä ñуралöаараé.

Ìиниé çîрилгî

1. Өºрòºº òэñâэр 
õаòуужлûг áиé 
áîлгîõ

2. Цаг алäалг¿é 
ç¿òгэж, ººрòºº 
иòгэлòэé áаéõ

3. Өºриéгºº á¿рэн 
äаéчлан òууøòаé 
øаргуу áаéõ

Өмнºº çîрилгî òаâин, ººриéгºº á¿рэн äаéчлан ò¿¿нäээ алõам алõмаар 
õ¿рч чаäаõ òууøòаé çан áîл алиâаа ¿¿рэг äаалгаâрûг чанарòаé õиéж äууñгаõ, 
ººриéгºº õºгж¿¿лэõ çэрэгò õэрэг áîлîõ õамгиéн чуõал чанар юм.

Өäºр á¿р çаéлøг¿é мºрäºõ ёñòîé õэä õэäэн ç¿éл áиé. Ү¿нä: 
- Тууøòаé øаргуу áаéõ
- Õиéж õэрэгж¿¿лж áуéäаа иòгэлòэé, øиéäмэг áаéж, çºâ õиéõ
- Буñäûн õэлж áуéг анõааралòаé ñîнñîж, аâаõ гээõиéн уõаанаар 

õанäаõ 
- Алиâаа ç¿éлиéн ñаéн мууг òунгаан áîäîж, øиéääэг áаéõ
- Өºриéн гаргаñан гэм алäаанäаа áуñäûг áурууòгаж çэмлэäэгг¿é áаéõ 

Тэâчээр гэäэг нü иäэâõг¿é, õ¿лöэнг¿é áаéõ гэñэн ¿г îгò áиø. Õарин 
çîрüñîн õэргээ á¿òээõиéн òºлºº øанòралг¿é, òулгарñан ñааä áэрõøээлиéг 
äаâан òуулж, öаг алäалг¿é ç¿òгэж, òууøòаé õºäºлмºрлºõ яâäал. Чуõам 
ингэж чаäâал õ¿н ñэòгэлиéн òэнõээòэé áîлж, òэñâэр õаòуужил ñууж áаéäаг. 

Ãэрийн даалгавар

1. Ìîнгîлчууä “Õэрэг çîриг õэнä âэ? Õэòиéн ñанаа õаана âэ?” гэñэн нü ямар 
учирòаé áîлîõûг òаéлáарлан áичээрэé.

2. “Çîâñнû эöэñò жаргаäаг, Çîрüñнû эöэñò õ¿рäэг” гэäэг ç¿éр öэöэн ¿гиéн уòгûг 
òаéлáарлаараé. 

3. Çîрилгîäîî яаж õ¿рñэн, çîрüñîн õэргээ á¿òээõэä òулгарñан ñааä áэрõøээлиéг 
õэрõэн äаâан òуулñан, çîрüñîн õэргээ á¿òээñниé äараа ямар áаéñан òалаар 
гэриéнõэнòэéгээ ярилöан “Çîрüñîн õэргээ á¿òээõ нü” ñэäэâòэé эñээ áичээрэé. 

Хэвшүүлээрэй
1. Çîрüñîн õэргээ çааâал áичиж, òºлºâлººрэé.
2. Үéл õэргээ á¿òээõиéн òºлºº òууøòаé, öаг алäалг¿é õиéгээрэé.
3. Сааä áэрõøээл òулгараõаä òэâчээр õаòуужилòаé áаéж, çîрилгîäîî 

õ¿рээрэé.
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  ТÝÂЧÝÝÐ ХАТУУЖÈËТАÉ ÁÎËЪЁ

ÁУСДЫÍ ТААÃҮÉ ХАÐÈËЦААÍД УУЖУУ УХААÍААÐ ХАÍДЪЯ

Ãэр á¿л, анги òанõим, ñургуулü, ниéгмиéн ямар ч îрчинä áаéñан áуñаä 
õ¿н ººрò òааг¿é ¿г õэлэõ, ñэòгэлä çîõиñг¿é аâир, ¿éлäэл гаргаõаä ò¿¿нä 
уужуу уõаанаар õанäñанаар òэâчээр õаòуужилä ñуралöаж áаéäаг. 

 

Дасгал 22

Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгэж, ангиараа ярилцаарай. 
а) Бусадтай харилцахын ач тус ба бусадтай таагүй харилцахын гэм 

хорыг бичээрэй.
б) Бусадтай таагүй харилцахгүйн тулд хүнд ямар зан чанар чухал вэ? 

Дараах хариултаас сонгоорой.
  Тэвчээртэй байх    Хатуужилтай байх
  Тэвчээр хатуужилтай байх   Уужуу ухаанаар хандах

Ач тус
Бусадтай зөв харилцах 

-  Буñäаар õ¿рээл¿¿лэõ

- ..........................................................

- ..........................................................

-  Буñаäòаé îéлгîлöîõîä õялáар 
áîлîõ

Гэм хор

Бусадтай таагүй харилцах 

-   Буñаäòаé ¿л îéлгîлöîл áиé áîлîõ

- .............................................................

- .............................................................

-  Тºâºгòэé áаéäал ¿¿ñэõ

Д¿гнэлò:

............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Áусадтай харилцахын ач тус ба гэм хор

Ìîнгîлчууä çîâлîн áэрõøээл, элäэâ ç¿éлиéг õ¿лöэн äааж ºнгºр¿¿лэõ 
чаäâарòаé õ¿ниéг òэñâэр, òэâчээрòэé гэлöäэг. Алиâаа юманä уужуу òаéâуу 
õанäаж, юмнû ò¿р¿¿нä äуугараõг¿é áаéõ, õэлэõ гэж áаéгаагаа äîòрîî 
òунгааж áаéõ уõаанûг áиäэнä ñургаñан. Õэрâээ áуñäаä òааг¿é õанäâал 
õîжим нü иõэä õарамñаõ, çаñаж ººрчлºõºä òºâºгòэé áаéäал ¿¿ñэõ çэрэг 
áэрõøээл, çîâлîн áиé áîлäîг.

Õ¿¿õэä á¿р ººриéн îéрûн áîлîн õэòиéн çîрилгîî маø ñаéн òîäîрõîéлîõ 
õэрэгòэé. Çîрилгî õэрэгжиõ яâöäаа áуñаäòаé õарилöаж, õ¿м¿¿ñòэé 
îéлгîлöîõ, õ¿м¿¿ñò ººриéгºº çºâ îéлгуулаõ, õ¿м¿¿ñиéг çºâ îéлгîõ õэрэгòэé 
áîлнî. Õ¿н õарилöаанааñ ººриéгºº îéлгîж, õарилöагчаа мэäэõ áîлîмжòîé. 
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Буñäûг áурууòгаõ, ººриéгºº áуруугаар, äуòуу ¿нэлэõ, эñâэл ººриéгºº õэò 
иõ äºâиéлгºõ, áуñäûг ¿нэлэõг¿é, òэäэнä õ¿нäэòгэлг¿é õанäñанааñ áуñаäòаé 
òааг¿é õарилöäаг. 

Çºâõºн ººриéн гэр á¿лиéнõэнòэé òааòаé õарилöаж áаéгаагаа áуñаäòаé 
òааòаé õарилöäаг гэж энä¿¿рч áîлîõг¿é. Буñаäòаé òааг¿é õарилöааä 
áаéâал õ¿м¿¿жилг¿é áîлж, улмаар õ¿м¿¿ñ чамааñ äаéжин, наéç нºõºäг¿é 
áîлîõîä õ¿рнэ. Õ¿м¿¿ñòэé çºâ õарилöаж ñурааг¿é õ¿н ººрòºº áîлîн ºрººл 
áуñäаä òºâºг учруулäаг. Санаа çîрилгîî îéлгуулж чаäаõг¿é, эñâэл áуруу 
îéлгуулаõ, ò¿¿нээñээ áîлж çºрчилä õ¿рэõ, ñэòгэлээр унаõ, áуõимäаõ, ажил 
¿éлñ нü á¿òэлг¿éòэõ, áîлîмжууä õаагäаõ, òэр ч á¿¿ õэл амüäрал нü урууäаж, 
äîрîéòîõ, эр¿¿л мэнä нü мууäаõ ч õîр урøигòаé.

Буñäûн òааг¿é õарилöаанä уужуу уõаанаар õанäаõ ñэòгэлээ õºгж¿¿лэõ

Алхам 1

Ãэр á¿л, анги òанõим, 
ñургуулü, ниéгмиéн 
áуñаä îрчинä чамä 

òааг¿é ¿г õэлэõ, 
ñэòгэлä çîõиñг¿é 

аâир гаргаõ, çîõиñг¿é 
¿éлäэл ¿ç¿¿лэõэä 

ò¿¿нä уужуу, òаéâан 
õанäаõ

Алхам 2

Өºриéгºº уäирäаж 
чаäаõг¿éгээñ энэ õ¿н 
иéм нºõöºл áаéäал 
гаргаж áаéна äаа. 
Тиéм учрааñ  “Би 
иéм òîõиîлäîлä 

энэ õ¿н øиг алиâаа 
аñууäал ¿¿ñгэõг¿éгээр 
áэрõøээлиéг äаâааä 

гараõ õэрэгòэé ø¿¿” гэж 
áîäîõ

Алхам 3

Алиâаа юманä 
уужуу òаéâуу 
õанäаж, õэлэõ 
гэж áаéгаагаа 

äîòрîî òунгаан 
áîäîж, òуõаéн 
õ¿ниé òааг¿é 

õарилöаанä õариу 
¿éлäэл ¿ç¿¿лэлг¿é 

òэâчээрòэé áаéõ

Ãэрийн даалгавар

1. Õэн нэгэнòэé òааг¿é õарилöаж, гîмäîîñîн, эñâэл гîмäñîнîîñ òэр õ¿нòэé 
äаõиж õарилöаõûг õ¿ñэõг¿é ç¿éл òîõиîлäîâ уу? Õэçээ áîлж ºнгºрñºн áэ? 
Ýргэö¿¿лж, áîäîîä øалòгаанûг îлîîрîé. 

2. Буñаäòаé òааòаé õарилöаõаä òэâчээр õаòуужилòаé áаéõ чанар õэрõэн 
нºлººлäгиéг òаéлáарлан áичээрэé. 

Хэвшүүлээрэй.

Буñаäг¿éгээр õэн ч ñаéõан амüäарч чаäаõг¿é. Буñаä гэäэгò чиниé эргэн 
òîéрîнä áаéгаа á¿õ õ¿н, áаéгалü äэлõиé, ургамал амüòан ч õамаарна. 
Çºâõºн ººриéгºº áиø, áуñäûг õараõ õ¿ниé ºнöгººñ áîäîл, ¿éлээ 
øинжээрэé. Өºрºº ñîнñмîîрг¿é муу ¿гиéг áуñäаä á¿¿ õэл, ººрòºº õиéõг¿é 
áуруу ç¿éлиéг áуñäаä á¿¿ õиéгээрэé.
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ÁУСДЫÍ ХÎÐÎÍ ҮÃÝÍД ТÝÂЧÝÝÐТÝÉ ÁАÉЖ СУÐЪЯ

Õэн нэгниé òîглîîм áîлгîн õэлñэн òааг¿é ¿гэнä òэâчээрòэé õанäаõ 
õэрэгòэé. Õ¿н ººриéн òанü “Õîригиéг ууäална” áуюу õамгиéн эмçэглэäэг 
ñэäâиéг ñºõºж яриõ, òааг¿é ¿г õэлэõ çэрэгò òэâчээрòэé áаéñнаар алиâааä 
уужуу уõаанаар õанäаõаä ñуралöаж áаéäаг.

Дасгал 23

Эхийг уншаад, асуултын дагуу өөрийн бодлоор дүгнэлт бичээрэй.
- Хүү “муу” дүн авсандаа гомдсон уу?
- Хэрвээ хүү багшийнхаа үгэнд эмзэглэсэн бол ямар үр дүн 
 гарах байсан бэ?
- Хүүд хэлсэн багшийн үгийг тайлбарлан бичээрэй.
- Аав нь хүүдээ юу ухааруулсан бэ?
- Яагаад тэр зохион бичлэгээ хоймортоо өлгөсөн бэ?

Миний мөрөөдөл

Íэгэн äунä ангиéн õичээл îрж áаéгааä áагø нü: “Тîм áîлîîä юу õиéõ, 
ямар мэргэжилòэé áîлîõûг õ¿ñэж áаéгаа òуõаé çîõиîн áичлэг гэрòээ áичиж 
ирээрэé” гэñэн äаалгаâар ºгчээ.Тэр ангиéн õамгиéн яäуу амüäралòаé нэгэн 
õ¿¿ øºнºжингºº ñуун, òîм áîлîîä аäуунû аж аõуéòаé áîлîõ òуõаé, äîлîîн 
õууäаñ ä¿¿рэн çîõиîн áичлэг áичжээ. Çîõиîн áичлэгòээ 200 га òалáаéòаé аж 
аõуéн áаéр, õаøаа õîрîî, мîрüä äаâõиõ òалáаéг ч çуржээ. Õîёр õîнîгиéн 
äараа áагø çîõиîн áичлэг¿¿äиéг òарааж ºгºõºä ò¿¿ниé öааñан äээр òîмîîñ 
òîм “Ìуу” áаñ “Õичээлиéн äараа наäòаé уулç” гэж áичñэн áаéâ. 

Õ¿¿ õичээл òарñнû äараа áагøòаéгаа уулçааä áагøааñаа “Яагааä áи 
муу аâñан юм” гэж аñууõаä áагø нü “Чиниé наñанä иéм мºрººäºл òîõирîõг¿é, 
áîäиò áаéäалòаé ниéöэõг¿é” учрааñ òиéм ä¿н òаâüñан. Тэгээä ч чи эõлээä 
гаçар аâна, äараа нü ñаéн ¿¿лäриéн аäуу аâаõ õэрэгòэé. Ү¿ниéг õиéõэä 
иõ мºнгº õэрэгòэé òул áîлîмжг¿é. Õэрэâ чи çîõиîн áичлэгээ áиåлэгäэõ 
çîрилгîîр ñîлиîä áичээä ирâэл чиниé ä¿нг ººрчилж áîлîõ юм” гэжээ.

Õ¿¿ гэрòээ ирээä, юу áîлñнûг ааâäаа õэлэõэä ааâ нü “Õ¿¿ минü, 
¿¿ниéг чи ººрºº л øиéä, энэ áîл чиниé õуâüä маø чуõал øиéäâэр” гэлээ. 
Õ¿¿ уäаан áîäñîнû эöэñò çîрилгîî ººрчлºõг¿é гэж øиéäэн, òэр õэâээр нü 
áагøäаа ºгºнгºº “Багø аа, òа наäаä ºгñºн ä¿нгээ áиòгиé ººрчлººрэé, áи 
ч áаñ мºрººäлºº ººрчлºõг¿é” гэâ. Тэрээр, мºрººäлºº áиåл¿¿лэн, 200 га 
гаçарòаé, аäуунû аж аõуéòаé áîлñîн áºгººä îлîн жилиéн ºмнº áичñэн 
çîõиîн áичлэг нü õîéмрûнõ õананä нü ºлгººòэé áаéäаг ажээ. 

(Сургамжит өгүүллэгүүд-2)
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Îлны дотор үгээ цэнэ

Õ¿ниé òîглîîм áîлгîн õэлñэн ялимг¿é ¿гэнä эмçэглэâэл ººриéгºº 
жîлîîäîж чаäаõг¿é áîлîõ, áуруу ñэòгэлä аâòаõ, áуруу ¿éлäэл, øиéäâэр 
гаргаõ муу ¿р äагаâар гарäаг. Тэр ¿åä “Õ¿н наäаä иéм муу мууõаé ¿г 
õэчнээн õэллээ ч òэр ¿г нü ирээä намаéг õаòгааä аâаõг¿é, òэр õ¿ниé 
õэлñнээр òиéм áîлчиõг¿é ø¿¿ äээ” гэж áîäîõ õэрэгòэé. Тиéм учрааñ 
áи òэâчээрòэé áаéõ õэрэгòэé гэж ººриéгºº жîлîîäîн, òуõаéн õ¿ниé ¿г, 
¿éлäэлä õариу ¿г õэлэõг¿é, õариу ¿éлäэл гаргаõг¿éг òэâчээрòэé áаéõ 
гэнэ. Буñäûн õэлñэн õîрîн ¿гэнä уужуу õанäаж, ñурñнаар õ¿нä òэâчээр 
õаòуужил ñууж áаéäаг. 

Õîрîн муу ¿гиéг õэлэõг¿é òэâчиж, îлнû äунä ¿гээ øинж. Тэнõлэг 
мууòаé òэрэг òээø äааõг¿éòэé аäил, òэñâэр мууòаé õ¿н ¿г äааõг¿é. 
Буñäûн õэлñэн õîрîн ¿гэнä öуõалäаõг¿é, òîглîîм áîлгîн õэлñэн ¿гиéг 
äааж ñурâал òэñâэр õаòуужилòаé áîлж áаéгаа õэрэг.

(Н.Багабанди “Титэм үг”)

Дээрх эхийг уншаад, даалгаврыг хийгээрэй. 
- Бусдын хэлсэн таагүй үгэнд яагаад тэвчээртэй хандах хэрэгтэй вэ?
- Тухайн нөхцөл байдалд тохируулан юу хийх, хэрхэн залруулж болохыг 

бичээрэй.

Бусад Нөхцөл байдал
Юу хийх вэ? 

Яаж залруулах вэ?

Буñäаä õîрîн ¿г õэлэõ нü 
гэм мºн ¿¿?

Дîрä ¿çñэн маягòаé õэлж 
áаéна.

Чи наéçäаа òîглîîм 
áîлгîн õэäэн ç¿éл 
ярüñан. 

Íаéç чинü чиниé ярüñан 
ç¿éлиéг наргиан áîлгîîä, 
ººр õ¿¿õä¿¿äэä яриаä 
õºгжилäºж áаéна. 

Õажуугаар çºрж ºнгºрñºн 
õ¿ниé áиåä ñанамñарг¿é 
õ¿рòэл “жааõан õ¿¿õэä 
áаéж, õ¿нээñ õîлуур яâж 
áаé” гэжээ.

Тэр õ¿н иõ уурòаé. Баñ 
яаран яâж áаéñан. 

Чамä гîмäмîîр ¿г 
õэлñэн наéç чинü чамааñ 
уучлалò гуéõг¿é áаéлаа. 

Т¿¿ниé òэр áаéäал чамä 
îгò òааг¿é ñанагäаж, чи 
наéçäаа òааг¿é õанäаõ 
áîлжээ.

Íаéç нºõäиéн гэнэн öаéлган ñэòгэлээр øîглîж õэлñэн ¿гэнä уурлаж 
уöаарлаõг¿é áаéõûг жиøээгээр òаéлáарлан áичээрэé.
................................................................................................................................
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Буñäûн õîрîн ¿гэнä òэâчээрòэé áаéõ арга

Õ¿н òîглîîм áîлгîн
õэлñэн òааг¿é ¿гэнä 

öуõалäаõг¿é òэâчээрòэé 
õанäаõ

Өºриéгºº жîлîîäîн, òуõаéн 
õ¿ниé ¿г, ¿éлäэлä õариу 

¿г õэлэõг¿é, õариу ¿éлäэл 
¿ç¿¿лэлг¿é, òэâчээрòэé áаéõ

Өºриéгºº жîлîîäîн, òуõаéн ¿г 
ò¿¿ниé õэлñнээр áîлîõг¿é гэж 
áîäîж, òэâчээрòэé õ¿лээж аâаõ

1

2

3

Үг ººрºº энåрги áºгººä ¿гэнä аñар иõ õ¿ч îрøиж áаéäаг. Тиéмээñ 
õуäлûг мянганòаа äаâòâал ¿нэн áîлäîг гэж õэлэлöäэг. 

Өºрººр õэлáэл, ¿гиéг îлîн äаâòаõ òуñам ¿г áиåжиж ¿éлäэл áîлäîг 
áаéна. Тиéмээñ арäûн ñургаал ¿гэнä “Õэлэõээñ ºмнº áîäîõ, Õиéõээñ ºмнº 
õэмжиõ” õэмээн ñургаñан áаéäаг. 

Ãэрийн даалгавар

Буñäûн õîрîн ¿гэнä òэâчээрòэé áаéõ аргаä õэрõэн ñуралöñанаа 
гэриéнõэнòэéгээ ярилöаж, юу ñурñнаа, õэрõэн õэрэгж¿¿лж áîлîõ òалаар 
òэäэнä òаéлáарлаж ºгººрэé.
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ÁÝÐХШÝÝË ЗÎÂËÎÍ ТУËÃАÐАХАД 
СÝТÃÝËÈÉÍ ТÝÍХÝÝТÝÉ ÁАÉЯ

Бэрõøээлиéг õ¿н áиåэр äаâан òуулж чаäаõг¿é áаéж áîлнî. Õарин 
ñэòгэлээр äаâан òуулж чаäаõг¿é áэрõøээл áаéõг¿éг уõаараõ õэрэгòэé. 
Бэрõøээл, çîâлîн òулгараõаä ñэòгэлээ çºâ çалж чаäâал ямар ч аñууäлûг 
äаâан òуулж чаäна. 

Дасгал 24

Сургаалыг уншаад, доогуур зурсан үгийн утгыг тайлбарлаарай. 

  Биåиéн õ¿чээр ачаа ºргºж 
  Сэòгэлиéн õ¿чээр амüäрал òуулäаг
  Уõаанû õ¿чээр çîâлîнг äаâж 
  Íºõºрлºлиéн õ¿чээр õ¿ниéг òанüäаг. 

(“Оюун түлхүүр шастир”-аас)

  Õîл õэмээн á¿¿ öºõºр, яâáааñ õ¿рüю¿
  Õ¿нä õэмээн á¿¿ öºõºр, ºргºâººñ äаагäъюу
  Биå áºõ áºгººñ ганöûг ялъюу
  Сэòгэл áºõ áºгººñ îлнûг ялъюу. 

(“Чингисийн алтан сургаал”-аас)

Сэтгэлийн тэнхээ

“Биåиéн áºõººр ганöûг, Сэòгэлиéн áºõººр мянгûг” гэõ арäûн ç¿éр ¿г 
áаéäаг. Õ¿н õэр çэрэг ñэòгэлиéн òэнõээòэé áаéгаагааñ алиâаа áэрõøээлиéг 
äаâан òуулаõ чаäâар ººр ººр áаéäаг. Õэрâээ áэрõøээл, çîâлîн òîõиîлäâîл 
õ¿н òаéâан õанäаж, ñэòгэлиéн òэнõээòэé áаéõ нü чуõал юм. “Буñаä õ¿нòэé 
õарüöуулаõаä наäаä òулгарñан энэ çîâлîн áэрõøээл õ¿нä áиø, ò¿¿нээñ ч 
ил¿¿ õэö¿¿ çîâлîн, áэрõøээл òулгарч áаéгаа îлîн õ¿н áаéгаа ø¿¿ äээ” гэж 
áîäîõîä òэрõ¿¿ òулгарñан çîâлîн, áэрõøээл õºнгºн áîлж, òэр õэрээр õ¿н 
ñэòгэлиéн òэнõээòэé áаéж чаäна. 

Сэòгэлиéн мºн чанар áîл ямар ч ç¿éлиéг äаâан òуулаõ чаäâарòаéä 
îрøäîг. Õ¿н ñэòгэлээ áуруу çалааä, áуруу áîäîлòîé áîлгîâîл õ¿н ñэòгэлäээ 
á¿äэрч, áэрõøээлиéг äаâан òуулж чаäаõг¿éä õ¿рнэ. Алиâаа áэрõøээлиéг 
äаâан òуулж ñураõûн òулä õ¿н ñэòгэлээ çалж чаääаг áаéõ õэрэгòэé. 

Өºрò òулгарч áаéгаа аñууäалä ñэòгэлээ áуõимäуулж, øаналгаõг¿é, 
нºõöºл áаéäалä уужуу уõаанаар õанäан, ñэòгэлээ çºâ уäирäаж, аñууäлааñ 
гараõ гарö руу чигл¿¿лж ñураõ õэрэгòэé. Сэòгэлиéг çалаõ гэäэг нü ñэòгэлä 
юу áîäîгäñîнîî äагаõ áиø áуруу, çºâиéг ялгаж òунгааõûг õэлж áаéгаа 
õэрэг. Өºрººр õэлáэл, áуруу áîäîл òºрñºн áîл ò¿¿нä аâòалг¿é, çºâ ç¿éлä 
чигл¿¿лäэг, çºâ áîäîл òºрñºн áîл ò¿¿ниé õ¿чиéг ñулруулаõг¿é, улам 
аõиулж áîäîõûг õэлнэ.
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Дасгал 25

Дараах эхийг уншаад, тохирох үгийг нөхөж, өгүүлбэрийг гүйцээгээрэй.
1. Алиâаа áэрõøээл òулгараõаä ñэòгэлäээ ...................., .................... õ¿лээж 

аâаõ
2. Бэрõøээлиéг áуñаä õ¿нä òулгарñан áэрõøээлòэé ............................ миниé 

энэ áэрõøээл ................. áаéна гэж õараõ
3. Íаäааñ ººр ................., çîâлîн ............... áаéгаа îлîн õ¿н áаéгаа гэж 

áîäîõîä õ¿нä .................-иéн ................ ñууж áаéäаг.
4. Сэòгэлиéг алиâаа ........................ äаâан òуулж чаääаг áîлгîõûн òулä õ¿н 

................ .................. чаääаг áаéõ õэрэгòэé.
5. Сэòгэлээ õэрõэн õаòòаé áîлгîõ âэ? гэâэл ....... òулгарч áаéгаа ................-

ä áуõимäуулж, .......................-г¿é, õарин нºõöºл áаéäлûг ............. òаéâан 
õарж чаäаõаä ..........-иéг õанäуулж, ò¿¿ниéг çºâ уäирäаж, аñууäлааñ гараõ 
гарö руу чигл¿¿лж чаäâал ñэòгэлиéн .........-òаé áîлж чаäна. 

Áэрхшээлийг сэтгэлийн тэнхээгээр даван туулах нь 

Õ¿нä ñэòгэлиéн òэнõээ õэр áаéгаагааñ алиâаа áэрõøээл, çîâлîнг 
õ¿лээж аâаõ õанäлага нü ººр ººр áаéäаг. Õ¿н á¿р амüäарч áуé îрчин 
òîéрнû юмñ ¿çэгäлиéг ººр ººриéн ºнöгººñ õарäаг. Тиéм учрааñ 
ººрñäиéгºº л õамгиéн õ¿нä áаéäалä áаéгаа мэòээр òºñººлж, ямар нэг 
ç¿éлээñ øанòраõ, öуõалäаõ, òаâг¿éòэõ нü áиé. 

Ãэòэл áиäнээñ õ¿нä нºõöºлä ажиллаж, амüäарч áаéгаа ч áиäнээñ 
ил¿¿г õиéж á¿òээж чаäñан õ¿м¿¿ñ îлîн áиé. Жиøээ нü: Õºгжлиéн 
áэрõøээлòэé ч ñпîрòîîр õичээллэж, çураг çурж, öирк òîглîж, õиéмэл 
õºлòэé áîлîâч äэлõиéн алäарòаé áалåòчин áîлñîн õ¿н ч áаéäаг. Тэä энэ 
á¿õэнä õ¿рэõäээ ñэòгэлиéн òэнõээгээр л õ¿рñэн нü мэäээж. 

Биå нü эр¿¿л ñаруул мºрòлºº çîрüñнîî õэрэгж¿¿лэõг¿é øанòран 
ñэòгэлээр унаж, áуруу яâаа õ¿н îлîн áиé. Тэäэнä ñэòгэлиéн õаò äуòñанааñ 
л òулгарñан áэрõøээл, çîâлîнг äаâан òуулж чаäаõг¿é øанòарч áаéгааг 
îéлгîõ нü чуõал. 

Õ¿ниé ºäºр òуòмûн амüäралä жижиг, òîм áэрõøээл òулгарäаг. 
Çºâõºн òîм áэрõøээлиéг äаâан òуулаõ áиø, áэрõøээлиéг жижиг гэлòг¿é 
учир øалòгаанûг нü уõаарч, äаâан òуулñнаар ñэòгэлиéн òэнõээòэé áîлäîг.

Бэрхшээл тулгарахад сэтгэлээ удирдах дасгалыг хийж хэвшээрэй. 

Тулгарсан бэрхшээл сэтгэлд чинь яаж нөлөөлж байгааг асуултын дагуу 
дүгнэн бичээрэй.  

- Бэрõøээлиéг õэрõэн õ¿лээн аâñан áэ?
- Õамгиéн ò¿р¿¿нä юу гэж áîäñîн áэ?
- Ямар ñэòгэлä аâòñан áэ?
- Ямар õариу ¿éлäэл ¿ç¿¿лñэн áэ?

Сэòгэлиéн õаò á¿õ эмнээñ ил¿¿ òуñòаé.  (М.Горький)
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СУÐЧ, ХӨДӨËМӨÐËӨХ ҮЕДÝÝ ХАТУУЖÈËТАÉ ÁАÉЯ

Ìîнгîлчууä ñурч õºäºлмºрлºõäºº òэñâэр õаòуужилòаé áаéõûн 
ач òуñûг “Тэñâэр áиé áîл äууñâар áиé. Тэâчээр áиé áîл эрäэм áиé”, 
“Тэñâэр òэжээõ, чаäал öаòгаõ” õэмээñэн нü òэâчээрòэé áаéж, эрäэм нîм 
ñурäаг, эрäэм нîм ñурâал наñан òурøäаа аç жаргалòаé амüäраõ нºõöºл 
á¿рä¿¿лäгиéг ñургаñан áаéäаг. Сурч õºäºлмºрлºõºä áэрõøээл òîõиîлäîõ 
¿åä ò¿¿ниéг äаâан òуулаõûн òºлºº øанòарч, няöаõг¿éгээр õичээж, ç¿òгэâэл 
òэñâэр õаòуужилä ñуралöäаг.

Õºäºлмºр õ¿ниéг ñаéõан ñэòгэлòэé, çîриг ñамáааòаé, 
òэñâэр õаòуужилòаé áîлгîäîг.                (Ю.Цэдэнбал)

Дасгал 26

Дараах тохиолдлыг шинжлээд, хүснэгтийг өөрийн бодлоор бөглөөд, 
ангиараа хэлэлцээрэй. Яагаад ийм байдалд хүрснийг тайлбарлаарай. 

Тохиолдол Бодол Яагаад?

Тохиолдол 1.

Ýнэ ñурагч ñ¿¿лиéн 
¿åä õичээлäээ мууäаж, 
¿ргэлж муу ä¿н аâч 
áаéлаа. 

Ìанаé ангиéн Б ¿ргэлж л îнö 
ä¿н аâäаг. Т¿¿ниé õичээл õиéäэг 
øирээ нü òуõòаé, òîм, áаñ ººриéн 
гэñэн ºрººòэé, áаñ õуâиараа áагø 
õºлñºлж, õичээлээ çаалгаäаг. 
Íаäаä иéм ñаéõан áîлîмж 
áаéñан áîл áи ч гэñэн îнö ñураõ 
л áаéñан.

Тохиолдол 2

Õарин òэр манаé ангиéн 
õамгиéн ñаéн ñурäаг 
ñурагч. Тэрээр уäаан 
õугаöаагаар эмнэлэгò 
õэâòэж, ºâчниé улмааñ 
õичээлээñээ õîöîрñîн.  

Íэг жил ºнгºрчээ. Биå ч 
ñаéжирлаа. Оäîî õичээлээ ñаéн 
õиéгээä, энэ жил øалгалòаа 
ñаéн ºгч, анги äэâøиõ õэрэгòэé. 
Èрээä¿éä áи áуñäаä òуñлаõûн 
òулä ñаéн эмч áîлнî. Ямар 
ñаéõан áэ? á¿р ñэòгэл äîгäîлж 
áаéна.

Тохиолдол 3.

Би иõэнõäээ л гэриéн 
äаалгаâраа õиéõг¿é 
ирнэ. 

Даалгаâраа гэрòээ õиéгээä ирñэн 
áîл ç¿гээр áаéñан юм. Даанч гэрò 
õ¿м¿¿ñ ирээä, наäаä õичээл õиéõ 
áîлîмж îлäñîнг¿é. Даалгаâраа 
á¿рэн òэмäэглэж аâааг¿é. 
Ìаргааø îчîîä наéçааñаа 
õуулчиõна äаа. Дараа áîлîмжòîé 
¿åäээ ººрºº õиéнэ.
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Сургуулü äээр îлîн öагаар ñурч áаéгаа õ¿н îюунû õºäºлмºр эрõэлж 
áаéгаа юм. Õ¿н гэр îрнûõîî ажил õиéõ, амüäралûн òºлºº ажил õºäºлмºр 
эрõлэõ, ººрºº áîлîн áуñаäòаé õамòран гаргаñан øиéäâэриéнõээ ¿р ä¿нг 
¿çэõэä öаг õугаöаа иõ îрäîг òºäиéг¿é îлîн áэрõøээлиéг äаâан òуулäаг. 
Бэрõøээлиéг äаâан òуулаõûн òулä ººриéгºº áэлòгэõ õэрэгòэé. 

Амжилòòаé ñаéн яâж áаéгаа õ¿м¿¿ñòэé уулçаõаä òэäнээñ уõаарал, 
ñэòгэлиéн õаòуужил, òэâчээриéг îлж õарäаг. Тэä, уõаарñнûõаа õ¿чинä 
ñэòгэлиéн иõ òэнõээòэé áаéõаä ñуралöñан áаéäаг. Амüñгалаõаä агаар 
õэрэгòэéн аäил уéгаг¿é õºäºлмºрлºж, õичээн ç¿òгэõиéн òулä òэñâэр, 
òэâчээр õэрэгòэéг ñанаараé.

Сэòгэлиéн òэнõээг¿é õ¿м¿¿ñ алиâаа áэрõøээл, çîâлîн òулгараõаä 
ñэòгэл нü çîâж, øаналж, áэрõøээлиéг òîмруулан õарж, øанòарч õîéø 
ñууж, ººриéгºº чамлаñаар áаéäаг. 

Сэòгэлиéн òэнõээòэé áаéж ñуралöаõûн òулä амüäралûн çîрилгîòîé, 
алиâаа ç¿éлиéн ñаéн ñаéõан òалûг нü îлж õарäаг мэäрэмжòэé, áîäîл 
ñанаагаа ажил õэрэг áîлгîõ õ¿ñэлòэé, áуñäûн òºлºº гэñэн ñэòгэлòэé, ¿г, 
¿éлäэлäээ õариуöлага õ¿лээõ чаäâарòаé áаéõ çэрэг чаäâарууäаä ñуралöаõ 
нü чуõал юм. 

Дасгал 27

Хүснэгтэд сурч хөдөлмөрлөхдөө хийдэг үйлүүдийг чи ямар сэтгэлээр хийдэг 
вэ? Өөрт болон бусдад ямар ач тустайг өөрийн бодлоор нөхөж бичээрэй.

Сурч хөдөлмөрлөхдөө өдөр 
тутам хийдэг үйлдэл

Ямар сэтгэлээр 
хийдэг вэ?

Чамд ямар ач 
тустай вэ?

Бусдад ямар ач 
тустай вэ?

Õичээлээ анõааралòаé 
ñîнñîõ

Би энэ 
õичээлиéг ñаéн 
îéлгîж, мэäэж 

аâна. 

Õичээлээ 
ñаéн îéлгîж 

аâна.

Саéн ñурагч 
áîлж áуñäаä 

òуñална.

Ãэриéн äаалгаâар áаéнга 
õиéõ
Íаéç нºõºäòэéгºº çºâ 
õарилöаõ 
Олîн öагаар ñууж õичээл 
õиéõ

Биå áиåэñээ ñуралöаõ

Анги õамò îлîнòîéгîî 
наéçалж нºõºрлºõ

Шалгалò ºгºõ

Багøааñ аñуулò аñууõ

Багøиéн аñуулòаä õариулаõ
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Çîрüñîн õэргээ á¿òээõиéн òулä øанòралг¿é, 
эöэг эõ, гэр  á¿л, аõ ä¿¿, òэäгээр õ¿м¿¿ñиéн 
òºлºº çîâлîн áэрõøээлиéг äаâан òуулаõ 
õэрэгòэé” гэж áîäîж, ººрòºº òэâчээр õаòуужил 
ñуулгаõ 

Олîн õ¿н наäааñ ил¿¿ õºäºлмºрлºж, 
наäааñ ил¿¿ ç¿òгэж áаéгаа ø¿¿. Õарин “áи 
л õºäºлмºрлºж, ç¿òгэж чаäаõг¿é áаéна” гэж 
áîäîж, ººрòºº òэâчээр õаòуужил ñуулгаõ

Алиâаа áэрõøээл çîâлîнгиéн учир øалòгаанûг 
òунгаан áîäîж, õэрõэн äаâан òуулаõ çºâ аргûг 
îлж, öаг алäалг¿é õичээн ç¿òгэõ

Сурч õºäºлмºрлºõäºº òэâчээр, õаòуужилòаé áаéõ арга

Ãэрийн даалгавар

Амжилòòаé ñуралöаõûн òулä юуг áиå äаан áîлîн õамòäаа ТОÃТÌОË õиéõ нü ¿р 
ä¿нòэé áîлîõûг òîäîрõîéлîн õэрэгж¿¿лээрэé.

- Сурч õºäºлмºрлºõºä чамä ямар аñууäал òулгарч áаéгаагаа илр¿¿лэõ
- Èлр¿¿лñэн аñууäлаа øиéäэõэä ямар ¿éл õиéõ õэрэгòэéг гэр 

á¿лиéнõэнòэéгээ ярилöан îлîõ
- Туõаéн áэрõøээлиéг øиéäэõ ¿éл ажиллагаанä чиниé ç¿гээñ ямар õуâü 

нэмэр îруулж áîлîõûг òîäîрõîéлж, ò¿¿ниéгээ õэрэгж¿¿лэõ
- Туõаéн áэрõøээлиéг øиéäэõиéн òулä гэр á¿лиéнõниéõээ õамòаар юу 

õиéâэл ил¿¿ ¿р ä¿нä õ¿рэõиéг òîäîрõîéлîõ
- Õэрэгж¿¿лж áуé ¿éл ажиллагаагаа ¿нэлж, öэгнэн ñаéжруулаõ, áуñаäòаé 

òурøлагаа õуâаалöаõ

“Õ¿ниé ñэòгэлä мянга мянган иòгэл наéäâарûн öîг áиé. Íэг нü 
унòарлаа гэõэä á¿гä унòраõ алáаг¿é. Амüäралûн ямар ч ñîрилòîнä 
áиòгиé øанòар”                                                                       ( XIV Далай лам)  

Ýнэ нü ñурч õºäºлмºрлºõ ¿åä îлîн áэрõøээл òулгарäаг. 
Бэрõøээлиéг ººриéгºº ñîрüж áуé ñîрилò õэмээн õ¿лээн аâч, òулгарñан 
áэрõøээлä õ¿лээöòэé òаéâан õанäаж ñурâал ò¿¿ниéг äаâан òуулаõ 
òэâчээр õаòуужил áиé áîлäгиéг ñургажээ.
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1.1. ÁҮËÃÈÉÍ ДҮÃÍÝËТ

Ãэм гэäэг нü áуñäûн áîлîн ººриéнõºº ºмнº õиéñэн алäаа äуòагäал, 
гэм õиéõ гэäэг нü áуруу юм õиéõиéг, õарин гэмээ мэäэõ гэäэг нü áуруугаа 
мэäэõ, гэмээ õ¿лээõ гэäэг нü áуруугаа õ¿лээõ юм. 

Ãэмээ уõаарч, çаñаж áаéгаагаа ñэòгэлээрээ, ¿г, ¿éлäлээрээ ºäºр á¿р 
õаруулж, õэâø¿¿лэõ õэрэгòэé. Õ¿н гаргаñан гэмээ çаñаõûн ñуурü нü ò¿¿ниéг 
òанüж, çалруулаõ аргаä ñуралöаõ яâäал юм. 

Биäниé гэм алäааг çаñаж, çалруулаõûн òулä õэлñэн áуñäûн ¿г õэäиé 
чинээ õаòуу áаéñан ч уурлаж уöаарлаж, äунäуур нü á¿¿ òаñлаараé. Õаòуу 
¿г ñîнñîõ нü õ¿ниé уõаанûг òэлäэг. Õаòуу ¿гиéг òэâчээрòэé ñîнñîж ººрòºº 
òуñгаж аâáал алäаа гэм çаñарч, амüäрал, ажил ¿éлñ ººäрºг áîлîõ гарö 
нээгäэж уужуу уõаанаа òэлнэ. 

Өºриéн гэмиéг уõааран мэäâээñ ºрººл áуñäûг òîлüäîж чаäмуé õэмээн 
уõаанò äээäэñ ñургаñан. Ãэмээ уõаарñан õ¿н л ò¿¿ниéг çаñаж, ººриéн гэмиéн 
¿нäñиéг òаñалж чаäна.

1.2. ÁҮËÃÈÉÍ ДҮÃÍÝËТ

Сэòгэлиéн òэнõээòэé áаéõ нü áиäниéг òэñâэр õаòуужилä ñургаж áаéäаг. 
Çîâлîн áэрõøээлиéг òэñэж äаâаõ чаäâар, òэâчээр, õ¿лöэл, õаòуужлûг 
ñэòгэлиéн òэнõээòэé áуюу òэâчээр õаòуужилòаé áаéõ гэäэг. Тэâчээр 
õаòуужилòаé áаéж ñураõûн ¿нäэñ нü ò¿¿ниé ач òуñûг òанин мэäэõ яâäал 
юм.

Бэрõøээл òулгараõ ¿åä уужуу, òаéâан уõаан äуòñанааñ áэрõøээлиéг 
çîâлîн гэж õ¿лээн аâч, ñэòгэл øаналж, öºõºрäºг. Сэòгэлиéн мºн чанар 
áîл ямар ч ç¿éлиéг äаâан òуулаõ чаäâарòаé áаéäагò îрøäîг. Тиéмээñ õ¿н 
ñэòгэлиéн òэнõээòэé, òэâчээр õаòуужилòаé áаéж ñурâал алиâаа áэрõøээлиéг 
õялáарõан äаâан òуулаõ áîлнî.

       ӨӨРИЙГӨӨ ҮНЭЛЬЕ

Сэтгэлийн тэнхээ, тэвчээр хатуужилд суралцах чадвар

1. Өºриéн гэмиéг òаниõ нü:
a) Өºриéн гэмиéг уõаараõ
á) Өºриéн гэмиéг çаñаõ
â) Өºриéн алäаанä áуñäûг áурууòгаäагг¿é áаéõ
г) Ãаргаñан гэм алäааг ººрºº уõаарч çаñаõ
ä) Буñäûн гэмээñ ñуралöаж ººриéн гэмээ çаñаõ 
å) Өºриéн ¿г, ¿éлäэлäээ õариуöлага õ¿лээõ

2. Сэòгэлээ уäирäаõ нü:
a) Бэрõøээлä áуõимäалг¿é ñэòгэлээ уäирäаõ
á) Тууøòаé, õичээнг¿é, øанòраõг¿é áаéõ
â) Бэрõøээлä уужуу уõаанаар õанäаõ
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3. Тэñâэр õаòуужилòаé áаéж ñураõ нü:
a) Çîрüñîн õэргээ á¿òээõиéн òºлººõ òууøòаé áаéäал
á) Õиéж õэрэгж¿¿лж áуéäаа иòгэлòэé, øиéäмэг áаéäал
â) Буñäûн õэлж áуéг анõааралòаé ñîнñîж, аâаõ гээõиéн уõаанаар õанäаõ 

чаäâар
г) Алиâаа ç¿éлиéн ñаéн мууг ººрºº òунгаан áîäîж, øиéääэг áаéäал
ä) Бэрõøээлиéг уужуу уõаанаар õ¿лээн аâаõ чаäâар
å) Өºрòºº òэñâэр õаòуужлûг áиé áîлгîõ чаäâар
ё) Бîäîл ñанаагаа ажил õэрэг áîлгîõûн òºлºº öаг алäалг¿é øамäаõ áаéäал
ж) Буñäаар õ¿рээл¿¿лэõ чаäâар

4. Буñäûг òаниõ нü:
a) Буñäûн îрîнä ººриéгºº òаâüж áîäîõ
á) Буñäûн ¿гиéг анõааралòаé г¿éöэä ñîнñîж áаéõ
â) Буñäûн ялгааòаé áаéäлûг õ¿лээн çºâøººрºõ

5. Сэòгэлиéн òэнõээòэé áаéõ нü:
a) Буñаäòаé эâ эåòэé áаéж, нºõºрлºõ
á) Тэñâэр õаòуужилòаé áаéõ
â) Буñäûн òºлºº гэñэн ñэòгэлòэé áаéõ
г) Алиâааг õарааä ñаéн ñаéõан òалûг нü îлж õарäаг áаéõ 
ä) Сурч õºäºлмºрлºõäºº ñэòгэлиéн òэнõээòэé áаéõ

Өөрийгөө үнэлье

Өºриéн çан чанарûн äаâуу áîлîн ñул òалûг ¿нэлээрэé. Èнгэõäээ ººрò õамгиéн 
иõ òîõирîõ çан чанарûг-4, äунä çэрэг-3, òîõирîмжг¿é чанарûг-2, õамгиéн 
òîõирîмжг¿é 1 гэñэн îнîîгîîр òуñ òуñ ¿нэлээрэé. Õамгиéн иõ îнîî нü òуõаéн 
õ¿ниé çан чанарò äаâамгаéлагч чанар áаéна. 

№ Зан чанар
Үнэлгээ

1 2 3 4
1 Çîрилгîòîé.
2 Өºриéн гэмиéг уõаарäаг.
3 Буñäûн ºмнº áуруугаа õ¿лээõ чаäâарòаé.
4 Буñäаä òуñлаõ ñэòгэлòэé.
5 Буñäаä ñаéнаар нºлººлäºг.
6 Ãîмäîж òунüäагг¿é.
7 Буñаäòаé äаéñагнаäагг¿é.  
8 Тîглîж наргиж õэлñэн ¿гиéг äааж чаääаг.
9 Ìууõаé ¿г õэлäэгг¿é.
10 Таéâан õ¿лээöòэé.
11 Алиâааä уужуу õанääаг.
12 Шанòарäагг¿é.
13 Сэòгэлиéн òэнõээòэé.
14 Сэòгэлиéн òэнõээ мууòаé.
15 Тэñâэр õаòуужилòаé.
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2.1. ÁУСДЫÃ ÝÍÝÐÝХҮÉ СÝТÃÝËÝÝÐ ДÝÝДÝËЬЕ

 ÝÍÝÐÝХҮÉ СÝТÃÝËÈÉÍ АЧ ТУСЫÃ ТАÍÈÍ МÝДЬЕ 

Анõаарлаа амüñгалäаа òºâлºр¿¿лэõ äаñгалûг áагøиéн çааâраар õиéгээрэé. 

Өºрººñºº áуñäûг áэрõøээл, çîâлîн ç¿ä¿¿р, муу á¿õнээñээ õагаöааñаé 
гэñэн ñэòгэлиéг “Ýнэрэõ¿é ñэòгэл” гэнэ.

Буñäûг энэрэн õаéрлаõ ñэòгэл нü õ¿ниé мºн чанар áºгººä наñ õ¿éñ, 
мэäлэг áîлîâñрîл, арüñ ºнгº, яñ ¿нäэñ, нºõöºл áаéäал юуг ч ¿л õаргалçан 
õ¿нä òºрäºг. Ãэâч çарим ¿åä ò¿¿ниéг ñэрээõ øаарäлагаòаé áаéäаг.

Ýнэрэõ¿é ñэòгэл нü õариу òуñ õаралг¿éгээр áуñäаä òуñлаõ “Өгºõ”-иéн 
ñэòгэл áаéäаг áºгººä õ¿нä маø иõ аç жаргалûг мэäр¿¿лäэг.

ÝÍÝÐÝХҮÉ СÝТÃÝËÈÉÃ ТÎДÎÐХÎÉËЪЁ 

Дасгал 1

Эхийг уншаад асуултын дагуу ярилцаарай.
а)  Болд, хүүг ойлгож, түүнийг энэрэн хайрлахад нь ямар туршлага 

нөлөөлсөн бэ? 
б)  Болд урьд нь бусдаас юм авахдаа баярладаг байжээ. Тэгвэл энэ удаа 

Болдын баяртай байсан нь өмнө баярлаж байснаас нь юугаараа 
ялгаатай байна вэ? 

в)  Болдод ямар сэтгэл төрсөн бэ? Түүнийг дүгнэн бичээрэй. 

Өâлиéн нэгэн õ¿éòэн ºäºр Бîлä õичээлээ òарааä яâж áаéâ. Жаâарòаé 
ñалõи õуâöаñ нэâòлэн õаéраõ òул òэр ö¿нõээ мºрºнäºº ¿¿рч, энгэрээ ñаéòар 
òîâчлîîä, áээлиéòэé гараа õалааñанäаа õиéгээä яарууõан алõлаа. Õуäгиéн 
äэргэä¿¿р ºнгºрòºл õîёр òалäаа арâан лиòриéн õуâинòаé уñ áарüñан 
äîлîî, наéм îрчим наñнû õ¿¿ яâж áаéâ. Тэр õ¿¿, äаарñнааñаа áîлîîä чаñ 
улаан áîлñîн õîёр áяöõан гараараа õуâингиéн áариулûг òаñ аòган, уñаа 
öалгиулñаар äааж яäан алõаж áаéâ. Цалгиñан уñ нü гар, õуâöаñ çэрэгò нü 
õ¿рмэгöээ л õºлäºõ мэò ñанагäаж Бîлäûн ç¿рõ нü ç¿ñэгäэõ øиг áîлîîä 
яâчõаâ. 

2БУСДЫГ ХҮНДЭЛЖ, 
БАЯРЛУУЛЪЯ
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Тэр урüä нü áээлиéгээ марòаж яâñнааñаа áîлîîä гар нü маø иõ äаарч 
áараг л мэäээг¿é áîлж áаéñнûг ñанаâ. Ýâиé чааâааñ, гар нü ямар иõ äаарч 
áаéгаа áîл? Би áээлиéòэé õэр нü äаарч áаéõаä, õººрõиé áээлиéг¿éн äээр 
õ¿éòэн уñ гар луугаа öалгиулааä яâж áаéäаг” гэñэн áîäîл òîлгîéä нü 
çурñõиéн îрж áуøууõан øиг г¿éöэж îчиâ. Тэгээä “Алиâ миниé ä¿¿, уñаа 
аõäаа ºгчиõ” гэж õуâинòаé уñûг нü áуøууõан аâааä “Ãэр чинü õаана âэ? 
Даарчиõлаа, ò¿ргэн г¿éгээä гэрòээ îр. Аõ нü арааñ нü уñûг чинü аâаачааä 
ºгüå” гэлээ. Íºгºº õ¿¿ ч áаярлан г¿éñээр гуäамжнû òºгñгºлиéн õаалганä 
õ¿рч õаалгаа äэлгэн çîгñîâ. 

Уñûг нü õ¿ргэн ºгºõººр алõаж яâаõ õîîрîнä Бîлäûн äîòîр нэг л á¿лээн 
äулаан, ñаéõан áаéâ. Урüä нü ò¿¿нä áаярлаõ яâäал îлîнòîî òîõиîлäîж 
áаéñан õэäиé ч энэ уäаагиéнõ маø îнöгîé áаéлаа. Бîлäîî уг нü õ¿ññэн 
ç¿éлээ ч юм уу, õэнээñ ч юу ч аâааг¿é ø¿¿ äээ. Ãэòэл ¿гээр илэрõиéлэõ 
аргаг¿é яагааä ч юм нэг л áаярòаé, аç жаргалòаé áаéлаа. “Буñäûг энэрэн 
õаéрлаж, áуñäаä òуñлаõ гэäэг ямар ñаéõан юм áэ” õэмээн ñэòгэл ä¿¿рэн 
алõаж áаéâ. 

Бîлä уñûг гэр л¿¿ нü îруулж ºгººä “Ìиниé ä¿¿ уñанä яâаõäаа 
áээлиéгээ ºмñººä яâж áаéгаараé” гэж ºõººрäºн õэлээä òîлгîéг нü илээä 
гэрòээ õариõаар áаярòаéгаар гарчээ.

Дасгал 2

Өөрт төрж байсан энэрэхүй сэтгэлийг сэргээн санаж, дасгалыг ажиллаарай.
а) Бусдыг өрөвдөн хайрлаж байсан тохиолдлоосоо санаад ямар нөхцөл 

байдалд энэ сэтгэл чамд төрж, хэрхэн мэдрэгдэж, ямар үг хэлж, ямар 
үйлдэл хийснээ хүснэгтэд бичээрэй.

Тухайн үеийн нөхцөл 
байдал ямар байсан 
бэ? Сэтгэлд чинь юу 

бодогдсон бэ?

Ямар үг, үйлдлээр 
энэ сэтгэлээ 

илэрхийлсэн бэ?

Ямар хариу үйлдэл, 
бодол сэтгэл үүсэж, 
ямар мэдрэмж төрж 

байсан бэ?
…………………...

…………………..

…………………...

…………………..

...................................

...................................

б) Хүснэгтэд бичсэн дурсамжаасаа ангийн найзтайгаа хуваалцаарай.

Дасгал 3

Эх дэлхийгээ хайрлан энэрсэн хүүхдүүдийн тухай уншаад, байгаль 
дэлхийгээ хайрлан хамгаалахад хүн бүр өдөр тутам юу хийж чадах талаар 
ангиараа ярилцаад хүснэгтэд бичээрэй.

•		Хогийг	аль	болох	бага	гаргах
•	 .......................................................................................................................
•	 .......................................................................................................................
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Ýх орондоо хайртай хүү 

      С.Буянõиøиг õ¿¿г гураâäугаар ангиä îрîõ жил òэäниéõ 
Сэлáэ гîлûн îéрîлöîî н¿¿ж иржээ. Õаâар äулаараõаä гîлûн 
уñ õаéлааä îéр õаâиéн ç¿éлиéг õаман урñааä маø мууõаé 
õарагäñанä ñаéõан ñэòгэлò, ажилñаг õ¿¿ ò¿¿ниéг õарж ñууж 
ò¿âäñэнг¿é, гîлûг öэâэрлэжээ. Улаанáааòар õîòûн “Ç¿рõ” 
áîлñîн Сэлáэ гîлûг öэâэрлэõäээ õ¿¿ õэнээñ ч юу ч 
øаарäñанг¿é. “Т¿нэр õаранõуéг ç¿õэж ñууõаар, нэг ч гэñэн лаа 

аñаа” гэäэг. Õ¿¿ä áаярлаж, òаларõñан õ¿м¿¿ñиéн òîî ºäрººñ ºäºрò нэмэгäэж, 
улмаар энэ нü áуñäûг ñэрээñэн ñаéн ¿éл áîлжээ. Ангиéнõ нü õэñэг нºõºä 
ò¿¿нòэé нэгäэж “Ýкî жаалууä” á¿лгэм áаéгуулан мîä òариõ, öэöэрлэг 
áаéгуулаõ çэрэг ажлууäûг õиéж эõэлñэн áаéна. 

Буянõиøиг õ¿¿г 2014 îнû øилäэг õ¿¿õäээр øалгаруулаõ ¿åä 
ñурâалжлагчиéн аñуулòаä òэр õариулаõäаа “Сэлáэ гîлûг гаòалäаг øаâар 
øалáаагòаé õэñэгò г¿¿р áариõ, гîлûн уñûг òаòраõааñ ñэргиéлж мîä òариõ, 
õ¿¿õä¿¿äэä òîглîîмûн òалáаé áаéгуулж ºгºõ” çэрэг õ¿ñэл çîрилгîòîé яâäгаа 
ярüж áаéñан áîл ºäгºº энэ á¿õэн нü áиåлэл áîлж, òэр Сэлáэ гîл äээг¿¿р яâган 
õ¿н çîрчиõ мîäîн г¿¿р áарüж, Салõиòаä 500 мîä òарüж, õ¿¿õäиéн òîглîîмûн 
òалáаé áаéгуулñан áºгººä îäîî ч “Сэлáэ кîнñòракøн”-û õамò îлîн áîлîн 
îюуòан çалууñûн õамò гîлûг öэâэрлэñээр áаéгаа ажээ.                                                                                                              

 (https://news.trends.mn/)

Моддын төлөө үгээ хэлээч 

        АÍУ-ä амüäарäаг, 15 наñòаé Ìарòинåç õ¿¿ наéçууäûн 
õамò åрºнõиéлºгч Барак Оáамаä “Баéгалü õамгаалаõ òуõаé 
õуулü”-ä нэмэлò ººрчлºлò îруулаõ òуõаé õуулиéн òºñºл 
ºргºн áарüжээ. Тэрээр “Биä ººрñäºº îрøиж, амüä áаéõûг 
õ¿ñэж áаéгаа учрааñ иéнõ¿¿ нэгäñэн юм” õэмээн ÍҮБ-ûн 
инäэр äээрээñ õэлñэн нü îлîн ñая õ¿м¿¿ñиéг уриалñан ¿éл 
яâäал áîлñîн áаéна. 

Дэлõиéг улам ñаéн ñаéõан áîлгîн ººрчлºõ ò¿¿ниé õ¿ñэл òэм¿¿лэл 
çургаан наñнааñ нü эõэлж, илòгэõ урлагиéг ñîнирõîн õичээллэж, ººриéн 
¿çэл áîäлûг ò¿гээж яâжээ. Тэä õîòûн öэöэрлэгò õ¿рээлэн äэõ õîрòîн øаâж 
уñòгаõ ажлûг çîгñîîж, гялгар ууòûг ¿нэòэé áîлгîж, н¿¿рñниé öаõилгаан 
ñòанöааñ гараõ áîõирäлûг áууруулаõ çэрэг 35 ¿éл ажиллагаа ñанаачлан 
õэрэгж¿¿лñэн áаéна. Ìºн áаéгалü äэлõиéгээ яагааä õаéрлаж õамгаалаõ 
ёñòîé, õаéрлан õамгаалааг¿éгээñ гараõ ñºрºг ¿р äагаâар çэрэг îлîн чуõал 
ñэäâиéг õºнäñºн “Биä ñэргэн манäана” нэрòэé нîм гаргаж, “Ìîääûн òºлºº 
¿гээ õэлээч” гэäэг äуу äуулñан нü ÍҮБ-ûн öаг уурûн ººрчлºлòòэé õîлáîîòîé 
ñ¿лä äуу áîлжээ.

(www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=BELUCOnQh6Y&feature=emb_title)
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Дасгал 4

Эхийг уншаад, энэрэхүй сэтгэл үүсгэсний ач тусыг дүгнэн бичээрэй. 

Чин ван Ханддорж

 Ìîнгîлчууä Ìанж чин улñûн эрõøээлä áаéñан õ¿нä 
¿åä òуñгаар òîгòнîлûнõîî òºлºº òэмöэж áаéñан îлîн õ¿ниé 
нэг áîл Чин âан Õанääîрж юм. Ìанжиéн амáанааñ “Ìîнгîл 
îрнû áаéгалиéн нººö áаялгиéн òуõаé мэäээг гарган ºг” 
õэмээõэä нü “Өгºõг¿é” õэмээñэн áºгººä манжиéн áîäлîгûн 
õîр урøгиéг арä îлîнä уõуулан òаниулж áаéñан учрааñ 
Ìанж чин улñ, ò¿¿ниé ганö õ¿¿ Данçанжамöûнõ нü амиéг 
õîрîîжээ. Ýнэ нü эõ îрнûõîî òºлºº òэмöэж áаéñан îлîн 

мîнгîл нîёäûн ç¿рõ ñэòгэлиéг ¿¿гээр äамжуулан мîõîîõ Ìанж улñûн 
äаâõар ñанаа áаéлаа. Ãэâч òэр аéн ñ¿рäэж, амиа áîäîн áууж ºгñºнг¿é. 
Õарин Ìîнгîлчууäûн îюун ñанаанû уäирäагч, òуõаéн ¿åиéн øаøнû òэрг¿¿н 
наéмäугаар Бîгä õаанûõаа òэмöэлä нэгäэн îрж, улмаар мîнгîлчууä 1911 
îнä Бîгä õаанò Ìîнгîл Улñûг áаéгуулж 220 жил нîёрõñîн Ìанжиéн 
äарлалûг унагаñан áилээ. Ýнэ ¿åä мîнгîлûн арä ò¿мниé чин ñэòгэлиéн 
õанäиâаар, Íиéñлэл Õ¿рээнä 80 òîõîé ºнäºр Ìэгжиä Жанраéñэг ø¿òээн 
áîññîн áºгººä энэ нü Ìîнгîлûн арä ò¿мниé õ¿ñэл çîрилгî, аç жаргал, эâ 
нэгäлиéн нэгэн илэрõиéлэл юм. Чин âан Õанääîржиéн ñанаачилж, õуâиаñаа 
õºрºнгº çîриулж яâñан энэõ¿¿ ø¿òээн áîл ºâºг äээäñиéн маанü ºнººгиéн 
áиäниé аç жаргалòаé амüäралûн òºлºº амü áиåэ çîриулж яâñан õалуун 
ñэòгэл, øанòарøг¿é ç¿òгэл, õаéр энэрлиéн илэрõиéлэл áîлîн îäîî ч 
ñ¿нäэрлэñээр áаéна.                                                              (“Сэтгэлийн амин дэм”-1)

Хүн бусдад өгч байхдаа аз жаргалыг илүү мэдэрдэг

       Ìаéкрîñîфò кîмпаниéн ¿¿ñгэн áаéгуулагчäûн нэг áîлîõ 
Билл Ãåéòñиéг мэäэõг¿é õ¿н öººн. Тэр õ¿ñэл ñîнирõîл 
нэгòэé наéç нºõºäòэéгºº õамòран Ìаéкрîñîфò кîмпаниéг 
¿¿ñгэн áаéгуулж, øаргуу õºäºлмºрлºñниé ¿р ä¿нä äэлõиéн 
õэмжээниé òэрáумòан áîлñîн áилээ. 
 Улмаар áуñäûн çîâлîн øаналлûг õаран 
ñууж ò¿âäñэнг¿é, “Билл áа Ìåлинäа Ãэéòñ” (“Bill & Melinda 

Gates”) õанäиâûн ñангаа нээж, эõнэриéн õамò äэлõиéг òîéрîн аялж 
áуураé õºгжилòэé îрнууäаä иргэäиéн амüäралûг äээøл¿¿лэõ, ºâчлºлиéг 
áагаñгаõ, ºñºж õºгжиж áуé øинэ кîмпаниуäаä õºрºнгº îруулаõ, çалуу 
¿åиéг ДОÕ-ûн âируñээñ õамгаалаõ òºñºл áîлîâñруулаõ, амåрикиéн 
иргэäиéн áîлîâñрîлûн òºлºº ñая ñая äîлларûг õанäиâлаõ çэрэг ажлууäûг 
õиéäэг áîлжээ. Тэäниé áуянòаé эäгээр ¿éлñэä îлîн ñаéн нºõºä нü ч 
нэгäñэн áаéäаг ажээ. Тэрээр Билл Ãåéòñ “Õ¿н áуñäааñ аâч áаéõааñаа 
ил¿¿òэé ºгч áаéõäаа аç жаргалûг ил¿¿ мэäэрäэг” õэмээн õэлñэн áаéäаг. 

(https://www.gatesfoundation.org/)
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Дасгал 5

Эхийг уншаад, дасгалыг ажиллаарай.
а)  Аль ээж илүү аз жаргалтай байгааг тодорхойлоод, өгүүлбэрийг нөхөж 

бичээрэй.

Эцэг эхээ ......................  хүн ..............................ч бас хайрлаж чадна.

б) Олны дунд яригддаг дараах үг хэллэгүүдийг хамтдаа хэлэлцээд, өөрт 
“зөв” гэж бодогдсон үгийн урд  тэмдэг тавиарай. 

    Мэдлэг, чадвар хамгаас чухал. 
   Зүрх сэтгэл хамгаас чухал.
   Зүрх сэтгэл, мэдлэг чадвар хоёулаа чухал 

Сайн хүү

Ýмнэлгиéн нэгэн òаñагò ¿å òэнгиéн õîёр эмэгòэé õэâòэн эмчл¿¿лж áаéâ. 
Тэä òуñ á¿р гурâан наñòаé õ¿¿òэé юм ñанжээ. Íэгэн уäаа òэä õ¿¿õäиéнõээ 
юунä аâüяаñòаé, ямар çан чанарòаé òалаар õººрºлäºн ярилöаж ñууâ. Íэг 
äэõ ээж “Биä õ¿¿гээ маø иõ эрäэмòэé, мунäаг õ¿н áîлгîнî. Т¿¿ниé òулä 
áиä õ¿¿õäээ õамгиéн ñаéн ñургуулüä ñургаж áаéгаа” õэмээн яриõаä õîёр 
äаõü ээж “Биä ч áаñ õ¿¿гээ ñаéн ñургуулüä ñургаж áаéгаа. Ãэõäээ õамгиéн 
гîл нü áиä õ¿¿гээ áуñäûг õаéрлаж чаääаг, энэрэнг¿é ñаéõан ñэòгэлòэé õ¿н 
áîлгîõûг õ¿ñэж áаéгаа” õэмээн ярüжээ.

Т¿¿нээñ õîéø гучин жил ºнгºрч òэä нºгºº эмнэлэгòээ, òэр л òаñагòаа 
äаõин õэâòэн эмчл¿¿лжээ. Тэä уулçмагöаа л амüäрал аõуé, ажил òºрºл, 
¿р õ¿¿õä¿¿äиéнõээ òалаар õººрºлäºâ. Íэг äэõ ээж õ¿¿гээ ñаéн мэргэжил 
эçэмøиж, алäарòаé õ¿н áîлñîн òуõаé áаõарõан яриâ. Õарин õîёр äаõü ээж 
õ¿¿гээ ñаéõан ñэòгэлòэé õ¿н áîлñîн òуõаé ñэòгэл ä¿¿рэн ярüжээ. Тэäниéг 
эмнэлэгò араâ õîнîг õэâòэõэä õîёр äаõü ээжиéн õ¿¿ ºäºр á¿р ээжиéгээ эргэн 
ирäэг áаéñан áîл õарин нэг äэõ ээжиéн õ¿¿ ганö ч уäаа эргэж ирñэнг¿é. 
Ýмнэлгээñ гараõäаа нэг äэõ ээж “Ìиниé õ¿¿ маø иõ ажилòаé учрааñ, çаâг¿é 
юм” õэмээн н¿äэнäээ гуниг òîäруулан ярüжээ.

(“Сэтгэлийн амин дэм”-4)

Аñрал, энэрлиéн ñэòгэл нü õ¿ниé ç¿рõ ñэòгэлиéг ариуñгаж, муу 
ñэòгэл á¿õниéг арилгаäаг учрааñ ач òуñ иõòэé.

Õ¿н õ¿нээ, áаéгалü, ан амüòäûг энэрэн õаéрлаõ ñэòгэлг¿é áîл 
ниéгэм, õ¿н òºрºлõòºн á¿õэлäээ аñар иõээр õямарч, эöэñòээ ñºнºж 
мºõºõ аюулòаé. 

Õ¿н áуñäûг энэрэн õаéрлаõ ñэòгэлòэé áаéñнаараа гэр á¿л, õамò 
îлîн, ниéгэм, öааøлааä äаян äэлõиéä аñар иõ ач òуñòаé.
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Ãэрийн даалгавар

Õ¿ниé ñэòгэлиéг мîäòîé ç¿éрлээä äаалгаâрûг г¿éöэòгээрэé.
а)  Үнäэñ нü ямар áîл мºчир ñалаа нü òиéм áаéäаг. Ìîäнû мºчир ñалаанä 

ямар ñэòгэл¿¿ä áаéõûг гэр á¿лиéнõэнòэéгээ õамòран áичээрэé.

Үнäñэнä нü áуñäûг áîäñîн 
“Ýнэрэõ¿é ñэòгэл”

Үнäñэнä нü ººриéгºº áîäñîн 
“Амиа áîäîõ ñэòгэл”

....................

....................

....................

....................
....................

....................
....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

á)  Ýнэрэõ¿é ñэòгэл ¿¿ñгэñниé ач òуñ áа ¿¿ñгээг¿éн гэм õîрûг çагâарò  
áичээрэé.

Ач тус

1. ...................................................

2.  ..................................................

3. ...................................................

4. ..................................................

Гэм хор

1. ...................................................

2. ...................................................

3. ...................................................

4. ..................................................

Õ¿ниé õамгиéн эрõэм чанар áîл áуñäûг энэрэн õаéрлаõ ñэòгэл юм. 
Õ¿нä áуñäûг õаéрлаõ ñэòгэл áаéõг¿é áîл ººр юу ч áаéгааä òуñ áагаòаé.

Ýнэ õîрâîîгиéн амгалан, жаргалан, ñаéн ñаéõан á¿õэн áуñäûг 
жаргааõ ñэòгэлээñ òºрäºг áîл õарин çîâлîн øаналал á¿õэн õуâиа 
õичээõ ñэòгэлээñ òºрäºг.

Õ¿н õэäиé иõ мэäлэг, чаäâарòаé áаéñан ч áуñäûг энэрэн õаéрлаõ 
ñэòгэлг¿é áîл òэрõ¿¿ мэäлэг чаäâараа áуруу çîрилгîîр аøиглаж áуñäûг 
õîõирîîж ººрºº ч, ºрººлиéг ч çîâлîнä унагаõ гэмòэé.  

Тиéмээñ õ¿н энэрэн õаéрлаõ ñэòгэлиéг õºгж¿¿лж áиå, õэл, ñэòгэлиéн 
алäаа äуòагäлаа çаñаж, эрäэм мэäлэгээ г¿нçгиéр¿¿лж, áуñäаä òуñòаé 
яâаõ нü õ¿ниé амüäралûн çîрилгî юм.
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 ÝÍÝÐÝХҮÉ СÝТÃÝËÈÉÃ ÁЯСАËÃАСÍЫ АЧ ТУСЫÃ МÝДЬЕ

Çºâ ç¿éлñиéг îлîнòîî áîäîж ººрòºº äаäуулаõûг áяñалгаõ гэäэг. 
Ýнэрэõ¿é ñэòгэлиéг áяñалгаõ нü õ¿ниé уур, øунал, аòаа õîрñîл, õарам, 
амиа áîäîõ çэрэг эöэñòээ õ¿ниéг çîâлîнä унагаäаг á¿õ муу ñэòгэлиéг 
арилгаж õуâü õ¿н, наéç нºõºä, гэр á¿л, õамò îлîнä öааøлааä улñ ниéгэм, 
äаян äэлõиéä энэрэл õаéр, эâ çîõиöîл, øуäарга ёñ, ñаéн ñаéõан á¿õэн 
äэлгэрэõ ач òуñòаé.

Аñраõуé ñэòгэлиéг áяñалгаõûн õуâü õ¿нä ¿ç¿¿лэõ ач òуñ 

        Үг зөв болно.
Үгээрээ эргэн òîéрîнä ñаéн 
нºлºº ¿ç¿¿лнэ.
- Үг нü эåлäэг çººлºн áîлнî.
- Үг ¿нэн çºâ áîлнî.
- Үг îнîâчòîé áîлнî.
- Үгээрээ áуñäаä урам çîриг ºгäºг 

áîлнî.
- Үгээрээ áуñäûг áаярлуулäаг áîлнî.
- Үгээрээ áуñäûг уõааруулäаг áîлнî.
- Үгээрээ áуñäаä аç жаргал ºгäºг 

áîлнî.

         Үйлдэл зөв болно.

  Үéлäлээрээ эргэн òîéрîнä   
         ñаéн нºлºº ¿ç¿¿лнэ.

- Өºрò áîлîн áуñäаä òуñòаé çºâ 
¿éлиéг ñîнгîн õиéнэ.

- Б¿õниéг чин ñэòгэлээñээ õиéнэ.
- Өнäºр á¿òээмжòэé ажиллана.
- Èрээä¿éä учраõ ñааä áэрõøээл 

á¿õэн арилж, аç жаргал, ñаéн 
ñаéõан á¿õэн áиé áîлнî.

Сэтгэл амгалан болно.

- Уур, øунал, аòаа õîрñîл çэрэг муу 
ñэòгэл á¿õэн арилна.

- Дºлгººн òîгòуун áîлнî.
- Аñууäалä ñэòгэл õºäлºлººр áуñ 

áîäиòîé õанäаж ñурна.
- Ýргэн òîéрîнä наéрñаг ñаéõан 

õарилöаа áиé áîлнî.
- Ýргэн òîéрîнäîî эåрэг 
 ñаéн нºлºº ¿ç¿¿лнэ.

  Áие эрүүлжинэ.

- Тарõи амарна.
- Ýä эрõòэнä îчиõ öуñан 

õангамж ñаéжирна.
- Бîäиñûн ñîлилöîî 

ñаéжирч, äарõлаанû 
ñиñòåм õэâиéн ажиллана.

- Биîлîгиéн òэнöâэрòэé 
áаéäал áиé áîлнî.

Ìанаé ºâºг äээäэñ аñраõуé, энэрэõ¿é ñэòгэлиéн ач òуñûг òанин мэäээä 
òэäгээриéг ººриéн ºäºр òуòмûн амüäралäаа äаäуулñаар ирñэн ñаéõан 
уламжлалòаé. 

Çîâлîн òîõиîлääîгг¿é õ¿н гэж ¿г¿é. Õ¿м¿¿ñ áиä ºâääºг, ºòºлäºг, ºлñºж 
öангаäаг, äаарч, õалууöäаг, áиå áиåэ îéлгîõг¿éгээñ мууäалöаõ, ирээä¿éнõээ 
òºлºº ñанаа çîâîõ, îрîн áаéр, мºнгº òºгрºг, эä эäлэл äуòаõ гээä õэнä 
õэçээ ч ямар ч áэрõøээл çîâлîн òîõиîлäîõûг áиä òааж мэäэøг¿é. Алü ч 
òîõиîлäîлä нü áиä амар амгалангаа алäаж áиå áîлîîä ñэòгэл ñанаагаар 
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çîâäîг. Тэгâэл ºâºг äээäэñ маанü õ¿ниé амüäралä òîõиîлääîг эäгээр 
çîâлîнг ñанан äурäааä áуñäûг энэõ¿¿ çîâлîнгîîñîî õагаöааñаé õэмээн 
ºäºр òуòам áяñалган äаäуулж ººриéн ñэòгэлиéг ариуñгаñаар ирñэн ñаéõан 
уламжлалòаé. 

Дасгал 6

Эхийг уншаад, энэрэхүй сэтгэлийг бясалгахаас өмнө болон бясалгасны дараа 
сурагч Амарын харилцаанд ямар өөрчлөлт гарсныг ангилан бичээрэй.

Энэрэхүй сэтгэлийг 
бясалгахаас өмнө:

- .............................................
- .............................................

Энэрэхүй сэтгэлийг 
бясалгасны дараа:

- .............................................
- .............................................

Өөрчлөлт 

Ìанаé ангиä Амар гэäэг иõ уурòаé, ò¿ргэн çанòаé нэг õ¿¿õэä ñурäаг 
áаéлаа. Тэр áуñäûн ¿гээñ яаж иéгээä л ºº ñэâ îлж уурлан мууäалöаõ нü 
элáэг. Буñäûг áурууòгаõäаа гаргууä õэрнээ ººриéгºº ºмººрºõäºº маø ñаéн. 
Б¿р ººрºº áурууòаé áаéñан ч õамааг¿é, ººриéгºº ºмººрч õэл ам õиéäэг 
áаéâ. Õачирõалòаé нü ºâлиéн амралòûн äараа Амар маø òîгòуун, áуñäааñ 
уучлалò гуéäаг, иõ òуñарõуу õ¿¿õэä áîлчиõäîг юм áаéна. 

Сîниуч çан маанü õºäлººä Амарааñ учрûг аñууòал áяñалгалаар 
õичээллэж, áагø нü ò¿¿ниé уурòаé ò¿ргэн çанг çаñаõ çîрилгîîр ò¿¿нä 
энэрэõ¿é ñэòгэлиéн áяñалгалûг çаан ñургаж, ò¿¿гээрээ ºâлиéн амралòûн 
òурø õичээллэñэн áîлîõûг îлж мэäэâ.

Дасгал 7

Туршилтын үр дүнтэй танилцаад “Энэрэхүй сэтгэлийг бясалгах”-ын ач 
холбогдлын учир шалтгааныг тайлж, нэг өгүүлбэрт багтаан бичээрэй.

 2012 îнä АÍУ-ûн Âиñкîнñинû иõ ñургуулиéн 
òарõи, мэäрэл ñуäлалûн эрäэмòэä 12 жилиéн 
õугаöаанä энэрэõ¿é ñэòгэлиéн áяñалгал õиéж ирñэн 
Франö улñûн иргэн Ìэòüю Ðикарä (Mattieu Ricard)-
ûн òîлгîéä 256 мэäрэгч áаéрлуулж òарõинû нü ¿éл 
ажиллагааг ñуäалжээ. Т¿¿ниéг áяñалгаж эõлэõэä 
õ¿ниé ñэòгэл õанамж, аç жаргалûн мэäрэмжиéг 
õаруулäаг òарõинû гамма äîлгиîнû õэмжээ маø 

ºнäºр ò¿âøинä õ¿рч, õэмжилòиéн áагажиéн õяçгаарûг äаâñан нü эрäэмòäиéг 
гаéõøралä îруулñан áаéна. 
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Ýрäэмòäиéн ¿çэж áаéгаагаар Ìэòüю Ðикарä нü äэлõиéн õамгиéн аç 
жаргалòаé õ¿н áºгººä энэрэõ¿é ñэòгэлиéн áяñалгалûг îлîн жил õиéñниé ¿р 
ä¿нä ñºрºг áîäлûг эñэрг¿¿öэõ õарüöуулøг¿é аâüяаñòаé áîлжээ. 

Т¿¿нчлэн уг ñуäалгааг õиéñэн эрäэмòэä лам нарûн òарõинû ¿éл 
ажиллагааг äаâõар ñуäалñан áºгººä 50000 уäаа áяñалгалä ñууñан лам нарûн 
òарõинä ч äээрõ ººрчлºлò áуé áîлñнûг îлж òîгòîîñîн áаéна. Ìºн гурâан 
äîлîî õîнîгиéн òурø ºäºр á¿р õîрин минуòаар áяñалгаñан õ¿м¿¿ñиéн уураг 
òарõинä ч òîäîрõîé õэмжээниé ººрчлºлò áиé áîлäгиéг òîгòîîжээ. 

(www.News.mn)

    
Ýнэ õîрâîîгиéн ñаéн ñаéõан á¿õэн áуñäûг õаéрлан энэрñэн ñэòгэлээñ 

¿¿äэлòэé. Ýнэрэõ¿é ñэòгэл áîл õ¿н òºрºлõòниé õамгиéн эрõэм ç¿éл áºгººä 
îéлгîлöîл, уучлал, эâ нэгäэл ñаéн ñаéõан á¿õниé унäарга áаéäаг.

Ãэрийн даалгавар

Õуâü õ¿н энэрэõ¿é ñэòгэлиéг áяñалгаõ нü гэр á¿л, õамò îлîн, ниéгэмä ямар ач 
õîлáîгäîлòîé áîлîõûг гэриéнõэнòэéгээ õамòран çагâарò áичээрэé.

Хувь хүн 
энэрэхүй сэтгэлийг 

бясалгаснаар
Ãэр á¿лä

Ãэр á¿лиéнõэнäээ 
анõаарал õаламж ил¿¿ 

òаâüäаг áîлнî.

- .................................

- .................................

- ...............................
Õамò îлîнä

Бэрõøээл, çîâлîн 
òîõиîлäñîн нэгэнäээ 

чин ñэòгэлээñээ òуñлаõ нü 
нэмэгäэнэ.

- .................................

- .................................

- .......................

Íиéгэмä

Олîн ниéòиéн гаçар, õаа 
ч áаéñан áуñäûг ил¿¿ 

õ¿нäэòгэõ áîлнî.

- .................................

- .................................

- .............................

Ýнэрэõ¿é ñэòгэлиéг áяñалгаñнаар ººриéн ñэòгэл амар амгалан áîлнî. 
Èрээä¿éä çîâлîнгиéн øалòгаан áîлîõ уур уöаар, îмîг, аòаа õîрñîл, øунал 
çэрэг муу ñэòгэл á¿õэн амарлиäаг.

Ýнэрэõ¿é ñэòгэлиéг õ¿н õэäиé чинээ áяñалган äаäуулна, òºäиé чинээ 
äîòîîä амар амгаланг îлнî. Ýр¿¿л мэнä ñаéжирна. 

Өºрºº амар амгаланг îлîîä çîгñîõг¿é гэр á¿л, ниéгэм õамò îлнîî амар 
амгаланòаé áаéгааñаé гэж áîäîõ нü òэäэнä ñэòгэлээрээ “Ýнэрэõ¿éн ºглºг” 
ºгч áуé õэрэг áîлнî. Èнгэñнээр гэр á¿л, ниéгэм õамò îлîн, öааøлааä äаян 
äэлõиéä эâñэг õарилöаа, ñаéн ñаéõан á¿õэн áиé áîлäîг. 
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 ÝÍÝÐÝХҮÉ СÝТÃÝËÈÉÃ ÁЯСАËÃАЯ

АСÐАХУÉ, ÝÍÝÐÝХҮÉ СÝТÃÝËÈÉÃ ЯËÃАÍ МÝДЬЕ

Асрахуй сэтгэл: Буñаä õ¿н амüòан á¿гäээрээ амар амгаланг îлîîñîé 
гэñэн ñэòгэл.

Ýнэрэхүй сэтгэл: Өºрººñºº áуñäûг áэрõøээл, çîâлîн ç¿ä¿¿р, муу 
á¿õнээñээ õагаöааñаé гэñэн ñэòгэл.

Аñраõуé ñэòгэл нü áуñäûн аç жаргалä òºâлºрч, ò¿¿ниéг улам 
нэмэгäээñэé гэж õ¿ñäэг áîл õарин энэрэõ¿é ñэòгэл нü áуñäûн çîâлîнä 
òºâлºрºн ò¿¿нээñээ ò¿ргэн õагаöааñаé гэж õ¿ñäгээрээ ялгааòаé.

Дасгал 8

Эхийг уншаад, холбоочин Жанчив өөрт тулгарсан бэрхшээлийг давж, үүргээ 
гүйцэтгэхэд нь ямар сэтгэл тус болсныг тодорхойлж, түүний ач тусыг 
ярилцаарай.

Магсарын Жанчив 

 1945 îнû чºлººлºõ äаéнû ¿åä Жанчиâ 
õîлáîîнû ангиä öэргиéн алáа õааж áаéñан юм. 
Жанчõ¿¿гиéн äаâаанû арä áîлñîн øир¿¿н 
òулалäаанû ¿åэр äаéñнû òал манаé õарилöаа 
õîлáîîг òаñалж, ñалангиä áîлгîн õ¿чиéг áууруулж 
áуò öîõиõîîр òºлºâлºж áаéâ. Даéñнû ºмн¿¿р яâж 
галûн çурâаñ гаòлан, òаñарñан õîлáîîгîî çалгаõ 
òуøаал Жанчиâò иржээ. Ýõ îрîн арä ò¿мниéõээ 
òºлºº амиа ч ¿л õаéрлан òэмöэõ áîлîõîî илòгээä 
Жанчиâ ¿¿ргээ áиåл¿¿лэõээр õºäлºâ. 

Таñралòг¿é îрñîн áîрîîнä äэâòñэн õºрñòэé гаçраар, õîлáîîнû уòñаа 
мºрºнäºº ¿¿рээä, òîõîé äээрээ áуугаа òаâиаä галûн øугам нэâòлэõээр 
нэг килîмåòр гаçрûг мºлõñººр галûн øугамä îрж иржээ. Шаâар øалáаагò 
õуòгалäаж нэâò нîрñîн õуâöаñòаé õºäлºõºä áэрõиéн çэрэгöээ äаéñнууä 
òал á¿рээñ нü áууäаж ºнäиéõ ñэõээ ºгºõг¿é áаéжээ. Шарõаäñан áîлîâч 
¿å ¿å áууäалöан гаçарò õаöраа нааж мºлõñººр õîлáîîнû øугам òаñарñан 
гаçарò õ¿рэõ ¿åä äаõин нэг ñуманä îнîгäîж ºрººñºн гарг¿é áîлжээ. Суманä 
îнîгäñîн гар нü ямар ч ажиллагааг¿é áîлîîä ñанжин унаж, á¿õ áиå нü 
òэñэõиéн аргаг¿é янгинан ºâäºж, öуñ нü аñгарч áаéâч эр¿¿л гараараа 
õîлáîîнû уòñаа áарüж аманäаа ниéл¿¿лэн õîлáîîг çалгааä энэ òуõаéгаа 
áригаääаа илòгэжээ. Ìанаé анги нэгòгэл, ар òал á¿гä õîлáîî аâалöаж áаéõ 
òэр агøинä гураâ äаõü ñум Жанчиâûн амин òуñ гаçарò нü îнîжээ. 

Èнгэж òэр äºнгºж õîрин õîёрõîн наñанäаа аманäаа õîлáîîнû øугамаа 
çууñаар алòан амиа алäñан юм.                                (http://govi-altai.khural.mn/n/ss6o)
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Дасгал 9

 Эхийг уншаад даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Хеллен Келлерийн үүсгэсэн сэтгэлийг тодорхойлно уу. 
б)  Хэрэв тэр эрүүл мэнддээ санаа зовсоор суусан бол “Миний амьдрал аз 

жаргалаар дүүрэн байдаг” гэж ярих байсан болов уу? 
в) Түүний хэрхэн аз жаргалтай амьдарсны учрыг хамтдаа хэлэлцэн 

дүгнээрэй. 

Миний амьдрал аз жаргалаар дүүрэн байдаг

 Õåллåн Кåллåр îé  äîлîîн  ñарòаéäаа ºâчниé 
улмааñ õараа áîлîн ñîнñгîлîî нэгэн çэрэг алäжээ. 
Ýöэг эõ õîёр нü ñаéн áагøиéг уéгаг¿é õаéñнû ¿р 
ä¿нä Анна Салиâан гэäэг нэгэн áагøиéг îлж áагø 
îõин õîёр òуñäаа амüäраõ áîлîâ. Õараа áîлîн 
ñîнñгîлîî çэрэг алäñан çºр¿¿ä îõинä юуõнûг ч 
îéлгуулаõаä áэрõ áаéâ. Ãэâч áагø “Õаéр нü äîòрîî, 

õал нü гаäнаа” áаéñнû ¿р ä¿нä îõинûг унøиж, áичиж, áуñаäòаé õарилöаж 
ñургажээ. Õамгиéн гîл нü áагø нü ò¿¿ниéг áуñäûг õаéрлаõаä ñургаñан юм. 

Õåллåн Кåллåр õîрин наñанäаа иõ ñургуулüä элñэн îрж амжилòòаé 
òºгñººä ниéгмиéн уõаанû çэрэг аâчээ. Тэр áуñäаä амüäралûн çîâлîн 
áэрõøээлиéг äаâан òуулаõаä нü òуñлаõ çîрилгîîр ººриéн амüäралаар 
жиøээ áîлгîн äîлîîн нîм áичин õэâл¿¿лжээ. Т¿¿ниé áичñэн нîм унøигчäаä 
ñэòгэлиéн äэм, урам çîриг, эрч õ¿ч ºгч áаéлаа. 

Õåллåн Кåллåр ò¿¿õэнä ººриéгºº ñîõîр ä¿лиé, çîлг¿é õ¿н гэäэг 
нэрээр ¿лäээñэнг¿é, õарин ниéгмиéн уõаанû äîкòîр, улñ òºр, îлîн 
ниéòиéн ç¿òгэлòэн, гарамгаé çîõиîлч нэрээр ººриéн ò¿¿õиéг ¿лäээñэн 
юм. Т¿¿нээñ “Та ñîõîр, ä¿лиé áаéõ нü õэö¿¿ ю¿? Танû амüäрал åр нü 
ямарõуу áаéна äаа?” гэж аñууõаä òэрээр “Ìиниé амüäрал áîл åрäºº 
л гаéõамøиг. Ìиниé амüäрал аç жаргалаар ä¿¿рэн áаéäаг” гэж ñэòгэл 
äîгäлîн õариулñан гэäэг. 

(www.mn.wikipedia.org/wiki/)

Ãэрийн даалгавар

Аñраõуé, энэрэõ¿é ñэòгэл ¿¿ñгэж яâñан ò¿¿õэн õ¿ниé òуõаé жиøээ áичиж 
ирээрэé.

Ýåрэг ñаéõан ñэòгэлээр õэлñэн ¿г, õиéñэн ¿éлäл¿¿ä ч мºн áяñалгал 
áîлîõûг уõаарч õ¿н ººриéн ñаéõан ñэòгэлиéг улам арâиäуулаõûн òулä гэр 
á¿л, ниéгэм õамò îлнû äунä яâаõäаа ямагò áуñäаä эåрэг ñаéõан ñэòгэлээр 
õанäаж òуñалж яâаõûг çîриõ õэрэгòэé.
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ÝÍÝÐÝХҮÉ СÝТÃÝËÈÉÃ ТÎÂЧ ÁЯСАËÃАЯ

Ýнэрэõ¿é ñэòгэлиéг òîâч áîлîн äэлгэрэнг¿é áяñалгаõ арга áаéäаг. 
Өºриéн öаг çаâ, нºõöºл áаéäлааñ øалòгаалан алü ч аргаар áяñалгаõ 
áîлîмжòîé.

Ýнэрэхүй сэтгэлийг товч бясалгах: Өºрººñºº áуñäûг çîâлîн ç¿ä¿¿р, 
муу á¿õнээñээ õагаöааñаé гэж áîäîн ò¿¿нäээ õэñэг õугаöаанä òºâлºрººä, 
áи òэäниéг çîâлîнгîîñ нü õагаöуулаõûн òулä ººриéн ñэòгэлээ ариуñгаõ 
çамаар “Биå, õэлниé ¿éлээ çаñаõûг улам иõ õичээå, õичээл нîмäîî 
øамäъя, гэр á¿л, îéр äîòнû õ¿м¿¿ñээ îéлгîн õ¿нäэòгэж òэäниéг çîâîîõг¿é 
áаéõûг урäааñ ил¿¿ õичээå” õэмээн áîäîîрîé. Ýнэ áîäîл äээрээ òºâлºрч, 
ò¿р áîлиîä, эргэн òºâлºрºõ çэргээр áяñалгаäаг.

Дасгал 10

Зургийг ажиглаад энэрэхүй сэтгэлийг бясалгахын ач холбогдлыг хувь хүн, 
хамт олон, нийгмийн хүрээнд тайлбарлан ярилцаарай.

Зургийг ажиглаад бясалгалын ач холбогдлыг хувь хүн, хамт олон, 
нийгэмтэй холбон тайлбарлаж бичээрэй.

Дасгалыг ажиллаарай.

Бясалгах үеийн байдал ямар байвал зохилтой талаар өмнө үзсэн 
хичээлээ сэргээн санаад хүснэгтэд бөглөөрэй

№ Бясалгалын суудалд чухал хэсэг Бясалгах үеийн байдал

 Нуруу

 Толгой

 Нүд

 Уруул

 Хэл

 Гар

 Хөлийн ул

 Амьсгал

Энэрэхүй сэтгэлийг товч бясалгах аргачлалыг багшийн заавраар 
хийгээрэй.

Зургийг ажиглаад бясалгалын ач холбогдлыг хувь хүн, хамт олон, 
нийгэмтэй холбон тайлбарлаж бичээрэй.

Дасгалыг ажиллаарай.

Бясалгах үеийн байдал ямар байвал зохилтой талаар өмнө үзсэн 
хичээлээ сэргээн санаад хүснэгтэд бөглөөрэй

№ Бясалгалын суудалд чухал хэсэг Бясалгах үеийн байдал

 Нуруу

 Толгой

 Нүд

 Уруул

 Хэл

 Гар

 Хөлийн ул

 Амьсгал

Энэрэхүй сэтгэлийг товч бясалгах аргачлалыг багшийн заавраар 
хийгээрэй.

  

Дасгал 11

Бясалгах үеийн байдал ямар байвал зохилтой талаар өмнө үзсэн хичээлээ 
сэргээн санаад хүснэгтэд бөглөөрэй.

№ Бясалгалын суудалд чухал хэсэг Бясалгах үеийн байдал

1 Íуруу
2 Тîлгîé
3 Í¿ä
4 Уруул
5 Õэл
6 Ãар
7 Õºлиéн ул
8 Амüñгал
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Дасгал 12

Энэрэхүй сэтгэлийг товч бясалгах аргачлалыг багшийн заавраар хийгээрэй.

Өмнº ¿çñэниé äагуу 
áяñалгалûн çºâ ñууäлаар 
ñууж амüñгалäаа анõаарлаа 
òºâлºр¿¿лэн амüñгалаа òаéâан 
аâааä гаргаõ äаñгалûг õагаñ 
минуòûн òурø õиéöгээå.

Õ¿ниé амüäралä òîõиîлääîг 
ºâäºõ, ºòлºõ, ¿õэõ, ñанаñан õэрэг 
á¿òэõг¿é áаéõ, эä õэрэглэл, õаéр 
õаламж, îéлгîлöîл çэрэг õэрэгòэé 
á¿õнээр äуòаõ çîâлîнгууäûг õагаñ 
минуòûн òурø áîäîîрîé.

“Ýнэ мэò çîâж áаéгаа õ¿н, 
амüòан á¿гäээрээ çîâлîнгîîñîî 
¿òэр ò¿ргэн õагаöааñаé, ºâäñºн 
õ¿м¿¿ñ эäгэрээñэé, ºлñºж 
öангаñан õ¿м¿¿ñò õîîл унä 
îлäîîñîé, ºнчрºл õагаöал 
á¿¿ ¿çээñэé, áи òэр á¿õэнä нü 
òуñалъя” гэñэн áîäлûг õагаñ 
минуòûн òурø áîäîîрîé. 

Ýнэ ñэòгэл äээрээ òºâлºрч 
õэñэг áîäîîä, ò¿р áîлüж äаõин 
áîäîõ çэргээр õагаñ минуòûн 
òурø áяñалгаараé.

1 

2

3

4

Ãэрийн даалгавар

а) Õичээлээр ñуäалж мэäñэн áяñалгалûн аргаараа ºäºрò 2-3 уäаа äаäуулан 
áяñалгаараé.

á)  Оéр äîòнî õ¿м¿¿ñ, гэр á¿лиéнõэнòэéгээ õамò áяñалгаж, òºрж áуé 
мэäрэмж, гарч áуé ººрчлºлòººñºº õуâаалöаж áаéгаараé. 

Анõ áяñалгаж эõэлж áаéгаа õ¿н “Ýнэрэõ¿é ñэòгэлиéг òîâч áяñалгаõ 
арга”-ûг аøиглаж ººриéгºº äаäуулж áîлîõ юм. Цаг çаâ, áîлîмжîîñ 
øалòгаалан энэ аргаар õэçээ ч áяñалгаж áîлнî.

 Бяñалгаõäаа “Õ¿н, амüòан á¿гäээрээ çîâлîн á¿гäээñээ õагаöааñаé, 
áи òэäниéг çîâлîнгîîñ нü õагаöуулъя, ¿¿ниé òулä áи ººрºº эõлээä çан 
ааø, яâäал мºрºº øинжлэн çаñъя” гэñэн áîäлûг ¿¿ñгэнэ.
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ÝÍÝÐÝХҮÉ СÝТÃÝËÈÉÃ ДÝËÃÝÐÝÍÃҮÉ ÁЯСАËÃАЯ

Ýнэрэõ¿é ñэòгэлиéг äэлгэрэнг¿é áяñалгаõäаа ººрò ñаéн, муу ç¿éлиéн 
алинûг ч õиéгээг¿é õ¿м¿¿ñ, муу õанääаг õ¿м¿¿ñ, ачòаé, äîòнî õ¿м¿¿ñиéг 
òуñ òуñ òºñººлºн áîäнî. Тºгñгºлä нü “Íаäаä ñаéн муу õанäñан õэн ч áаé 
çîâлîнгîîñîî õагаöааñаé. Би òэäэнä òэгø ñэòгэлээр õанäаж, õаéрлан 
õ¿нäэòгээä, ºрøººн уучилъя. Би õуâиа áîäîлг¿é áуñäаä òуñалж, áîäîл, 
¿г, ¿éлäлээ õянаж, áуñäаä òуñлаõ мэäлэг, чаäâарûг ººрòºº áиé áîлгîõ 
çîрилгîîр ямагò ñаéõан ñэòгэлиéг õºгж¿¿лüå” õэмээн áîäîж áяñалгана. 

Ýнэрэнгүй сэтгэлийг дэлгэрэнгүй бясалгах арга

1. Бяñалгалûн çºâ ñууäлаар 
ñуугааä, амüñгал äээрээ õагаñ 
минуòûн òурø òºâлºрнº. 
Аажмаар чамä ñаéн муу 
алинûг ч õиéгээг¿é õ¿м¿¿ñиéг 
çîâлîн á¿гäээñ õагаöааñаé 
гэñэн ñэòгэлиéг õагаñ минуòûн 
òурø ¿¿ñгэнэ.

4. Би õичээл ñурлагаäаа 
øамäаж, ажилч õичээнг¿é, 
õариуöлагаòаé áаéж, 
áуñäûг õ¿нäэòгэн õаéрлаж, 
áуñäаä òуñалж áаéя õэмээн 
õагаñ минуòûн òурø áîäîж 
áяñалгана.

2. Чамä äаéñагнаäаг, муу õанääаг 
õ¿м¿¿ñиéг ñîнгîîä, òэäниéг çîâлîнгîîñîî 
õагаöааñаé õэмээн áîäнî. Ýнэ õ¿м¿¿ñ 
муу ñэòгэлиéн эрõэнä аâòааä наäаä ингэж 
õанäаж áаéна, áи ò¿¿нä муугаар õанäâал 
òэäниéг ч, ººриéгºº ч çîâîîõ áîлнî. 
Тиéмээñ òэäниéг ºрºâäºн õаéрлаж, òэäэнä 
òуñалж áаéя õэмээн õагаñ минуòûн òурø 
áîäîж áяñалгана. 

3. Чамä ачòаé, äîòнî õ¿м¿¿ñиéг 
ñîнгîîä òэäниéг çîâлîн á¿гäээñээ 
õагаöааñаé õэмээн õагаñ минуòûн 
òурø áîäнî. Ãэâч эäгээр õ¿м¿¿ñ 
наäаä ачòаé áаéлаа гээä áи 
áуñäааñ ил¿¿ õанäâал òэäниé 
гаргаñан ялиõг¿é ¿éлäэлä 
гîмäîõ çэргээр эргээä çîâлîн 
áîлнî. Тиéмээñ наäаä ñаéн муу 
õанäñан õэн ч áаéñан áи ñаéõан 
ñэòгэлээр òэгø õанäаж çîâлîн 
á¿гäээñээ õагаöааñаé õэмээн 
õэниéг ч ялгалг¿é õаéрлаж, 
ºрøººн уучлааä, õарин òэäэнä 
алü чаäаõаараа òуñалж áаéя гэж 

áîäнî.

Дасгал 13

Энэрэхүй сэтгэлийг дэлгэрэнгүй бясалгасны дараа төрсөн мэдрэмжээ 
ярилцаарай.

а)  Сэтгэлээ төвлөрүүлэхэд хэцүү байв уу? Өөр бодлууд орж ирэх үед 
хэрхэн түүнээс ангижирч байсан туршлагаа хуваалцаарай.
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б)  Гурван бүлэг хүмүүсийн аль бүлэгт нь зовлонгоосоо хагацаасай хэмээн 
хүсэхэд хялбар, аль бүлэгт хэцүү байсныг ярилцаад хүснэгтийг 
зааврын дагуу бөглөөрэй.

ÇААÂАÐ: Õ¿ñнэгòиéг ººрòºº çîриулан áºглºж õаäгалаараé. Èнгэõäээ äарааõ 
áаéäлаар ñэòгэлиéнõээ òºлºâ áаéäлûг гурâан á¿лэг õ¿м¿¿ñ òуñ á¿р äээр ¿нэлнэ.

- Èõ òааг¿é õанäаж áаéгаа /-3/
- Дунä õэмжээнä òааг¿é õанäаж áаéгаа /-2/
- Бага õэмжээнä òааг¿é õанäаж áаéгаа /-1/
- Тэгø õанäаж áаéгаа /0/
- Бага õэмжээнä äîòнî õанäаж áаéгаа /1/
- Дунä õэмжээнä äîòнî õанäаж áаéгаа /2/
- Õамгиéн иõ õаéрлаж, äîòнî õанäаж áаéгаа áîл /3/ гэñэн ¿нэлгээг ºгнº.

№ Бясалгалдаа сонгон авсан хүмүүс
Үнэлгээ

-3 -2 -1 0 1 2 3

1 Чамä ñаéн, муу алинûг ч õиéгээг¿é õ¿н

2 Чамä òааг¿é ñэòгэгäэл òºр¿¿лäэг õ¿н

3 Өºриéн õаéрòаé, äîòнû õ¿н 

Бяñалгалаа 3 ñар õиéж äаäуулñнûõаа äараа õ¿ñнэгòиéг äаõин нэг áºглºж 
ººриéн ñэòгэлä гарñан ººрчлºлòиéг эõниé ¿нэлгээòэéгээ õарüöуулан ¿çээрэé. 

Ямар ººрчлºлò гарñан áаéна âэ? Цааøäаа 3-6 ñар òуòам õ¿ñнэгòээ áºглºж 
õарüöуулалò õиéж, ººрчлºлòиéг мэäэрч áаéгаараé.

Ãэрийн даалгавар

1. Биä ºмнºõ жилээñ эõлэн ººриéгºº á¿òээõ “Õуâиéн ä¿рэм”- äээ áяñалгал 
õиéж äаäаõ òалаар нэмж, ººриéн áяñалгаõ öаг, áîлîмжиéг çîõиöуулж 
аñраõуé ñэòгэлиéг ººрòºº äаäуулñаар ирñэн. Ìºн òэмäэглэл õºòлºн, 
ººриéнõºº çан áаéäал, ¿г, ¿éлäэлä гарч áуé ººрчлºлòиéг мэäэрч ирñэн. 
Тиéмээñ энэ õугаöаанä ººрòºº гарñан ººрчлºлòиéг ä¿гнээä îéр äîòнû 
õ¿м¿¿ñ, ангиéн нºõäºäºº òаéлагнаараé.

2. Бяñалгалûн äараагиéн ¿åä øилжиж “Ýнэрэõ¿é ñэòгэл”-иéн áяñалгалûг 
òîâч áîлîн äэлгэрэнг¿é аргаар äаäуулж эõлээрэé.

Ýнэрэõ¿é ñэòгэлиéг äэлгэрэнг¿é áяñалгаõ аргаä õ¿м¿¿ñиéг гурâан 
á¿лэгò õуâаан “Íаäаä ñаéн, муу õанäñан õэн ч áаéñан áи òэäэнä òэгø 
õанäаж òэäниéг çîâлîн á¿гäээñээ õагаöааñаé, õэмээн õ¿нäэòгэн õаéрлаж, 
ºрøººн уучилж, амин õуâиа áîäîлг¿é áуñäаä òуñалж áîäîл, ¿г, ¿éлäлээ 
õянаж, мэäлэг, чаäâарûг ººрòºº áиé áîлгîж, ямагò ñаéõан ñэòгэлиéг 
õºгж¿¿лüå” õэмээн áîäîж áяñалгаäаг.
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2.2. ÁУСДАД ÝÍÝÐÝХҮÉ СÝТÃÝËÝÝÐ ТУСАËЪЯ

  ÁУСДАД ТУСËАХ АÐÃЫÃ ТАÍÈÍ МÝДЬЕ 

Анõаарлаа амüñгалäаа òºâлºр¿¿лэõ äаñгалûг áагøиéн çааâраар õиéгээрэé. 

ÁУСДАД ТУСАËСÍЫ АЧ ТУСЫÃ УХААÐЪЯ

Буñäаä ñаéн нºлºº ¿ç¿¿лэõ ç¿éлиéг áиå, õэл, ñэòгэлээрээ õиéõиéг 
“Буñäаä òуñлаõ” гэнэ. Буñäаä òуñлаõ арга îлîн áаéäаг. Õ¿нä òуñалñнаар 
òэäниéг аç жаргалòаé áîлгîîä çîгñîõг¿é ººрò ñаéõан мэäрэмж òºрнº. 

Буñäаä òуñалäагг¿é мºрòºº áуñäааñ òуñ õ¿ñэж ñууõ нü “Үриéг нü 
ñуулгааг¿é áаéж ургаö õ¿лээõ”-òэé аäил юм. Õ¿м¿¿ñò çºâõºн õ¿ññэн ¿åä нü 
òºäиéг¿é õ¿ñээг¿é ¿åä нü ч ñаéн äураараа òуñлаõ õэрэгòэé.

Дасгал 14

Бусдад туслах аргуудтай танилцаад, нэмж бичээрэй. 

Бусдад туслах 
арга

Бусдад суудал 
тавьж өгөх

Сурсан мэдсэн 
зүйлээ харамгүй 

зааж өгөх

Бусдын сайн 
талыг үнэн 
сэтгэлээсээ 

магтан сайшааж 
урам өгөх

Бусдын алдааг 
уучлах

Бусдын төлөө 
санаа тавьж 

ажил үйлс, эрүүл 
мэндийг нь асууж 

байх

Хүнд хэцүү үед нь 
хамт байх 

Нөхөрсөг яриа 
өрнүүлж сэтгэлийг 
нь ойлгон ярилцах

Бусадтай 
инээмсэглэж 

харилцах

Бусдад дутагдсан 
зүйлийг нь 

харамгүй өгөх



59

БУСДÛÃ ÕҮÍДÝËЖ, БАЯÐËУУËЪЯ

Áусдад туслахын ач тус ба туслаагүйн гэм хор

Бусдад тусалсны ач тус Бусдад туслаагүйн гэм хор

Буñаä õ¿н áаярлаж, аç жаргалòаé áîлäîг. Буñäûг гîмäîîнî.

Өºриéн ñэòгэл ñанаа áаяñаж, алиâааä 
уужуу уõаанòаé áîлнî.

Буñäаä òуñлааг¿éäээ øаналан çîâнî.

Õ¿м¿¿ñòэé ñаéõан õарилöаанä îрж, îлîн 
наéç нºõºäòэé áîлäîг.

Íаéç нºõäººр õîмñ, çîжиг 
ганöаарäмал áîлнî.

Амиа áîäîõ муу ñэòгэл ñуларч, ñаéн 
ñаéõан чанарууä õºгжинº. 

Амиа áîäñîнîîñ áîäîл нü аõарõан, 
яâöуу áîлнî.

Амиа áîäîõ ñэòгэл ñуларñнааñ áуñаä муу 
ñэòгэл¿¿ä арилаõ нºõöºл á¿рäэнэ.

Ìуу ñэòгэл¿¿ä арâиäна.

Буñäааñ òуñ ирäэг áîлнî. Буñäааñ òуñ ирэõг¿é áîлнî.

Буñäаä òуñалñнаар õîжмûн áэрõøээлиéг 
äаâаõаä õялáар áîлнî.

Бэрõøээл çîâлîнг äаâан òуулаõаä 
áэрõ áîлнî.

Ажил ¿éлñ á¿òэмжòэé áîлнî. Ажил ¿éлñ á¿òэмж мууòаé áîлнî.

Амüäрал áаялаг äурñамжаар ä¿¿рэн 
áîлж, аç жаргалòаé, амар амгалан áîлнî.

Санаж äурñаõ ñаéõан äурñамжаар 
õîмñ áаéна.

Буñäаä õ¿нäлэгäэнэ. Буñäаä муу õэлэгäэн, нэр õ¿нäг¿é 
áîлнî.

Дасгал 15

Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 
а)  Хүү эмээд тусалснаар хэнд ямар үр дүн гарсан бэ?
б)  Чиний бодлоор ямар хүн бусдад тусалдаг вэ?
в)  Эхийг үргэлжлүүлэн нэг өгүүлбэр нэмж бичээрэй.

Сайн байна уу? Ýмээ

Õ¿¿ наéçууäòаéгаа ñагñ òîглîõîîр öаг òîõирñîн учрааñ яарууõан 
øиг øаòаар áууж яâòал õºрø аéлûн эмээ ººäººñ нü ºгñºж ирлээ. “Саéн 
áаéна уу? Ýмээ” гэж мэнäэлòэл эмээ øаòнû áариулааñ áарüñан чигòээ ò¿р 
амñõиéгээä “Ёîõ, ёîõ ñаéн õ¿¿ минü. Саéн уу?” гэâ. 

Ýмээг õарâал нэг гараараа øаòнû áариулааñ áариаä, нºгºº гарòаа 
òаягаа òулааä áаñ òîрòîé ç¿éл äаâõар áарüñан нü иõ л яäарñан мэò õарагäаâ. 

Õ¿¿ “Саéн, эмээ. Би òанä òуñлааä гэрò òанü îруулааä ºгüå” гэж õэлээä 
òîрòîé ç¿éлиéг нü аâч нэг òалааñ нü ò¿øин äэмнэñээр øаòаар ºгñºâ. 

Ýмээ ¿¿äэнäээ ирээä ò¿лõ¿¿рээ гарган õаалгаа нээõ гэòэл гар нü 
чичирч áаéâ. “Ýмээ, áи îнгîéлгîîä ºгüå” гэж õэлээä õ¿¿ õаалгûг нээж, 
òîрòîé ç¿éлиéг нü îруулж ºгчээ. Ýмээ учирг¿é áаярлан õîöрîâ.
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Дасгал 16

Бусдын тусыг авч байсан эсвэл бусдад тусалж байсан үеэ санаад, асуултын 
дагуу ангийнхантайгаа дурсамжаа хуваалцаарай.

Õэн нэгэн чамä 
ямар ¿åä õэрõэн 

òуñ õ¿ргэж áаéñан 
áэ? Тэр ¿åä чамä 

ямар ñанагäаж, юу 
мэäрэгäэж áаéñан 

áэ?

1 2           Чиниé ç¿гээñ     
       áуñäаä ямар ¿åä 

õэрõэн òуñалñнаа 
ñанаараé. Тэр õ¿ниé 

áîлîн ººриéнõºº 
òуõаéн ¿åиéн áîäîл, 

мэäрэмж ямар 
áаéñнûг ñанаараé.

3        Чамаéг áуñäааñ 
      òуñламж õ¿ñэõэä 

чинü òаòгалçñан 
õариу ºгñºн. Ýñâэл чи 

áуñäаä õэрэгòэé ¿åä нü 
òуñлааг¿é òîõиîлäîл 
áаéгаа юу? Ýнэ ¿åä 

ямар áаéñан áэ?

Дасгал 17

Эхийг уншаад бусдын тус ямар үед хэрэгтэй талаар ярилцаарай. 

Ýрвээхэйн далавч

Õ¿¿ ээж ааâòаéгаа îéä çугаалж яâааä эрâээõэéн ¿¿р îлжээ. Т¿¿ниéгээ 
гэрòээ аâчрааä öîнõнûõîî òаâöан äээр òаâиаä ажиглан ñууäаг áîлîâ. Ү¿рэн 
äîòрîîñ áяöõан эрâээõэé гараõ гэж òэмöэж áаéгаа áîлîлòîé чимээ гарäаг 
áîллîî. Ãэâч ¿¿рниé н¿õ маø жижигõэн учрааñ эрâээõэé гарч ирж чаäаõг¿é 
áаéâ. 

Õ¿¿ “Би энэ эрâээõэéä òуñалъя” гэж áîäîîä ээжäээ õэлж, òэä жижигõэн 
õаéч аâчрааä н¿õиéг áîлгîîмжòîé гэгч нü òîмñгîн õаéчилжээ. Ãэòэл ñанаанä 
îрîмг¿é яâäал áîлж ¿¿рнээñ äалаâч нü äºнгºж öуõуéñан ºрºâäºлòэé нэгэн 
эрâээõэé гарч ирлээ. Ýрâээõэé гэж нэрлэõэä ч õэö¿¿ áаéâ. 

Ýэж õ¿¿ õîёр иõэä ñанäарч, áуруу ç¿éл õиéñнээ îéлгîжээ. Ýрâээõэé 
äалаâчаа ургаж г¿éöòэл òэмöэлäээä, öаг нü áîлîõîä ººрºº ¿¿рнээñээ гараõ 
ёñòîé áаéжээ.  

(“Сэтгэлийн амин дэм” -2)

Ãэрийн даалгавар

Дарааõ ñургаал ¿гэнä áуñäаä òуñлаõ ямар аргууäûг ¿ç¿¿лñниéг гэр 
á¿лиéнõэнòэéгээ õамòран òаéлáарлаж áичээрэé.

Аõмаä õ¿ниéг õаламжлан òуñлаõ  Д¿¿ нараа õºгж¿¿лэн òуñлаõ
Үåиéн нºõºрòºº çºâ òуñлаõ  Үлгэрлэж õарин á¿гäэä òуñлаõ

Буñäаä алü чаäлаараа òуñлаараé.
Буñäааñ òуñламж алü áîлîõ áага õ¿ñээрэé.
Õ¿н á¿õэн чамä òуñлаõ алáаг¿éг ñанаж á¿¿ гîмäîîрîé.
Буñаä õ¿н чамä òуñалáал ачиéг нü õэçээä á¿¿ марòаараé.
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ÁУСДАД ӨÃËӨÃ ӨÃДӨÃ ÁАÉЯ

Буñäаä òуñлаõ çîрилгîîр õариу òуñ õаралг¿é эä ç¿éл ºгºõ áîлîн 
áиå, õэл, ñэòгэлээр ¿éлäñэн ¿éлиéг “ºглºг” гэнэ. Õариу õарäагг¿é ºглºг 
áîл жинõэнэ ºглºг юм. Өглºг нü ºгч áаéгаа áîлîн аâч áаéгаа õîёр õ¿ниéг 
õîёуланг нü áаяñгаäаг. 

Õамгиéн ò¿р¿¿нä áуñäаä òуñлаõ áîлîмжòîé арга áîл ºглºг ºгºõ яâäал 
юм. Өгüå гэñэн ñэòгэлиéг ¿¿ñгээä õ¿нä ºгâºл энэ нü ºглºг áîлж чаäна. 
Өглºг ºгºõäºº эõлээä õººрñºн ñэòгэлээр ºгчõººä äараа нü õарамñаõ юм 
áîл энэ нü ºглºг áîлж чаääагг¿é.

Дасгал 18

Эхийг уншаад дасгалыг ажиллаарай.
а) Өглөг өгсөн нь хэнд илүү тустай болсон бэ? Яагаад илүү тустай 

болсныг тайлбарлан ярилцаарай.
б)  Бусдад өгсөн болон бусдаас авч байсан хамгийн сайхан зүйлийнхээ 

тухай хүснэгтэд бичээд, дурсамжаа найзтайгаа хуваалцаарай.

№ Асуулт Хариулт

1 Õэçээ, õаана, ямар ¿åä ºгñºн (аâñан) áэ?

2 Юу ºгñºн (аâñан) áэ?

3 Ìэäрэмжээ õэрõэн илэрõиéлñэн áэ?

Жаал хүү

Íэгэн õарамч õ¿¿ áаéжээ. Ýöэг эõ õîёр нü энэ çанг нü õэрõэн çаñаõ 
òуõаé ярилöааä нэгэн арга îлîâ. Õ¿¿гиéн òºрñºн ºäºр áîлîõîä ээж ааâ  нü 
ò¿¿ниéг “Буñäаä áэлэг ºгâºл õамгиéн ñаéõан áаяр áîлнî” õэмээн çºâлºжээ. 
Õ¿¿ эõлээä гаéõаж áаéñан ч ñîниуч çанäаа õºòлºгäºн çºâøººрºâ гэнэ. Тэä 
õ¿¿гиéн õамгиéн äурòаé мîäòîé чиõрээñ аâааä ºнäºр наñòнû õаламжиéн 
гаçар луу яâöгаалаа. 

Тэäниéг îчиõîä õºгøч¿¿ä ºäриéн õîîлîî иäэöгээж áаéâ. Õ¿¿ òэäэнä 
мîäòîé чиõрээñээ òарааõаä, õ¿м¿¿ñ õ¿¿г ºõººрäºн áаярлаж, òанõимаар 
ä¿¿рэн äуу øуу, яриа õººрºº áîлîîä яâчõаâ. Íэгэн эмээ ач çээгээ ñанаñан ч 
юм уу, ñэòгэл нü õºäлººä аñгаруулан уéлаâ. Õºгøч¿¿ä ò¿¿ниéг òаéòгаруулж, 
á¿гä л õ¿¿ä áаярлаñнаа илэрõиéлж, òанõимаар ä¿¿рэн áаяр õººр уярал 
õаéр гиéлээ. Т¿¿нээñ õîéø õ¿¿ “Өгºõ” нü “Аâаõ”-ааñаа ил¿¿ ñаéõан юм 
áаéна гэäгиéг уõаарч аâчээ. Т¿¿нээñ õîéø õ¿¿ õарамч çангаа гээñэн гэäэг. 

(“Сэтгэлийн амин дэм” сургамжит өгүүллэгүүд-1)

Ìанаé ºâºг äээäэñ ºглºгиéг äарааõ äºрâºн òºрºлä õуâааж ¿çäэг. Ү¿нä:
Аñраõуéн ºглºг:  Өâäºж, çîâж áуé õ¿ниéг аñран ñуâилаõ
Аюулг¿éн ºглºг:  Õ¿ниéг аюул, îñлîîñ аâран õамгаалаõ
Ýäиéн ºглºг:       Õ¿нä эä ç¿éл ºгºõ
Ýрäмиéн ºглºг:  Õ¿ниéг çºâ ç¿éлä чигл¿¿лэõ эрäэм мэäлэгиéг çаан ñургаõ
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Дасгал 19

Дараах үйлүүдийг хүснэгтэд ялган бичээрэй.

Асрахуйн өглөг Аюулгүйн өглөг Эдийн өглөг Эрдмийн өглөг

- Буñäûн ñэòгэлä çîõиñòîé ñаéõан ¿г õэлэõ
- Дэмжиж, õаéрлаж áуéгаа ¿гээрээ áîлîн áиåэрээ илэрõиéлэõ
- Õ¿нä ñууäал òаâüж ºгºõ
- Яäарч çîâñîн, ºâäñºн õ¿ниéг аñран ñуâилаõ
- Буñäаä õэрэгòэé ç¿éлиéг нü ºгºõ 
- Ãаçарò унагаñан ç¿éлиéг нü аâч ºгºõ
- Үнэ òºлáºрг¿é ñургалò, ¿éлчилгээ ¿ç¿¿лэõ
- Сурч мэäñэн ç¿éлээ õарамг¿é õэлж, çааж ºгºõ
- Ажилäаа иäэâõ ñанаачилга гарган ñэòгэлээñээ ажиллаõ
- Буñäûн äааõг¿é ç¿éлиéг нü õамжилöан ºргºõ

Өглөгийг зөв өгөх зөвлөмж:

1. Сэòгэлээñээ ºгñºн ºглºг л “Өглºг” áîлîõûг ñаéòар уõаараараé. 
2. Өглºг нü õармûн ñэòгэлг¿é áаéõ нü маø чуõал. Өâºг äээäэñ маанü 

“Өгñниéõºº арааñ õарамñâал ºглºг ºгñºн áуянаа øаòааäаг” õэмээн иõэä 
öээрлэäэг. 

3. Өгºõ гэж áаéгаа ç¿éл òуõаéн õ¿ниé ямар аñууäлûг õэрõэн øиéäэж òуñ 
áîлîõûг ººрòºº лаâлан øиéäñэн áаéна. 

4. Өгºõ ç¿éлиéнõээ ºнгº ¿çэмжиéг анõаарч ¿çнэ. Õуучин ç¿éл ºгºõ гэж áаéгаа 
áîл угааж öэâэрлэõ гэõ мэò. Ýнэ нü òуõаéн õ¿ниéг õ¿нäэòгэж, ñэòгэлээñээ 
ºгч áаéгааг илòгэнэ. Õэрэглэõ çааâрûг õамò ºгâºл ñаéн.

5. Õэçээ, õэрõэн яаж, ямар ¿г õэлж ºгºõºº øиéäнэ.
6. Өгºõ ¿åäээ нºõºрñºг, õ¿нäэòгэñэн áаéäалòаé ºгâºл õэн õэнä нü ил¿¿ ñаéõан 

äурñамж ¿лäэнэ.
7. Өгñниéõºº äараа ажил ¿éлñ нü á¿òээñэé, çîâлîнгîîñîî ñалааñаé гэñэн 

ñэòгэлиéг ¿¿ñгэн ñэòгэлäээ åрººâºл ºглºг á¿рэн г¿éöэä áîлнî. Åрººж 
áуéгаа ¿гээр илэрõиéлэн õэлñэн ч áîлнî.

8. Ãуéлгачин õ¿нä юмûг øиäэж ºгäºг гэõ мэò муõар ñ¿ñэг, áуруу áîäлîîñ ангиä 
áаéгаараé. 

Ãэрийн даалгавар

Өглºг ºгñниé ач òуñ, ºгººг¿éн õîр урøгиéг гэр á¿лиéнõэнòэéгээ õамòран 
áичээрэé.

Ач тус

1. ...................................................

2.  ..................................................

Гэм хор

1. ...................................................

2. ...................................................
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ÁУСАДТАÉ ÝЕËДÝÃ ХАÐÈËЦЪЯ

Буñäûн амар амгаланг ºч¿¿õэн òºäиé ч эâäэõг¿éг õичээж, ñэòгэлäээ 
õ¿нäэòгэн, õаéрлаж, îéлгîж õарилöаõûг “Ýåлäэг õарилöаõ” гэнэ.

Буñаäòаé эåлäэг õарилöаõ нü òэäэнä òуñлаõ нэг арга юм. Буñаäòаé 
эåлäэг õарилöаõг¿é áîл ººриéн ç¿гээñ áуñäаä òуñлаõ çам ¿¿ä нü õаагäаж, 
òуñлаõ áîлîмжг¿é áîлäîг. Тиéмээñ áуñäаä òуñлаõûн òулä эåлäэг õарилöаõ 
õэрэгòэé. Ýåлäэг õарилöааг áиé áîлгîõûн òулä: 

•	 Бусдын	ачийг	санах
•	 Сэтгэлдээ	тухайн	хүний	гэмийг	нь	бус	ач	эрдмийг	нь	харах
•	 Үг	үйлдлээрээ	хүндэтгэлтэй	харилцааг	үүсгэх
•	 Хүн	өөрт	хэрхэн	хандсанаас	үл	хамаарч,	эелдэг	харилцааг	үүсгэх	

õэрэгòэé. 
Буñаäòаé эåлäэг õарилöâал энэ нü òуõаéн õ¿нä ººриéн òуñ îчиõ 

г¿¿р áîлж, áуñäаä òанû òуñ îчиõ áîлнî. Èнгэñнээр òуõаéн õ¿н áаярлаж, 
áуñаäòаé эåлäэг õарилöäагг¿é õ¿н õ¿рòэл ººрººñ òанü уõаарал аâñнаар 
òэр õ¿ниé õуâüä ёñ ñурòаõуунû аõиö äэâøил гараõ ач òуñòаé.

Дасгал 20

Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Монголчуудын эелдэг, зочломтгой, тусч зан чанарыг илэрхийлсэн өөр 

ямар жишээ мэдэх вэ? Харилцан ярилцаарай.
б) Өнөө үед ийм зан чанар хот ба хөдөө газар хэрхэн илэрч байгааг 

харуулсан жүжигчилсэн тоглолтыг багаараа хийж үзүүлээрэй.

Ýелдэг харилцаа эвийн түшиг

Ìîнгîлчууä эрòнээñ эåлäэг, çîчлîмòгîé çанòаé арä ò¿мэн áилээ. 
Ү¿ниéг Ìîнгîл нуòагò аялж яâñан гаäааäûн îлîн õ¿н çамûн òэмäэглэлäээ 
¿лäээñэн áаéäаг. 

Ìîнгîл ñуäлаач Íикîлаñ Пîппå 1926 îнä Ìîнгîлä ñуäалгаанû ажил 
õиéж яâаõäаа “Аéл ñааõалòûн õажуугаар ºнгºрºõ áîлгîнä, гэр нü á¿òэн 
áээриéн õîл áаéñан ч õамааг¿é, çааâал нэг мîрüòîн äîмáî ä¿¿рэн öаé 
эñâэл аéраг áарин äаâõин ирнэ” гэж áичñэн áаéäаг. Чингиñ õаан “...õаяа 
äэрлэñэн аõ ä¿¿ñ, жаргал çîâлîн нэг òул, çîâлîнгîî õамò õºнгºлáºл, жаргал 
ººä äэлгэрм¿é” õэмээн çарлиг áуулгажээ. Õîнü гаргаõäаа õаяа äэрлэñэн 
аéл áîлгîнä õîнинû гэäэñ õ¿рòээäэг ёñîн эä¿гээ õ¿рòэл îрøñîîр áаéна. 
“Аéлааñ õ¿ргэñэн иäээниé ñаâûг õîîñîн á¿¿ áуöаа, элгэмñэг ёñûг äага” 
õэмээн Чингиñ õаанû ñургаалûг ºнººäºр ч ниéò Ìîнгîлчууä äагаж мºрäºж 
áаéна. 

Ìºн Ìîнгîл гаçраар äаялñан Åâрîпûн жуулчин “Ìîнгîл äîòîр õэр¿¿л 
òэмöэл áа õ¿ниéг õîрлîõ яâäал îгò ¿г¿é, õарилöан эåлäэг наéрамäуу, õэрэг 
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çарга õîâîр, õулгаé äээрэм ¿г¿é учир алиâаа юм áа аâäар çэргиéг öîîжг¿é 
гаäна òаâина. Õаяа мал алäаõ ç¿éл áаéâч îлñîн õ¿н нü õаäгалж áаéõ 
áуюу эñ áºгººñ уг эçэнä нü эрг¿¿лэн òуøаана...” õэмээжээ. Чингиñ õаанû 
¿åä амüäарч áаéñан Íанõиаäûн Ìин Õун õэмээõ эрäэмòэн ºг¿¿лэõäээ, 
мîнгîлûн äîòîр õэр¿¿л òэмöэл áаéñнûг ¿çñэнг¿é õэмээñэн áа áаñ Араáûн 
нэгэн áичгиéн õ¿н “Ìîнгîлûн äîòîр мîринû õулгаé áаéñанг¿é. Ìîнгîлчууä 
нэг нэгниéгээ õ¿нäэлж, эâ наéрòаé, õîîл иäøээ õуâаалöан иäэлöэнэ. 
Õîîлг¿é уäаан яâаâч уурлаõ гэж ¿г¿é, äуулж нааäаõ çэргээр åр áачимäаõг¿é, 
õалуун õ¿éòниéг ñаéнаар ºнгºр¿¿лж чаäна. Õарилöан нэгэнäээ муу ñанаõ, 
õîрлîõ яâäалг¿é, чаäаõ чинээгээрээ áиå áиåäээ òуñална” õэмээн áичжээ.  

(С.Нарангэрэл “Монголчуудын зан суртахууны гарваль”)

Дасгал 21

Багт хуваагдаад сургаал үгсийг эелдэг харилцааны ач тустай холбон 
тайлбарлаж утгад нийцэх жишээ бичээд хамтдаа хэлэлцээрэй.

Шанага усыг халбага сүү цагаан болгоно.

Бусдад аягүй үг хэлээд хариуд нь аятай үг сонсоно гэж үгүй.

Ãэрийн даалгавар

Буñаäòаé эåлäэг, õ¿нäэòгэлòэé õарилöаõûн ач õîлáîгäîл áîлîîä á¿ä¿¿лэг 
õарилöаõûн гэм õîрûг гэр á¿лиéнõэнòэéгээ õамòрааä õ¿ñнэгòэä нэмж 
áичээрэé.

№
Эелдэг харилцахын 

ач холбогдол

Бүдүүлэг харилцахын 

гэм хор

1 Цааøäûн õарилöаа ñаéõан ¿ргэлжилнэ.

2 Ажил ¿éлñ á¿òэмжòэé áаéна.

3 Олîн нºõºäòэé áаéна .

4 Õ¿м¿¿ñ òуñлаõ äурòаé áаéна.

5

6

•	 Õарилöаанû чанараар амüäралûн чанар òîäîрõîéлîгääîг. 

•	 Ýåлäэг õарилöаа нü áуñäаä òуñлаõ г¿¿р áîлäîг. 

•	 Буñаä õ¿н ººрò õэрõэн õанäñанааñ ¿л õамаарч эåлäэг õарилöааг ¿¿ñгэõ 
учирòаé.
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ÁУСДЫÍ АËДААÃ ÍЬ УХААÐУУËАÍ ЗАСЪЯ

Буñäûн áуруу ¿éлäлиéг ººрò нü áуруу, муу ¿р äагаâарòаé гэäгиéг 
мэäр¿¿лэõиéг áуñäûн алäааг уõааруулаõ гэнэ. Буñäûн алäааг уõааруулан 
çаñаõ нü áуñäаä òуñалж áуéн õэлáэр юм. “Õ¿н õэäиé уõаанòаé ч õэлэõээñ 
нааø ñанаõг¿é, öааñ õэäиé нимгэн ч чичиõээñ нааø öîîрîõг¿é” гэñэн ¿г 
áаéäаг. Тиéмээñ øаарäлагаòаé ¿åä áуñäûн алäааг уõааруулан çаñаõ 
õэрэгòэé.

Буñäûн алäааг уõааруулан çаñаõ аргûг мэä¿¿лэõ нü áэлэг áэлгиéн 
äээä юм. Ýä ç¿éлиéн áэлэг áîл õэçээ нэгэн öагò эâäэрч, элэгäэн äууñäаг 
áîл áуñäаä алäааг нü уõааруулан çаñаõ аргûг нü мэä¿¿лэõ юм áîл 
òуõаéн õ¿н алäаагаа çаñаõ á¿рäээ áаярлаж, аç жаргалûг мэäрэõ áîлнî. 
Цааøлааä òэр õ¿н алäаж энäэж яâñан òурøлагаа áуñаäòаé õуâаалöаж, 
ººриéн òурøлагûг çаан ñургаõ учрааñ энэ нü маø îлîн õ¿нä òуñòаé õэрэг 
áîлнî.

Яагаад хүн өөрөө бие даан алдаагаа 
тэр бүр засаж чаддаггүй юм бол?

Алдаа нь 
ирээдүйд 
ямар үр дүнд 
хүргэхийг сайтар 
ухаараагүй байх

Алдаагаа мэдсэн 
ч засах аргыг 
мэдэхгүй байх

Алдаагаа засаж     
өөрөөр хийхээс 
айх

Алдаагаа засах  
    завгүй байх 

Аргаа мэдсэн ч эхлэх 
арга эвээ олохгүй байх 

Хүн алдаагаа засахгүй байх зарим шалтгаан
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Дасгал 22

Туслах гэж буй хүнийхээ “Алдаагаа засахгүй байгаа шалтгаан”-ыг нь 
илрүүлсэн тохиолдолд ямар аргаар хэрхэн тусалж болохыг хялбар мэдэх 
болно. Энэ зорилгоор хүснэгтийг бөглөөрэй.

№
Алдаа гарч байгаа 

шалтгаан
Туслах хандлага Туслах аргууд

1 Алäаа нü ирээä¿éä ямар 
¿р ä¿нä õ¿ргэõиéг ñаéòар 
уõаарааг¿é áаéõ

Алäаа нü ирээä¿éä ямар 
õîр урøигòаéг ñаéòар 
уõааруулаõ

-  Алäааг нü 
уõааруулаõûн òулä 
алäааòаé нü òºñòэé 
кинî õамò ¿çэõ, нîм 
áэлэглэõ

- ....................
2 Алäаагаа уõаарñан ч çаñаõ 

çºâ аргûг мэäэõг¿é áаéõ
Аргууäûг ñанал áîлгîõ

3 Аргаа мэäñэн ч õаанааñ 
эõлэõ арга эâээ îлîõг¿é 
áаéõ 

Õамòäаа аргûг 
õэрэгж¿¿лэõ нариéâчилñан 
òºлºâлºгºº áîлîâñруулж 
äэñ äараалал òîгòîîõ

4 Алäаагаа çаñаж ººрººр 
õиéõээñ аéõ

Ү¿ñэж áîлîõ эрñäэл¿¿ä 
нü ямар ¿р ä¿нä õ¿ргэõиéг 
õамòäаа òîîöîн аéäñûг 
арилгаõ 

5 Алäаагаа çаñаõ çаâг¿é áаéõ Çаâòаé áîлîõîä нü òуñлаõ

Дасгал 23

 Түүхийг уншаад асуултын дагуу харилцан ярилцаарай.
а) Чирха өвгөн Тэмүүжинд алдааг нь ухааруулахдаа ямар арга хэрэглэсэн бэ?
б) Тэмүүжин хүү Чирха өвгөний үгийг сонсож хүлээж аваагүй бол ямар үр 

дагавар гарах байсан бэ? 
в)  Хатуу боловч үнэн үгийг сонсож хүлээж авч байсан нь Тэмүүжиний 

амжилтад хэрхэн нөлөөлсөн бэ? 
Õамаг Ìîнгîлûг õарüяалан ñууñан Åñ¿õэé áааòар, õ¿¿ Тэм¿жингээ 

äºнгºж åñºн наñòаé áаéõаä нü наñ нºгчиж, Тэм¿жин Ө¿л¿н эõ, îлîн ä¿¿ 
нарûн õамò ºнчрºн õîöîрñîн áилээ. Тэм¿жин, эöгээ наñ áарñанä гаøууäан 
õарамñаж гаçарò унан, гаñлан уéлж õэâòэõэä Õîнõîòанû Чирõа ºâгºн 
ò¿¿ниéг õарааä: “Тул çагаñ мэò яаõин 
   Тулáиран гаñалмуé чи,
   Туурга öэргээ áэõэлüå, эñõ¿¿ õэмээлäлээ ю¿ 
   Ëагар çагаñ мэò яаõин
   Ëаéáаран гаñалмуé чи
   Íармаé улñаа áаéгуулаõуé эñõ¿¿ õэмээлäлээ ю¿” 
õэмээн ñэõээр¿¿лэн õэлжээ. 

Èéм ñул äîрîé, ñэòгэлиéн òэâчээрг¿é áаéâал, чи õэрõэн эöгиéнõээ ¿éл 
õэргиéг çалгуулж, улñ îрнîî нэгòгэн çаõирч чаäаõ áилээ? гэñэн уòгаòаé 
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энэ ¿гиéг ñîнñîîä уñнааñ õагаöñан çагаñ øиг гаçарò õºлáºрºн гаñлан 
уéлж áаéñан Тэм¿жин õºâг¿¿н ººрººñ нü Õамаг Ìîнгîлûн õуâü çаяа øууä 
õамааòаéг анõ уäаа ñэõээрэн îéлгîжээ.

Т¿¿нээñ õîéø îлîн äаéñнû н¿äэнä ºрòºж яâñан Тэм¿жин, алиâаа ñааä 
áэрõøээлиéг уõаан áа õаòуужил òэâчээр, öэгö øулуун ¿çэл áаримòлалаар 
äаâан òуулж, ууган õ¿¿гиéн õуâüä äэнä¿¿ õ¿нä ачаа, амü эрñэäñэн õаòуу 
øалгуурууäûг çîриг ç¿рõээр äаâан òуулж яâñаар 1206 îн гэõэä иõ áага 
32 уäаагиéн òулалäаан õиéж, мîнгîл угñаанû 81 аéмгиéг нэгэн жîлîîнä 
îруулж, ò¿мэн îлнîî эâ нэгäэлòэé, энõ амгаланòаé áîлгîж “Õагаöñан улñаа 
õамòаòгаж, áуòарñан улñаа á¿рä¿¿лэõ” иõ ¿éл õэргиéг á¿òээñэн áилээ.

(Ш.Чоймаа “Тэмүжин хөвгүүнээс тэнгэрлэг эзэнд”, хуудас 55)

Áусдын алдааг ухааруулан засах аргуудаас...

•	 Ýåлäэг, нээлòòэé õарилöаõ 
•	 Т¿¿ниéг ø¿¿мжлэлг¿é, яриаг нü õ¿нäэòгэлòэéгээр îéлгîж ñîнñîõ
•	 Тîéруу çамаар алäааг нü уõааруулаõ
•	 Өºрòэé нü òºñòэé õ¿н ямар муу ¿р ä¿нä õ¿рñэн òуõаé кинî, ж¿жиг õамò 

¿çэõ, нîм áэлэглэõ, эñâэл унøñанаа ярüж ºгºõ 
•	 Саéн òалûг нü îлж магòан урамøуулаõ, муу òалûг анõаараõг¿é îрõиõ
•	 Өºриéнõ нü ¿нэ öэниéг мэäр¿¿лэõ, ¿¿рэг õариуöлагûг нü уõааруулаõ
•	 Ìуу ¿éлäэл õиéõ áîлîмжиéг алü áîлîõ гаргаõг¿é áаéж муу çурøлûг 

нü марòуулаõûн òулä ñîнирõîлòîé äугуéланä õамò яâаõ
•	 Ìуу ç¿éлиéг нü äэмжиõг¿é, òуõаéн ç¿éлä нü õамòран îрîлöîõг¿é áаéõ
•	 Саéн ¿éлиéн аянä õамòран îрîлöîж энэрэн ниг¿¿лñэõ ñэòгэлиéг нü  

ñэрээõ
•	 Дурòаé ç¿éлиéг нü ºгч áаярлуулаõ, эñâэл магòан урамøуулñнû äараа 

алäааг нü аажуу уõааруулан õэлэõ
•	 Өºрºº ¿г, ¿éлäэл, ñэòгэлээрээ ямагò ¿лгэрлэõ

Дасгал 24

Ангийн найзтайгаа хамтран бусдын алдааг ухааруулан зассаны ач холбогдол 
болоод ухааруулан засаагүйн гэм хорыг хүснэгтэд бичээрэй.

№
Бусдын алдааг ухааруулан зассаны  

ач холбогдол
Бусдын алдааг ухааруулан 

засаагүйн гэм хор

Ãэрийн даалгавар

1. Ãэр á¿лиéнõэнòэéгээ õэлэлöээä, îéр äîòнî õэн нэг õ¿ниéõээ алäааг 
уõааруулан çаñаõ îнîâчòîé аргûг áîлîâñруулаараé. Ýнэ нü áîгинî 
õугаöаанä õэрэгжиõ áîлîмжг¿é, áаñ амарг¿éг ñанаж á¿¿ øанòраараé. 

2.  Тºлºâлºгºº гарган õэрэгж¿¿лээä ¿р ä¿нгээ ангиéнõанòаéгаа 
õуâаалöаараé. 
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ÝÐДМÈÉÃ ÍЬ ДУÐДАЖ ТÝТÃÝЕ

Буñäûн ñаéн ñаéõан çан чанарûг эñâэл çºâ ñаéн ¿éлиéг нü áаéгаа 
¿нэнээр нü ñаéøааж, урам ºгºõиéг áуñäûн эрäмиéг äурäан òэòгэõ гэнэ. 
Õ¿ниé эрäмиéг нü äурäан òэòгэж áаéõ нü áуñäаä òуñлаõ нэгэн арга юм.

Áусдын эрдмийг дурдаж тэтгэхдээ анхаарах зүйлс:
•	 Õ¿ниé алäааг уõааруулна гээä эрäмиéг нü äурäаõûн îрîнä гэмиéг нü 

яриаä áаéâал õ¿н ñэòгэлээр унаж, эрч õ¿ч нü ñуларäаг. Уулçаõааñаа 
çугòаж, ¿г õ¿лээж аâаõг¿é áîлîõ нü áиé. Тиéмээñ эрäмиéг нü äурäаж 
áаéõ нü ç¿éòэé.

•	 Õ¿ниé эрäмиéг äурäан õэлэõäээ áуруу ñэäлээр аøиг õîнжîî õаéж 
¿нэн õуäал магòаõ, õачир нэмж äºâиéлгºõ çэрэг нü õ¿нä ººрò нü ч, 
магòуулж áаéгаа õ¿нäээ ч õîрòîé ¿р äагаâарòаé.

•	 Буñäûн эрäмиéг äурäаж ñаéøааõäаа çºâ ñэäлээр, áîäиò ¿нэнээр нü, 
áаримòаä òулгуурлаж, чин ñэòгэлээñээ õэлэõ õэрэгòэé.

•	 Туõаéн õ¿ниéõээ ñэòгэл ñанааг мэäэрч, нºõöºл áаéäалä нü 
òааруулан òунг òîõируулаõ нü ¿р ä¿нòэé áаéäаг. Урам ºгºõ гэж áаéна 
гээä äанäаа магòааä áаéâал õ¿н õººрч áиåэ òîîõ, äанäаа гэмиéг нü 
äурäааä áаéâал урам õугарч ñэòгэл ñанаагаар унаõ гэмòэé. 

Дасгал 25

Эхийг уншаад дасгалыг ажиллана уу. 
а)  Бусад хүмүүс чамд, сайн талыг чинь дурдан сануулж урам өгч байсан 

тохиолдлоосоо санаарай.
б)  Ямар үйлдлээс чинь болж тэд чамд урам өгч, тэр үед юу мэдрэгдсэн 

бэ? Түүнээс улбаалан чамд өөрчлөлт гарсан уу? Харилцан ярилцаарай.

 Áурмаар тэтгэхээр, урмаар тэтгэ ...

       Алиâаа õ¿ниé òуéлûн õ¿ñэл áîл аç жаргалûг 
мэäрэõ яâäал юм. Буñäаä õэрэгòэé ñаéн õ¿н áаéж 
áуñäаä õаéрлагäаõ нü õ¿ниéг аç жаргалòаé áîлгîäîг. 
Ү¿ниé нэг õэлáэр áîл õ¿ниé ñаéн ¿éлиéг нü äурäан 
ñануулж, ñэòгэлиéг нü òэòгэõ яâäал áилээ. 
Èнгэñнээрээ õ¿нä муу ñэòгэл ¿¿ñэõээñ ñэргиéлж, 
ñаéн òалûг нü улам õºгж¿¿лэõ ач õîлáîгäîлòîé. 
Өâºг äээäэñ маанü ¿р õ¿¿õäээ õ¿м¿¿ж¿¿лэн 

ñургаõäаа õиéñэн ñаéн ¿éл, эрäмиéг нü äурäан ñануулж, ñэòгэлиéг нü 
урмаар òэòгэõ аргûг ºргºн õэрэглэñээр иржээ.

Дэлõиéн улñ ¿нäэñòэнä õ¿ниé ñаéн ¿éлиéг äурäан, ñэòгэлиéг нü òэòгэõ 
çамаар õ¿ниéг çаñаõ яâäал элáэг áаéäаг. Жиøээ нü: Африкиéн нэгэн îмîгò 
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õэн нэг нü áуруу, муу ¿éл õиéâэл ò¿¿ниéг ñууринû òºâä аâч ирэн á¿гä òîéрîн 
ñуугааä, õîёр ºäриéн òурø ò¿¿ниé õиéж áаéñан ñаéн ñаéõан ¿éлñиéг äурñаж 
ò¿¿нä òаларõлаа илэрõиéлöгээäэг áаéна. 

Õ¿ñэл çîрилгîî áиåл¿¿лэõ яâöäаа õэрэâ õ¿н алäаа гаргаõ юм áîл энэ 
нü áуñäûн òуñламж äуòñанааñ áîлñîн гэж  îмгиéнõîн ¿çäэг ажээ. Тиéмээñ 
òэä алäаа гаргаñан õ¿ниéõээ ñэòгэлиéг нü ºргºж, ¿нэн õэрэгòээ òэр õ¿н 
õэчнээн ñаéн õ¿н áîлîõûг нü ñануулäаг áаéна.  

    Ìîнгîл õ¿ниé ¿çэл ñэòгэлгээгээр “Урам” гэäэг áîл õîâîр нанäин, 
áаñ эрõэм äээä ç¿éл юм. Урам нü õ¿нä ñэòгэлиéн иõ эрч õ¿ч, çîриг ºгäºг, 
õ¿ниéг ñаéн ¿éл, á¿òээлä уриалан äууääаг, áиåиéн õ¿чээñ ил¿¿ ñэòгэлиéн 
õ¿ч  ºгäºг.

Дасгал 26

Зүйр үгийн утгыг хичээлийн сэдэвтэйгээ холбон тайлбарлаж бичээрэй

Íэр õугараõаар яñ õугар.

       

Бурмаар òэòгэõээр
Урмаар òэòгэ.

Дасгал 27

Бусдын эрдмийг нь дурдаж, түүнд урам өгч, сайн сайхан чанаруудыг нь улам 
хөгжүүлэх зорилгоор даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 

а)  Ангийн найзынхаа эрдмийг нь (сайн зан чанар, хийсэн зөв үйлүүд) олж 
хараад түүнд урам өгөх зорилгоор захиа бичээрэй. Захиандаа зөвхөн 
бодит үнэнийг тусгахыг анхаарна. 

б)  Захиагаа багшийн зохион байгуулсны дагуу уншиж сонсгоорой.
в)  Хамт олны уур амьсгал, харилцаанд ямар өөрчлөлт гарсан болохыг 

долоо хоногийн дараа хэлэлцэж, санал бодлоо чөлөөтэй солилцоорой. 

Ãэрийн даалгавар
 

Ãэр á¿лиéн гиø¿¿äиéнõээ эрäмиéг нü õарж, òэäэнä урам ºгººрэé.    

Õ¿ниé áиå маõáîä áîл õîîл унä, амралò çэргээñ эрч õ¿ч аâч òэòгэгäэн 
òааòаé ñаéõнûг мэäэрäэг. 

Õарин áиäниé ñэòгэл áîл ººриéн мэäлэг чаäâараа äээøл¿¿лñэн, 
áуñäаä õ¿нäлэгäэж, òэäэнä õэрэгòэé áаéñан, áаярлуулñан çэргээñ 
(áуянааñ) эрч õ¿ч аâч аç жаргалûг мэäэрäэг.

Тиéмээñ áуñäûн ñаéн ñаéõан çан чанарûг эñâэл çºâ, ñаéн ¿éлиéг нü 
áаéгаа ¿нэнээр нü магòан ñаéøааж урам ºгч áаéõ õэрэгòэé.  
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САÉÍ ҮÉËÝÝÐ ҮËÃÝÐËÝЕ

“Үлгэрлэõ” гэäэг нü ¿лгэр жиøээ áîлîõ гэñэн уòгаòаé. Õ¿ниé ам, ажил 
õîёр çºр¿¿г¿é áаéõûг ºâºг äээäэñ маанü ñургаñаар ирñэн. “Танä иéм гэм 
áаéна. Èнгэж çаñ, òэгж уõаар” гэж õэлñнээñ ººрºº ¿лгэрлэн ¿ç¿¿лэõ нü 
öааä õ¿ниéг уõааруулаõ òуñòаé. 

Дасгал 28

Эхийг уншаад даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Хэрэв Махатма Ганди элсэн чихрийн хорыг хүүд ойлгуулахыг тэр 

даруйд нь  хичээсэн бол үр дүнд хүрэх байсан болов уу?
б)  Ойлгож авсан зүйлээ дүгнэлт болгон бичээд ямагт санаж яваарай. 

Хоёр долоо хоногийн хугацаа

Íэгэн уäаа Ìаõаòма Ãанäиòаé уулçаõаар нэгэн эмэгòэé õ¿¿гиéн õамò 
иржээ. Тэгээä “Õ¿¿гиéнõээ эр¿¿л мэнäэä ñанаа иõ çîâîõ юм. Õ¿¿ маанü 
òанûг маø иõ õ¿нäэлäэг áîлîõîîр ¿гэнä òанü îрнî áиç ээ. Та ямар нэг 
аргаар õ¿¿ä маанü элñэн чиõриéн õîр õºнººлиéн òуõаé îéлгуулж òуñлаач” 
õэмээн гуéжээ.

Ìаõаòма Ãанäи õэñэг áîäîлõиéлñнээ “Çа, òэгüå. Та õ¿¿гээ õîёр äîлîî 
õîнîгиéн äараа äагуулааä ирээрэé” гэâ. Тîâлîñîн õугаöаа ч áîлж, эмэгòэé 
õ¿¿гээ äагуулñаар õ¿рч ирэõэä Ìаõаòма Ãанäи, õ¿¿ä элñэн чиõэр нü ямар 
муу нºлººòэé áîлîõûг òаéлáарлан õэлж ºгººä, элñэн чиõэр áага õэрэглэж 
áаéõûг çºâлºõºä õ¿¿ Ãанäиéн ¿гиéг õ¿лээн аâч, çºâлºгººг нü äагаõаар 
áîлîâ. Õ¿¿гиéн ээж áаярлаж “Та ингэж õэлээä л áîлчиõ áаéñан юм áîл, 
яагааä õîёр äîлîî õîнîгиéн äараа ирээрэé, гэж õэлñэн юм áэ?” õэмээн 
лаâлаõаä Ãанäи, “Танûг анõ ирж уулçаõ ¿åä, áи ч áаñ элñэн чиõэрò äурòаé, 
òэгээä ч òэр ºäºр элñэн чиõэр иäчиõñэн áаéñан юм. Би ººрºº элñэн чиõэрò 
äурòаé, миниé öуñаар элñэн чиõэр г¿éж áаéгаа öагò, áи õ¿¿ä энэ òуõаé 
çºâлººä ямар ч ¿р ä¿нг¿é áилээ. Тиéмээñ, òанû õ¿¿г элñэн чиõэр иäэõээ 
áîлü îî, гэж õэлэõээñээ ºмнº, энэ õугаöаанä áи ººрºº ч áаñ элñэн чиõэр 
õэрэглэõээ áîлиõ ёñòîé áаéñан юм аа” гэж õэлжээ.

(“Сэтгэлийн амин дэм” -1)
Дасгал 29

Дасгалыг ажиллаарай.
Өөрт сайн үлгэр жишээ үзүүлж байгаа нэг хүнийг (ээж ааваас бусад ойр 
дотно хүн) сонгон, тэр чанаруудыг нь жагсаан бичээрэй. 

Ãэрийн даалгавар
 

Ýэж ааâûнõаа õэрõэн ямар ñаéн ¿éлээр чамä ¿лгэрлэж áаéäаг òуõаé 
áичиж, òэäэнä унøиж ñîнñгîîä õэрõэн õ¿лээж аâч áаéгаа òалаар ñэòгэгäлээ 
õуâаалöаараé. 
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 ÁУСДАД ТУСАËЪЯ 

ӨÃËӨÃÈÉÍ СÝТÃÝËÈÉÃ ТӨÐҮҮËЖ, ÍӨХЦӨË ÁАÉДАËДАА ТÎХÈÐУУËАÍ ӨÃЬЕ

Анõаарлаа амüñгалäаа òºâлºр¿¿лэõ äаñгалûг áагøиéн çааâраар  
            õиéгээрэé. 

Буñäûн ачиéг уõаарñан, áуñäûг õаéрлаж яâäаг õ¿н “Өгºõ” ñэòгэлòэé 
áаéäаг. Ãэõäээ ºгºõ ñэòгэл òºрºõг¿é áаéгаа ¿åä ч õ¿н õичээâэл ººрòºº ò¿¿ниéг 
òºр¿¿лж чаäна. Ү¿ниé òулä òуõаéн õ¿нээ îéлгîж, эä ç¿éлээр äуòаж áаéгаа 
õ¿нä ò¿¿ниéг нü ºгüå, õаламж õаéраар äуòаж áаéгаа õ¿нä õаламж õаéрûг нü 
мэäр¿¿лüå гэõ çэргээр õэнä юу äуòаж áуéг нü ºгºõ юм ñан гэñэн ñэòгэлиéг 
ººрòºº òºр¿¿лнэ. Дараа нü нºõöºл áаéäалäаа òîõируулан ºглºгиéг ºгäºг. 

Дасгал 30

Эхийг уншаад асуултад хариулаарай.
а)  Хүү өглөг өгсөн үү? Өгсөн бол ямар өглөг өгсөн бэ? 
 Энэ нь нөхцөл байдалтай нь таарч байна уу? Ярилцаарай.
б)  Энэ тохиолдолд өөр ямар өглөг өгч болох вэ?

Таâан наñòаé õ¿¿ нü ээжäээ õанäаж:
- Ýэж ээ, áи õºрø ºâººгиéнä îрîîä ирüå гэõэä ээж нü:
- Ýмгэн нü äºнгºж наñ áарааä áаéõаä, миниé õ¿¿ аéлä îрж яаõ нü âэ? 

òºâºг áîлнî ø¿¿ гэõэä õ¿¿:
- Би òуñлаõ гэñэн юм аа гэñээр õºрøиéнäºº îржээ. Õэñэг õугаöаа 

ºнгºрñниé äараа õ¿¿ гэрòээ îрж ирэõэä ээж нü:
- Çа, миниé õ¿¿ яаж òуñлаâ? гэõэä õ¿¿ нü:
- Би юм яриаг¿é, ээж ээ. Дууг¿é л õамò áаéж, ºâººгиéн гунигиéг нü 

õуâаалöаж ñуугааä ирлээ гэжээ.

Дасгал 31

Дараах тохиолдлуудад ямар өглөг өгч болохыг хүснэгтэд бичээрэй.

№ Тохиолдлууд Өгөх боломжтой өглөг

1 Ãэриéнõнээñ чинü õэн нэг нü ºâäººä îрîнäîî õэâòэж 
áаéгаа òîõиîлäîлä ...

2 Ангиéн õ¿¿õäиéн чинü ар гэрò ямар нэгэн гачигäал 
гарñан òîõиîлäîлä ...

3 Үåриéн улмааñ аéлууä îрîн гэрг¿é áîлñîн 
òîõиîлäîлä ...

4 Õ¿нä ºâчин òуñааä, çурагòаар эмчилгээниé мºнгºн 
òуñламж õ¿ñэж áаéгаа òîõиîлäîлä ...

5 Алü нэг улñ îрîнä áаéгалиéн áîлîн áуñаä гаé гамøиг 
н¿¿рлэñэн òуõаé мэäээ ñîнññîн òîõиîлäîлä ...
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    Сэòгэлиéн õººрлººр áîлîмжг¿é ç¿éлээ ºгºõ гэж ç¿òгээä äараа нü 
õарамñаõ, эâг¿é áаéäалä îрîõг¿éн òулä ººрñäиéн áîлîмж, нºõöºл 
áаéäлûг çºâ ¿нэлэõ õэрэгòэé. ñэргиéлэõ õэрэгòэé.

Өглөг өгөх сэтгэл төрөхгүй бол яах вэ?

Өглөг өгөх сэтгэл төрөөгүй үед өглөг өгөх сэтгэлийг 
төрүүлэх алхмууд

1.  Ýõлээä ямар нэгэн òуñламж õэрэгòэé, çîâж øаналж áуé õ¿м¿¿ñиéн 
òуõаé, эñâэл òуõаéлñан õэн нэгниéг áîäîîрîé. Т¿¿ниé îрîнä ººриéгºº 
òаâüж ¿çээрэé. Èнгэñнээр аñууäал, áэрõøээлиéг îéлгîж õэрэгöээ 
øаарäлагûг нü мэäэж, юу ºгºõ õэрэгòэé, яагааä ºгºõ õэрэгòэé, энэ нü 
ямар аñууäлûг øиéäэõэä нü òуñ áîлîõ çэрэг нü аянäаа òîäрîõ áîлнî. 

2. Дараа нü ººрòºº ямар áîлîмж áаéгааг öэгнэн ¿çээä äарааõ 
õуâилáарууäааñ ñîнгîн õэрэгж¿¿лээрэé.

Өгºõ ç¿éл áаéгаа 
òîõиîлäîлä:

Õэрõэн яаж, 
õэçээ ºгºõ, 
юу õэлэõээ 

øиéäâэрлээä 
òэр äагуу ºгнº. 

Өгºõ ç¿éл áаéõг¿é 
ч áîлîмжиéг áиé 

áîлгîж чаäаõ 
òîõиîлäîлä: 

Бîлîмжиéг õэрõэн 
áиé áîлгîõ аргûг 
эрэлõиéлэн îлнî.

Өгºõ ç¿éл áаéõг¿é,  
áîлîмжиéг áиé áîлгîж 
чаäаõг¿é òîõиîлäîлä: 

Өгºõ ñэòгэлиéг ººрòºº 
òºр¿¿лээä, òуõаéн 

õ¿ниéг аñууäал çîâлîн 
áэрõøээлээñээ õагаöааñаé 

гэñэн ñэòгэлиéг ¿¿ñгээä 
îрõиж áîлнî.

Буñäаä ºгºõ ç¿éл нэгээõэн ч áаéõг¿é õ¿нä õ¿рòэл äарааõ ç¿éлñ ¿ргэлж 
áаéäаг. Ү¿нä: 

1. Сэòгэлä нü òааòаé ¿éлäэл ¿ç¿¿лэõ (инээмñэглэõ, мэõиéн õ¿нäэòгэõ, 
øаарäлагаòаé ¿åä чимээг¿é áаéõ гэõ мэò)

2. Сэòгэлä нü çîõиñòîé ¿г õэлэõ (äэмжñэн, òаларõñан, урам ºгñºн, 
õаéрлаñан, çîâлîнг нü õуâаалöñан, эñâэл äууг¿é áаéñан...)

3. Өºрò áаéгаа áîлîмжиéг îлгîõ (ñууäлаа òаâüж ºгºõ, çам òаâüж ºгºõ)

4. Çîрüñîн õэрэг, ажил ¿éлñ, амüäралûг нü á¿òэмжòэé ñаéн ñаéõан 
áаéгааñаé гэж áîäîõ, åрººõ

5. Биå, ñэòгэлиéг нü аñран ñуâилаõ

6. Ажил õэрэгò нü áиåэр áîлîн мэäñэн ñурñан ç¿éлээрээ òуñлаõ

7. Аюул îñлîîñ ñэргиéлэõ, аâран òуñлаõ
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Дасгал 32

Бусдад өгөх сэтгэл хүчтэй төрсөн байхад боломжгүй зүйлийг ч боломжтой 
болгох чадвар хүн бүрд бий. Түүхийг уншаад даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 

а)  Бяцхан охины санаачлан хийсэн ажлыг жагсаан бичээд хамтдаа 
ярилцаарай.

б) “Хийх хүсэлтэй хүн арга эвийг олдог, хийх хүсэлгүй хүн аян шалтаг 
хайдаг” гэсэн сургаал үгийн утгыг охины хийсэн үйлдэлтэй харьцуулан 
ярилцаарай.

Сайхан сэтгэлт охин

АÍУ-ä амüäарäаг òаâан наñòаé, Каòåрин îõин çурагò ¿çэж ñуугааä, 
Африкò гучин ñåкунä òуòамä нэг õ¿¿õэä øумууланä õаçуулñнааñ áîлж 
õумõаа ºâчнººр наñ áарж áаéгааг îлж мэäжээ. Оõин нэг, õîёр, гураâ 
гэñээр гуч õ¿рòэл òîîлîîä нэг õ¿¿õэä наñ áарчиõлаа õэмээн õэлээä иõэä 
ñанäарчээ. Каòåрин îõин øумуулûн òîр ямар ¿нэòэéг ээжээñээ аñууж 
мэäээä òэр ºäрººñ эõлэн амòòан аâч иäэõэä нü çîриулж ээж ааâûнõаа ºгäºг 
мºнгиéг öуглуулж эõэлжээ. Ìºнгº нü òîр аâаõ õэмжээнä õ¿рмэгö ээжòэéгээ 
õамò яâж нэг øумуулûн òîр аâаâ. Тэгээä эрж ñураглаñаар Африк руу 
øумуулûн òîр илгээäэг ниéгэмлэгиéг îлж, аâñан òîрîî илгээñэн áаéна. Õэä 
õîнîгиéн äараа ò¿¿нä нэгэн òаларõлûн áичиг ирñэн áºгººä òэнä Каòåринûг 
манаé õамгиéн çалуу õанäиâлагч õэмээн áаяр õ¿ргээä, õэрэâ арâан òîр 
õанäиâлаâал нэг áаòламж ºгäºг òуõаé äурäñан áаéâ. Каòåрин арâан òîр 
аâаõаар øиéäэж õ¿¿õэлäэé, òîглîîм, унøñан нîм çэргээ гэриéнõээ ¿¿äэнä 
øирээн äээр ºрººä çараõаар øиéäэâ. Ãэâч õэн ч òэäгээриéг нü õуäалäан 
аâñанг¿é. 

Оõинä нэгэн ñанаа òºрºâ. “Баòламж аâаõ нü õэнä ч ñаéõан ñанагäана” 
õэмээн áîäîîä Каòåрин îõин арâан øирõэг áаòламжиéг ººрºº õиéж, юм 
õуäалäан аâñан õ¿нä ºгºõººр áîлжээ. Õ¿м¿¿ñ îõинûг ºõººрäºж òэрээр 2 
ºäриéн äîòîр á¿õ ç¿éлээ çаржээ. Улмаар õºрø¿¿ä áîлîн ээж, ааâûнõ нü 
наéçууä, õамааòан ñаäангууä, ангиéн õамò îлîн, наéç нºõºä ººр õîò òîñгîнû 
õ¿м¿¿ñ, õ¿¿õä¿¿ä, урлаг ñпîрòûн îääîîñ аâааä åрºнõиéлºгч Клинòîн 
гээä маø îлîн õ¿м¿¿ñ Каòåринû “Õамòрагч” áîлжээ. Буñаä õîò òîñгîнîîñ 
õ¿¿õä¿¿ä ò¿¿нä çаõиа илгээж äэмжиж áуéгаа илэрõиéлж áаéâ. 

Оõин энэ ажлаа улам ºргºж¿¿лж Билл Ãåéòñò çаõиа áичиж ººриéн 
õиéñэн áаòламжиéн õамò илгээжээ. Билл Ãåéòñ эõнэриéн õамò ò¿¿ниé 
“Õамòрагч” áîлж энэ ажилä гурâан ñая äîллар õанäиâлаñан áºгººä îõинû 
òуõаé нэâòр¿¿лэг õиéлгэж îлîн ниéòэä õ¿ргэжээ. Ýнэõ¿¿ аянаар öуглаñан 
á¿õ мºнгººр òэä øумуулûн òîр õуäалäан аâч Африк руу илгээж îлîн ñая 
õ¿¿õäиéг ¿õлиéн аюулааñ аâарñан áºгººä õэрэâ Африкò îчâîл алõам 
òуòамä Каòåрин гэñэн áичигòэé øумуулûн òîр õаа ñаéг¿é òааралäаõ юм 
áаéна.

(https://www.youtube.com/watch?v=6O2h8TBgMs0)
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ÁУСДАД ТУСËАХЫÍ ТУËД ÝЕËДÝÃ ЗӨӨËӨÍ, 
ХҮÍДÝТÃÝËТÝÉ ХАÐÈËЦЪЯ 

Уñ õэäиé çººлºн ч чулууг мºлиéлгºäºг. Буñаä õ¿н õэчнээн á¿ä¿¿лэг, 
õ¿нäэòгэлг¿é õарилöаж áаéâч õариу эåлäэг çººлºн õарилöâал, òэäниéг 
уõааруулаõааñ гаäна öааøäûн õарилöааг эåрэг çººлºн áîлгîж, òуñлаõ 
нºõöºлиéг á¿рä¿¿лнэ. 

 

Дасгал 33

Сургууль дээр тохиолддог эелдэг харилцаануудаас аль болох олныг 
хүснэгтэд бичээрэй. Түүнээсээ түгээн дэлгэрүүлэх шаардлагатай гурван 
харилцааг сонгоод, арга замыг гаргана уу.

№ Эелдэг харилцаа  Түгээн дэлгэрүүлэх арга зам 

Ãэрийн даалгавар

Ýåлäэг õарилöааг ò¿гээн äэлгэр¿¿лэõ òºлºâлºгººг áагаараа áîлîâñруулаараé. 
Тºлºâлºгººгºº гурâан ñарûн òурø õэрэгж¿¿лээä, ¿р ä¿нгээ анги äîòрîî 
òанилöуулаараé. 

Áусдыг энэрэн хайрлах

Т
ус

л
а
х
 с

эт
гэ

л

Буñаäòаé эåлäэг õарилöаõ

Туñлаõ ñэòгэл 

Буñäûг энэрэн õаéрлаõ
Ýåлäэг 

õарилöаõ

Өглºг 
ºгºõ

Урмаар 
òэòгэõ

Алäааг нü 
уõааруулаõ
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ÁУСАД ХҮÍÈÉ АËДААÃ ТУСАËЪЯ ÃÝСÝÍ СÝТÃÝËÝÝÐ ЦАÃ ҮЕ, ÍӨХЦӨË 

ÁАÉДАËД ÍЬ ТÎХÈÐУУËАÍ УХААÐУУËАÍ ЗАСАЖ, ХÝÂШҮҮËЬЕ 

 

Ухааруулж хэлэх гэäэг нü öааä õ¿нээ ñаéн õ¿н áîлîîñîé гэñэн 
энэрэõ¿é ñэòгэлиéн ¿¿äнээñ, çаан ñургаõ áаéäлаар áуñ иéм áаéâал иéм ñул 
òал, муу ¿р äагаâар гараõ áîлнî, ингээä çаñчиõâал иéм ñаéн ¿р äагаâар 
гараõ áîлнî, чи уõаанòаé, чаäалòаé õ¿н учрааñ чаäна ø¿¿ гэõ çэргээр 
эрäмиéг нü äурäаж урам ºгºõ çэргээр äуòагäалòаé òалûг нü îéлгуулаõûг 
õэлнэ.

Íөхцөл байдалд нь тохируулах гэäэг нü алäааг нü уõааруулаõ 
гэж áаéгаа õ¿ниéõээ õ¿ñэл ñîнирõîл, эмçэг òал, нºõöºл áаéäал çэргиéг 
анõааран ¿çэж òуõаéн õ¿н õ¿лээж аâаõ òэр аргаар ñанаагаа илэрõиéлэõиéг 
õэлнэ. 

Áусдын алдааг ухааруулан хэлэхдээ анхаарах зүйлс:

•	 Õ¿ниéг ñэòгэл гîнñгîр, уур уöаарòаé, яäарñан, ñанаа çîâñîн çэрэг ¿г 
õ¿лээж аâаõаарг¿é ¿åä нü гэм алäааг нü òîîчиõг¿é áаéõ

•	 Буñаäòаé ò¿¿ниéг õарüöуулаõг¿é áаéõ
•	 Õ¿м¿¿ñиéн äэргэä алäааг õэлэõг¿é áаéõ 
•	 Ãанöаараа áаéõ ¿åä нü õэлэõ 
•	 Õэлэõ ¿åäээ алü áîлîõ çагнаж çанäарñан áаéäлаар õэлэõг¿é áаéõ

Дасгал 34

Жишээг уншаад, найздаа алдааг нь хэрхэн ойлгуулах оновчтой аргуудыг олж 
хүснэгтэд бичээрэй. 

Íаéç нü ñ¿¿лиéн ¿åä гар уòñаа õэòр¿¿лэн õэрэглэõ áîлжээ. Үргэлж 
уòñаа îрîлäîж ñууõ áîлñîн òул нîм унøиõ, гаäаа òîглîõ нü áагаñаж, õ¿ç¿¿ 
нü чилäэг áîлжээ. Í¿ä нü улаéж, õараа нü мууäаж áаéгаа áîлîлòîé õîлûн 
юмñûг îниéж õараõ áîлжээ. 

№ Нөхцөл байдлын хувилбарууд Нөхцөл байдал, цаг үед тохирсон аргууд

1 Íаéçûнõ нü ñîнирõîл ..............

2 Íаéç нü .......... кинî ¿çэõ 
äурòаé

Áусдад сайн зан чанарыг хэвшүүлэх тухай

Ìîä òариаä уñлаõг¿é áîл ургаõг¿é. Т¿¿ниé аäил õ¿н ñаéн çан чанарûг áиé 
áîлгîõûн òулä ò¿¿ниéг õэâøил áîлòîл нü äаäуулаõ õэрэгòэé áаéäаг. Тиéмээñ 
õ¿нä òуñалъя гэâэл алäааг нü уõааруулааä îрõиõ áиø õэâøил áîлгîõîä нü 
òуñлаõ õэрэгòэé. 
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Хүн хэрхэн амьдралаа бүтээдэг вэ?

áîäîлСэòгэл ¿éлäэл çурøил амüäралçан чанар

Сэòгэлээñ áîäîл òºрж, áîäîл ¿éлäэл áîлäîг. Үéлäлиéг îлîн äаâòан 
õиéñээр õ¿нä çурøил áиé áîлäîг. Çурøлууä нü õ¿ниé çан чанар áîлîн 
òîгòîж, çан чанараараа õ¿н амüäралаа á¿òээäэг. Тиéмээñ муу çурøлûг 
арилгаж, ñаéн çан чанарûг õэâø¿¿лэõ нü ирээä¿éн амüäралаа á¿òээõэä 
чуõал нºлººòэé. Тиéмээñ ººрòºº áîлîн наéçäаа ñаéн çан чанарûг õэâøил 
áîлгîõîä нü òуñлаõ õэрэгòэé.  

Дасгал 35

Түүхийг уншаад даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Ах нь дүүгээ чадваржуулахын тулд ямар аргуудыг, ямар дэс дарааллаар 

ашигласан болохыг бичээрэй.
б)  Хэрэв эдгээр аргуудаас аль нэгийг нь орхигдуулсан тохиолдолд дүү нь 

амжилтад хүрэх байсан эсэхийг хамтаараа хэлэлцээрэй. 

Ãанõ¿¿г äîлîîн наñòаé áаéõаä аõ нü ò¿¿ниé õºл áºмáºгчин áîлîõ 
аâüяаñûг îлж õаржээ. Тэр ä¿¿äээ урам çîриг ºгч, ºäºр á¿р çалõууралг¿é 
áэлòгэл ñургуулилалò õиéлгэж, äаñгалжуулäаг áаéжээ. Тэр ¿åä аõ нü õºл 
áºмáºгиéн áагò õичээллэäэг áаéñан áºгººä áагиéнõаа õамгиéн øилäэг 
òîглîгч áаéâ. Ãэâч аõ нü ò¿¿ниé áэлòгэлиéг õиéлгэõиéн òулä ººриéнõºº 
áэлòгэлиéг õîéøлуулаõ òîõиîлäîл гарäаг áаéжээ. Тэр ä¿¿гиéнõээ õºäºлгººн 
á¿риéг õянан çаñаж ºгºõиéн çэрэгöээ ямагò урам çîриг ºгч äэмжäэг áаéâ. 

Ãанõ¿¿ õîжим äурñаõäаа “Аõ намаéг ºäºр á¿р 500 уäаа áºмáºгºº äээø 
ºøиглºн äаâòаõûг øаарäаж, ººрºº õажууä çîгñîж òîîлäîг, çааâал äууñòал 
õиéлгэж áаéж амраõûг çºâøººрäºг áаéñан юм. Çарим ¿åä áи çалõуурäаг 
áаéж áилээ. Оäîî áîäîõîä аõ намаéг òэгж ñургааг¿é áîл áи õэçээ ч îäîîгиéн 
энэ õэмжээнä õ¿рч чаäаõг¿é áаéñан” гэж äурñан ярüжээ.                                        

Алиâаа ç¿éлиéг çаан ñургаж õэâø¿¿лэõ “Таâан õуруунû ä¿рэм” 

1.  Хэрхэн зөв хийхийг 
тайлбарлах 

2.  Өөрөө хийж 
үзүүлэх

3.  Хамтдаа буюу гарыг нь 
барьж хийлгэх

4.  Өөрөөр нь хийлгэж алдаа 
гарвал засаж өгөх

5.  Хэвшил болтол нь 
анхаарал тавих

Ãэрийн даалгавар

“Таâан õуруунû ä¿рэм”-иéг аøиглан ººрººñºº ä¿¿ õ¿¿õäэä ñаéн çан чанарûг 
õэâø¿¿лж áаéгаараé. 
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БУСДÛÃ ÕҮÍДÝËЖ, БАЯÐËУУËЪЯ

ХҮÍÈÉ САÉÍ ҮÉËÈÉÃ ДУÐДАЖ, СÝТÃÝËД ÍЬ УÐАМ, ÈТÃÝË ӨÃЬЕ

Õ¿ниé õиéñэн áуянû ¿éлиéг нü äурäаõ юм áîл òэр õ¿н урам аâч, улам 
эрч õ¿чòэé áîлäîг. Õарин òунг нü õэòр¿¿лэн улиг áîлòîл яриõ юм áîл нºгºº 
õ¿нä îмîг òºрºõ гэмòэé. Өºриéн ç¿гээñ аøиг õîнжîî õараõ, эñâэл òэр õ¿нä 
òал çаñаж, ñаéн нэр ç¿¿õ çэрэг áуруу ñэäлээр áуñäûг магòаõ нü áуруу юм. 
Алиâааг эåрэг òалааñ нü õарж чаääаг ººäрºг õ¿н áуñäûн ñаéн òалûг îлж 
õарж, ¿г ¿éлäлээрээ ñэòгэл õарамг¿é урам ºгч чаääаг.

ÇӨÂËӨÌЖ

•	 Буñäûн äуòагäалòаé òалааñ ил¿¿òэé ñаéн òалууäûг ò¿р¿¿лж õарааä 
урмûн ¿гиéг õарамг¿é õэлж áаéгаараé.

•	 Õ¿ниéг åрºнõиéлºн магòаõааñаа ил¿¿òэé ò¿¿ниé ñаéн õиéñэн ¿éлäэл, 
эрäэм чаäâар, ñэòгэлиéг äурäаж, òаларõаж áаярлаж áуéгаа илэрõиéлж 
áаéгаараé. 

•	 Шаарäлагаòаé òîõиîлäîлä õаòуу ¿г эм øиг òуñòаé õэäиé ч ø¿¿мжлэлиéг 
алü áîлîõ öººн õэлээрэé. 

•	 Ш¿¿мжлэлиéн öаана õаéр áаéõ учирòаéг á¿¿ марòаараé. Ш¿¿мжлэлиéг 
¿нэõээр õэлэõ øаарäлага гарñан òîõиîлäîлä ñаéн òалууäûг нü äурäан 
õэлñниé äараа çººлºн ¿гээр, òîглîîм наргианаар гэõ мэò нºõöºл 
áаéäалä нü òîõируулан õ¿ниéг гîмäîîõг¿éгээр òîõирîõ аргûг îлж 
õэлээрэé.

•	 Ямар ч òîõиîлäîлä áуñäûн äэргэä õ¿ниé алäааг äурäаõ нü çîõиñг¿é юм.
•	 “Õамгиéн ñаéн ø¿¿мжлэл áîл ººрºº õиéõ яâäал юм” гэäгиéг ямагò 

ñанаж яâаараé.

Дасгал 36

Дурсамжийг уншаад даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Хүмүүсээс сонссон урмын үгүүдээ жагсаан бичээрэй.
б)  Бусдын хийсэн сайн үйлийг дурдан түүнд урам өгч байсан мөчөө 

санаарай. Энэ нь түүнд хэрхэн нөлөөлснийг ангийнхаа найзад ярьж 
өгөөрэй.

Би áагаäаа ºглºº эрò áîñîõ äург¿é õ¿¿õэä áаéлаа. Ýэж минü намаéг 
“Алиâ, áîñîîрîé!” гэâэл áи áîñäîгг¿é улам øургааä унòäаг áаéâ. Ãэòэл нэг 
уäаа ээж минü ааâä õанäаж “Ìанаé õ¿¿ чинü ааâûгаа äуураéñан, ёñòîé нэг 
ñэргэлэн ñаéн õ¿¿õэä ø¿¿ äээ. Оäîî уäаõг¿é ººрºº áîñчиõнî” гэж áилээ. 
Тэгòэл áîñмîîр ñанагäааä анõ уäаа ººрºº áîññîнîî òîäõîн ñанаäаг юм. 
Ìаргааø нü ээж маанü ааâä “Ìиниé õ¿¿ чинü ºчигäºр нîéрмîглîõг¿é 
áîñчиõñîн ø¿¿. Сэргэлэн õ¿¿õэä äээ” гэж õэлээä намаéг ¿нñэж áилээ. 
Т¿¿нээñ õîéø áи õэнээр ч äууäуулаõг¿é ººрºº, эрò áîñäîг áîлñîн юм. Ýнэ 
мэò ээж минü миниé õиéñэн áагаõан ¿éлээр урам ºгñººр намаéг ºäиé çэрэгò 
õ¿ргэñэн юм äаа.  
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Дасгал 37

Хүмүүс ижил нөхцөл байдалд өөр зүйлийг мэдэрдэг. Эерэг хандлагатай  
хүн бусдын сайн талыг ч бас олж харж чадна. Эхийг уншаад даалгаврыг 
гүйцэтгээрэй.

а)  Энэ хоёр бүсгүйн аль нь аливаа зүйлийн сайн талыг олж харж чадаж 
байна вэ? Тэдний хандлагыг дүгнэн бичээрэй.

б)  Өөрийгөө хандлагын хувьд ямар болохыг тунгаан бодож дүгнэлт 
хийгээрэй. 

Õîёр á¿ñг¿é ¿äиéн öаé уунгаа ярüж ñууна. Цаéгаа амòарõан ууñан 
нэг á¿ñг¿é нü нºгººäºº “Ýнэ ёñòîé ñаéõан öаé áаéна ø¿¿” гэñэнä нºгºº нü 
“Саéõан ч гэж äээ, õэòэрõиé аагòаé, ºòгºн юм” гэâ. 

Тэä уäалг¿é öэöгиéн манäлûн õажуугаар алõлаа. Íэг äэõ á¿ñг¿é “Өº, 
ñарнаé öэöэг ёñòîé ¿çэñгэлэнòэé юм аа, ¿нэр нü ямар òанñаг юм áэ, ¿нэõээр 
ñаéõан áаéна ø¿¿!” õэмээн уулга алäòал, õîёр äаõü á¿ñг¿é “Танñаг ч гэж 
äээ, áи õарøилòаé áîлîõîîр öэöэг нîгîîнû ¿нэрò äург¿é. Тэгээä ч ºргºñ 
нü äэнä¿¿ иõ áаéна ø¿¿ äээ!” õэмээн эâг¿éöэнг¿é õэлэâ. Õîёр á¿ñг¿é õэñэг 
çугаалааä ò¿р çуур ñууж унäаа ууöгаалаа. Õîёр äаõü á¿ñг¿é нэгäэõ á¿ñг¿éн 
унäааг õарааä “Чи чинü, алü õэäиéн òалûг нü уучиõñан áаéõ øиâ äээ!” гэõэä, 
нэг äэõ á¿ñг¿é “Ãэõäээ òал нü ¿лäñэн л áаéгаа ø¿¿ äээ!” гэжээ.

   (“Сэтгэлийн амин дэм”-1)

Эерэг хандлагатай хүн аливаа зүйлийн сайн талыг түрүүлж хардаг.

Дасгал 38

Бусдаас сайн талыг нь харж сурах даалгаврыг хосоороо гүйцэтгээрэй.
а)  Бие биеийнхээ сайн талуудыг жагсаан бичээд, жишээгээр батлан 

түүнд ярьж өгөөрэй.
б)  Бусдыг магтах болон бусдаар магтуулах нь чамд ямар санагдсан бэ? 

Сэтгэгдлээ хуваалцаарай.

Ãэрийн даалгавар

Ãэриéнõэнòэéгээ õамòран äîòрîîñîî нэг гиø¿¿ниéг ñîнгîн аâч, ñаéн õиéñэн 
¿éлиéг нü äурäан ñануулж ò¿¿нä òал á¿рээñ нü урам ºгººрэé. 
Ямар уур амüñгал áиé áîлж, ямар ¿р ä¿н гарñнûг áичээä ангиéнõанòаéгаа 
õуâаалöаараé.

Ямар ч õ¿нä ñаéн òалууä çааâал áаéäаг. Т¿¿ниéг нü îлж õарж, äэмжиж, 
урам ºгч áаéõ нü õ¿ниé эçэмøâэл çîõиõ нэгэн эрäэм мºн. Õ¿ниéг ¿нэн 
ñэòгэлээñээ магòñан öагò энэ нü ò¿¿нä ñэòгэлиéн òэнõээ, урам çîриг ºгч 
õ¿м¿¿ñиéн õарилöааг äîòнî, эâñэг ñаéõан áîлгîäîг. Õарин áуñäûг õуäал 
õººргºн магòаõ нü õэн õэнä нü муу урøигòаé.
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ÁУЯÍЫ ҮÉËÈÉÃ ҮÉËДÝЖ ÁУСДАД ҮÃ, ҮÉËДÝË, 
СÝТÃÝËÝÝÐÝÝ ҮËÃÝÐËÝЕ

Буянòаé ¿éл õиéñнээр õ¿ниé амüäрал уòга учирòаé áîлäîг. Буян õиéлг¿é 
наñûг áарâал энэ нü амüäралаа äэмиé õîîñîн ºнгºр¿¿лñэнä òîîöîж áîлнî 
гэñэн уõаанòан мэргэäиéн ¿г áаéäаг. Тиéмээñ õ¿н амüäралаа áуянû ¿éлä 
чигл¿¿лэн амüäраõ õэрэгòэé. 

Саéн ¿éл õиéñэн õ¿н ººриéн амüäралûг уòга учирòаé áîлгîж ñэòгэлиéн 
амар амгаланг îлîîä çîгñîõг¿é îлîн õ¿ниéг ¿лгэрлэн äагуулäаг ач òуñòаé.

Дасгал 39

Хүн бүр буянтай үйл хийснээсээ аз жаргалыг мэдэрдэг. Бяцхан хүүгийн 
түүхийг уншаад даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

а) Өөрийнхөө хийж явсан буянтай үйлээс санаж хүснэгтийг бөглөөрэй.

Сэтгэлээрээ хийж 
байсан буянтай үйл

Сэтгэлээс үүдэн үгээрээ 
хийсэн буянтай үйл

Сэтгэлээс үүдэн үг, 
үйлдлээрээ хийсэн 

буянтай үйл

б) Буянтай үйл хийснээр өөрт ямар мэдрэмж төрж байснаа дүгнэн 
бичээрэй.

Ýэж нü õîîлîî áэлäэж ñууòал òаâан наñòаé õ¿¿ нü гаäнааñ г¿éн îрж 
ирлээ. Тэгээä ээжäээ õанäаж “Ýэж ээ, áи áуян õиéчиõлээ” гэж áººн áаяр 
áîлîн õэлээä ээжиéгээ òэâрэâ. Ýэж нü “Ямар ñаéн õ¿¿ âэ. Çа яаж? Ямар 
áуян õиéñэн юм áэ?” гэж аñууõаä õ¿¿ “Би гэрòээ îрîõ гэòэл манаé îрöîнä 
н¿¿ж ирж áаéгаа аéл áîлîлòîé çºнäºº õаéрöаг ñаâòаé юмнууä гаäнааñ 
îруулж áаéна. Тэгэõээр нü áи îрöнû õаалгûг îнгîéлгîн áарüж ºгч òуñаллаа. 
Тэр òаниõг¿é эгч аõ õîёр наäаä “Ямар ñаéн õ¿¿õэä âэ! Ёñòîé иõ áаярлалаа” 
гэж õэлñэн. 

Õ¿нä ç¿éл ºргºñºн áаéж õаалгûг нээõ маø õэö¿¿ ø¿¿ äээ. Тиéм ээ, ээж 
ээ. Тэгэõээр òэр эгч аõ õîёр наäаä мºн ч иõ áаярлаñан áаéж òаарна”  гээä 
л н¿ä нü гялалçан ярüжээ.

Дасгал 40

“Нүдэн булгийн өчил” нэвтрүүлгийг www.youtube.com/watch?v=nMTbTMqwXNk 
холбоосоор орж үзээд, эхийг уншиж даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

а)  Амьдрал бол оролцоо юм. Сайнаар оролцох уу? Муугаар оролцох уу? 
Эсвэл бүр оролцохгүй байх уу? Аль нь хүний амьдралыг утга учиртай 
болгох вэ? Тунгаан бодоод ярилцаарай.

б)  Өөрийн мэддэг, бахархаж явдаг, сайн үйлээрээ бусдад үлгэр дуурайл 
болсон хүний түүхийг ангийнхаа найздаа ярьж өгөөрэй.
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Хүүхдүүд хамтран олон асуудлыг шийдэж чадна 

   Баруун á¿ñиéн экî клуáиéн áагø, 
ñурагчиä нуòгиéнõаа õар ñ¿¿лò áºõºн, 
öîîõîр ирâэñ çэрэг äэлõиéä нэн 
õîâîрäñîн амüòäûг õамгаалаõûн çэрэгöээ 
øиргэж áаéгаа áулаг øанäнû эõ унäаргûг 
îлж, ¿õñэн амüòäûн ñэг çэм, õîгиéг 
öэâэрлэн áулгиéн эõиéг òîéруулан õаøаа 
áарüж õамгаалж эõэлжээ. Íуòгиéн малчиä 

эõэнäээ “Õ¿¿õä¿¿ä энэ ажлûг õиéж яаж чаäаõ âэ? гэöгээж áаéñан áîлîâч 
¿нэõээр øиргэж áаéñан áулгиéн уñ ºäрººñ ºäºрò нэмэгäэж õîржигнîн 
урñааä, õаòаж áаéñан гаçарò ºâñ нîгîî ургаж, ан амüòаä унäаалж, мал ñ¿рэг 
òааâаараа áэлчээрлэн яâаõ áîлñîнä òуéлûн иõээр áаярлаж улмаар 
çаõиалга ºгч, õ¿¿õä¿¿äэä òуñалäаг áîлñîн áаéна. 

Ýõ äэлõиéäээ õаéрòаé эäгээр õ¿¿õä¿¿ä õîг õаягäлûг ò¿¿ж, ангилан 
ялгаõаä 2813 øирõэг çаé áаéжээ. Íэг õуруу çаé наéман лиòр уñ, нэг øîî 
мåòр òалáаéг áîõирäуулäаг гэâэл энэ нü 50,4 мянган лиòр уñ, 2813 øîî мåòр 
òалáаéг áîõирäîõîîñ õамгаалжээ гэñэн òîîöîî õиéж òэä ажлаа ä¿гнэñэн 
áаéна. Ìанаé îрîнä çаéг уñòгаõ, äаõин áîлîâñруулаõ ¿éлäâэр áаéäагг¿é 
учрааñ гаäааä îрнû çаé áîлîâñруулаõ ¿éлäâэрò õ¿ргэж ºгнº ¿¿ õэмээн 
БОАЖЯ-нä õ¿лээлгэн ºгñºн áаéна.

Õаâõ áîл улаан нîмîнä îрñîн амüòанä ч ялгалг¿é аюул учруулäаг 
учрааñ õ¿¿õä¿¿ä уулнааñ õ¿м¿¿ñиéн òаâüñан 160 õаâõûг îлж öуглуулан 
БОАЖЯ-нä òуøааñан çэрэг áаéгалüä ээлòэé îлîн ажлûг õ¿¿õä¿¿ä õиéñээр 
áаéгаа юм.                                                                            (www.mne.mn/?p=7988)

Íэг их наяд мод

   Уур амüñгалûн ººрчлºлòиéн гîллîõ øалгаан áîлñîн 
н¿¿рñõ¿члиéн õиéн õуримòлалûг çîгñîîõûн òулä н¿¿рñõ¿члиéн 
õиéг ººрòºº øингээж аâäаг учир мîä òариõ нü õамгиéн иõ 
аøиг òуñòаé. Дэлõиéä ºнººäриéн áаéäлаар 1.2 иõ наяä мîä 
òариõ áагòаамж áиé гэñэн эрäэмòäиéн ñуäалгаа áаéäаг. Ү¿ниé 
äагуу Ãåрман улñаä амüäарäаг åñºн наñòаé Фåликñ õ¿¿ гурâан 

жилиéн äîòîр 1 ñая гаруé мîä òариõ ажлûг çîõиîн áаéгуулжээ. Т¿¿ниé åñºн 
наñанäаа ¿¿ñгэн áаéгуулñан á¿лгэм нü “Íэг иõ наяä мîä” (“Trillion trees”) 
нэрòэé ажлûг эõл¿¿лжээ. Ýнэ ажлûн õ¿рээнä улñ îрнууäûн Çаñгиéн гаçрûн 
òуñламжòаéгаар алü õэäиéн 15 òэрáум мîäûг äэлõиé äаõинаа òариаä 
áаéгаагааñ äурäâал Ýнэòõэгиéн Çаñгиéн гаçрûн äэмжлэгòэé òуñ улñаä ниéò 
õîёр òэрáум мîä òарüñан áаéна.                                  (www.trilliontrees.org)

Ãэрийн даалгавар

Ãэриéнõэнòэéгээ õамòран ñаéн ¿éл õиéж яâаа õуâü õ¿н, áаéгууллагууäûн ¿éл 
ажиллагааг ñуäалж, алü áîлîõ îлîн мэäээлэл áэлòгэн ирж òанилöуулаараé.
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2.1. ÁҮËÃÈÉÍ ДҮÃÍÝËТ

Ýнэрэõ¿é ñэòгэл нü õ¿н òºрºлõòниé õамгиéн эрõэм ç¿éл áºгººä îéлгîлöîл, 
уучлал, эâ нэгäэл ñаéн ñаéõан á¿õниé унäарга áаéäаг. 

Ýнэрэõ¿é ñэòгэлиéг áяñалгаñнаар ººриéн ñэòгэл амар амгалан áîлнî. 
Èнгэñнээр ирээä¿éä çîâлîнгиéн øалòгаан áîлñîн уур уöаар, áуõимäал 
амарлиäаг. Ýнэрэõ¿é ñэòгэлиéг õ¿н õэäиé чинээ áяñалган äаäуулна, òºäиé 
чинээ äîòîîä амар амгаланг îлнî. Ýр¿¿л мэнä ñаéжирна. Өºрºº амар 
амгаланг îлîîä çîгñîõг¿é гэр á¿л, ниéгэм õамò îлнîî амар амгаланòаé 
áаéгааñаé гэж áîäîõ нü òэäэнä ñэòгэлээрээ “Ýнэрэõ¿éн ºглºг” ºгч áуé õэрэг 
áîлнî. Èнгэñнээр гэр á¿л, ниéгэм õамò îлîн, öааøлааä äаян äэлõиéä эâñэг 
õарилöаа, ñаéн ñаéõан á¿õэн áиé áîлäîг.

 

2.2. ÁҮËÃÈÉÍ ДҮÃÍÝËТ

Буñäаä òуñалñнаар õ¿ниé ººриéгºº гэñэн аминч ñэòгэл ñуларч, уужим, 
ºгººмºр áîлж эргэн òîéрîнä нü эâ нэгäэл, эåлäэг õарилöаа, õаéр энэрэл 
ä¿¿рэн áîлж õ¿н аç жаргалòаé, амар амгалан амüäарäаг.

Буñäаä òуñалäагг¿é амиа áîäñîн õ¿ниé ñэòгэл аõарõан áîлж, уур 
уöаар, øунал, аòаа õîрñîл çэрэг муу ñэòгэл á¿õэн òºрж áагаõан áэрõøээл 
á¿õэн ч òîм ñааä мэò áîлж, эргэн òîéрîнäîî эâäрэл, òэмöлиéг áиé áîлгîн 
çîâлîн иõòэé амüäарäаг.

Туñалъя гэñэн ñэòгэлиéг ¿¿ñгэж чаäаõ аâааñ нºõöºл áаéäал, áîлîмжäîî 
òîõируулан òуñлаõ арга маø îлîн áаéäаг.

•	 Өглºг нü ºгч áаéгаа áîлîн аâч áаéгаа õîёр õ¿ниéг õîёуланг нü аç 
жаргалòаé áîлгîäîг. 

•	 Õарилöаанû чанараар амüäралûн чанар òîäîрõîéлîгääîг. Ýåлäэг 
õарилöаа нü áуñäаä òуñлаõ г¿¿р áîлäîг. Буñаä õ¿н ººрò õэрõэн 
õанäñанааñ ¿л õамаарч эåлäэг õарилöааг ¿¿ñгэõ учирòаé.

•	 Буñäûн алäааг уõааруулан çаñаõ аргûг мэä¿¿лэõ нü áэлэг áэлгиéн 
äээä юм.

•	 Алиâаа õ¿ниé òуéлûн õ¿ñэл áîл аç жаргалûг мэäрэõ яâäал áºгººä 
áуñäаä õэрэгòэé ñаéн õ¿н áаéж, áуñäаä õаéрлагäаõ нü õ¿ниéг аç 
жаргалòаé áîлгîäîг. Ү¿ниé нэг õэлáэр áîл õ¿ниé ñаéн ¿éлиéг нü 
äурäан ñануулж, ñэòгэлиéг нü òэòгэõ яâäал юм.

•	 Саéн ¿éлээр ¿лгэрлэõ нü áуñäаä òуñалж áуé õэрэг юм.
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       ӨӨРИЙГӨӨ ҮНЭЛЬЕ

1. Дîîрõ õариулòааñ çºâиéг нü îлж äугуéлаараé. 
а)  Өºрººñºº áуñäûг áэрõøээл, çîâлîн ç¿ä¿¿р, муу á¿õнээñээ   

õагаöааñаé гэñэн ñэòгэлиéг энэрэõ¿é ñэòгэл гэнэ.
á)  Õариу òуñ õаралг¿éгээр áуñäаä òуñлаõûг энэрэõ¿é ñэòгэл гэнэ.
â)  Õ¿н òºрºлõòниé õамгиéн эрõэм ç¿éлиéг энэрэõ¿é ñэòгэл гэнэ.

2. Аñраõуé ñэòгэлиéг áяñалгаñнû ач òуñûг çºâ õаргалçуулаараé.

1 Сэòгэл а) Çºâ áîлнî.
2 Биå á) Амгалан áîлнî.

3 Үг яриа â) Үнэн, îнîâчòîé, çººлºн áîлнî.

4 Үéлäэл г) Ýр¿¿лжинэ.

3. Цэгиéн îрîнä äарааõ ¿гñээñ ñîнгîн уõагäаõуунûг г¿éöээн áичээрэé.
(òуñ, òуñлаõг¿éгээр, ººрºº, ургаö, ñуулгааг¿é)
Буñäаä........ òэäнээñ ....... õарна гэäэг нü ......¿риéг нü ..... áаéж, ..... õурааõûг 
õ¿ñэõòэé аäил.

4. Дîîрõ õариулòааñ çºâиéг нü îлж äугуéлаараé. 
а)  Буñäаä òуñлаõ çîрилгîîр эä ç¿éл ºгºõиéг “Өглºг” гэнэ.    
á)  Õариу òуñ õаралг¿é áуñäаä эä ç¿éл ºгºõ áîлîн áиå, õэл, ñэòгэлээр 

¿éлäñэн ¿éлиéг “Өглºг” гэнэ. 

5. Õ¿ñнэгòиéг áºглººрэé. 

Ýåлäэг õарилöааг áиé áîлгîõûн òулä: 
•	 Бусдын	ачийг	санах,
•	 Сэтгэлдээ	тухайн	хүнийхээ	гэмийг	нь	бус	ач	эрдмийг	нь	харах
•	 ....................................................................................
•	 ..................................................................................	хэрэгтэй.

6. Õ¿н áиå äааж алäаагаа çаñаõг¿é áаéõ øалòгаанууäûг нэрлээрэé.

•	  ........................................................

•	  ......................................................

•	  ......................................................

•	  ......................................................

•	  ......................................................

7. Алиâаа ç¿éлиéг çаан ñургаж õэâø¿¿лэõэä õэрэглэäэг 
    “Таâан õуруунû ä¿рэм”-иéг õэрõэн аøиглаñнаа áичээрэé.
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УËАÌЖËАËТ ӨÂ СОЁËООСОО СУÐАËЦЪЯ

3
3.1. ҮÍДÝСÍÈÉ ХУÂЦАС

  МÎÍÃÎË ҮÍДÝСÍÈÉ ХУÂЦАСÍЫ ÎÍЦËÎÃÈÉÃ МÝДÝЖ, 
ЗÎХÈСТÎÉ ӨМСӨЖ СУÐЪЯ

Ìîнгîлчууäûн ò¿¿õ ñîёл, çан çанøлûн илэрõиéлэл áîлñîн 
¿нäэñниé äээл õуâöñаараа áаõарõан, çºâ ºмñºõиéн ач õîлáîгäлûг áîäîж, 
áагøиéн çааâрûн äагуу анõаарал òºâлºр¿¿лэõ äаñгалûг õиéгээрэé.

Ìîнгîл äээл нü áиäниé ºâºг äээäñиéн ур уõаан õºäºлмºрººр á¿òñэн 
ñîёлûн òîм á¿òээл áºгººä мîнгîлчууäûн аõуé амüäрал, áаéгалиéн эрñ 
òэñ уур амüñгал, аж òºрºлä ¿лэмж çîõиöñîн, áиåä эâòэéõэн, õºäºлгººнä 
ñааäг¿é äээл õуâöаñ юм.

МÎÍÃÎËЧУУДЫÍ ДÝÝË ХУÂЦАСÍЫ ÎÍЦËÎÃÈÉÃ ЯËÃАЖ МÝДЬЕ

Дасгал 1

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Зааврын дагуу хүснэгтийг өөрийн бодлоор нөхөн бичээрэй. Энэ хоёр 

төрлийн хувцсыг өмсөөд морь унаад давхивал ямар ялгаатай байх 
талаар ярилцаарай.   

б) Дамбий гуайн сургаалаас юу ойлгож ухаарснаа дүгнэн бичнэ үү.

Монгол дээл, бүс, малгай, 
монгол гутал 

Хүрэм, саравчтай малгай, 
богино түрийтэй гутал 

........................................................ ........................................................

Монгол бахархал

Ìагâан, Баäраõ õîёр îрîéн нар уулûн òîлгîéä áууõ ¿åä аäуугаа аçарга 
аçаргаар нü á¿рòгэж, øºниéн áэлчээрò гилнэ. Бэлчээрлэñэн аäуу ¿äøиéн 
á¿риé, ¿¿риéн жаâар áîлîõûн урüä ò¿р çîгñîж амарäаг энэ ¿åñò чîнûн 
г¿éäэл òîõиîлääîг гэäгиéг ñанаж, аäуугаа ñэрэмжòэé манаж áаéõ õэрэгòэé 
òул алñûг ажиглан áаéлаа. Даâаанû наана нэгэн гэрэл ёлòîéнî. Саéòар 
ажиглаâал õ¿н õºäлºõ øиг. Даруé äаâõин îчâîл мîòîöиклòîé çалуу нэлээä 
äаарч áээрñэн áаéâ. Т¿¿ниéг мîринäîî ñунäлан äаõ нºмºргºж, гуòлûнõ 
нü гаäуур äэгòиé углан гэрòээ аâчирâал Дамáиé гуаé òîлгîé ñэгñрэн “Õ¿¿ 
минü, Õ¿н òаарааг¿é áîл îñгîж ñ¿éä áîлîõ áаéж ø¿¿. Õîл гаçар яâаõаä 
мîнгîл мîрü, äээл гуòал øиг ñаéõан юм õаа áаéна” гэж çэмлэõэä çалуу 
ººриéнõ нü амиéг аâарñан Ìагâан õээр аäуу манаж áаéñан ч åр äаарñан 
янçг¿é áаéñнûг áîäîîä мîнгîл äээл õуâöñаараа áаõарõаõ ñэòгэл аянäаа 
òºрж áаéлаа.

УЛАМЖЛАЛТ ӨВ 
СОЁЛООСОО СУРАЛЦЪЯ
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Дасгал 2

Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 
а)  Монгол дээлийн өдөр тутмын хэрэглээний талаар ярилцаарай.
б) Танай гэр бүлийнхэн ямар үед дээл хувцсаа өмсдөг тухай найзууддаа 

танилцуулаарай.
в) Өөрийн амьдарч буй нутаг орны онцлогийг гаргасан дээл хувцасны 

бэлгэдлийн учрыг ахмад настнуудаасаа асууж, судлан мэдээрэй.

Дээл хувцасны гайхамшиг

Арäûн уламжлалò õуâöаñ нü нэг угñааòан яñòнûг нºгºº угñааòан 
яñòнааñ ялгаж, òаниõ ¿нäñэн эõ òºрºл ç¿éлиéн нэг юм. Суäлаачäûн ¿çñэнээр 
мîнгîлûн õîриîä угñааòан яñòнû äээл нü äºрâºн çуу îрчим, гуòал нü õîрü 
гаруé,á¿ñ нü араâ îрчим òºрºл áаéäаг. 

Ìîринä гарамгаé мîнгîлчууäûн õуâöаñ õ¿ниé õºäºлгººнä á¿рэн 
çîõиöñîн, òаéâан öагò ч, äаéн òулаанû ¿åä ч ººрчлºгäºõººрг¿é õэâ 
çагâарòаé, ñалõи õааñан áиò¿¿ энгэрòэé, гар äаараõг¿é нуäаргаòаé äээл, 
мîрин äээр уäаан яâаõаä áиåä ò¿øигòэé ºргºн á¿ñ, урò ºмä, ºâäºг õ¿рñэн 
урò ò¿риéòэé гуòал çэргээñ á¿òэж áаéâ.

Дасгал 3

Хүснэгт дэх мэдээллийг уншиж ойлгоод зориулалт, ач холбогдлыг хамтран 
ярилцаад, дүгнэн бичээрэй.

Монгол дээл

Бүтсэн эд Тîргî äурäан, áºñ äааâуу, малûн арüñ õºрñ

Үүрэг Ýнгэр öээж, ºâäºг õºлиéг äааруулаõг¿é, ñалõи õ¿éòнээñ 
õамгаалäаг, аян çамä нºмрºн унòаõ õºнжил, нуäарга жиéргэâч, 
áээлиéниé ¿¿рэг г¿éöэòгэäэг.

Ãэрийн даалгавар

а) Б¿ä¿¿âч çургиéг ажиглааä мîнгîл äээлиéн äаâуу òалûг ä¿гнэн áичээрэé.
á)  Çунû улиралä äан äээл, òэрлэг ºмñºõºä äулаан äамжуулалò ямар áаéõûг 

ä¿гнэлò õиéн äээрõ çагâараар áичнэ ¿¿.

Монгол дээлийн хэлбэр хийцийн онцлог

Ìîнгîл ¿нäэñниé õуâöаñнû гîл òºрºл áîлîõ äээл нü г¿н äаâõар 
çºрлºгòэé энгэрòэé, урò õîрмîéòîé, áîñîî çаõòаé, á¿ñэлж ºмñäºг энгиéн 
õиéö á¿õиé õуâöаñ юм. Дээл нü îлîн çуунû òурø õиéö çагâар нü òºäиéлºн 
ººрчлºгäºõг¿éгээр õаäгалагäаж ирñэн ºâºрмºö õуâöаñ áºгººä ¿¿ниé 
øалòгаан нü мîнгîлчууäûн ººриéн амüäралûн õэâøилä õуâöаñ õунараа 
òîõируулан õиéж ирñэн ур уõаанû гаéõамøигò øинж юм. Дîкòîр Б.Дунгаамаа 
äээлиéн õэлáэр õиéöиéн ººрчлºлò, õуâüñлûг Õ¿нн¿гиéн ¿åэñ эõлэн ÕÕI çуун 
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õ¿рòэлõ ниéгмиéн õºгжлиéн ¿å øаòòаé уялäуулан аâч ¿çэж, äээлиéн õэлáэр 
õиéöиéн îнöлîгиéг äарааõ çургаар ¿ç¿¿лжээ.

Дээлиéн õîрмîé нэлээä урò, äîîгуураа òаâиу áаéäаг нü мîрü унаõаä 
òîõирîмжòîé òºäиéг¿é áиåиéн äулаанûг çарим òалаар çîõиöуулäаг 
áаéна. Õ¿н òаéâан áаéõ ¿åä áиåэñ äунäжаар 27.7 âò/м2 äулаан ялгарäаг 
áºгººä энэ ¿åä äээлиéн õîрмîéн õэñэгò õуримòлагäñан äулаан агаар 
гаäнааñ õ¿éòэн агаар урñан îрîõ áîлîмжиéг õааж, äулаан îрчин áиé 
áîлгîнî. Õ¿éòэн ñэр¿¿ниé улиралä çаõ õ¿ç¿¿нä øаõагäаж òîâчлîгäñîн 
энгэр г¿н äаâõарлаñан çºрлºгòэé, á¿ñòэé учир агаарûн õ¿éòэн урñгал 
чºлººòэé нэâòрэõ áîлîмжг¿éн äээр ñуга, öээжниé õэñэгò õºäºлгººнг¿é 
агаарûн õуримòлал áиé áîлäîг гэж ä¿гнэжээ.

(“Дээлтэй монгол” эрдэм шинжилгээний хурлын товхимол. 2010 он)

Ìîнгîл äээл

Õиéö

Таéâан ¿åä

Чºлººò õºäºлгººниéг 
á¿рэн õангаñан

Дулаан çîõиöуулалò

ÕÝËБÝÐ

Даâõар энгэр

Бîñîî çаõ

Урò õîрмîé

Өргºн á¿ñ

Íуäаргаòаé

Õºäºлгººнòэé ¿åä

Уужуу òаâиу, 
чºлººòэé

“Т”, “Í” 
õэлáэрòэé

ÇаäгаéБиò¿¿

Өвлийн дээл

Агаарûн øууä 
урñгал ¿л 
нэâòрэõ

Õºäºлгººнг¿é, 
агаарûн çаâñар 
иõòэé

Зуны дээл

Агаарûн øууä 
урñгал øууä 
нэâòрэõ

Õºäºлгººнòэé, 
агаарûн çаâñар 
иõòэé

Дулаан 
õаäгалалò Дулаан 

Ìîнгîл угñааòнû äээл õуâöаñ нü Ìîнгîл îрнû öаг уур, эрõэлж áуé 
мал аж аõуé, амüäралûн õэâ маяг, эрõэмлэж çанøñан ¿нэлэмж, äагаж 
ирñэн ниéгмиéн õэâ журамòаéгаа нягò уялäñан îнöлîгòîé.
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ДÝÝË ХУÂЦАСÍЫ ТӨÐӨË ЗҮÉËÈÉÍ ЯËÃААÃ МÝДЬЕ

Ìîнгîл ¿нäэñòниé õуâöаñ нü мîнгîлчууäûн ò¿¿õ ñîёлûн ¿нэлэмж, çан 
çанøилòаé õîлáîгäñîн уòга áэлгэäлиéг õаäгалñан áаéна.

Дасгал 4

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Манай ард түмний дээл хувцас төрийн өмсгөлд тооцогддогийн учрыг 

ярилцаарай.
б)  Дээл хувцсаа хэрхэн зөв өмсөх тухай өөрийн бодлыг бичээрэй. 

Төрийн өмсгөл

Арäûн ёñîнä алиâаа ёñò õуâöаñ ºмñºõиéг òºриéн ¿éл г¿éöэòгэж áаéна 
гэж ¿çäэг. Аéл гэриéг òºр улñûн ¿нäэñ гэõ òул аéл гэр áîлîõîä ¿нäэñниé 
õуâöñаа ºмñºж ёñîлäîг çанøилòаé. Тиéмээñ “Дэâжиõ òºриéн äээл, манäаõ 
òºриéн малгаé, á¿òэõ òºриéн á¿ñ, ò¿øиõ òºриéн гуòал” гэж õэлñэн нü òºриéн 
¿éл õэргээ äэâжээñэé, манäааñаé, á¿òээñэé, òºрºº ò¿øиж òºâøин амгалан 
амüäарна гэж мîнгîлчууä òºриéн ñ¿лäэнäээ çалáирч ирñэн юм.

Тºрºº òºâøин амгалан áаéлгаõûг эрõэмлэäэг учрааñ äээл õуâöñаа 
çºâ ºмñºõ нü òºрò ёñ уламжлалаа äээäэлж õ¿нäэòгэж áуé õэрэг юм. Аõмаä 
наñòаé õ¿ниé õажууä энгэр çаамаа çаäгаé áаéлгаäагг¿é. Ìîнгîл õ¿н äээлээ 
ºмñººä, á¿ñээ á¿ñлэн, малгаéгаа òаâиаä çîлгîäîг. Ýнгэрээ òîâчлîõг¿éгээр 
õ¿нòэé çîлгîäîгг¿é. Өнäºр наñòнууääаа òºâøин ñаéõан õуâöаñ ºмñ¿¿лээä 
òîõîéг нü äэмнэн ºргººä çîлгîäîг уламжлалòаé.

(Г.Нандинбилиг, С.Дулам нар “Монгол соёл иргэншил судлал”)

Дасгал 5

Эхийг уншаад, өвөг дээдсийн маань сэтгэл дээл хувцасны хэрэглээнд хэрхэн 
илэрч байгааг ярилцаарай.

Ýнгийн хувцас, эдлэл

Ìîнгîлчууäûн ºäºр òуòмûн õуâöаñ нü улирлûн áаéäалä òîõирîõ 
áºгººä урин öагò äан äээл, äаâõар òэрлэг, õамáа áîлîн илгэн äээл, îäîнчуу 
äээл, ñэр¿¿н улиралä õºâºнòэé äээл, õурган äээл ñэгñ¿¿ргэн äээл, ñармаé 
нэõиé, аçарган нэõиé äээл, иøгэн, ямаан, элáэнõ, õярñан, чîнîн, аргалан, 
çээрэн äээл ºмñºõиéн äээр õ¿éòэн öагò алñ õîл яâаõ, аäуу манаõ, õээр 
õîнîõîä ¿ñòэé äээлэн äээрээ äаõ äаâõарлаäаг.

Ìанаé ºâºг äээäэñ õуâöаñнû õуучнûг õаяаä, øиниéг ºмñºõ нü áараг 
¿г¿é. Õуучин õуâöñаа нºõºн ñэлáэн, îéмñ öîéлäîõ, гуòал øирлэõ гэõ мэòээр 
ºмññººр, á¿р äааâуу нü ñэмэрч урагäан, ¿ñ нü унаж õалöрааä ºмñºõ аргаг¿é 
áîлîõ ¿åä нü аргалûн á¿òээлэг, òîîñнû алчуур õиéж, аäагò нü øаâарòаé 
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õîлüж çуурааä малûн õаøаа õîрîî пингээ øаâж, õэрэглэäэг нü áуñäûн 
õºäºлмºриéг õ¿нäэòгэж, áаéгалüä õîг õаяõг¿é гэñэн ñэòгэлиéн илэрõиéлэл юм.

(Д.Баттогтох “Монгол үндэстний сурган 
хүмүүжүүлэх ухааны их нэвтэрхий толь”)

Дасгал 6

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Монголчууд ямар баяр ёслолоор дээл хувцсаараа гоёдог вэ?
б) Дээл хувцсаараа гоёх нь ямар утга учир, бэлгэдэлтэй болохыг 

ярилцаарай.

Ãоёлын хувцас эдлэл

Алü ч улñ îрнû áуñäûг õ¿нäэòгэõ ñэòгэлиéн илэрõиéлэл áîл гîёлûн 
õуâöаñ юм. Ìîнгîлчууäûн áаяр ёñлîлûн ¿åä ºмñºж эäэлäэг õуâöаñ нü энгиéн 
¿åä ºмñäºг äээл, малгаé, гуòал, á¿ñнээñ ялгааòаé áаéäаг. Ýрэгòэé, эмэгòэé 
áаяр ёñлîлûн äээл òэрлэг, уужиéг òºрºл á¿риéн ºнгº эäээр õîñлуулан 
îлîн ñîнин õээ угалç гарган урлаõûн õамò ºнгº õиéöиéг гаéõалòаé ñаéõан 
òааруулж, нэг ёñнû õээн чуулган ¿¿ñгэж, áиåэ гîёñîн äээлиéнõээ õиéö ºнгиéг 
áиåиéн галáир н¿¿р öараéнûõаа ºнгºнä òааруулаõ, унаõ мîринû ç¿ñ, òîõîõ 
эмээлиéнõээ гîёл, ñууõ ñууäлûнõаа ºнгº çэрэгò çîõиöуулан урлаäаг. Ýнэ нü 
òºрò ёñîî õ¿нäэлж áуéн илрэл юм. Ýмэгòэéч¿¿äиéн á¿ñэнäээ ç¿¿ж яâäаг 
áяöõан ууòанä чимõл¿¿р, õуñуур, ñам, ø¿¿р çэрэг гîî ñаéõнû ç¿éлñ áагòäаг. 
Ìîнгîл яçгуурòнû õуâöаñнû ялангуяа õаòаä эмэгòэéч¿¿äиéн õуâöаñнû 
эрõэмлэл, иõэмñэглэл нü мîнгîлчууäûн åрòºнöиéг ¿çэõ ¿çэлòэé õîлáîîòîé 
áаéäаг.                                            (Л.Дашням “Язгуураа танихуйд өчүүхэн дусал”)

Дасгал 7

Дараах  эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Жанжин малгайн түүхийг дүү нартаа ярьж өгөөрэй.
б) Малгайгаа дээдлэх нь эх орноо хүндэтгэж буй хэрэг мөн үү?

Ýх орноо тэргүүн дээрээ залъя

  Ìîнгîлûн ¿нäэñниé иõ наéр нааäмûн áºõ, õарâаач, 
çаñуулчäûн ºмñºõ ñ¿рлэг малгаéн äºрâºн òал нü ç¿гээр 
нэг äºрâºлжин áиø юм. Дºрâºн òалòаé áаéäаг нü урüä 
öагò мîнгîл улñ, õалõ äºрâºн аéмаг гэж áаéõ ¿åиéн 
õэлöээн äºрâºн аéмгиéг òºлººлжээ. Ìалгаéн чиõниé 
äîòîрõ îрîéн äºрâºн òалûг ниéл¿¿лñэн уулçâарò áуé 
ñампинг “øаâü” гэäэг. Õуучин öагò äээрõ äºрâºн аéмгааñ 

гаäна øаâü гэäэг çаñаг çаõиргаанû õуâаарü áаéñан ажээ. Тиéмээñ энэ улñûг 
õамгаалаõ öэргиéн õ¿н õалõ äºрâºн аéмаг, øаâü òаâûг òºлººлñºн жанжин 
малгаé ºмñºн, нэг ¿гээр õэлáэл эõ îрнîî магнаé äээрээ нанäигнан аâч 
яâаагаа илòгэäэг áîлñîн áаéна.                             (Х.Нямбуу “Хамгийн эрхэм ёс”)
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Ãэрийн даалгавар

Дарааõ эõиéг унøааä, мîнгîлчууä òºрºº õ¿нäэòгэж ямар áаяр, нааäам õиéäэг 
òалаар ñуäлан мэäээрэé. 

Тусгай хэрэгцээт өмсгөл

  “Õуâöаñнû äээä õуяг
   Õуяг ñаéн ч õуримä ºмñäºгг¿é” гэñэн ¿гиéн уòга 
нü õуяг äуулга малгаéг äаéн áаéлäаанû ¿åä амиа 
õамгаалаõ çîрилгîîр ºмñºж õэрэглэäэг ºмñгºл юм. 
Õуяг äуулгûг áаò áºõ òºмºр эäлэлээр õиéäэг. Õуяг гэäэг 
¿гиéг Я.Цэâэл, Шагж нарûн Ìîнгîл áичгиéн òаéлáар 
òîлüä “Биå õамгаалаõаар ºмñºõ элäэâ õуâöаñ, òºмºрлºг 
øир мîä çэрэг áаò áºõ ç¿éлээр õиéнэ. “Б¿рээñэн äîр 
òºмриéн òуøим õаäаж áаéлäаõ, äаéлаõ äîр ºмñºõ¿é 
õуяг õэмээõ¿é” õэмээн òаéлáарлажээ.

Ìîнгîл улñаä эриéн гурâан нааäмûг “Улñûн áаяр”, 
“Тºриéн нааäам” гэж нэрлэäэг áºгººä мîнгîл áºõиéн 
ºмñгºл õуâöаñ нü ¿нäэñниé áºõиéн ñ¿р жаâõааг илòгэн 
õаруулñан гîî ¿çэмж, òºгñ уòга á¿õиé эäлэл юм.

Õурäан мîринû õ¿¿õäиéн ºмñгºл нü õºнгºн, ñîäîн ялгагäаõ òэмäэгòэé 
áаéна. Õурäан мîринû õ¿¿õäиéн öээжиâч нü áааòрûн  нºмрºг áаéäаг нü 
õ¿¿õäэä çîриг õ¿ч нэмж áаяñгана.

(Г.Нандинбилиг, С.Дулам нар “Монгол соёл иргэншил судлал”)

Ìîнгîлûн îлîн аéмаг, яñòнû äîòîр яâуулñан угñааòнû ç¿éн ñуäалгаанä 
¿нäэñлэн мîнгîл õуâöñûг äарааõ 3 õэâ маягò õуâаана.

Гэртээ хийгээрэй. Тусгай хэрэгцээт өмсгөл эхийг ойлгож уншаарай.

А. Монголчуудын баяр наадам нь төрөө хүндэтгэж хийдэг ямар ямар баяр 
байдаг талаар судлан мэдээрэй.

Б. Монгол бөхийг зодог шуудаг анх битүү байгаад задгай болсон түүхийг 
уншиж судлаад бусдадаа ярьж өгөөрэй.

Тусгай хэрэгцээт өмсгөл

Хувцасны дээд хуяг, Хуяг сайн ч хуримд өмсдөггүй” гэсэн үгийн утга нь 
хуяг дуулга малгайг дайн байлдааны үед амиа хамгаалах зорилгоор 
өмсөж хэрэглэдэг өмсгөл юм. Хуяг дуулгыг бат бөх төмөр эдлэлээр 
хийдэг.Хуяг гэдэг үгийг Я.Цэвэл, Шагж нарын Монгол бичгийн тайлбар 
тольд “Бие хамгаалахаар өмсөх элдэв хувцас, төмөрлөг шир мод зэрэг 
бат бөх зүйлээр хийнэ. “Бүрээсэн дор төмрийн тушим хадаж байлдах, 
дайлах дор өмсөхүй хуяг хэмээхүй” хэмээн тайлбарлажээ.

Монгол улсад эрийн гурван наадмыг “улсын баяр”, “төрийн наадам” гэж 
нэрлэдэг бөгөөд бөхчүүд ,эрчүүдийн ид хаваа гайхуулах, монгол ёс 
заншлаа дээдлэх, монгол соёлоороо бахархах өргөн цар хүрээ, эрхэмлэл 
хүндэтгэл,бахархлын мөч байдаг. Монгол бөхийн өмсгөл хувцас нь 
үндэсний бөхийн сүр жавхааг илтгэн харуулсан гоо үзэмж, төгс утга бүхий 
эдлэл юм. Бөхийн өмсгөл нь барилдааны эрхэм ёсыг гүйцэтгэх, мэхийн 
барьц хангах бөхчүүдийн хүдэр бие галбирыг харуулах зориулалттай
тэрчлэн дээл хувцсаа урж тастахаас гэтэлгэсэн хувцас юм. Бөхийн зодог 
нь ихэвчлэн цэнхэр байдаг нь мөнх хөх тэнгэрийг бэлгэджээ. Харин 
улаан шуудаг нь Монгол бөхийн гал голомт хэзээ ч тасрахгүй 
үргэлжид мандан бадамлаж байхыг бэлгэдсэн байдаг.

Хурдан морины хүүхдийн өмсгөл нь хөнгөн, содон ялгагдах тэмдэгтэй 
байна. Дээр цагт хурдан морины хүүхдийн малгайн дээр соёмбо, 
цамцны ар өвөр өвдөг зэрэгт таван хошуу, хорол, чандмань хас, 
эрвээхэй хээ зэргийг бэлгэдлийг сэтгэн хатгаж өгдөг.Эрвээхэйн дүрс 
нь хүүхэд хөнгөн байх, нисэж буй шувуу лугаа морь нь хурдан байхыг 
бэлгэджээ. Хурдан морины хүүхдийн цээживч нь баатрын  нөмрөг 
байдаг нь хүүхдэд зориг хүч нэмж баясгана.

Монголын олон аймаг, ястны дотор явуулсан угсаатны зүйн судалгаанд 
үндэслэн монгол хувцсыг дараах хэв маягт хуваана.

- Халх маягийн хувцас (өмнөд, төв, дорнод халх) 

- Ойрад маягийн хувцас (дөрвөд, баяд, хотон   
захчин, торгууд, урианхай, өөлд, мянгад)

- Холимог (дархад, цаатан, дарьганга)

Ìîнгîлûн îлîн яñòнû ºâºрмºö òºрõиéг илэрõиéлñэн õуâöаñ õэрэглэл 
нü ñîäîн òºрõ, ур õиéöээрээ òэр îмîг îòгиéнõîî нэриéг õаäгалан, ººрòºº 
òîõирñîн áэлгэäлээ øингээñэн áаéäгаараа îнöлîгòîé. 

Ìîнгîл äээл õуâöаñ нü áиäэнä уламжилж ирэõäээ òуõаéн ¿нäэñòэн 
яñòнûõаа ºâºрмºö îнöлîгиéг илэрõиéлñэн áэлгэäэл, эрõэмлэл, ёñ жаяг, 
уõаарал, урлаõуéн эрäмээ øингээж урлаñан эäлэл. Тиéм учрааñ мîнгîл 
õуâöаñ áîл áиäниé áаõарõал îмîгøил, ò¿¿õэн ¿нэ öэнòэé ç¿éл, уòга ñîёлûн 
нанäин ºâ юм.
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МАËÃАÉ, ДÝÝË, ÁҮС, ÃУТËЫÍ ТӨÐӨË ЗҮÉËÈÉÃ МÝДЬЕ

Ìанаé арä ò¿мэн õуâöаñ áиåиéн чимэг, òºриéн эäлэл õэмээн ¿çэж, 
алиâаа ёñò õуâöаñ ºмñºõиéг òºриéн ¿éл г¿éöэòгэж áаéна гэж ¿çäэг 
áаéжээ. Аéл гэриéг òºр улñûн ¿нäэñ гэõ òул ºрõ ºñгºж, ñум ñунгаж, аéл 
гэр áîлîõäîî ¿нäэñниéõээ ёñ òºр á¿õиé õуâöñûг ºмñäºг ºнº эрòниé 
çанøил уламжлалòаé. Ýнэ нü òºрºº õ¿нäлэõиéн илрэл юм.

Дасгал 8

Дараах эхийг уншаад, “Хоёр хүн явбал нэг нь ахалдаг, ганцаар явбал малгай 
нь ахалдаг” гэсэн нь хүн “Биеэ зөв авч явах ёс”-той хэрхэн холбогдохыг 
тайлбарлаарай.

Малгай 

Унаган õ¿н нü малгаéгаа äээäэлáээñ улñ г¿рэн нü òºрºº äээäэлäэг 
Ìалгаéг äээäлэõ ёñ Чингиñ õаанû ¿åэñ улáааòаé. 

 “Суäрûн чуулган”-ä áичñэнээр Тангуäааñ îлçлîгäîн ирñэн Б¿рэ õ¿¿ 
øилá¿¿риéн ¿ç¿¿рò малгаéгаа ºлгºчõººä òэр нü ººриéгºº аõалж çаõирäаг 
òуõаé ºг¿¿лэõэä Чингиñ õаан иõэä ñаéøааñан гэäэг. “Õîёр õ¿н яâáал нэг 
нü аõалäаг, ганöаар яâáал малгаé нü аõалäаг” õэмээн ºâгºä äээäэñ маанü 
ñургаñан нü эõ çаõаа мэäэж, áиå áиåäээ õ¿нäэòгэлòэé, журамòаé áаéõûг 
õэлжээ. Ìалгаé нü òуõаéн õ¿ниé ниéгэмä эçлэõ áаéр ñууриéг илэрõиéлж 
áаéäаг гîл õуâöаñнû õамгиéн õ¿нäòэéä òîîöîгääîг.                (Судрын чуулган)

Дасгал 9

Хүснэгт дэх мэдээллийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Малгайг зөв өмсөж хэрэглэх зориулалт, ач холбогдол, хэрэглээг дүгнэн 

бичээрэй.
б) Залуус саравчтай малгайгаа буруу харуулж өмссөн байдаг. Энэ ямар 

цээртэй байдгийг судлан мэдээд, зөв өмсөж хэвшээрэй. 

Малгай

Бүтсэн эд Ìал áîлîн ангиéн ¿ñ арüñ 

Үүрэг 
Ìîрüòîé áîлîн яâган яâаõаä ºнäºр áºмáºгºр îрîéòîé учир 
õ¿éòэнä òîлгîé äуõ øанааг õ¿éòнээñ õамгаалäаг. Б¿ч нü õиéñэж 
унаõааñ ñэргиéлñэн.

Дасгал 10

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а) Монгол хүн хахуульд дургүйн учрыг тайлбарлаарай.
б)  Монголчуудын эс өгснийг авахгүй байх үзэлтэй холбож бодоход ямар 

учир байгааг дүгнэн ярилцаарай. 
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Монгол хүн хахуульд дургүй

  Ìîнгîл õуâöаñнû ò¿¿õ áîл манаé арä ò¿мниé эрõ 
чºлººниé òэмöлиéн ò¿¿õиéг øингээñэн áаéäаг. Ìанж чин 
улñûн ¿åä мîнгîлчууäûн гарò åмá¿¿, мºнгº аòгуулан 
õаõуулüäааä мîнгîл гаçрûг эçлэõ ñанаа иõ áаéжээ. Тэгээä 
åмá¿¿ õэлáэриéн нуäарга гаргаж, äээлиéн нуäаргûг 

áуулган, õîёр õанöуéгаа ниéл¿¿лэн õîёр нуäарганû îмгиéг гаäагø 
õанäуулан áариâал яг л мºнгºн åмá¿¿ мэò õарагäана. 

Ìºнгºн åмá¿¿гээ гарò нü áариулааä “õ¿лüå” гэñэн уòгаòаé òул äаéñнû 
аргаä îрîõг¿é гэж мîнгîл õ¿н нуäаргаа ямагò эрг¿¿лäэг çанøилòаé 
áîлжээ.                                                 

(Х.Нямбуу “Хамгийн эрхэм ёс”)

Дасгал 11

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а) Бүсийг яагаад амь насны бэлгэдэл хэмээдэг учрыг бусдад ярьж өгөөрэй.
б) Тангаргийн үгийн утгыг дэлгэрүүлэн ярилцаарай. 

Áүс хэрэглэх, дээдлэх ёс

Б¿ñ áîл мîнгîлчууäûн õуâüä ñ¿лä õиéмîрü, амü наñнû áэлгэäэл мºн.
“Ìîнгîлûн нууö Тîâчîî”-нä Тэм¿¿жин Жамуõа õîёр: 

“Аõаñ äээäñиéн ¿гиéг ñîнñâîл   Алü алинäаа
Алиâаа õ¿н õарилöан    Т¿øиг áîлж
Анä нºõºр áîлîлöâîл    Амраглан õанилаõ ёñòîé
Амü áиåäээ     Оäîî áиä амраглан яâъя”
Арч áîлж 

гэж Тэм¿жин алòан á¿ñээ Жамуõа анäаä á¿ñл¿¿лж, эñгэл (эрмэг áуюу агñам) 
õалиунûг Жамуõаä унуулаâ. Жамуõа õариуä нü алòан á¿ñээ Тэм¿жинä 
á¿ñл¿¿лж, иøгэн öагаан мîриéг Тэм¿жинä унуулаâ. Èéнõ¿¿ амü наñаа 
нэгòгэñэн анä áîлîлöäîг. Èéмээñ á¿ñ нü амü наñнû áэлгэäэл áîлж áаéна. 

Ìîнгîлûн ò¿¿õиéн эгçэгòэé òэр ¿åä Чингиñ õаан á¿ñээ òаéлан õ¿ç¿¿нäээ 
òîõîн, мºнõ òэнгэрòээ òангараг ºргºж, Èõ мîнгîл улñаа áаéгуулñан ò¿¿õòэé 
òул мîнгîлчууä á¿ñиéг “Б¿òэõ òºриéн á¿ñ” õэмээн áэлгэäэõ áîлжээ.                                                                 

(Монголын нууц товчоо)

Дасгал 12

Эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Хүн бүр өөр өөрийн аяга халбагаар хооллодог байсан нь эрүүл 

мэндийн ямар ач холбогдолтойг дүгнэн ярилцаарай.
б) Хүснэгт дэх мэдээллийг уншиж ойлгоод, ач холбогдлыг хамтран 

ярилцаад, дүгнэн бичээрэй.
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Ýр хүний гоёл

 Ìîнгîл эрч¿¿äиéн á¿ñнээñээ ç¿¿ж яâäаг гîёл áîл õэò 
õуòга, аяганû ууò, äаалин юм. Õэòэн äээр ä¿рñэлäэг õээ 
нü öэöэг, áулан, эâэр угалç, òîõîмòîé угалç áаéна. Ýнэ 
á¿гäиéг мºнгººр урлаäаг. Õуòганû õажууä õîñ ñаâõ 
õаòгааñòаé áаéäаг. Õуòгаа ар нуруунäаа á¿ñэнäээ 
õаâчуулан ç¿¿гээä аéлä îрîõäîî ñугалан унжуулäаг  нü 
ñаéн ñанаа ºâºрлºж яâааг илòгэнэ. Ìîнгîл эрэгòэéч¿¿ä 
ººриéн аягаа çîриулалòûн ууòанä õиéн, á¿ñэнäээ 
õаâчуулан яâäаг. 
 Ãîлäуу мºнгºн аяга аâч яâаõ áа òуõаéн õ¿ниé 
áэл áэнчнээñ øалòгаалан мîäîн òагø ч аâч яâаõ нü 
áиé. Аéлä îрîîä гэриéн эçэнòэé мэнäэлж òамõилааä, 
ººриéн аяга, ñаâõ, õуòгаар õîîллîж унäалäаг áаéжээ. 

Ýнэ нü ариун öэâриéн øаарäлага õангаõûн çэрэгöээ гэриéн эçэгòэéн 
õºäºлмºриéг õ¿нäэòгэõ çîрилгîòîé.

(Д.Баттогтох “Монгол үндэстний сурган хүмүүжүүлэх 
ухааны их нэвтэрхий толь”)

Áүс

Бүтсэн эд 
Дааâуун, панñан, äурäан, арüñ øирэн, алòан мºнгºн, ñ¿лжмэл, нэõмэл, 
òºмºр эäлэл

Үүрэг 
Õ¿ниé áººр нурууг õ¿éòнээñ õамгаалаõааñ гаäна мîрü унаагаар 
äаâõиõаä áиå çаéлагäаõааñ õамгаалäаг.

Ãэрийн даалгавар

1.  Д¿¿ нарòаа á¿ñээ çºâ эâõэõиéг çааж ñургаараé. Б¿ñээ á¿ñлэõäээ ёñ 
çанøлûн äагуу эõлээä гîлîîñ нü áариаä нэг òалûг äууñòал áиåэ нар çºâ 
îрîîж á¿ñлэõ áа ¿ç¿¿риéг нü áаруун òаøаанäаа á¿ñниéõээ äîîрîîñ ººä 
нü õаâчуулäаг.

2.  Б¿ñ эâõэõ “Аман õ¿ç¿¿” çангилааг çураглан ¿ç¿¿лñниé äагуу эâõэж 
ñураараé.

3.  Дарааõ çааâрûг унøааä мîнгîл äээлээ çºâ эâõэж, çºâ õэрэглэõ ñîёлûг 
òºгñ эçэмøээрэé. Ãэр á¿лиéнõэнòэéгээ õамòран õиéгээрэé.
-  Õîёр õанöуéг нü ниéл¿¿лэн áарüж, гаäааä энгэриéг äîòрîîñ нü гаäагø 

эрг¿¿лэн нугална. 
-  õанöуéг нü ºнгºн òал руу нугална.
-   Çаõûг äîòîгø нü õаруулан õîрмîé õ¿рòэл 3 нугална.
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Монгол гутал

     Ìîнгîл ¿нäэñниé гуòал нü áаéгалü öаг уурûн 
нºõöºл, эрõэлäэг аж аõуé, çан çанøилòаé õîлáîîòîé 
òºäиéг¿é, ò¿¿õэн öаг ¿åиéн îнöлîг, ниéгмиéн áаéäлûг 
òîäîрõîé òуñгаñан ñîёлûн чуõал äурñгал юм. 
      Ìîнгîл гуòлûг мîрü унаж, äºрºº жиéн äаâõиõаä 
òîõирîмжòîéгîîр òîîöîîлîн õиéñэн òул ñуурü ñаéòаé, 
áаò áºõ, õºлºнä ò¿øигòэé òул õºäººгиéн малчäûн, 
¿нäэñниé áºõиéн ºмñгºлä õуучин õэâ øинжээ õаäгалан 

¿лäжээ. Ýэòэн õîøуу, îéмñ õîёрûн õîîрîнäîõ агаар ºâºл äулаан, çунä 
ñэр¿¿н áаéлгаõ øинжлэõ уõаанû ¿нäэñлэлòэé áºгººä òîлигîр ул нü гаçар 
øîрîîг ñэнäиéчиõг¿é, ургамал амüòнû аминä õ¿рэõг¿é гэñэн энэрэнг¿é 
¿çлиéг øингээжээ. 

Ìîнгîл гуòал нü урианõаéн “маага”, äарõаä öааòнû øîрмîн гуòал, 
гîäîн гуòал, áуриаäûн øарõи ñººõиé, õалõ ээòэн гуòал, ººлäиéн õаòуу гîñîн, 
ºâºрлºгчäиéн ñººõиé гуòал, òîргууäûн òîîõуу öараг гэõ мэò ялгаâарòаé 
áаéна.                                                                     (БНМАУ-ын угсаатны зүй. I дэвтэр)

Дасгал 13

а)  Монгол гутлыг угалзны тоогоор нэрлэдгийн учрыг ахмадаас асууж 
мэдээд бусдад хэлж өгөөрэй.

б)  Гутал муут гурвын цаадах гэсэн хэлц үг бий. Энэ ямар утга учиртай 
болохыг ярилцаарай

в)  Хүснэгт дэх мэдээллийг уншиж ойлгоод ач холбогдлыг хамтран 
ярилцаад дүгнэн бичээрэй.

Монгол гутал

Бүтсэн эд 

Үõриéн õºõ øир õºм, øирмэл эñгиé, арüñ, ñарüñ, äаалимáа, öагаан 
ямáуу, áулигаар, òîргî 
Ìîнгîл гуòал äºрºâ, наéмааñ гучин õîёр угалç á¿õиé урлаñан 
гîёлûн гуòал áаéäаг.

Үүрэг 

Õ¿ниé õºлиéн ºмñгºл òул òулж ò¿øиõ, áаò ñуурüòаé яâаõ, 
äааруулаõг¿é áаéõ ¿¿рэгòэé. Ìîнгîл гуòал нü øирмэл эñгиé ул, 
øирмэл çууçаé, ò¿риé, çулаг, õаâчаар çэргээñ á¿òэõ áа õ¿ниé õºлä 
эâòэé, унаа уналгаä яâаõ, эмээл òîõîøнû äºрºº äºрººлºõºä маø 
òîõирîмжòîé áаéäаг. 

Ìîнгîлûн арä ò¿мниé çан çанøил ò¿¿õ ñîёл нü áаéгалü õ¿н õîёрûн 
õ¿éн õîлáîîòîé ø¿òэлöээниé илэрõиéлэл áºгººä гаçар нуòгаа òîгòâîрòîé 
гамòаé, аøиглаж уламжлалò арга уõаанаар õ¿н áаéгалü õîёр õîîрîнäîî 
õэрõэн çîõиöîж амüäраõûн жиøээ áаéäаг. Ìîнгîл äээл õуâöаñ нü мîнгîлûн 
уламжлалò çан çанøлûг ººрòºº агуулñан áаéäаг.



ӨӨÐÈÉÃӨӨ ТАÍЬЖ, ÕӨÃЖҮҮËЬÅ

93

УËАÌЖËАËТ ӨÂ СОЁËООСОО СУÐАËЦЪЯ

МÎÍÃÎË ХУÂЦАСТАÉ ХÎËÁÎÎТÎÉ ÁÝËÃÝДÝË, ЦÝÝÐÈÉÍ 
ЁСÍÎÎС МÝДÝЖ, ХÝÐÝÃËÝЕ

Ìîнгîлûн îлîн яñòнû ºâºрмºö òºрõиéг илэрõиéлñэн õуâöаñ õэрэглэл нü 
ñîäîн òºрõ, ур õиéöээрээ òэр îмîг îòгиéнõîî нэриéг õаäгалан, ººрòºº òîõирñîн 
áэлгэäлиéг øингээñэн áаéäгаараа áуñäааñ ялгарна. Ìîнгîл õуâöаñ нü улñ 
¿нäэñòниéõээ ñ¿р жаâõлан, òуñгаар òîгòнîл, эõ îрîнч ¿çлиéн илэрõиéлэл, 
эâ нэгäэл манäан áаäарч áаéõûн áэлгэäлиéг г¿н г¿нçгиé õаруулñан áаéäаг. 
Тиéмээñ  мîнгîл ¿нäэñниé õуâöаñ нü ¿нäэñниé áаõарõал, îюунû ñîёл, мîнгîл 
уõаан, мîнгîл çан çанøлûн øаâõагäаøг¿é чанарûг õаäгалäаг.

Дасгал 14

Монгол дээл хувцасны бэлгэдэл, цээрийн ёсноос сэргээн санаж хүснэгтийг 
нөхөөрэй.

Мэддэг байсан Мэдэхийг хүссэн Мэдсэн 

а)  Хүснэгт дэх мэдээллийг уншаад монгол хувцас төрийн эдлэл болохыг 
дүгнэн дэвтэртээ тэмдэглэн бичээрэй.

б) Мандана, дэвжинэ, бүтнэ, түшнэ гэсэн үгийн бэлгэдлийн утгыг 
ярилцаарай.

Дээл хувцасны бэлгэдэл

Малгай Дээл Бүс Гутал

Мандах төрийн малгай 
Дэвжих төрийн 

дээл 
Бүтэх төрийн 

бүс 
Түших төрийн 

гутал 

Ìалгаé áîл мîнгîл 
òºриéн ёñò õуâöаñнû 
òэрг¿¿н мºн. Ìалгаéä 
эçэн õ¿ниé õиéмîрü 
ñ¿лä îрøäîг гэäэг. 
Ìанäаõ òºриéн 
малгаé õэмээõ нü õурö 
øулуун, õарилòг¿éн 
уòга áэлгэäñэн øîâгîр 
îрîéòîé малгаéгаар 
õ¿ниé áиåиéг ёñòîé 
òºрòэé, манäан áаäарч 
яâаõûг áэлгэäñэн áаéна.

Ìîнгîлчууä мîнгîл 
äээлээ “Дэâжиõ 
òºриéн äээл õэмээн 
äээäэлж иржээ. 
Èõ мîнгîл улñûн 
манäñан ¿åэñ мîнгîл 
äээл äэâжиõ òºриéн 
áэлгэäэл áîлж, òºрò 
ёñнû õ¿нäэòгэл, 
õарилöаанä åñºн иõ 
áэлгиéн нэгэн ç¿éл 
áîлñнîîñ ¿¿äэлòэé.

Алиâаа çаäгаé 
òаранõаéг 
áэõлэн 
áаòжуулж, 
ñалñан 
ñарниñнûг 
эâл¿¿лж, á¿òээõ 
уòга агуулäаг 
òул иéнõ¿¿ 
нэрлэжээ

Õ¿ниé áиåиéн 
òулгуур, õºлиéн 
ºмñгºл òул 
òулж ò¿øиõ, áаò 
ñуурüòаé яâаõûг 
áэлгэäэн “Т¿øиõ 
òºриéн гуòал” гэж 
áэлгэääэг.

(Г.Нандинбилиг, С.Дулам нар “Монгол соёл, иргэншил судлал”)

Дасгал 15

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

а) Хүүхдийн баривчны бэлгэдлийг бусдад ярьж өгөөрэй.
б) Б.Лхагвасүрэн “Буруу энгэртэй дээл” шүлэгт бусдыг хайрлах энэрэх 

сэтгэлийг хэрхэн тусгасныг дүгнэн ярилцаарай.
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 Áаривч

Ýõээñ н¿öгэн áиåэрээ òºрñºн няраéг çººлºн äулаан нэõиé ºлгиéä 
ºлгиéäºн аâч, öээжин áиåä нü áариâч öамö ºмñгººä мялаалгûн ¿г õэлäэг. 
Õ¿ниé наñан òурøäаа ºмñºж яâаõ õуâöаñнû ¿¿òгэл нü нялõ õ¿¿õäиéн áариâч 
учрааñ анõнû õуâöñûг иéнõ¿¿ õ¿нäэòгэн мялааäаг çанøилòаé.

Õ¿¿õäиéн нялõûн ¿нэр øингэñэн анõнû õуâöñûг иõэä äээäлэн, аâäарò 
áааäагнан áîîж õаäгалäаг çанøилòаé. Õ¿¿õäэä анõ äээл эñгэõэä ºäºр ñуäар 
õарж эñгэнэ. Ýнõриé õ¿¿õäиéн äээлиéг áуруу энгэрòэé îёõ, îлîн эõиéн гар 
äамжуулан îёõ, ç¿éл á¿риéн ººäºñ ç¿éж îёäîг çэрэг нü алиâаа муу ç¿éлээñ 
õамгаалñан äîм юм. 

(Д.Баттогтох “Монгол үндэстний сурган хүмүүжүүлэх ухааны их нэвтэрхий толь”)

Дасгал 16

Дээл хувцасны бэлгэдэл цээрийн ёсыг уншиж ойлгоод, даалгаврыг 
гүйцэтгээрэй. 

а)  Монгол хувцсаа хэрхэн зөв өмсөх вэ? эргэцүүлэн ярилцаарай.
б)  Дүү нартаа үлгэрлэн үзүүлж сургаарай.

Дээл õуâöñаа äээäлэõиéн уòга учир нü:

Хувцас Өмсөхдөө Тайлахдаа Хадгалахдаа   

Ìалгаéгаа áуруу áуюу 
õажуу òиéø нü õаруулж 
ºмñºõ, õэлòгиé õаçгаé òаâüж 
ºмñºõ ёñг¿é. Ìалгаé áîл 
эçэнäээ ээлòэé òул áуñаäòаé 
ñîлилöäîгг¿é.Орøуулгûн 
ёñîнä áэлгэäлиéг çºрчин, 
гаøууäаж áуé òэмäэг нü 
õуâöñаа áуруу ºмñºõ юм.
Орчин ¿åä ñараâчòаé малгаéг 
áуруу õаруулан ºмñºõ áîлñîн 
нü òун áуруу õэâøил юм.

Õ¿ниé òîлгîéг 
õ¿нäэòгэн 
òэрг¿¿н гэäэг. 
Тэрг¿¿ниé 
ºмñгºл нü 
малгаé áºгººä 
малгаéä эçэн 
õ¿ниé õиéмîрü 
ñ¿лä îрøäîг 
гэäэг.Ìалгаéг 
уруугаа õарñан 
ñаâ õэмээн 
õээрээñ малгаé 
îлáîл аâäагг¿é 
ёñòîé.

Өºриéн 
áîлîн õ¿ниé 
малгаéг áуñаä 
õуâöаñнааñ 
îнöгîéлîн ¿çэж, 
эâõñэн õуâöаñнû 
õамгиéн äээä 
òалä нü òаâüäаг.
Ìалгаéгаа 
гаçарò áîлîн 
õºлä îéрõîн 
áаéлгаõ, îрнû 
õºлä òаâиõ, 
гуòал ºмäòэé 
õамò òаâиõûг 
öээрлэнэ.

В Монголчууд хүнийг Хувцсаар нь угтаж ухаанаар нь үддэг гэж
ярилцдагийн учир ухааныг эмээ өвөөгөөсөө мэдэж аваарай

Баривч

Эхээс нүцгэн биеэрээ төрсөн нярайг зөөлөн дулаан нэхий өлгийд
өлгийдөн авч цээжин биед нь баривч цамц хийж өгч өмсгөөд
мялаалгын үг хэлдэг Хүний насан туршдаа өмсөж явах хувцасны үүтгэл
нь нялх хүүхдийг баривч учраас анхны хувцсыг ийнхүү хүндэтгэн
мялаадаг заншилтай

Хүүхдийн нялхын үнэр шингэсэн анхны хувцсыг ихэд дээдлэн авдарт
баадагнан боож хадгалдаг заншилтай Хүүхдэд анх дээл эсгэхэд өдөр
судар харж эсгэнэ Энхрий хүүхдийн дээлийг буруу энгэртэй оёх олон
эхийн гар дамжуулан оёх зүйл бүрийн өөдөс зүйж оёдог зэрэг нь
аливаа муу зүйлээс хамгаалсан дом юм

Дээл хувцасны бэлгэдэл цээрийн ёсыг ухаарч ойлгоод
даалгавраа гүйцэтгээрэй

А Монгол хувцсаа хэрхэн зөв өмсөх вэ эргэцүүлэн ярилцаарай

Б Дүү нартаа үлгэрлэн үзүүлж сургаарай

Дээл хувцсаа дээдлэхийн утга учир нь

Малгайгаа буруу буюу
хажуу тийш нь харуулж
өмсөх хэлтгий хазгай
тавьж өмсөх ёсгүй Малгай
бол эзэндээ ээлтэй тул
бусадтай
солилцдоггүй Оршуулгын
ёсонд бэлгэдлийг
зөрчин ёрлож буй тэмдэг
нь хувцсаа буруу өмсөх
юм

Хүний толгойг
хүндэтгэн тэргүүн
гэдэг Тэргүүний
өмсгөл нь малгай
бөгөөд малгайд эзэн
хүний хийморь сүлд
оршдог гэдэг Малгайг
уруугаа харсан сав
хэмээн хээрээс малгай
олбол авахгүй

Өөрийн болон
хүний малгайг
бусад хувцаснаас
онцгойлон үзэж
эвхсэн хувцасны
хамгийн дээд талд
нь
тавьдаг Малгайгаа
газарт болон хөлд
ойрхон байлгах
орны хөлд тавих
гутал өмдтэй хамт
тавихыг цээрлэнэ

Монгол хүн ямар ч хувцсыг
ёсоор нь өмсдөг Дээлийн
зах энгэр ханцуйг дотогш
нугалахгүй Энэ нь муу ёр
ёс мэддэггүй бүдүүлэг
балмад хүний шинж
хэмээн цээрлэнэ

Дээлийг нөмгөн өмсөхийг
цээрлэнэ Мөн дээлийн

Оршуулгын ёсонд
бэлгэдлийг зөрчин
ёрлож байдаг тэмдэг
нь хувцсаа буруу
өмсдөг Энэ нь
гашуудаж буй тэмдэг

Дээл хувцсыг
хадгалах хураах
эвхэж тавих зэрэгт
захыг үүд рүү
буюу доош
хандуулах ёсгүй
Эзэн хүний сүлд
хийморь доройтно
гэдэг

Ìîнгîл õ¿н ямар ч õуâöñûг 
ёñîîр нü ºмñäºг. Дээлиéн 
çаõ, энгэр, õанöуéг äîòîгø 
нугалаõг¿é. Ýнэ нü муу ёр, ёñ 
мэääэгг¿é, á¿ä¿¿лэг, áалмаä 
õ¿ниé øинж õэмээн öээрлэнэ.
Дээлиéг нºмгºн ºмñºõиéг 
öээрлэнэ. Ìºн äээлиéн 
õанöуéг äîòîгø нугалан 
øамлаõûг öээрлэнэ. 

Дээл õуâöñаа 
çºâ эâõэж, çаõûг 
нü нугалаõг¿é 
äээø òаâина.

Дээл õуâöñûг 
õаäгалаõ, 
õурааõ, эâõэж 
òаâиõ çэрэгò 
çаõûг ¿¿ä р¿¿ 
áуюу äîîø 
õанäуулаõ ёñг¿é. 
Ýçэн õ¿ниé 
ñ¿лä, õиéмîрü 
äîрîéòнî гэäэг.
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Ýнгэр çаамаа çаäгаéлж 
аéлä îрîõ, õ¿нòэé уулçаõûг 
öээрлэäэг. Дээл ºмññºн õ¿н 
иõ õ¿м¿¿жилòэé, òºâ ¿çэлòэé 
õарагääаг. Саéõан мîнгîл 
äээл ºмññºн эмэгòэé ¿ñээ 
çаäгаé òаâüж áîлäîгг¿é.

Ìîнгîл õ¿н á¿ñээ çааâал нар 
çºâ îрîîн á¿ñэлнэ. Õэрâээ á¿ñ 
нü алäуурñан õ¿нòэé òаарâал 
“Танû á¿ñ алäуурчээ” гэõ 
мэòээр çааâал õэлж çаñуулаõ 
ёñòîé.

Б¿ñиéг малгаéн нэгэн аäил 
äээäэлнэ, Ìîнгîл ёñîнä 
õ¿ниé ñ¿лä, õиéмîрü нü мºн 
á¿ñэнäээ îрøäîг õэмээнэ.

Õ¿ниé ñ¿лä, õиéмîрü äîрäñîн, 
çаéлñнûг эçэнä нü эрг¿¿лэн 
áуöааõäаа малгаé, á¿ñээр нü 
äууäаõ çан ¿éл õиéäэг

Б¿ñээ òаéлж 
òаâиõäаа 
òуулаéн чиõ 
õэлáэрээр 
çангиäаõ, 
õîäîîäîн 
çангилаа, îчир 
çангилаа, аман 
õ¿ç¿¿ гэñэн îлîн 
янçаар çангиäаж 
эâõäэг.

Ìîнгîл õ¿н 
малгаé á¿ñòэéгээ 
õ¿нòэé çîлгîõûг 
õ¿нäэòгэлòэéä 
òîîöнî.

Ìîнгîл õ¿н 
á¿ñэн äээг¿¿рээ 
гиøгэõг¿é  
алõаõг¿é, á¿ñээ 
çºâ эâõэн 
çангиäаж äэрэн 
äîîрîî õиéж 
унòäаг. Ýр 
õ¿ниé малгаé 
á¿ñиéг гэриéн 
эçэгòэé õамгиéн 
õ¿нäэòгэлòэé 
гаçар òаâüж 
õаäгалäаг.

Ãуòлûн ээòэн õîнøîîр òîлигîр 
òул ул нü гаçар øîрîîг 
ñэнäиéчиõг¿é, ургамал амüòнû 
аминä õ¿рэõг¿é гэñэн ¿çлиéг 
øингээñэн

Өмññºн гуòлûнõ нü áаéäлаар 
õ¿ниéг òîäîрõîéлнî. 
Ìîнгîлчууä гуòлаа чирч 
яâаõûг öээрлэж, ºâчин эмгэг 
äагуулна гэж ¿çäэг. Ìîнгîл 
ёñ çанøилä гуòлûн ò¿риé 
эрг¿¿лэõиéг муу ёр гэж 
¿çäэг. Учир нü эрò öагò эр¿¿ 
ø¿¿лòэнä îрîõ õ¿ниé гуòлûн 
ò¿риéг эрг¿¿лäэг áаéñан 
öээрòэé õîлáîîòîé.

Ãуòлûн улûг 
äээø нü 
õаруулаõûг 
öээрлэнэ.Ãаé 
çîâлîн н¿¿рлэнэ 
гэõ 

Ãуòлûн улûг 
ººäººñ нü 
ниéл¿¿лáэл ¿éлñ 
á¿òäэгг¿é гэäэг

Өºр õ¿ниé 
гуòалòаé улûг 
ниéл¿¿лáэл 
ºñòºн äаéñан 
áîлнî гэж ¿çäэг.

Ãуòлаа энä 
òэнä õамааг¿é 
øиäэõг¿é. Орнû 
õºлä нямáаéлан 
òаâина.

(Г.Нандинбилиг, С.Дулам нар “Монгол соёл, иргэншил судлал”)

Дасгал 17

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

а)  “Монголчууд хүнийг хувцсаар нь угтаж, ухаанаар нь үддэг”, “Хүний 
хуучин нь, дээлийн шинэ дээр” гэж хэлэлцдэг ард түмэн билээ. Энэ үг 
дээрх бэлгэдэлтэй хэрхэн холбогдох бол? Дүгнэлт хийж ярилцана уу. 

б)  Манай ард түмэн ямар үед дээл хувцсаа өмсдөг вэ?
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Монгол ухаан

“Сэòгэл õэмээгч áиåэñээ эрõэм” õэмээн ¿çäэг мîнгîлчууäûн ºнº 
эрòниé чин ¿çэл, г¿н áîäîл нü áурõнû øаøнû ñургаал нîмлîлòîé яâ öаâ 
ниéöäэг. Ìîнгîл äээлиéн òуõаéä äîòîрлîõ, гаäарлаõ õэмээн ярüäаг. Урагäаж 
ñэмэрñэн, õир äаг áîлñîн äîòîрòîé, гîё ганган òîргîн гаäарòаé äээл áаéâааñ 
õэр çîõимжòîé âэ? Ìîнгîлчууä áиäниé ºâºг äээäэñ гаäна ºнгºниé гял öалä 
åр äург¿é, õарин äîòîîä ñэòгэлиéн ариуñал гîî ñаéõнûг эрõэмлэж, “Ãаäнаа 
гяланöаг, äîòрîî паланöаг” õ¿ниéг åр ¿л òîîäîг. Ìîнгîл õэлниé ñэòгэл õэмээõ 
¿гэнä òун ºргºн уòга агуулагäаж áаéäаг áºгººä мîнгîлчууä áîл ñэòгэлиéг 
¿л äîгøруулан, ариун нанäин, энэрэнг¿é нинжин ñэòгэлòэé áаéлгаõûг нэн 
эрõэмлэж, “Сэòгэлиéн õир áиåиéн õирээñ áуçар” гэж ¿çäэг арä ò¿мэн áилээ.

(Д.Баттогтох “Монгол үндэстний сурган хүмүүжүүлэх ухааны их нэвтэрхий толь”)

Дасгал 18

Болсон явдлыг уншаад эргэцүүлэн бодож асуултын дагуу хэлэлцүүлэг 
өрнүүлээрэй. 

а)  Монгол дээл хувцасны загварыг их өөрчлөх нь зөв үү? Орчин үеийн дээл 
хувцасны дэвшилттэй тал, анхаарвал зохих зүйлсийн талаар ярилцаж 
санал бодлоо солилцоорой.

б)  Дээл хувцсаа энгийн үед өмсөх нь зохимжгүй гэх нь зөв үү, буруу юу?

Чи монгол дээлээ өмсөх дуртай юу?

Ãалò òэрэгнээñ ээжиéгээ òîñîõîîр яâаõäаа ээжиéнõээ îёж ºгñºн ягаан 
äээлиéг ºмñºâ. Ãэòэл галò òэрэгниé áууäал äээр õîёр õ¿¿õэä намаéг õарааä 
инээлäэн õîîрîнäîî “Íаäаä äээл çîõиäîгг¿é, òэгээä ч áага çалуу õ¿н òºâ 
гаçар äээл ºмñººä áаéõ çîõимжг¿é ñанагääаг. Õарин гîё çагâарûн äээл 
õааяа нэг ºмñºõ нü ç¿гээр” гэж ярилöаõ нü äуулäаâ. Õарин ч миниé áîäлîîр 
äээл çîõиäîгг¿é мîнгîл õ¿н áаéäагг¿é гэж áîääîг. 

Ìîнгîл õ¿н á¿р ¿нäэñниé äээл õуâöñаараа гîёж áаõарõаж мîнгîл 
эмэгòэé õ¿н äээлээ ººрºº эñгэж, îёж ºмñäºг áаéгааñаé гэж áи õ¿ñäэг.

Ãэрийн даалгавар

Дарааõ эõиéг унøааä, гэриéнõэнòэéгээ ярилöааä äаалгаâрûг г¿éöэòгээрэé. 
1. Ìîнгîл äээл õуâöаñнû áэлгэäэл, öээриéн ёñнîîñ юу ñурч мэäñэнээ 

ä¿гнэн áичээрэé.
2.  Дээлиéн òîâчнû áэлгэäлиéг унøааä ямар ñэòгэгäэл òºрñºн áэ?
3.  Дээлиéн òîâч, øилáэ äуòуу áаéõ, урагäаж õанçарñнûг öээрлэäэг ёñнû 

учрûг ярилöаараé.

Мэддэг байсан Мэдэхийг хүссэн Мэдсэн 
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Дээл эсгэх, оёх бэлгэдэл цээрийн ёс

 Ìîнгîл äээл õуâöñûг эñгэõээñ аâааä 
îёõ, мялааõ, ºмñºõ, эäлэõ, эâõэõ, 
õаäгалаõ, элэгäэж õуучраõ õ¿рòэл á¿гä 
õэâ журамòаé, ººр ººриéн çан ¿éл, 
áэлгэäэл, öээриéн ёñòîéгîîñ гаäна äээл 
õуâöаñ эñгэõ, îёõ, эõлэõäээ ºлçиé 
áэлгэòэé ºäриéг ñîнгîж ¿äиéн ºмнº 
эñгэäэг. Дээл эñгэõэä гарñан ººäñиéг энä 
òэнä õаяõг¿é “Үéл á¿òò¿гэé” õэмээн галä 
ºргºнº. Õуâöаñ эñгэж îёõîîñ ºмнº гараа 

угааж, áиåэ ариулäаг çанøилòаé. Ýñгэж, îёж áаéгаа øинэ õуâöаñнû äээг¿¿р 
алõаõûг öээрлэäэг.

Ìîнгîл äээлиéн õîîлîéä õîёр òîâч, мºрºнä гурâан òîâч, áаруун ñуганä 
нэг òîâч, öааøилáал òаøаанä нü õîёр òîâч áаéäаг. Туñ á¿риéг çангилаа 
¿¿ñгэн õиéõäээ:

Үргэлж мэргэн нîмûг òîгòîîн òунгааж яâаг гэж õîîлîéнû äээä òîâчиéг
Үéлñ нü ¿ргэлж äэлгэрч яâаг гэж õîёр äаõü òîâчиéг
Өâºг äээäñиéн ñургаалûг ñанаж ñэрж яâаг гэж мºрниé эõниé òîâчиéг
Өºриéн чинü áиåиéг õамгаалж яâаг гэж õîёр äаõü òîâчиéг
Өч¿¿õэн муу ç¿éлä á¿¿ аâòаг гэж гураâ äаõü òîâчиéг
Өâºг äээäñиéн ñургаалûг ñанаж ñэрж яâаг, ñурñан эрäмиéг ººриéн 

áиåэñ ñуга юугаараа á¿¿ гаргаг гэж ñуганû òîâчиéг чинü
Таøаанû äээä, äîîä òîâчиéг ¿гээг¿é арäûг ºргºн òэнõр¿¿лж яâ, äîîä, 

äээä гэлòг¿é аäилõан õ¿м¿¿ñ áилээ õэмээн áэлгэäэж çангиäаж øиâøñэн 
áаéäаг юм гэнэ.

Õуâöаñ äээл îёж áаéгаа õ¿ниéг áуюу ¿éл õиéж áаéâал “Үéл á¿ò” гэж 
åрººäºг, åрººõг¿éгээр ºнгºрºõиéг öээрлэäэг нü õ¿м¿¿ниé ажил, ¿éлñ ямагò 
ººäрºг, á¿òэмжòэé áаéгааñаé гэñэн áэлгэäэл юм.

(“Дээлтэй монгол” эрдэм шнжилгээний хурлын товхимол)

Ìîнгîл ¿нäэñниé õуâöаñнû гîл òºрºл áîлîõ äээл нü г¿н äаâõар 
çºрлºг á¿õиé энгэрòэé, урò õîрмîéòîé, áîñîî çаõòаé, á¿ñэлж ºмñäºг 
энгиéн õиéöòэé õуâöаñ юм. 

Ìîнгîл äээлиéн õэлáэр õиéö нü улирлûн чанарòаé ººрчлºгääºгг¿é.
Дээл нü îлîн çуунû òурø õиéö çагâар нü òºäиéлºн 

ººрчлºгäºõг¿éгээр õаäгалагäаж ирñэн ºâºрмºö õуâöаñ áºгººä ¿¿ниé 
øалòгаан нü мîнгîлчууä ººриéн амüäралûн õэâøилä õуâöаñ õунараа 
òîõируулан õиéж ирñэн ур уõаанû гаéõамøигò øинж юм.
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3.2. ТӨÐӨӨ ДÝÝДÝËЬЕ

 ТӨÐТ ЁСÍЫ УЧÈÐ УТÃЫÃ ТАÍÈÍ МÝДЬЕ

Ìîнгîл улñаараа áаõарõан, õаéрлан õамгаалаõûн ач õîлáîгäлûг 
áîäîж áагøиéн çааâрûн äагуу анõаарал òºâлºр¿¿лэõ äаñгалûг õиéгээрэé.

ТӨÐТ ЁСЫÃ ТАÍÈÍ МÝДЬЕ

Тºриéн õуулü, ò¿мниé õуулü õîёул õîñлîн, õаçаар нîгò áîлнî. Тºриéн 
õуулü áичээñòэé, ò¿мниé õуулü áичигäээг¿é ч öээжинä ºâлººñòэé. Ýнэ õîёр 
õîñлîõ нü òºâøин амгаланг òîгòîîõ гîл áагана мºн. Тºрºº äээäлэõ ¿çэл áîл 
уламжлалò ёñ журам, улñ г¿рниéг çаñан òîõинуулаõ õуулü öааç, улñ г¿рниé 
эрõиéг áариõ эрõэм õ¿ниé ñуурü ñууäлûг õ¿нäэòгэн äагаõ яâäал юм.

Төрт ёс 

Тºр гэñэн ¿гиéн уòга гарлûг õººж ¿çâэл, òºр õэмээõ нü эрòниé мîнгîл 
õэлэнä “òºр¿” 

ТӨРТ ЁС 
Төр гэсэн үгийн утга гарлыг хөөж үзвэл төр хэмээх нь эртний монгол

хэлэнд төрү” ᠲᠥᠷᠥ бөгөөд утга ёс юм Өнө эртний нэг гаралтай Алтай
язгуурын хэл болох түрэг төрлийн хэлэнд мөн төрү манж хэлэнд
доро гэдэг Гол утга нь мөн ёс болно Ёс нь уламжлан өвлөсөн хэв
суртал зөв бурууг ялган заасан тогтсон журмыг хэлдэг Тийм учраас эрт
цагаас эдүгээ хүртэл төр ёс ёс төр хэмээн хоршин өгүүлдэг бөгөөд
Ёс ёмбогор төр төмбөгөр хэмээх хэлц үг ч үүнийг батална Төрийн
өмнөх түүхийг сөхөж үзвэл Арван гуравдугаар зуунд өнөөгийн хууль
цаазыг засаг гэдэг байв Өөрөөр хэлбэл улсыг байгуулж төрийг
төвхнүүлж засдаг зүйл нь засаг юм МНТ нд засаг давах засаг хөндөх
гэх мэтээр гардаг бөгөөд Ц Дамдинсүрэн гуай хууль цааз зөрчих гэж
буулгасан байдаг Улмаар төр хэмээх нь төвшитгөн зассан улс гүрэн
тэр улсын гол хууль журмыг заах болж ёс нь олон нийтээр уламжилсан
зан заншлыг гол төлөв нэрлэх болж засаг нь одоо бодитой хууль
дүрмийн заалтыг хэрэгжүүлж төрийн байгууламжийн нэг нэр томьёо
болжээ

 

 

 

 

 

 

 

Төрт ёсыг
танин
мэдье  

Төрийн хууль түмний хууль хоёул хослон хазаар
ногт маань болно Төрийн хууль бичээстэй түмний
хууль бичигдээгүй ч цээжинд өвлөөстэй Энэ хоёр
хослох нь төвшин амгаланг тогтоох гол багана мөн
Төрөө дээдлэх үзэл бол уламжлалт ёс журам улс
гүрнийг засан тохинуулах хууль цааз улс гүрний
эрхийг барих эрхэм хүний суурь суудлыг хүндэтгэн
дагах явдал юм

ТӨРТ ЁСНЫ УЧИР УТГЫГ ТАНИН МЭДЬЕ 

Монгол улсаараа бахархан хайрлан хамгаалахын ач холбогдлыг бодож
багшийн зааврын дагуу анхаарал төвлөрүүлэх дасгалыг хийгээрэй

 áºгººä уòга нü “ёñ” юм. Алòаé яçгуурûн õэл áîлîõ ò¿рэг  
òºрлиéн õэлэнä мºн “òºр¿”, манж õэлэнä “äîрî” гэäэг. Ãîл уòга нü мºн 
“ёñ” áîлнî. Ёñ нü уламжлан ºâлºñºн õэâ ñурòал, çºâ áурууг ялган çааñан 
òîгòñîн журмûг õэлäэг. Тиéм учрааñ эрò öагааñ эä¿гээ õ¿рòэл “òºр ёñ”, “ёñ 
òºр” õэмээн õîрøин ºг¿¿лäэг áºгººä “Ёñ ёмáîгîр, òºр òºмáºгºр” õэмээõ 
õэлö ¿г ч ¿¿ниéг áаòална. 

Тºриéн ºмнºõ ò¿¿õиéг ñºõºж ¿çâэл: Арâан гураâäугаар çуунä ºнººгиéн 
õуулü öааçûг “Çаñаг” гэäэг áаéâ. Өºрººр õэлáэл, улñûг áаéгуулж, òºриéг 
òºâõн¿¿лж, çаñäаг ç¿éл нü çаñаг юм. ÌÍТ-нä “Çаñаг äаâаõ, çаñаг õºнäºõ” 
гэõ мэòээр гарäаг áºгººä çîõиîлч Ц.Дамäинñ¿рэн “Õуулü öааç çºрчиõ” гэж 
áуулгаñан áаéäаг. Улмаар òºр õэмээõ нü òºâøиòгºн çаññан улñ г¿рэн, òэр 
улñûн гîл õуулü журмûг çааõ áîлж, “Ёñ”  нü îлîн ниéòээр уламжилñан çан 
çанøлûг гîл òºлºâ нэрлэõ áîлж, “Çаñаг” нü îäîî áîäиòîé õуулü ä¿рмиéн 
çаалòûг õэрэгж¿¿лж òºриéн áаéгууламжиéн нэг нэр òîмüёî áîлжээ.

Өнгºрñºн Оäîî

Тºрò ёñûг эрõэмлэн 
äээäлэõ, ¿çэл ñургаалаа 

õîéч ¿åäээ уламжлан 
¿лäээõиéг çарлиг áîлгîõ

Өâºг äээäñиéн ач 
гаâüяаг ¿л марòан çаõиаñ 

ñургамжиéг áиåл¿¿лэõ

Уäам угñаагаа äээäлэõ

Èрээä¿é 

Чингиñ õаанû òºрò 
ёñнû ¿çэл áаримòлал

Алáаò õарüяаò нü 
эçэнäээ ¿нэнч áаéõ

Ýçэä нîёä нü арä 
иргэääээ энэрэлòэé áаéõ
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“Алòан òîâч”-îîр уламжилñан эçэн áîгä “Чингиñ õаанû áилиг” ñургаалä: 
“Алòан áиåэ амуñу (амраая) õэмээâээñ 
Аõу òºр минü алäрууçаé 
Б¿òэн áиåэ амуñу (амраая) õэмээâээñ 
Б¿òэн улñ минü ñамäрууçаé (ñамуурууçаé) 
Алòан áиå минü алжааâааñ алжааòугаé 
Аõу (îрøин áаéõ) òºр минü á¿¿ алäарòугаé 
Б¿òэн áиå минü çîâáîîñ çîâòугаé
Б¿рэн улñ минü á¿¿ ñамäарòугаé”(ñамуурòугаé)

õэмээн аéлäñан нü áуòарñан улñаа á¿рòгэж, õагаöñан улñаа õамòаòгаõûн 
òºлºº “Сур äºрºº ñунаòал, òºмºр äºрºº äºлºрòºл жиéж” эñгиé òуургаòнûг 
нэгòгэñэн иõ õаан Чингиñиéн амüäралûн çîрилгûн òîäîрõîéлîлò гэж ¿çэж 
áîлîõ áуé çаа. Ýнä нэгэн гîл ñанаа áуé áºгººä алò øиг ¿нэò áиå минü 
çîâîõ нü ч яаõ âэ, áаéгуулñан улñ минü áаò áаéõ áîлòугаé õэмээñэн ¿гиéг 
лаâøруулан òîäîòгîж ºг¿¿лñэн áуé. Өºрººр õэлáэл, “Тºр”, “Улñ” гэñэн õîёр 
¿гиéг аäил áуюу îéрîлöîî уòгаар уõаарäаг áаéжээ. 

Ìºн Чингиñ õаанû 1211 îнä Уéгарûн Èä¿г¿ä õанä ººриéн îõин Алалòун 
áэõиéг ºгºõäºº: “Õаòагòаé õ¿нä гурâан эр áиé. Анõнû эр нü алòан òºр, 
äарааõ эр нü ариун нэр, ò¿¿ниé äарааõ эр нü аâñан эр мºн áилээ. Алòан 
òºриéг õаòуужин äагаâал ариун нэр áэлэн áîлнî” õэмээн ñургаñан áаéäаг.              
            (Ш.Чоймаа “Монгол ёс заншил уламжлалт ухаанаа заан сургагч нарт тус дэм”) 

Дасгал 19

Төрт ёсны тухай уншиж судлаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
Дараах зүйр үгс, болон хэлцүүдийг уншаад даалгаврын дагуу ажиллана уу.

а) “Төр”, “Ёс” гэсэн хоёр үгийн утга, хэрэглээг сайн ажиглаж, адил буюу 
ойролцоо утгаар хэрэглэсэн газар нь тэмдэг (-) тавиарай.

б) Зүйр үг, болон хэлцүүдийг төрд хамаарах, иргэнд хамаарахаар нь 
ангилж шинэ хэлцийг цээжлэн тогтоогоорой. 

в) Монголын төрд ямар шинж байсан, ард түмэн аман зохиолоороо 
дамжуулан төрийн талаар юу захиж хэлснийг ярилцаарай.

“Тºрä õуулü áуé, ò¿мэнä ёñ áуé”
“Тºриéг îлîõîä õялáар, òºâøиòгºн çалаõаä áэрõ”
“Тºриéн õэлõээ õуулü, òºрлиéн õэлõээ нагаö” 
“Тºрг¿é õаан áаéäагг¿é, ò¿¿õг¿é улñ áаéäагг¿é”
 “Тºр ò¿мэн н¿äòэé, òºрñºн áиå õîёр н¿äòэé”
“Тºр öааçаä áаригäаõ, òºмºр õаäааñанä áаригäаõ”
“Тºриéн ñаõиуñ ñаéä, øаøнû ñаõиуñ õуâраг”
“Тºриéн нуруу òºâøин áîл, ò¿мниé ñэòгэл амгалан” 
“Тºр улñäаа ºрõ нэмэõ, ò¿мэн îлîнäîî á¿л нэмэõ”
“Тºрäºº ò¿øигòэé, ò¿мэнäээ ºлçиéòэé” 
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“Тºрä нэрòэé, ò¿мэнä õ¿нäòэé”
“Ёñòнûг õ¿нäэл, наñòнûг áаäруул”
“Ёñ ёñîлж, ёрûг öээрлэõ”

Тºр нü ºâºг äээäñээñ ºâлºñºн ниéòлэг õэл, ñîёл, гаçар нуòаг á¿õиé 
арä ò¿мниé òуñгаар îрøин òîгòнîõ эрõэм äээä áэлгэäэл áîлäîг. Улñ áаéñан 
öагò õэçээä ººриéн òºрòэé. Ямар îнöлîгòîé òºр áаéñнааñ ¿л õамаарааä 
òуñгаар Ìîнгîлûн ò¿¿õэнä манäаж áуурñан òºр á¿õэн манаé улñûн ò¿¿õ 
áилээ. Чуõам энэ уòгаар мîнгîлчууä òºрºº äээäэлж ирñэн юм. “Тºриéн ñ¿лä 
ºрøºº” õэмээн мîнгîлчууä õэлäэг нü Ìîнгîл улñûг, Ìîнгîлûн арä ò¿мниéг 
иâээäэг ñ¿лä òэнгэр áаéäаг õэмээн ñ¿ñлэн çалáирч áуé õэрэг.

Дасгал 20

Дараах бэлгэдлийг уншиж судлаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  Дараах таван үеийн Монгол улсын төрийн сүлд, далбааг ажиглаад, юу 

юу нь хэрхэн өөрчлөгдсөнийг ярилцаарай.
б) Монгол улсын төрийн сүлд, туг, далбааны утга, бэлгэдлийг ярилцаарай
в) Монгол улсын төрийн дуулалд “Үндэс язгуур хэл соёлоо үрийн үрдээ 

өвлөн бадраая” гэсний утгыг гэр бүлээрээ, анги хамт олноороо 
ярилцаарай.

Ìîнгîл улñûн ¿нäñэн õуулüä
1. Ìîнгîл Улñûн òуñгаар òîгòнîл, á¿рэн эрõò áаéäлûн áэлгэ òэмäэг нü 

òºриéн ñ¿лä, òуг, äалáаа, òамга, äуулал мºн.
2. Тºриéн ñ¿лä, òуг, äалáаа, äуулал нü мîнгîлûн арä ò¿мниé ò¿¿õэн 

уламжлал, õ¿ñэл òэм¿¿лэл, эâ нэгäэл, øуäарга ёñ, öîг õиéмîриéг илэрõиéлнэ 
гэж çааñан áаéäаг. 

1911 он 1924 он 1940 он

1945 он 1955 он 1960 он

1992 он

Ãэрийн даалгавар
 

Õаан õ¿ниé 35 эрäмиéг ñуäалж мэäээä òэмäэглэн ирээрэé.
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ТӨÐТ ЁСÍЫ УËАМЖËАËЫÃ МÝДЬЕ

Ýрòнээñ Ìîнгîлûн òºр õ¿чирõэг áаéñнû учир нü нариéн чанä ёñ журам, 
õаòуу чанга ñаõилга áаòòаé áаéñанòаé õîлáîîòîé. 

Ìîнгîлчууäûн уламжлалò õуулü öааçûн áîäлîгî òºриéн õуулиа 
äээäлэõ ёñ нü “Õ¿н аõòаé, äээл çаõòаé”, “Õ¿н õ¿нäээ нºõºр” гэñэн 
гîл øугамûг áаримòалж, òºриéн õуулиа ямагò äээäлэн õ¿нäэòгэäэгò 
îрøинî. 

Дасгал 21

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  “Хүн ахтай дээл захтай” гэдэг үгийн утга, төрт ёстой ямар 

холбоотой болохыг ярилцаж дүгнээрэй.

б)  Чингис хаан:
 “Аугаа иõ улñ иргэнээ 
 Алаг ¿г¿é òэнõр¿¿лж
 Аõу òºрºº øуäарга áîлгîж 
 Алäарøиõ ñаéн нэр îлмуé” хэмээн сургасны учрыг ахмад   

 хүмүүсээс асууж мэдээд бусадтайгаа ярилцаарай.

в) Эхэд тодоор бичсэн хэсгийн утгыг ярилцаж дүгнэн бичээрэй.

Монголын төрт ёсны уламжлал

Ìîнгîлчууäûн òºрò ёñнû ò¿¿õэнä Õ¿нн¿ нарûн áаéгуулñан òºриéн 2229 
жилиéн уламжлал õîжмûн н¿¿äэлчäиéн òºрä ¿лгэр äуураéл áîлж, òºриéн 
áаò уõамñар мîнгîлчууäаä á¿рэлäñэн. 

Чингиñ õаан áаéгуулñан òºрºº õ¿чòэé áаéлгаж áэõж¿¿лэõиéн òулä 
òºриéн õэргиéг øуäаргаар яâуулан çîн îлнû иòгэл õ¿нäэòгэлиéг õ¿лээж 
чаäñан áаéõ, õ¿н á¿р òºрºº õ¿нäэòгэн ò¿¿ниéг áэõж¿¿лэõэä õ¿чин ç¿òгэäэг 
áаéõûг нэн эрõэмлэж áаéñан нü “Îнц үнэнч өршөөлөөр доордсын 
сэтгэлийг авч, чигч шударгаар дээд эзэндээ зүтгэвээс ёс болой” гэñэн 
энэ õîёр õ¿чин ç¿éлиéн áарилäлагаò ø¿òэлöээнä òулгуурлаõ нü Чингиñ 
õаанû áаéгуулñан Ìîнгîлûн нэгäñэн òºриéн гîл çарчим, ¿çэл áаримòлал 
áаéñан áºгººä эл çарчмаа áаримòлан õэрэгж¿¿лж чаäñанаар Ìîнгîлûн òºр 
áэõжин манäжээ.

(ШУА. Монголын философийн түүх. II дэвтэр)

Дасгал 22

Эхийг уншаад, төр барьж байгаа хүний эрхэм чанарууд юу байхыг хамтаараа 
хэлэлцэн бичээрэй. 
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Монголын их хаан

      Íэгэн уäаа Чингиñ õаан öººн õэäэн öэргиéн õамò õîîл 
õ¿нñнээñээ õîл òаñарч ºлñºж òуéлäан яäарчээ. Олîн  õîнîг 
ç¿äрэн яâñан òэä Балжуна мºрниé õºâººнä áууäаллаж, 
öангаõûн эрõэнä мºрниé áулингарòаé уñнааñ ууж ñууâ. 
Даéн òулаанä яäарч ç¿äрэн, õîîл õ¿нñг¿é яâñан öэрг¿¿äээ 
õарааä Чингиñ õаан иõэä ñэòгэл çîâнин ñуужээ.

Ìºрниé îрчим ºâñ нîгîî мууòаé, ан гºрºº ч õарагäаõ 
øинжг¿é аòал гэнэò нэгэн õулан òîîñ òаòуулан äаâõин 

ºнгºрºõºä á¿гä áаярлан намнажээ. Èнгээä õулангаа арüñанä нü õîрõîглîн 
áîлгîж áаéõ õîîрîнä Чингиñ õаанä öаéнû уñ, õуураé õ¿нñ ò¿р¿¿лэн ирж, 
øаäар ò¿øмэä нü öаé, ааруул õурууä òэрг¿¿òниéг ºргºн áариõаä Чингиñ 
õаан ò¿¿ниéг ганöаар çîîглîõîîñ эрñ òаòгалçан мîõñîн öэрг¿¿ä минü 
ñаéнûг нü иäэг õэмээн õулангиéн мууõан маõнааñ õºøиглºн амòарõан 
иäэж, иõ öэргиéн õамò áулингарòаé уñнааñ õанаòал уужээ. Èнгэж ¿нэнч 
öэрг¿¿äээ òºрñºн ¿р аäил ялгалг¿é õаéрлан энэрч, õ¿нäэòгэн õанäаж 
чаääаг иõ õаанäаа ямар ч öэрэг нü ¿нэнчээр ç¿òгэн, амиа ºгºõºä áэлэн 
áаéäаг áаéжээ.                (С.Нарангэрэл “Монголчуудын зан суртахууны гарваль”)

Дасгал 23

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а) Хаан хүний 35 эрдмийн дотор хайрлах сэтгэл нэн эрхэм хэмээсний 

учрыг судлан мэдээрэй.

Ýнэрэн хайрлах сэтгэл

Õаан õ¿ниé эрäмиéг Тºриéн òэрг¿¿н улñûн уäирäагч õ¿н эрäэм уõаан, 
îюун áилиг, ёñ ç¿é, аâüяаñ чаäâараараа øалгаран òîäîрäîг нü äэлõиé 
äаõинаа ниéòлэг ç¿éл юм. Тºрò ёñнû эрòниé уламжлалòаé мîнгîлчууä 
òºр улñûн òэрг¿¿нээ òîäруулаõäаа мºн л иéм жиøгээр õанäаж ирñэн 
áºгººä òэгэõäээ îюун уõаан, аâüяаñ áилиг, õуулü ёñ, эрäэм чаäал, ¿¿рэг 
õариуöлага, ёñ ç¿é, аж òºрºõ ёñнû á¿õиé л õ¿рээг õамарñан øалгуурûн иж 
á¿рэн òîгòîлöîîг îнîâчòîé öººн ¿гээр òîмüёîлж, õаан õ¿ниé ёñ áаримòлал 
áîлгîн мºрäºж ирñэн.                                  (Н.Ганхуяг “Монгол намба, ёс жудаг”)

Ãэрийн даалгавар

1. Õ¿¿õэä çалуучууäûг ñурган õ¿м¿¿ж¿¿лэõэä çîриулан áичñэн “Ìанäаõ 
нарнû òуяа” õэмээõ ñургаалааñ унøааä уòгûг òунгаан ярилöаараé.

2. Ýнэ á¿õ ñургаалûн ñанаа, гîл çîрилгî нü õэниé òºлºº, юунä çîрüñîн 
áаéна âэ? Ýнэõ¿¿ ñургаалааñ òºрò ёñîнä уламжлан ирñэн ¿çэл ñанааг 
îлж, äэâòэрòээ áичиж òэмäэглээрэé.  

3. Цаг ¿å ººр ººр ниéгэмä õарилöан аäилг¿é уламжлалò ñэòгэлгээнээñ 
áиäниé аâч ¿лäэõ ёñòîé, öааøиä ¿р õ¿¿õäэäээ ºâл¿¿лэõ ёñòîé ç¿éл нü 
юу  áîлîõ òалаар ааâ ээжòэéгээ ярилöааä ä¿гнэн áичээрэé.
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Мандах нарны туяа 

Улс төр

Улñ òºриéг áаéгуулñан нü îлîн иргэниéг áуñäûн мэäэлä îруулаõг¿é 
ººрòºº òîгòнîõûг эрñэн õэрэг áуюу. Íэгэн гэр äîòрîî эâòэé áîл òэр гэр 
ººäлºõ¿éн øалòгаан áуé. Íэгэн улñ äîòрîî эâòэé áîл òэр улñ òîгòîõуéн 
øалòгаан áуé. Улñ òºр õэмээгч нэгэн гэр мэò áîлîé.

Улñûн ¿нäэñ нü îлîн иргэн мºниé òулä иргэниéг ºрøººõººñ чуõал нü 
¿г¿é. Èéмиéн òул äээäэñ нü äîîäñûг энэрэõ, äîîäîñ нü äээäñээ õ¿нäэòгэн 
наéралäâал òºр òºâøин, иргэн амар, ñалõи наéрòаé, õур áîрîî элáэг 
áîлîõûг юун ºг¿¿лэõ яâäал áуé.

Цааз хууль
...Улñаä áуруу яâагñäûг çîгñîîõûг öааç õэмээм¿é. Цааç çºрчигчäиéг 

яллаõûг õуулü õэмээм¿é. Цааçûг áаéгуулñан нü чуõам мууñûг çалõаан, 
ñаéнг¿éг нü öээрл¿¿лэõ, иргэниé äэмиé яâаõûг áаéлгааä жîлîîäîж ñаéнаар 
яâòугаé, гажууг òэâчиж, øуäаргûг эрõэмлэн, ò¿гø¿¿рòэéнээñ çаéлж, амрûг 
îлòугаé õэмээõ нü áуюу...

Засаг зарлал
...Çаñгиéн õэрэг нü эåлэõ, эâлэõ, çаñаõ, ñургаõ, ñ¿р áуянаар гэñгээõ, 

õºгж¿¿лэõ, эрõ ñîёл õэлõээ õэö, òºр ёñ, õэâ õуулü, ä¿рэм ¿çэмж, öааç çарлал, 
ёñлîл õºгжмиéг áаäруулан ò¿мэн иргэниéг уäирäан ñаéнä õанäуулаõûг  
эрõэлм¿é...  

Сайд түшмэд 
Улñ òºриéн çаñагò áаéгуулñан ò¿øмэл õэмээгч нü улñ òºриéн äам нîён 

нуруу, амüäраõ иргэниé õуòгиéг áариõ нü áуюу. Ýрõг¿é ариун áîлгîîмжòîé, 
õичээлòэé, наéрòаé áа жич áуäлианûг øиéòгэõ, áэрõиéг çаñаõ эрäмиéг 
îлñнû õîéнî ñая ñîён çаñаõуéä îрâîл áîлмуé. Ýõнээñ аäагò õ¿рòэл чаäаõ 
чинээгээрээ ç¿òгэж, çîâîõ ç¿äэõ¿éгээñ çаéлаõг¿é õэргиéг äууñгаж çаалäñан 
õэргиéг ºäºр îруулаõг¿é, õэрэгò òîõîé òаòалäаõг¿é áîлж, øуäаргûг 
г¿éöэòгэâээñ çîõиõ áºгººä çалüõаé мууг áаéöаан áариõ áичиг äанñûг 
òîäîрõîéлîн øиéòгэõ, ñэжиглэлòэé õэргиéг ø¿¿õиéг òуøаал áîлгîж, эрäэм 
ñаõилга á¿рнээ ¿лэмж, õ¿нä иõэмñэг, õичээнг¿é, áîлгîîмжòîé õ¿н áîлáîл 
îрîлäñîн òуøаалûг гуòааõг¿é áîлîн чаäмуé.

(Ч.Бат-Очир) 

Ýрòниé Ìîнгîлûн òºриéн õуулиуäааñ õамгиéн òîäîрõîé мэäэгäэж 
áаéгаа нü Чингиñиéн ¿åиéн “Èõ çаñаг”  õуулü áаéäаг. Ìîнгîлчууäûн “Биåэ 
çаñааä гэрээ çаñ, гэрээ çаñааä òºрºº çаñ” õэмээн çаõин ñургамжилäаг г¿н 
уõаан нü амüäрал òэмöэл, эрõэлäэг аж аõуé, ёñ çанøил, ºâ ñîёл, ¿çэл 
áаримòлалä øингэñэн áаéäаг. Í¿¿äэлчин мîнгîлчууäûн òºр, гэр á¿л, 
иргэниé áаримòлаõ ёñ ä¿рэм нü ºâºрмºö ñîёл уламжлалûг á¿òээж ирñэн.
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ТӨÐТ ЁСÍЫ ÍÝÐ ХҮÍД, ХУУËЬ ЁСЫÃ ДÝÝДËÝÍ, ДАÃАЖ МӨÐДЬЕ

Тºрò ёñнû нэр õ¿нä гэäэг нü òºр нü òºр øиг õ¿чòэé, арä ò¿мэнäээ 
õаéрлагäñан алäааг¿é áаéõ ёñòîé. Тºриéн ò¿øээä нü õ¿чòэé, øуäарга çºâ, 
òºриéн áîäлîгî нü улñ ¿нäэñòэн, арä ò¿мэнäээ чиглэñэн, нэр õ¿нäòэé áаéж 
арä ò¿мэн нü õаéрлан ø¿òäэг уламжлалòаé.

Дасгал 24

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй. 
а)  Монголчуудын тэнгэрээ дээдлэх үзэл нь төрөө дээдлэхтэй яагаад 

холбогдож байна вэ?
б) Энэ үзэл нь монгол малчин ахуй, зан заншилтай хэрхэн холбогдох вэ? 

Хамтран ярилцаарай. 

Төртэй харилцах харилцаа

Ìîнгîлчууäûн ¿çлээр òºр áîл òэäниé òуéлûн õ¿ñлэнгиéн áиåлэл, 
гаçар òэнгэр õîёрûн ø¿òэлöээ юм. Ìîнгîл õ¿н òэнгэрээ äээäэлäэг òэнгэрò 
çаõирагääаг. Õ¿н амüäралäаа õîёр òэнгэриéн äîîр çаõирагäан амüäарäаг. 
Баéгалиéн õºõ мºнõ òэнгэриéн äîîр, òºрò ёñнû òэнгэриéн äîîр амüäарäаг.

Тºр нü н¿¿äэлчин ò¿мниé äаéнг¿é амар амгалан, аж òºрºõ òуéлûн 
õ¿ñлэн, гаçар нуòгаа áаòлан õамгаалаõ, áэõж¿¿лэõ õэрэгöээнээñ ¿¿äэж 
¿¿ññэн учрааñ ò¿¿ниéг жîлîîäîгч õаанûг “Тэнгэр çаяаòаé”, “Тэнгэриéн 
õºâг¿¿н”, “Тэнгэр яçгуурò” õэмээн ºргºмжлºн á¿гäээр ç¿òгэн äагаõ уламжлал 
òîгòжээ.

(А.Цанжид “Төр барихуй монгол ухаан”)

Дасгал 25

Дараах эхийг уншаад, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а)  МНТ 167-р зүйлд Сэнгүм Тэмүжинийг дарах талаар сэтгэхэд Ван ханы 

хэлсэн үгэнд “Хөвүүнд минь муу сэтгэвээс, тэнгэрт үл таалагдах 
бидТэнгэрт магад таалагдах уу, бид?”  хэмээн хэлсэн байдаг. Энэ 
үгийн утгыг төрөө дээдлэх үзэлтэй холбон тайлбарлаарай.

Төрийн түшээдийн есөн эрдэм

Тºрºº äээäлэõ Ìîнгîл уõаан нü òºриéн ò¿øээäиéн áиåэ аâч яâаõ çан 
¿éл, гîрим журмûг òîгòîîñîн áаéäаг. Туõаéлáал: 

Ýрòниé мэргэä, эгэл îлîн äарааõ øаарäлагûг õангаñан ò¿øээäээр òºр 
ò¿ø¿¿лäэг ажээ.

- Буñäûн çîâлîнг áиåä эргэö¿¿лäэг.
- Буруу òэрñл¿¿гээр õэрõэâч ¿л яâäаг.  
- Булò õ¿ниéг ºргºн õ¿нäэлж, õичээнг¿éлäэг.
- Бîäîõ øинжиõ, áîäлîгî уõаанûг нариéâчилäаг.
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- Буöаõ áулгиõûг ¿õэâч ¿л ¿éлääэг. 
- Буçар ужиäаä (ñаäар ñамуун, арõи äарñ çэрэг) ñîгòууран ¿л жиâäэг.
- Буñäûн эäэä õîâäîглîн ¿л гîрилäîг. 
- Буруугаа эргэö¿¿лэн, ичиõ эмээõиéг мэääэг.
- Буñöарûг çаñаõаä çîриг ¿л øанòраõ эäгээр áîлîé.
Арä ò¿мниé çîâлîн учир ç¿éгээр нü áîäîж нааä çаõ нü òуñлан òэòгэõ, 

öааä çаõ нü òэр çîâлîнгиéн ¿р ¿нäñиéг арилгаõûг çîриõ ºрøººн уучлаõ, 
ºрºâäºн ниг¿¿лñэõ ñэòгэлээр õанäаж òуñлаõ уõааруулаõ çîâлîнгîîñ нü 
ангижраõ арга çамûг çааж ºгºõ, çºâ ñэòгэл, çºâ çам мºрä îруулаõаä òуñлаõ 
нü òºриéн ò¿øээ õ¿ниé áуñäûн çîâлîнг áиåä эргэö¿¿лäгиéн øинж юм.

Буруу òэрñл¿¿ яâаõ нü òºр улñûн òîгòîîñîн õуулü öааç, õ¿ниé ёñ ç¿éг 
¿л õаéõран ñºргººр ааøлаõûг õэлэõ ажээ. Тиéм õ¿н òºр улñаä ч, ò¿мэн 
îлîнä ч гаé áîлîõ áилээ. Тºр ò¿øилöэõ õ¿ниé эрõэм нэг øинж нü òºриéн 
õуулü, ò¿мниé õэâ ёñûг ºч¿¿õэн ч ¿л гажууäуулан, ººрòºº áîлîîä ºрººлä ч 
ñаõиулан мºрä¿¿лэгч áаéõ ёñòîé ажээ. 

Тºриéн õ¿ниé “Бîäîõ øинжиõ, áîäлîгî уõаанûг нариéâчлаõ” арга 
уõаан нü алиâаа ç¿éлä õºнгºн õуумгаé õанäалг¿é, “Дîòрîî áîäîлòîé äîрîî 
ñуурüòаé” õºäºлж, аâаõ гээõиéн уõаанаар òунгааж, ººриéн ñанааг ºрººл 
áуñаäòаé çºâлºж, алòûг гурâан янçаар øинжиõ мэò нягòалж, õянаõûн нэр юм.

“Буñäûн эäэä õîâäîглîõ” õэмээõ нü õуулü ä¿рэм, õ¿ниé ёñ ñурòаõуунааñ 
ангиä аргаар áуñäûн áîлîîä улñûн ºмч õºрºнгººñ ººрòºº çаâøин аâаõûг 
ºг¿¿лж áуé. 

“Буñöар” õэмээõ нü ººр, îнäîî áîлîн эòгээä, òэрñ, áуруу, òаøаа 
çэрэг уòгаòаé ¿г áîлнî. Ãарñан алäаа, гажñан áурууг çаñаж çалруулаõаä 
òºриéн ò¿øээ õ¿н ¿нэõээр çîриг ¿л øанòраõ òэмöэõ áîл ò¿мниé иòгэлээр 
õ¿лээлгэñэн ¿¿рэг нü юм.                                                                   (Ш.Чоймаа)

Ãэрийн даалгавар

Ýнэ ñургаал ¿г òºриéн õ¿ниé ямар çан чанарûг илэрõиéлñэн áэ? Ãэриéнõэнòэéгээ 
ярилöаж ä¿гнэлò õиéгээрэé.

  “Өäºр яâñан яâäлûг øºнº ø¿¿гò¿н 
  Èчг¿¿р гэмò яâäлûг яòгаж îрõигòун” 

(“Чингисийн билиг” сургаал)

Ìîнгîлчууäûн “Тºриéн минü ñ¿лä ºрøºº” гэõ çалáирлûн ¿г мîнгîл 
õ¿ниé ç¿рõэн òарни áîлñîн áаéна. Ү¿нээñ ¿çâэл, мîнгîлчууäûн ñурган 
õ¿м¿¿ж¿¿лэõ ¿çэл ñэòгэлгээниé ¿нäñиéн ¿нäэñ нü áаéгалиéг ø¿òэн 
äээäлэõ,ò¿¿нòэé çîõиöîн амüäраõ, òºрä ø¿òэн çаõирагäаõ гэñэн гурâан 
îнîл öîмõîн õэлáэл, эâ наéрамäуу аяг òаõимлагиéн ёñîн áºгººä энэ ёñîнä 
áîлîâñîрñîн õ¿н “Жинõэнэ õ¿н”, “Ìîнгîл õ¿н” áîлж õ¿м¿¿жин òºлºâøäºг.
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ТӨÐÈÉÍ ҮÉË ХÝÐÝÃТ ҮÍÝÍЧ ШУДАÐÃААÐ ЗҮТÃÝХÈÉÍ УЧÈÐ 
ШАËТÃААÍЫÃ ÎÉËÃÎЁ 

Тºриéн ¿éл õэрэгò ¿нэнчээр ç¿òгэнэ гэäэг нü òºр нü õ¿чòэé, øуäарга, 
çîн îлнû иòгэл õ¿нäэòгэлиéг õ¿лээäэг, иргэä нü òºрºº äэмжиж, õуулиа 
øуäаргаар äаган áиåл¿¿лж òºрºº áэõж¿¿лэõэä õ¿чин ç¿òгэõиéг õэлнэ. 

Дасгал 26

Дараах эхийг уншаад, даалгавраа гүйцэтгээрэй.
а) Гийгүүлэх, засах, тэгшлэх, залруулах, төв болгох, үнэн болгох, 

хүргүүлэх, хүрэх, үнэнхүү болох, тэгшрэх, засагдах, төвшин болох, 
төвшин болгох гэсэн холбоо үгсийн утгыг тайлбарлан ярилцаарай. 

б)  Эдгээр үгс нь асрахуй энэрэхүй сэтгэлийг хэрхэн төрүүлэх вэ? 
Эл сургаалыг уншаад “Сэтгэлээ засаад биеэ зас, Биеэ засаад гэрээ зас, 
Гэрээ засаад төрөө зас” хэмээх үгтэй утгын хувьд ямар холбоотой болохыг 
ангиараа ярилцан батлаарай. 

ТӨРИЙН ҮЙЛ ХЭРЭГТ ҮНЭНЧ ШУДАРГААР ЗҮТГЭХИЙН УЧИР

1. Сэтгэлээ төв болгоё эхийг
уншиж ойлгоод даалгавраа 
гүйцэтгээрэй.

А. гийгүүлэх, засах, тэгшлэх, 
залруулах, төв болгох, үнэн 
болгох, хүргүүлэх, хүрэх, 
үнэнхүү болох, тэгшрэх, 
засагдах, төвшин болох, 
төвшин болгох гэсэн холбоо 
үгсийг утгыг тайлбарлан 
ярилцаарай. 

Б. Эдгээр үгс нь асрахуй 
энэрэхүй сэтгэлийг хэрхэн төрүүлэх вэ? 

В. Чингис Богдын зохиосон “Алтан товч” хэмээх шастир нэрт сургаалын 
шүлэгт “Аван идэгч түшмэд “төрийн чөтгөр

Албатын чинээг үл мэдэн 

Алба үлэмж авагч ноён улсын чөтгөр 

Ааш муут хүн олны чөтгөр 

Хэрээр /чинээгээ/ үл мэдэх эм гэрийн чөтгөр хэмээн 
сэрэмжлүүлэн бичсэн байдаг.

Эл сургаалын санааг “Сэтгэлээ засаад биеэ зас, Биеэ засаад гэрээ зас, 
Гэрээ засаад төрөө зас” хэмээх үгтэй утгын хувьд ямар холбоотой 
болохыг ангиараа ярилцан батлаарай.

Сэтгэлээ төв болгоё

Юманд эх адаг буй. Хэрэгт үүсгэл төгсгөл буй. Урд хойдыг мэдвэл ёсонд 
ойр болсон болой. Эртний гэгээн эрдмийг дэлхий дахинд гийгүүлсүгэй 
гэгч урьдаар улсыг засмуй. Улсыг зассугай гэгч урьдаар гэрийг 
тэгшилмүй, гэрийг тэгшилсүгэй хэмээгч урьдаар биеийг залруулмуй, 
биеийг залруулсугай гэгч урьдаар сэтгэлийг төв болгомуй, сэтгэлийг төв 
болгосугай гэгч урьдаар санааг үнэнхүү болгомуй, санааг үнэнхүү 
болгосугай гэгч урьдаар мэдэлд хүргүүлмүй, мэдэлд хүргүүлэх нь юмыг 

Төрийн үйл хэрэгт 
үнэнчээр зүтгэхийн 
учир шалтгааныг 

ойлгоё

Төрийн үйл хэрэгт үнэнчээр зүтгэнэ гэдэг нь 
төр нь хүчтэй, шударга, зон олны итгэл 
хүндэтгэлийг хүлээдэг, иргэд нь төрөө 
дэмжиж, хуулиа шударгаар даган биелүүлж
төрөө бэхжүүлэхэд хүчин зүтгэхийг хэлнэ

Гэрээ 
засах 

(Бусдад үлгэрлэх)

(Үг, үйлдлээ засах) 
Биеэ засах

Сэтгэлээ засах 
(Өөрийгөө засах)

Сэтгэлээ төв болгоё

Юманä эõ аäаг áуé. Õэрэгò ¿¿ñгэл òºгñгºл áуé. Урä õîéäûг мэäâэл ёñîнä 
îéр áîлñîн áîлîé. Ýрòниé гэгээн эрäмиéг äэлõиé äаõинä гиéг¿¿лñ¿гэé гэгч 
урüäаар улñûг çаñмуé. Улñûг çаññугаé гэгч урüäаар гэриéг òэгøилм¿é, гэриéг 
òэгøилñ¿гэé õэмээгч урüäаар áиåиéг çалруулмуé, áиåиéг çалруулñугаé гэгч 
урüäаар ñэòгэлиéг òºâ áîлгîмуé, ñэòгэлиéг òºâ áîлгîñугаé гэгч урüäаар 
ñанааг ¿нэнõ¿¿ áîлгîмуé, ñанааг ¿нэнõ¿¿ áîлгîñугаé гэгч урüäаар мэäэлä 
õ¿рг¿¿лм¿é, мэäэлä õ¿рг¿¿лэõ нü юмûг äуулаõуéä áуé, юмûг äуулñан 
õîéнî мэäэл õ¿рм¿é, мэäэл õ¿рñниé õîéнî ñанаа ¿нэнõ¿¿ áîлмуé, ñанаа 
¿нэнõ¿¿ áîлñнû õîéнî ñэòгэл òºâ áîлмуé, Сэòгэл òºâ áîлñнû õîéнî áиå 
çалрагäмуé, áиå çалрагäñанû õîéнî гэр òэгøирм¿é, гэр òэгøирñниé õîéнî 
улñ çаñагäмуé, улñ çаñагäñанû õîéнî äэлõиé äаõин òºâøин áîлмуé. Олîн 
ниéòээр öºм ñэòгэлиéг òºâ áîлгîõуéг ¿нäэñ áîлгîжээ. Үнäэñ нü ñамуун áîл 
¿ç¿¿р нü çаñагäаõ нü ¿г¿é áîлîé гэжээ.        (Ч.Бат-Очир “Мандах нарны туяа”)
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Дасгал 27

Дараах эхийг уншаад, “Хоёр хүн эвтэй бол төмөр хүрээ мэт бөх, Хорин 
хүн эвгүй бол эвдэрхий хүрээ мэт хялбар” гэсэн зүйр үгийн утгыг эх дэх  
тодруулсан өгүүлбэрийн утгатай холбон тайлбарлаарай. 

Бîäîнчар Буõа Õаòаги аõûн õîéнîîñ äаган õаòирч ºг¿¿лр¿¿н: 
- “Аõаа, аõаа, áиå òэрг¿¿òэé, äээл çаõòаé ñаéн гэâэл, аõ нü òэр ¿гиéг 

õаéõарñанг¿é гурâанòаа õэлэõэä аõ нü ºг¿¿лр¿¿н: 
- “Чи энэ ¿гиéг юун äаõин äаõин ºг¿¿лнэ?
Бîäîнчар ºг¿¿лр¿¿н: “Тугаарын (саяын) Түнхэлэг горхиноо бүхий 

иргэд эзэнгүй, их бага, сайн муу, толгой шийр цөм нэг адил чацуу 
байна. Èйм хялбар иргэн тул тэднийг бид эзэлж авъя” гэõэä аõ нü 
ºг¿¿лр¿¿н: 

- “Çа òиéм áîл гэрòээ õ¿рч, аõ ä¿¿ нарòаé çºâлºлäºж, òэä иргэниéг 
эçэлüå” гэж ºг¿¿лñэн áаéäаг. 

Дасгал 28

Монголчууд “Биеэ засаад гэрээ зас, Гэрээ засаад төрөө зас” хэмээн 
сургадаг. Энэ сургаал үг төрийн үйл хэрэгт үнэнчээр зүтгэх үйлтэй яагаад 
холбогддог вэ?

Төрт ёсыг дээдлэх зарчим

Í¿¿äэлчин мîнгîлчууäûн эрò äээäээñ уламжлан ирñэн òºрò ёñнû 
илрэл нü юунû ºмнº эçэн äээäэñ, аõ çаõаа õ¿нäлэõ ёñîн áилээ. Õуулü öааç 
гэж áаéгааг¿é эрò ¿åä õ¿м¿¿ñ õîîрîнäûн õарилöааг çîõиöуулаõ гîл ç¿éл нü 
ниéòиéн äунä òарõñан õэâ õуулü, çанøил, элäэâ öээриéн ёñ áаéñан áºгººä 
òэäгээриéг ниéòэä нü “Тºр” гэäэг áаéжээ.

“Ìîнгîлûн нууö òîâчîî”-нä äурäñанаар Бîäîнчарûн õэлж áаéñан “Биå 
òэрг¿¿ò, äээл çаõò ñаéн” гэäэг ¿г ¿å ¿åиéн мîнгîлчууäûн аõаñ иõñиéг õ¿нäлэõ 
ñургамж áилгиéн ¿г áîлñîîр иржээ. Туõаéлáал: 

Чингиñ õаанû ºрлºг ñаéä, õºлºг áааòрууäааñ эõлээä мянганû нîёä, òºр 
улñûн á¿õ øаòнû ç¿òгэлòн¿¿ä äîòîр òºр улñäаа ч, äээä нîён õаан эçэнäээ 
ч õар áуруу ñанаñан, урâан òэрñэлñэн áаримò, ò¿¿õиéн уг ñурâалж áичиг 
çîõиîлä алинä нü ч òîõиîлäîõг¿é áаéгаа нü нэн ñîнин агааä áаõарõалòаé 
юм. Ýнэ нü òºрäºº ¿нэнч ç¿òгэж ирñниé илрэл áилээ.

(А.Цанжид “Төр барихуй монгол ухаан”)

Тºрºº äээäлэõ ¿çэл áîл òуñгаар òîгòнîлîî äээäлэõ ¿çэл юм.
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Дасгал 29

Эхийг уншиж ойлгоод, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.
а) Монголчууд “Бүгдээрээ хэлэлцвэл буруугүй, бүлээн усаар угаавал 

хиргүй” хэмээн хэлэлцдэг үгийн утгыг төрөө дээдлэх ёстой холбон 
тайлбарлана уу.

б) Чингис хааны сургаалын хэсгийн утгыг тайлбарлан ярилцаарай.

Ýрдэмт ухаанаар төрөө залахуй

Ýрòниé мîнгîлчууäûн îлîн ¿åиéн òºр нü õэäиéгээр õаан òºр áаéж угñаа 
çалгамжилäаг ч Чингиñ õаанûг çалгамжлагч äºрºâ, òаâ äаõü иõ õааä áîлîõ 
Ìºнõ, Õуáилаé нар 3-4 улñûн õэл, áичиг мэääэг, ò¿¿õ, õэл, òîî, îäîн îрîн, 
гаçарç¿é çэрэг øинжлэõ уõаанû îлîн ñалáарууäûг эçэмøñэн áа äэргэäэõ 
ñаéä нар нü мºн Шиõиõуòаг, Чингаé, Õаäаг çэрэг ºнäºр áîлîâñрîлòîé 
ñаéä нар îлнîîр ажиллаж áаéñан áилээ. Чингиñ õаан нîёä ò¿øмэл¿¿ääээ 
аéлäруун: 

“Ýрõ äарõäаа эрäэõиéг òэâч
Ýå эâиéг эрõэмлэн ñаõигòун
Ýрäэм уõаанä õичээн øамäаж
Шуäаргуу ёñîнг äээäлэн ñаõигòун” õэмээн ñургажээ.

(Ш.Нацагдорж “Чингис хааны сургаалын товчоо”)

Ãэрийн даалгавар

1. Тºрºº äээäлэõ мîнгîл уõаанûг îéлгîж уõаарñнаа äэâòэрòээ òэмäэглээрэé.
2. Чиниé õуâüä эõ îрîн юунааñ эõэлäэг гэж îéлгîäîг âэ? Ааâ ээж аõмаä 

õ¿м¿¿ñòэé ярилöааä ººриéн áîäлîî ä¿гнэн áичээрэé.

Хубилай нар 3 4 улсын хэл, бичиг мэддэг, түүх хэл тоо, одон орон, 
газарзүй зэрэг шинжлэх ухаан олон салбаруудыг эзэмшсэн нь дэргэдэх 
сайд нар нь мөн Шихихутаг, Чингай, Хадаг зэрэг өндөр боловсролтой 
сайд нар олноор ажиллаж байсан билээ. Чингис хаан ноёд түшмэлүүддээ
айлдруун:

“Эрх дархдаа эрдэхийг тэвч

Эе эвийг эрхэмлэн сахигтун

Эрдэм ухаанд хичээн шамдаж

Шударгуу ёсонг дээдлэн сахигтун” хэмээн сургажээ.

Гэртээ хийгээрэй.

А. Төрөө дээдлэх монгол ухааныг ойлгож ухаарснаа дэвтэртээ 
тэмдэглээрэй.

Б. Чиний хувьд эх орон юунаас эхэлдэг гэж ойлгодог вэ? Аав ээж ахмад 
хүмүүстэй ярилцаад өөрийн бодлоо дүгнэн бичээрэй

Төрөө дээдлэх монгол ухаан

Улс 
үндэстнээ
хайрлах

Өвөг
дээдсээ 
хүндлэх

Монгол ёс 
заншлаа 
хүндлэх

Төр засгийн 
мэргэн бодлого 
хууль дүрмийг 

чанд сахих

Манай өвөг дээдэс амьдрал тэмцлийн урт замыг туулахдаа өсвөр 
хойч үр хүүхдээ монгол намба төрх байдал, хүний ёс жудаг, нэр төр 
амьдралаа эрхэмлэдэг, ажилсаг хөдөлмөрч, энэрэнгүй нинжин 
сэтгэлтэй, даруу төлөв, эвсэг найрсаг, эх оронч, хатуужил 
тэвчээртэй, бэрхшээлийн өмнө сөгддөггүй байгалиа хайрладаг,
төрөө хүндлэн дээдэлдэг хүн болгож хүмүүжүүлж иржээ. 

Ìанаé ºâºг äээäэñ амüäрал òэмöлиéн урò çамûг òуулаõäаа ¿р, õîéч 
¿åäээ мîнгîл намáа òºрõ áаéäал, õ¿ниé ёñ жуäаг, нэр òºр амüäралаа 
эрõэмлэäэг, ажилñаг õºäºлмºрч, энэрэнг¿é нинжин ñэòгэлòэé, äаруу 
òºлºâ, эâñэг наéрñаг, эõ îрîнч, õаòуужил òэâчээрòэé, áэрõøээлиéн ºмнº 
ñºгääºгг¿é, áаéгалиа õаéрлаäаг, òºрºº õ¿нäлэн äээäэлäэг õ¿н áîлгîж 
õ¿м¿¿ж¿¿лж иржээ. 
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3.1. ÁҮËÃÈÉÍ ДҮÃÍÝËТ

Çалуу õîéч ¿åиéнõэнäээ çºâ øуäарга, õ¿нлэг энэрэнг¿é, ºрºâч ниг¿¿лñэнг¿é 
õ¿м¿¿жил òºлºâøил îлгîж, ò¿¿õэн уламжлалаа äаган ¿нäэñòниé ñîёлûн 
¿нэò ç¿éлñ, äарõлаагаа õаäгалж ¿лäээн, эõ îрîнч ¿çлиéг ò¿гээн äэлгэр¿¿лж, 
¿нäэñниé уламжлалò ºâ ñîёлîî ñургаж ирñэн.

Ìîнгîл угñааòнû äээл õуâöаñ áîл мîнгîл ¿нäэñòниé ºâºрмºö îнöлîгиéг 
òîäîрõîéлäîг áºгººä мîнгîл аéмгууäûн угñааòнû îнöлîг õуâöñанäаа 
òуñгалаа îлñîн áаéäаг. Ìîнгîл îрнû öаг уур, õ¿н арäûн эрõэлж áуé мал 
аж аõуé, амüäралûн õэâ маяг эрõэмлэж çанøñан ¿нэлэмж, äагаж ирñэн 
ниéгмиéн õэâ журамòаéгаа нягò уялäñан îнöлîгòîé. Ìîнгîл улñаä îрøин 
ñууäаг õîриîä яñòан ¿нäэñòниé áаéнгûн õэрэгöээниé 400 îрчим òºрлиéн 
äээл, 20 гаруé òºрлиéн гуòал, 10 гаруé òºрлиéн á¿ñ, 20 гаруé òºрлиéн 
малгаé áаéäаг áаéна. 

“Дэâжиõ òºриéн äээл, манäаõ òºриéн малгаé,á¿òэõ òºриéн á¿ñ, ò¿øиõ 
òºриéн гуòал” гэж õэлäэг нü òºриéн ¿éл õэргээ äэâжээñэé, манäааñаé, 
á¿òээñэé, òºрºº ò¿øиж òºâøин амгалан амüäарна гэж òºриéн ñ¿лäэнäээ 
çалáирч ирñэн. 

Тºрºº òºâøин амгалан áаéлгаõûг эрõэмлэäэг учрааñ äээл õуâöñаа çºâ 
ºмñºõ нü òºрò ёñ уламжлалаа äээäэлж õ¿нäэòгэж áуé õэрэг юм.  

3.2. ÁҮËÃÈÉÍ ДҮÃÍÝËТ

Ìîнгîл улñ òºрò ёñнû õîёр мянга гаруé жилиéн ò¿¿õòэé. Ìîнгîлчууä 
áиäниé ºâºг äээäñээñ ¿лäээñэн õамгиéн òîм áºгººä ¿нэòэé иõ ºâ áîл 
Ìîнгîл ò¿мниé òºрò ёñнû áаялаг áºгººä áааòарлаг уламжлал юм. Тºр áîл 
улñûн амин ñ¿нñ, улñ îрнûг жîлîîäîн уäирäаõ çаñаглалûн òîгòîлöîî юм. 
Тºрг¿é улñ гэж áаéäагг¿é.

Тºриéн ¿éл õэрэгò ¿нэнчээр ç¿òгэнэ гэäэг нü òºр нü õ¿чòэé, øуäарга, çîн 
îлнû иòгэл õ¿нäэòгэлиéг õ¿лээäэг, иргэä нü òºрºº äэмжиж, ёñ ç¿éòэé, õуулиа 
øуäаргаар äаган áиåл¿¿лж, òºрºº áэõж¿¿лэõэä õ¿чин ç¿òгэõиéг õэлнэ. 
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       ӨӨРИЙГӨӨ ҮНЭЛЬЕ

1.  Дээл хувцсаа зөв өмсөхийн ач холбогдлыг зөв харгалзуулан найзтайгаа 
ярилцаарай.

1 Б¿ñээ чанга á¿ñэлáэл а. Тºрºº äээäэлнэ.

2 Биå öэгöòэé áîлáîл á. Ýмõ öэгöòэé áîлнî. 

3 Õуâöñаа äээø òаâиõ нü â. Ажиглал ñэрэмжòэé áîлнî.

4 Õуâöñаа çºâ ºмñºõ нü г. Ýр¿¿л мэнäэä òуñòаé. 

5 Ìîнгîл äээл õуâöаñ нü ä. Сэòгэл ò¿âøин áîлнî.

2. Дээл хувцсаа зөв өмсөх, хэрэглээтэй холбогдсон цээрийн ёсыг тохируулан 
холбоорой. 

1 Дээлиéн çаõûг урагø áуюу 
ò¿р¿¿лгээ õаруулж õаяäагг¿é. 

а. Ялòан, гэмò õэрэгòэн áîлîõûн ёр 
õэмээнэ.

2 Дээл öамöнû õанöуéг нü çºр¿¿лж 
эâõäэгг¿é. 

á. Өâчин, çîâлîн ирнэ õэмээнэ.

3 Дээлиéг òîлгîé äээг¿¿р нºмрºõиéг 
öээрлэнэ. 

â. Õ¿ниé эрõэнä õ¿лэгäэõиéн ёр гэж 
¿çнэ. 

4 Дээл, öамöнû òîâчиéг аманäаа 
¿мõэõ, çууõ õаçаõûг öээрлэнэ.

г. Өнчирч õагаöаõûн муу ёр гэäэг.

3. Дараах зан үйлийг уншаад цааш дэлгэрүүлэн нэмж бичээрэй. 
а)  Ìалгаéгаа гаçарò õаяõ áуюу õамааг¿é òаâиõûг öээрлэнэ.
 Учир нü:........................................................................
á)  Б¿ñиéг òаéлааä çºâ çангиäаж òаâüäаг. 
 Учир нü: .........................................................................
â)  Дээл, õуâöñаа õºглºр¿¿лэн îâîéлгîн òаâиõûг öээрлэнэ.
 Учир нü: ........................................................................

4. Цэгийн оронд дараах үгнүүдээс сонгон авч ухагдахууныг гүйцээн бичээрэй. 
/сүр жавхланг, төрийн үйл, өмсгөлийн, ёст хувцас/

 Ìîнгîлчууä õуâöаñ ....... улñ ¿нäэñòниéõээ ...... илòгэñэн òºриéн эäлэл гэж 
¿çäэг áа алиâаа ..... ºмñºõиéг ........ г¿éöэòгэж áаéна гэж ¿çäэг.

5. Дээл хувцасны бэлгэдэл нь юутай холбоотой вэ?
а) Зан заншил  б) Эзэн хүний шүтлэг  в) Бүтсэн эд

6. “Төр төвшин бол түмэн амгалан” гэсэн монгол ардын мэргэн үгийн утгыг 
тэмдэглэсэн үгсийн тайлбараас зөв гэж үзсэнээ сонгон тайлбарлаарай.

Төвшин 
1. Тэгø ä¿¿рэн
2. Õаçгаéг¿é 
3. Шулуун øуäарга
4. Ãîлч ¿çэлòэé
5. Бîäлîгî нü çºâ, õэрэгж¿¿лэõ нü жигä
6. Тîгòîîñîн ёñ, õуулü ä¿рмиéг яг 

áаримòалäаг.

Амгалан 
1. Таéâан 
2. Аç жаргалòаé
3. Б¿õ юм õангалуун
4. Сэòгэл çîâîõ юмг¿é
5. Ýä áаялаг элáэг äэлáэг
6. Сурч, ажиллаж, амüäраõ áîлîмж 

á¿рäñэн.
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7. Чингис хааны төрт ёсыг дээдлэн эрхэмлэж байсан үзэл баримтлал өнгөрсөн, 
одоо, ирээдүйд хандах хандлагад нь хэрхэн илэрч байсныг зөв харгалзуулаарай.

1 Өнгºрñºн а.
Алáаò õарüяаò нü эçэнäээ ¿нэнч áаéõ, эçэä нîёä нü 
арä иргэääээ энэрэлòэé áаéõ ёñòîé.

2 Оäîî á.
Өâºг äээäñиéн ач гаâüяаг ¿л умарòан, çаõиа 
ñургамжиéг áиåл¿¿лэõ, уäам угñаагаа мэäэж, 
õ¿нäлэн äээäлэõ

3 Èрээä¿é â.
Тºрò ёñûг эрõэмлэн äээäлэõ ¿çэл ñургаалаа ¿å 
улируулан õîéч ¿åä уламжлан ¿лäээõ

8.  Монголын төрт ёсны уламжлалд баримталдаг зарчмуудыг сургаал үгтэй 
утгыг зөв харгалзуулан ойлгож аваарай.

1 Ãаçар нуòгаа õамгаалаõ а.

Чингиñ õаан 
Биåиéг нü õурааõааñ
Сэòгэлиéг нü õураагòун
Сэòгэлиéг õурааâааñ
Биå нü õаа îäîõ âэ? õэмээн 
ººриéн õ¿¿õä¿¿ääээ ñургаñан. 

2
Тºриéн õ¿ниé алñûн õараа, õîлûн 
áîäîл

á.
Õамгиéн øилäэг õ¿нээ ñîнгîõ, 
õамгиéн çºâ øиéäâэр гаргаõ, эâ 
эåиéг áэõж¿¿лэõ.

3
Ìîнгîлûн òºрò ёñîнä эå эâиéг 
õичээõ ¿çэл чуõал áаéр ñуурüòаé 

â.

Өнäºр уулûн õºòºл çîрü
Өргºн äалаéн îлîм çîрü
Õîл гэж á¿¿ öºõºр
Яâáааñ õ¿рнэ

4
Ìîнгîлûн òºрò ёñнû гаéõамøигò 
уламжлал õуралäаé юм.

г.

Åр õîёр õ¿н эâòэé áîлáîîñ òºмºр 
õ¿рээ мэò áэõ
Õîрин õ¿н эâг¿é áîлáîîñ
Ýâäэрõиé õ¿рээ мэò õэâрэг 

5
Ìîнгîлûн òºрò ёñнû уламжлалûн 
çарчим нü улñ иргэниéг 
ºрøººлººр çаñаõ яâäал юм.

ä.
Ìîäун õаан “Ãаçар áîл òºриéн 
¿нäэñ мºн. Ãаçар áîл á¿õ юмнû 
эõ áилээ.

9. Цэгийн оронд дараах үгээс сонгон авч ухагдахууныг гүйцээн бичээрэй. 
(байгаль нийгмийн, ухаалаг, төрийн бодлого, голч, үүний тулд)
Чингиñ õаанû ... ¿éл ажиллагаанä ..... áаéõ, ò¿¿гээрээ ..... уг ёñûг áариõ, ..... 
¿¿ниé òулä òºриéн äээäэñ ........ мэргэн áаéõûг нэн эрõэмлэж áаéñан.

10.  Хаан хүний 35 эрдмээс ..... сэтгэл нэн эрхэм. 
 а) Төв   б) Хайрлах   в) Асрах
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