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ӨМНӨХ АНГИД ҮЗСЭНЭЭ СЭРГЭЭН ДАВТЪЯ 

Тоочин òайëáарëасан, дүрсëэн òайëáарëасан эõийг унøиõдаа áаримò, дүрсëэë, 
òайëáарыг яëгаж, мэдëэгээ áаòаòгая.

Тоочин тайлбарласан эхийг уншъя.

Шоргоолжтой газрын ой эрвээхэйнээс айдаггүй
Иõ нийгэмч амьòан øүү дээ, øоргооëж чинь. Тэд çоõион áайгууëаëò, õаòуу дүрэм 

журамòай амьдардгаараа õүнòэй òєсòэй. Хүн, нийгмийн áүòээгдэõүүн áоë øоргооëж 
єєрийн õаòан õаанò уëсын цэрэг нь юм. Мєнõийн õєдєëгєєн дунд амьдраë нь 
áуцаëж áайдаг энэ амьòан õараõад жижигõэн ч санаанд áагòамгүй õүч чадаëòай, 
òоо òоëгой нь асар оëон. Одоогоор 9500 çүйëийн øоргооëж áайгаагаас Монгоëд 
43 çүйë áайдаг. Шоргооëж иõ õэмжээгээр áайдаг, дэëõийн нийò ой модны 12 õувийг 
áүрдүүëдэг Браçиëийн ой ямар сайõнаараа áайгааг õүмүүс анçаардаггүй. Шоргооëж 
иõòэй ой õорòон øавжны нєëєєнд õэçээ ч авòдаггүй. Сєрєг гэõээсээ аøигòай òаë нь 
давуу. 

а.  Шоргооëжны øинжүүдийг дарааõ õоёр áаганад яëгаж áичсэний учрыг 
òайëáарëаарай. Хоёр áаганад áайгаа үгсийн гоë яëгаа юу вэ? 

Нийгэмч амьòан гэнэ øүү, энэ øоргооëж.   Шоргооëжны онцëог

 � Ажиëсаг 
 � Хамòач 
 � Өрєвдмєєр 
 � Нєõєрсєг 
 � Хүчòэй 
 � Тусòай
 � Гэрсэг

 � Мєнõийн õєдєëгєєн дунд áайдаг.
 � Маø оëон çүйë áайдаг.
 � Ой модонд òусòай.
 � Хорòон øавжнаас õамгааëагч.
 � Браçиëийн ой сайõнаараа áайдаг 

нь øоргооëжны ач òус.

- “Шоргооëж” сэдвээр дєрвєн мєрò øүëэг çоõиож áичиõийн òуëд аëь эгнээний 
үгийг сонгоõ вэ? Яагаад? 

- Тайëáар áичиõийн òуëд аëь эгнээний үгийг сонгоõ вэ? Яагаад?  

á.  “Шоргооëж аøигòай амьòан” гэсэн санааг áаòаëсан єгүүëáэрийн аëь нь çєв áэ?
 

Дэëõий дээр 9500 çүйëийн 
øоргооëж áайдаг учраас øоргооëж 
аøигòай амьòан.

Браçиëийн ой сайõнаараа áайдаг нь 
øоргооëж аøигòай амьòан гэдгийг 
иëэрõийëнэ.

Миний òуõай òа нар юу 
мэдэõ вэ?

Шинэ мэдээëэë оëоõыг 
õүсэж áайна уу?

Миний нэрийг үндэсний 
áичгээр áичээд, үгийн 
áүòцээр çадëаарай. 

Миний òуõай ямар 
сэòгэгдэëòэй áайна вэ?Миний òуõай áичиë эõийг 

унøаад, мэдээëэë оëж 
аваарай. 

1
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Оньсогод øоргооëжны ямар øинжийг онцëон дүрсэëсэн áайна вэ? 
“Бааòар” õэмээсний учир юу вэ?

1.  Гаçар доор õар цай áуцаëна.
2.  Хүнээс жааõан áайж
 Хүч иõòэй нь аймøигòай.                        
3.  Шиë нь сэòэрõий áааòар
 Сээр õүçүү òасарõай áааòар

Мэдээллийг дэлгэрүүлье.

... Одоогоос 225 жиëийн ємнє Авсòраëи òивд очсон 
нэгэн ангëи õүн, õэвëий дэõ ууòандаа çуëçагаа 
õийчõээд õойд õоёр õєë дээрээ үсэрч яваа 
амьòныг  õараад, “Энэ ямар амьòан áоëоõыг 
õэëж єгнє үү” õэмээн нуòгийн анчдаас 
асууõад цаадууë нь єєрсдийнõєє õэëээр 
“Кенгуру” áуюу “áи мэдэõгүй” гэж õэëсэнд 
єнєєõ соёëò õүн òэр амьòныг õэëж áайна 
õэмээн ойëгосноос ууòаò òэр амьòныг дэëõий 
даõинаа “кенгуру” õэмээн нэрëэõ áоëжээ. 
Харин монгоëчууд имж гэдэг. 

Тэгвэë намайг 
яагаад øоргооëж гэж 

нэрëэсэн юм áоë?  Дарааõ 
эõийг унøаад, ийнõүү 

нэрëэõ áоëсон áаримò áа 
øаëòгааныг òайëáарëаõдаа 

õүснэгòийг 
аøигëаарай.

Шоргоолж

Шоргооëж нь áиеийн дунд õэсгээр нарийн, гаçарò нүõ õийж орøдог øавж гэж 
òоëьд єгүүëжээ. Шоргооëж гэдэг үгийг үндэсний áичгээр “øиргуëжи” гэж áичдэг. 
Үүнийг øиргу-ëжи гэж çадаëж áоëно. Иймэрõүү áүòэцòэй амьòан ургамëын нэр 
монгоë õэëэнд нэëээд áуй. Жиøээ нь, усанд орøдог найман õєëòэй нэг çүйë õорõойг 
наймаëж гэж нэрëэдэг. Энэ нь найм гэсэн òооны нэрээс үүссэн áайна. Шоргооëж 
гэсэн үгийн үндэс нь “øурга, øургаõ” юм. Шоргооëж гэдэг үгийн øиргу+(ëжи), øургаõ 
гэдгийн øиргу+(õу) õоёр нэг үндэсòэй áоëоõ нь òодорõой áайна.    
                                    (Х.Лувсанбалдан)

Юуг 
òайëáарëасан

Хэрõэн 
òайëáарëасан

Тайëáарëаõдаа 
юуг аøигëасан

Шаардëагаòай 
мэдээëэë нь

Аëиваа çүйëийг уран 
сайõны аргаар дүрсëэн 

òайëáарëаж áоëно. 

Тоочин òайëáарëасан эõ нь аëиваа çүйëийн 
òуõай унøигчдад òодорõой мэдээëэë єгєõ 
çориëгоòой áайна. Өєрєєр õэëáэë, эëдэв 
áаримòыг çоõиогчийн õувийн дүгнэëòгүй, 
үйë явдëын áоëсон дэс дараа, áодиò 
áайдаë, òоо áаримòыг òэр õэвээр нь 
áичиõийг õэëнэ.

САНАМЖ

2
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Тайëáарëан áичиõ арга

Тоочин òайëáарëаõ
Дүрсëэн 

òайëáарëаõ
Учир øаëòгааныг 

òайëáарëаõ
Таамагëаë дэвøүүëэн 

òайëáарëаõ

Тоочин тайлбарласан, дүрслэн тайлбарласан эхийг уншиж, 
харьцуулъя.

а.  Хоёр эõийг áичсэн çоõиогчийн çориëго адиë уу? єєр үү? 
á.  А эõийг унøигч нь õэн áайж áоëоõ вэ? Яагаад? Б эõийг унøигч нь õэн   
     áайж áоëоõ вэ? Яагаад? 
в.  Эõийг áичиõдээ аøигëасан çоõиогчийн аргыг òодорõойëно уу? 
г.  “Дэëõийн цєм нь нарны гадарга øиг 50000С орчим õаëуун. Гаçрын давõаргын 

çуçаан 35 км. Гаëò ууë áоë цємєєс áяëõан гарч áуй магма áоëоõ ëав юм. Лав 
õєрвєë ууë үүснэ” гэсэн õэсгийг дүрсэëсэн òайëáар áоëгож õувиргана уу?

А. Дэлхий
Манай дэëõий ойроëцоогоор 4.5 

òэрáум жиëийн òэрòээ үүсжээ. Эõëээд õий 
áа òоосноос áүрэëдсэн õуйëарсан áєєн 
үүë áайв. Энэ үүë õуйëарсаар, õайëмаë 
áодисоос áүòсэн áємáєëєг áоëжээ. Үүний 
гадаргуу нь õєрч, õажуу гаçрын давõарга 
áий áоëон, уур õий нь үүë áоëон õувирчээ. 
Үүëнээс õүчòэй аадар áууж, òүүнээс òэнгис 
үүсжээ. 

Тоõиромжòой дуëаан, агаарын õийн 
õоëьц нарны гэрëээс амьòан үүсэõ нєõцєë 
áүрэëджээ. Эрòний чуëууëгийн доòорõ 
амьòан ургамëыг судаëснаар оëон сая 
жиëийн òэрòээõ амьдраëын дүр çургийг 
сэргээж чаджээ. 

Дэëõий áоë аварга òом õаòуу áємáєрцєг 
юм. Дэëõий нь гаçрын давõарга, цаваг 
мандаë, цєм гэсэн гурван õэсгээс áүòнэ. 
Цаваг мандëын дээд õэсэг дэõ õаëуун 
õайëмаë чуëууëгийг магма гэнэ. Түүний 
дээр гаçрын давõарга øиëжин нүүж áайдаг. 

Дэëõийн цєм нь нарны гадарга øиг 
50000С орчим õаëуун. Гаçрын давõаргын 
çуçаан 35 км. Гаëò ууë áоë цємєєс áяëõан 
гарч áуй магма áоëоõ ëав юм. Лав õєрвєë 
ууë үүснэ.

Б. Чулуун хуудастай ном
Бидний õєëийг òүøин єргєсєн 

гаçар дэëõий асар òом ном мэò. Гаçрын 
царцдасын давõарга áүр, õєрсний үе áүр 
энэ номын õуудас юм. Бид õамгийн єнгєн 
òаëын сүүëчийн õуудас дээр амьдарч 
áайна. Номын õамгийн эõний õуудсууд 
òэнгис даëайн ёрооë, эõ гаçрын суурийн иõ 
гүнд дэвсээòэй áайгаа. Тэр анõны õуудсууд, 
номын эõний áүëэгò õүн õүрч унøиж 
чадаагүй áайна. Тэнд юу гэж áичигдсэнийг 
áид çєвõєн òаамагëаж чадна. Номын 
õуудсууд áидэнд ойрõон, гар õүрч áоëмоор 
áайõ òусам унøиõад арай амар áайгаа 
юм. Хаëуун õайëмагийн урсгаëд òүëэгдэж 
õорчийсон õуудсууд, ууë нурууд гаçар 
дээгүүр яаж òовойсныг õэëж єгч áайна.
Гаçрын царцдас дээøëэõ, дооøëоõ áүрд 
òэнгис даëайн ус нэг õаëьж, нэг øиргэж 
áайсныг єєр õуудсууд єгүүëнэ. Тэнгисийн 
дунгаас áүрдсэн цагаан давõаргаò 
õуудсуудын дараа нүүрс мэò õар õуудсууд 
үргэëжиëнэ. Энэ áоë үнэõээр нүүрс юм. 
Түүний çуçаан õар õуудаснаас гаçар дэëõий 
дээр òэр нэгэн цагò ургаж áайсан гүн øигүү 
ойн òүүõийг унøиж áоëно.

Номын çураг мэò õэсэг гаçраас õожим нь 
нүүрс áоëсон øигүү ойд амьдарч áайсан 
çэрëэг амьòны яс, навч, мєчрийн ором 
оëдсоор áайна. Ингэж õуудас õуудсыг сєõєн 
эргүүëсээр áид гаçар дэëõийн áүõ òүүõийг 
унøиж чадна. Хамгийн сүүëийн, õамгийн 
дээр орøиõ õуудаснаас манай çоõиоëын 
øинэ áааòар - õүн гарч ирдэг... (М.Ильин, 

Е.Сегал “Хүн яаж хүн болсон бэ?”)

Царцдас
Манòийн дээд õэсэг

Манòи 

Гадаад цєм

Доòоод цєм

3
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д. Дарааõ õүснэгòэд Б эõээс яëгаж áичсэн үгòэй уòгаараа õаргаëçаõ 
    үгийг А эõээс оëж, дэвòэрòээ áичээрэй.

А. Дэëõий Б. Чуëуун õуудасòай ном

.............................................

.............................................

.............................................

 � Номын õуудас 
 � Өнгєн òаëын сүүëчийн õуудас 
 � Анõны õуудсууд, номын эõний áүëэг

     

Уран зохиолын бус эхэд 

өгүүлэгч мэдрэмж, сэтгэл 

хөдлөлөө илэрхийлэх нь чухал 

бус, харин өгүүлж буй зүйлийн 

тухай мэдээлэл дамжуулахыг 

чухалчилсан байдаг. 

Тайлбарлан бичсэн эхийн аль 

нэг хэсэгт уран дүрслэл орж 

болох ч ийм эх бүхэлдээ дүрслэн 

тайлбарласан эх  болохгүйг 

санаарай.

Нэг сэдэвт уран зохиолын ба уран зохиолын бус эхээс гол санааг олъё.

Хойлог

Таõианаас òомгүй 30-40 см 
єндєр, 2,5-3 кг орчим жинòэй, 
õєõ áордуу çүсòэй, çоо нуруу õар 
судаëòай, эëгэн áиеэрээ цагаан 
òоëáоòой энэ øувуу Монгоë 
Аëòай, Говь-Аëòайн нуруу, 
Аëòайн цаадаõ говийн ууëс, 
Хангайн нуруу, Хєвсгєë, Тагнын 
саëáар ууëсын эгц єндєр õадан 
õясаа, òагийн áүс, царамд 
амьдардаг. Цавчим өндөр уул 
хадан дунд ургадаг ховор өвс 
ургамлыг  хойлог л олж иднэ.

Түүний маõыг идэж, ясыг нь 
áуцаëгаж уусан õүн үõдэггүй 
гэõ яриа áий. Хүний биеийн 
дархлааг сайжруулж, орлуулж 
баршгүй олон амин дэм өгдөг.
Бага насны оõид, нас áиед õүрсэн 
áүсгүйчүүдэд амсууëдаггүй áайж. 

Хойлог
... Хоног õүрэõгүй øарõ эдгээдэг
  Хонин тогоон эм гэж ярьдаг.
  Үд õүрэõгүй євчин анагаадаг
  Үнэгэн цагаан эм гэж õэëцдэг.
... Ардын домогò єгүүëдэг эм áоë 
  Асгаò ууëын õойëгийн маõ øүү... (Б.Я)

 � Дээрõ 3 эõийг анõаараëòай унøина.  
 � Гоë санааг нэг єгүүëáэрò áагòаан 

áичнэ үү. � Эõийн òодрууëсан õэсгээс энэ øувуу 
яагаад õовордсон, яагаад дарõаëсан 
øаëòгааныг õэëнэ үү. � “....оõид, ....áүсгүйчүүдэд  амсууëдаггүй áайж” гэсний учрыг 

сурваëжëаарай. � Аëь нь уран çоõиоëын áус эõ вэ? 
Яагаад?

4

САНАМЖ



МЭДРЭМЖ, 
СЭТГЭГДЭЛ, 

ҮЗЭЛ БОДЛОО 
ИЛЭРХИЙЛЬЕ

2

Эçэмøиõ мэдëэг, чадвар

 � Эõэд мэдрэмж, сэòгэгдëээ õэрõэн иëэрõийëснийг 
унøиж, òэдгээрийн яëгааг òодорõойëъё.

 � Эõийн áичëэгийн òєрëийн онцëогийг мэдэж,  
үçэë áодëоо иëэрõийëье.

 � Мэдрэмж, сэòгэгдэë, үçэë áодëоо иëэрõийëье.

Мэдрэмж, сэòгэгдэë

Үçэë áодоë
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Эхэд мэдрэмж, сэтгэгдлээ 
хэрхэн илэрхийлснийг 

уншиж, тэдгээрийн ялгааг 
тодорхойлъё.

 � Мэдрэмж, сэòгэгдëээ õэрõэн 
иëэрõийëснийг яëган унøиõ

 � Мэдрэмж, сэòгэгдëийн яëгааг 
òодорõойëоõ

 � Сэòгэгдëээ иëэрõийëэõ I
Бодит юм үзэгдэл, мэдрэмж, сэтгэгдэл гэж юу болох, түүний ялгааг 
ярилцъя.

а.  “Бодиò юм үçэгдэë, мэдрэмж, сэòгэгдэë, áодоë уõаараë” гэсэн үгийн уòгыг 
òоëь áичгээс ëавëаарай. Эдгээр үгийг õоëáосон сум ямар уòга иëэрõийëж 
áайгааг òайëáарëаарай. 

Бодоë уõаараë

Бодиò юм үçэгдэë

Сэòгэгдэë

Мэдрэмж

á. Хүүõдүүд ээ! “Хэрвээ..... áоëáоë” аргаар òєсєєëєн áодъё.
 �  Дарааõ єгєгдëєєс сонгоно.
 �  Чимээгүй орчинд òєсєєëєн áодно.

 Хэрвээ, ус үгүй áоëáоë .................................................................
 Хэрвээ, агаар үгүй áоë ..................................................................
 Хэрвээ, дєрвєн уëираë áиø, ганц уëираëòай áоëáоë..................

Хэрвээ ус 
үгүй ..

Байгаëь 
дэëõий 
õэрõэн 

єєрчëєгдєж 
áайгааг 

òєсєєëнє.

Чамд юу 
мэдрэгдэж 

áайна?

Мэдрэм- 
жээс үүдэн 
чамд ямар 

áодоë 
сэòгэгдэë 

òєрж 
áайна?

Сэòгэгдëээ 
çургаар, 

үгээр, єгүүë
-áэрээр 

иëэрõий-
ëээрэй. 

Санаëаа 
соëиë-
цоорой.

Байгаëь 
дэëõийн 

юм үçэгдэë 
õоорондоо 
саëøгүй 

õоëáооòойг 
áаòëан 
ярина. 

Байгаëь 
дэëõийн 
õувираë 

єєрчëєëò 
нь áидний 
амьдраëд 

яаж 
нєëєєëєõ 
вэ? Бид 
цааøдаа 
яаõ ёсòой 
вэ? Юу 

õийõ вэ? 
Яриë-

цаарай.

в.  “Байгаëь дэëõийн юм үçэгдэë õоорондоо саëøгүй õоëáооòой” áайдгийн 
øаëòгааныг 80-100 орчим үгэнд áагòаан, áаримò жиøээгээр òайëáарëан 
áичээрэй.

1
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Эхэд мэдрэмж, сэтгэгдлээ хэрхэн илэрхийлснийг ялган уншъя.

а.   Зоõиогч мэдрэмж, сэòгэгдëээ õэрõэн иëэрõийëснийг õарьцууëан унøаарай.
á.   Зоõиоë áүòээëээс òєрсєн мэдрэмж, сэòгэгдэë, áодоë уõаарëыг эõээс оëж,      
      єнгєєр яëган òэмдэгëээрэй.  
в.   Зоõиоë áүòээëийн юу нь онцгой анõаараë òаòсан, ямар мэдрэмж, сэòгэгдэë 
      òєрүүëсэн, òүүнийг ямар үг, єгүүëáэрээр иëэрõийëснийг дүгнэн 

яриëцаарай.

Д.Нацагдоржийн “Намар” øүëгийг унøаад... Нуëимс áємáєрєм дээрõ 
áадгийг сэòгэë догдëоõгүй унøиõын аргагүй áєгєєд áидний ердийн 
ярианд õэрэгëэдэг үгс яаõаараа Нацагдоржийн øүëгүүдэд ийм ер áусын 
ид øидòэй мэò áайраа яг òаг эçэëж, сэòгэë рүү цуòгаõ мэò орж ирээд,  
õамаг эд эсийг òэмòрэõ мэò áоëдог áайна аа! 
Дэндүү уйòгарòай, çүрõ сэòгэë øимøрэм, õамаг áие няëõрам, ерòєнцийн 
саëõинд ганцаардам, çаримдаа çаëõууòайяа санагдам мэдрэõүйгээр 
Нацагдорж áидэнд нэвòэрч, “Сэòгэëийн доòорõ уйòгарò явдëыг” сэргээн, 
аëив нэгийг дурсан санаõ, эргэн áодоõоос аргагүйд õүргэнэ. Түүний 
øүëгүүдийг унøсаны эцэсò ерòєнцийн амьдраë даанч áогино, сайõан 
õорвоогоосоо саëаõын мєч ирнэ, áүõ юм õугацааòай øүү гэдгийг øүүрс 
аëдан áодож, “Урьõан õонгор саëõи євс модыг намиëçууëаõад” ... гэж 
єєрийн эрõгүй амандаа øивнэõ агаад, сэòгэë суëьдаж, єнгєрсєн одоог 
эргэцүүëж, амьдраëынõаа агøин áүõнийг сэргээн áодмоор áоëно.  
               (О. Дашбалбар)

Бодиò юм 
үçэгдэë

Мэдрэмж

Сэòгэгдэë

Бодоë 
уõаараë

“Хунт нуур” áүжгийн жүжгийг үçээд... Би “Хунò нуур” үçэõ гээд òанõимд орж 
õєгжимчдийг õарж сууõ òэр агøинд õорвоо дэëõий òэр чигòээ энэõүү òансаг ариун 
òанõим øиг санагдсан. Удаëгүй õүсэн õүëээсэн мєч ирëээ. Тэрõүү гайõамøигò 
õунгуудыг õарж сууõад áи яг ë òэдний нэг нь áоëж, õамаг муу мууõай áүõнээ орõин 
одоõ мэò ариун òансаг мэдрэмж миний áүõий ë áиеэр доëгиëж áайв. Хєгжим нь áүр 
гайõаëòай. Би жингүйдэж áайгаа ч юм øиг. Би єєрєє иõ õєєрõєн  áоëсон ч юм øиг. 
Баëеò дуусаад гэрэë асаõад õүн áүõэн иõ ë сайõан санагдаж, áодоë, үйëээ ариусгаõ 
сан гэсэн õүсэë єєрийн эрõгүй сэòгэëийг минь эçэмдëээ.                 (9а анги Г.Аззаяа)

Сооичира бид хоёр. Японы òэрáумòан, агуу çоõион áүòээгч Хонда Сооичирагийн 
“Огòоргуйд дүүëэн одоõ моòорò дугуй” õэмээõ номыг унøëаа. Ямар мундаг вэ? Миний 
сэòгэë õєєрч áайна. Агуу Хонда...“Хонда моòоцикë унаад, цэëгэр òаë нуòгаар давõиж 
яваа юм øиг. Миний цамц саëõинд дэрвээд ë...нисэж явна...” Би ниснэ ээ, яг Хонда 
øиг ниснэ дээ... Сооичира õүү мєрєєдëєє áиеëүүëж, çорьсондоо õүрэõийн òуëд 
мяòарøгүй áайж чадсан нь гайõамøигòай. Би Сооичира õүүгээр ямар иõ áаõарõаж 
áас òүүнд аòаарõаж áайна гээч. Тэр чадсан øүү. Би áас чадна аа. Хонда моòоцикëын 
сүнгэнэсэн çєєëєн дуу миний чиõэнд сонсогдсоор ë... Би энэ дууг õэçээ ч марòаõгүй 
áайж çорьсондоо õүрч  гайõамøгийг áүòээõ áоëно. Би õичээнэ ээ. 

(8б анги Д.Батзориг)

Уран зургийн галерейд
... Ороõод ë ямар нэгэн çүйë санааг минь эçэмдэж, áи 
єєрєє єєрòэйгєє анõ удаа нэëээн удаан ярив.
Зураг õарцаараа ярьдаг юм áиëээ. Л.Бавуудоржийн “Эõ” 
çурагò çаõиагаа áаçан áарьж áуй ээжийн нүд õэн нэгнийг 
надаас нэõээд áайõ øиг. ...Тэр надад уйëан áайж юу 
гэж õэëснийг минь мэдмээр áайна уу. “Эжий рүүгээ гүй”                           
                    (9а анги Б.Одмаа) (Л.Бавуудорж “Эх”)

2
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Мэдрэмж, сэтгэгдлийн ялгааг тодорхойлъё.

а.  Эõээс мэдрэмж, сэòгэгдэë, áодоë уõаараë иëэрõийëсэн үгсийг õүснэгòэд 
áичээд, òус áүрийн онцëогийг òодорõойëж, дүгнээрэй.

Эõ Мэдрэмж Сэòгэгдэë Бодоë уõаараë

Хунò нуур

Сооичира áид õоёр

Уран çургийн гаëерейд

Дүгнэëò

á.   Бодоë уõаарëаа иëэрõийëэõэд “єєрийн òєëєєний үг” òүëõүү õэрэгëэсэн 
учрыг òайëáарëана уу. 

... Юрий Нагиáины “Женя Румянцева” єгүүëëийг унøаад чимээгүй уйëж, áага 
насаа үгүйëэв. Юуòай сайõан цэвэр òунгаëаг, мєрєєдємòгий, òусч õєвгүүн явж вэ? 
Тэр áүõнээсээ аажууõан õєндийрч, аëь нэг òаëаараа єєрєєсєє õоëдоõ çам руу 
õаçайж ë áайж... Хэн нэгэнд гомдоõ, гомдëоо иëэрõийëэõ нь ичгүүрòэй юм. Өєрийгєє 
єрєвдєж, єєрийгєє õайрëадаг õүн ë иõ гомдомòгой áайдаг аж.

Аëив áүõнийг уучиëж чаддаг áоëсон цагòаа ë чи õүн áоëно гэж  єєрòєє õэëж 
áайна. Өєрийгєє ажиж, єєрийгєє ямар õүн áоëоõыг мэдэõ сэн, єєрийгєє аëив 
áүõэнд øаëгаõ сан гэж ë çүòгэж áайна. Өєрийнõєє муу чанараас ангижраõ юм сан 
гэж øанаëж áайна. Би амарõан гомдомòгой, õэòэрõий òүргэн, онгироо çанòай аж...             

 (О.Дашбалбар)

в.  Мэдрэмж, сэòгэгдэë гэж юу вэ? Яриëцаарай. 

Бүòэц, агууëга Жиøээ
Ямар үг, єгүүëáэрээр 
иõэвчëэн иëрэõ вэ?

М
эд

р
эм

ж

Хараõ - Нүд гяëáууëаõ øиг
 � Тэмдэг нэр 
 � Дүрсëэõ дуурайõ үг 
 � Баймж үг
 � Бүòэц áус єгүүëáэр
 � Хэëц үг
 � Адиëòгасан, жиøсэн 

єгүүëáэр

Үнэрëэõ - Агь гангын үнэр сэнõийõ мэò

Амòëаõ - Намрын айраг амòагдаõ мэò

Хүрэëцэõ - Буëáарай арьс

Сонсоõ - Буëгийн õоржигноон мэò

С
эò

гэ
гд

эë

Эерэг сэòгэгдэë Гайõаëòай санагдëаа.  � Жинõэнэ нэр
 � Тэмдэг нэр
 � Үйë үг
 � Баймж үг
 � Хэëц үг

Сєрєг сэòгэгдэë Уйòгарòай áайна.

3
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Мэдрэмж, сэтгэгдлээ илэрхийлье.

а. Сэòгэгдэë, мэдрэмжээ иëэрõийëэõэд ямар ямар үг õэрэгëэж áоëоõ вэ? 
 Тус áүр 10-аас дээø õоëáоо үг жагсааж áичээрэй. 

     

Мэдрэмж Сэòгэгдэë

(Таван мэдрэõүйд мэдрэгдсэн çүйë) (Мэдрэмжээс үүдсэн áодоë)

........................................................... ...........................................................

...........................................................

...........................................................
...........................................................
...........................................................

á. Зоõиоë áүòээëээс òєрсєн сэòгэгдэë, мэдрэмжээ иëэрõийëж ярья.   
     (кино, уран зураг, ном, хөгжим, дуу ...)

 � Мэдрэмж, сэòгэгдэë иëэрõийëэõ үгийн жагсааëòаас 
аøигëаарай. 

 � Ойëгоõгүй үг áайваë уòгыг нь мэдэж аваарай. 
 � Үгсийг єнгє аясаар нь ангиëна уу. (эерэг, сєрєг)
 � Мэдрэмж, сэòгэгдëээ òайëáарëан яриõ òовч 

òєëєвëєгєє гаргаарай.

Яриõдаа анõаарна уу.
 � Зоõиоë áүòээëийг унøиж, сонсож, õарж áайõад 

чамд ямар мэдрэмж  òєрсєн áэ? 
 � Зоõиоë áүòээëийн юу нь, яагаад сайõан санагдсан  

áэ?  Эсвэë юу нь яагаад òааëагдаагүй вэ?  
 � Зоõиоë áүòээëээс юуг уõаарсан áэ?

Яриõын 
ємнє...

Өєрийгєє дүгнээрэй. 
 � Чи єєрòєє иòгэëòэй, ойëгомжòой ярьж чадсан уу? 
 � Сэòгэгдëээ жирийн уйòгарòай áайдëаар áиø, 

сэòгэë õєдëєëòэй ярьсан уу?
 � Сэòгэгдэë, мэдрэмж иëэрõийëэõ үгс õэрэгëэсэн үү? 

Тэдгээр үг нь чиний сэòгэë õєдëєëийг áүрэн 
иëэрõийëж чадсан уу?

 � Уран дүрсëэë аøигëасан уу? Хэр оновчòой 
áайсан áэ? 

 � “Бодиò юм, мэдрэмж, сэòгэгдэë, уõаараë”  гэсэн  
áүòцийг гаргаж чадсан уу?

 � Зоõиоë áүòээëээс òєрсєн сэòгэгдëээ òайëáарëан 
ярьж чадсан уу?

Ярьсны 
дараа...

4
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Эхийн бичлэгийн 
төрлийн онцлогийг 
мэдэж, үзэл бодлоо 

илэрхийлье.

 � Эõийн áичëэгийн òєрëийн 
онцëогийг мэдэõ

 � Эõээс çоõиогчийн үçэë áодëыг 
оëоõ

 � Үçэë áодëоо иëэрõийëсэн аргаòай 
òаниëцаõ 

 � Үçэë áодëоо иëэрõийëэõ II
Үзэл бодол гэж юу вэ? Ярилцъя.

а. Цогцоëáор áоëон õоëáоо үгсийн уòгыг òайëáарëан яриëцаарай.

Үçэë áодëоо чєëєєòэй иëэрõийëэõ эрõ нь õүний саëøгүй, 
òєрєëõ эрõ áєгєєд òүүний эрõэм “çориëго”, уòга учир нь нийгэм, 
оëон нийòэд мэдээëэë, соёë, үçэë áодоë òүгээж, нийгмийн уõамсар, 
соёëыг òєëєвøүүëэõ явдаë гэж үçдэг.

Хүн áүр уран сайõны аëив арга õэрэгсëийг аøигëан, үçэë 
áодëоо иëэрõийëэõ эрõòэй юм. Аëиваа асуудëыг øүүмжиëсэн дуу, 
øүëэг çоõиоõ, уран çураг çураõ, нєõєрсєг øог, фоòо эвëүүëэг õийõ, 
áаримòаò áоëон уран сайõны кино áүòээж, нийòэд òүгээõ çэргээр 
үçэë áодëоо иëэрõийëэõ нь оëон нийòийн анõаарëыг маø иõ òаòдаг.

      (Мэдэх эрх: Үзэл бодлоо чөлөөтэй илэрхийлэх 

  ”Глоб Интернэшнл” ТББ, 2005 )

Үçэë áодëоо иëэрõийëэõ Өєрийгєє иëэрõийëэõ

Үçэë áодëоо 
õамгааëаõҮçэë áодоë çєрєõ Үçэë áодëоороо нэгдэõ

Өєрийн гэсэн иòгэë 
үнэмøиë

Үçэë áодëын эрõ чєëєє

á.  Дарааõ үгийн уòгыг яриëцаарай. Тайëáараа òоëь áичигòэй õарьцууëж, уòгыг  
нь мэдэж аваарай.  

 �  Үçэë  -
 �  Бодоë -
 �  Үçэë áодоë -

“Үçэë áодоë”-òєëєвøин òогòсон санаа. “Үçэë”-ямар нэг юмны òаëаар 
õаòуу áаримòаëсан санаë áодоë. “Бодоë”-õүний оюун санааны 
иëэрõийëэë.   

(“Монгол хэлний хураангуй тайлбар толь бичиг” Монсудар Уб., 2009) 

САНАМЖ

5



15

Эхийг уншиж ойлгон, бичлэгийн онцлогийг мэдье. 

а. Унøигчийн çаõидëын áүòцийн дагуу эõийг анõаараëòай унøаарай. 

Өєрийгєє 
òаниëцууëаõ

Таëарõаë

Унøигчийн çаõидаë

Баримòаас 
òєрсєн сэòгэгдэë

(Баримò, 
мэдрэмж, 

сэòгэгдэë, áодоë 
уõаараë)

Шүүмжиò 
санаа

(Зоõиоë 
áүòээëийн 

òаëаарõ санаа)

Өєрийн 
санаë

(дэвøүүëсэн 
санаë)

Тєгсгєë

Давтаагүй хэдэн санаа

(Зохиолч П.Баярсайханд хүргэх 

ил захидал. Товчлон авав.)

Сайõан çусаж áайна уу? Анд минь. Өнєєдєр 1993 оны 7дугаар сарын 27.
Найç нь Сэëэнгэ мєрнийг єгсєж уруудан çагас гєõдєж єнжив. Сүүëийн õэд õоног 

"Хорвоо дэëõий уудам, õийõ ажиë иõ áайна" гэсэн ядуу áайгаад áаян áоëсон ажиë 
õэрэгч нэгэн соëонгос õүний сэòгэë уужрууëаõ сайõан үг сэòгэëээс саëаõгүй áайна. 
Бодвоë єєрийгєє "õэòэрõий иõ амарëаа" гэж дургүйцэж áайгаа ч юм уу, аëь эсõүë 
"Баяраа минь, єдийд насныõаа áүòээëийг òуурвиõ учирòай øүү. Бүү аëгуурëа" 
õэмээн санууëаõ õүсэë òєрсєнòэй õоëáооòой ч áайж мэдэõ юм. Гэõдээ энүүõнийг 
дууëгаõ гэж çаõидаë áичээгүй юм øүү. Учир нь чиний "Хєõ òуурийн òаë", "Анир гүн 
нуòаг минь", "Гэрэë гэгээг õүснэ" çэрэг õэдэн номыг нааø чирж, навòарòаë унøсанд 
áайгаа юм. 

Үнэнийг õэëэõэд, чиний çоõиоëыг иõ амòарõан унøдаг õэрнээ "амòòайн" учир 
øаëòгаан юундаа áайдгийг яëгаж чадаõгүй áайëаа. Чи уучëаõ áиç ээ.

Чуõам єнєє үед аëдагдан áуй монгоë õүний сэòгэëийн доòоод сайõан чанарууд 
чиний єгүүëëэгò нэн уëòай, иòгэë үнэмøиëòэй áайгаа нь áаярëууëж áайна. Тэгэõдээ 
áүр õууëчиõсан юм øиг амьд òодорõой øүү. Энэ áоë чиний çоõиоëын дүрийн 
үнэò чанар, давòагдаøгүй øинж, эрэë нээëò нь мєн. “Хєõ òуурийн òаë”-ыг дууòай, 
нуëимсòай òууëж яваа Лувсан євгєн үнэõээр сайн õүн. Зүгээр ч нэг сайн áус, аëò 
øиг сэòгэëòэй, єрєєëийн òєëєє єєрийгєє гаргуунд нь орõиж чаддаг õүн.  

Чиний çоõиоë òэр áүр нийòийг õамарч øуугиан òарьдаггүйд áүү эмçэгëэ. Аõуйн 
дүрсëэë, аж áайдëын (õєдєєгийн) õэвøëийг дүрийн сэòгэë çүйòэй õосëууëан, чи 
дэндүү нямáай, дэндүү нарийн иëэрõийëж... анõаардаг учраас орчин үеийн õоò 
суурингийн євєрмєц ...амьдраëд єссєн õийгээд дассан унøигчдад чиний çоõиоë... 
çаëõаг уйòгарòай амьдраë, соёëгүй áүдүүëэг орчин, õэòэрõий гэнэн цагаан сэòгэë, 
үëгэр домгийнõ мэò ойëгогдоõгүй... õүмүүсийн òуõай мэò санагдаж áоëоõ юм. 
Хоò суурин, õєдєєгийн õүмүүсийн õооронд, ер нь монгоë õүний амьдраë, õүсэë 
мєрєєдєë, сэòгэë санаанд асар òом çааг гарчээ. Энэ сэдэв жинõэнэ çоõиоëчийн, 
òэр òусмаа сэòгэë çүйн чигëэëийг áаримòаëдаг чиний õувьд çєв сонгоëò. 

6
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Харин, сайõан сэòгэëò єòгєсòэй çєрчиëдєж áуй çаëуусын дүр áоë чиний 
єгүүëëэгийн гоë áааòрууд. Үүнд чиний сэòгэë эмçэгëүүëсэн санаа, õєндсєн асуудаë, 
çоõиоëын çєрчиë áайгаа юм. Энэ нь çоõиоëчийн арга áариë үнэõээр øинэ áоëоõыг 
õарууëж áайна. Жиøээ нь,“Тавиуë" єгүүëëэгийн гоë дүр нь євєє эмээ õоёр áус, 
Ариун õүү, òавиуë үнээний òугаë, áагø õүүõэн гурав. Тэд цєм "òавиуë". Тавиуë үнээ 
òугаëаа õаян õээр õононо. "Мєндєë" õочиò Ариуны эõ õүүгээ õаяад õоòод одсон. 
Цонõоор õарж, сэòгэëò çаëуугаа áодон гунигëаõ áагø õүүõэн áоë õєдєє õєєгдсєн 
"çасгийн òавиуë". Тэдний õувь òавиëан çаяа òєєрєг áоë чиний єгүүëëэгийн амин 
сүнс, гоë санаа, үндсэн çєрчиë øүү дээ. 

Өєр нэг сонирõоëòой эрэë áоë "жижиг" õүмүүсийн дүр юм
"Чуëуу" єгүүëëэгийн Ариëдий юуòай сайõан дүр òєрõ вэ? Бас "Тавиуë"-ын чинь 

Дарамын дүрийг иõ òооëоо. Тэд орчëонгийн õамгийн ариун сайõан õүмүүс! Чиний 
Барьд ("Чуëуу"), Лувсан ("Хєõ òуурийн òаë"), Дэëэг (“Сармагчин áоë сармагчин”), 
Каòя (“Уëаан маëгайòай оõин”) çэрэг øиëдэг дүрүүдээс ч давжээ. Бага çаëуу насны 
оëон сайõан õүмүүсòэйгээ чиний çоõиоëоор ууëçаад, аòга ээçгий аваад эргэõдээ 
эмээгийн сэòгэëийн çовуурийг мэдэрдэг, євєєгийнõєє эëгэнд нааëдаад нємєр 
нєєëгийг нь уõаардаг, Ариëдий аõыг õараад цүнõээ øүүрэн сургууëь руу жирийдэг, 
Барьд, Лууç мэòийг õараад áяцõан çүрõэндээ уур õиëэн áадрууëж явсан жааëõүү ë 
õєдєєгийн òуõай, ер áусын сайõан õүмүүсийн òуõай, òэдний сэòгэë санааны агуу иõ 
ерòєнцєєр унøигчдаа дагууëж чадна. Чи чаджээ. 

Амьдраëын жинõэнэ уòга учир аëдагдаж, õүн чанар гэдэг эрõэм çүйë нь õагасарч 
áайгаа эдүгээ цагò чиний єгүүëëэгүүд õүмүүсò гэрэë гэгээг єгч чадна. Өгүүëëэгийг 
чинь унøиõ òусам õүнийг, òэр дундаа єòгєс áуурëуудаа õайрëаж õаëамжëаõ, єргєн 
õүндэòгэõ, єєрсдийгєє õянан áайцааж, цагийн жам дагасан монгоë õүний сэòгэë дэõ 
õүн чанарын мєсòëєгийг õэмõчин áаëáамаар.  Цаг орой áоëжээ. Заõидëаа дуусгаж 
амжсангүй. Хүндэòгэн ёсëов.                     (Д.Галбаатар)

á. Цогцоëáор áүрийн гоë єгүүëáэрò òуëгуурëан, эõийн гоë санаа, сэдвийг 
òодорõойëоорой. 

 Эõийн сэдэв ........................................................................................ Яагаад?
 Эõийн гоë санаа .................................................................................. Яагаад?
 

"Баяраа минь, єдийд 
насныõаа áүòээëийг 

òуурвиõ учирòай øүү. 
Бүү аëгуурëа" 

Чуõам єнєє үед 
аëдагдан áуй монгоë 

õүний сэòгэëийн доòоод 
сайõан чанарууд чиний 

єгүүëëэгò нэн уëòай, иòгэë 
үнэмøиëòэй áайгаа нь 

áаярëууëж áайна. 

Аõуйн дүрсëэë, аж 
áайдëын (õєдєєгийн) 

õэвøëийг дүрийн сэòгэë 
çүйòэй õосëууëан чи 

дэндүү нямáай, дэндүү 
нарийн иëэрõийëж... 

...чиний єгүүëëэгүүд 
õүмүүсò гэрэë гэгээг 

єгч чадна. 

ер áусын сайõан 
õүмүүсийн òуõай òэдний 
сэòгэë санааны агуу иõ 
ерòєнцєєр унøигчдаа 

дагууëж чадна. Чи чаджээ.

Харин, сайõан сэòгэëò 
єòгєсòэй çєрчиëдєж 

áуй çаëуусын дүр áоë 
чиний єгүүëëэгийн гоë 

áааòрууд...
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в. “Давòаагүй õэдэн санаа”  эõийг  унøигчийн çаõидëын áүòэц, онцëогийн дагуу 
çадаëж, õүснэгòэд дуòууг нєõєж, áичээрэй. Унøигчийн çаõидëын áүòэц, 
онцëогийн òаëаар ойëгоëòоо нэгòгэж, дүгнэж яриëцана уу. 

Агууëга “Давòаагүй õэдэн санаа” - эõээс жиøээ áичиõ

Э
õë

эë Зоõиогчийн áа номын 
нэрийн òуõай òовч 
òаниëцууëга áичиõ

Ү
н
д

сэ
н
 õ

эс
эг

Унøсан номынõоо 
сэдэв, гоë санааг  
дүгнэн áичиõ. 
Гэõдээ номын òаëаар 
áүгдийг яриõ õэрэггүй. 
Гоë санааг ë дүгнэõ 

Чуõам єнєє үед аëдагдан áуй монгоë õүний сэòгэëийн доòоод 
сайõан чанарууд чиний єгүүëëэгò нэн уëòай, иòгэë үнэмøиëòэй 
áайгаа нь áаярëууëж áайна.  
Аõуйн дүрсëэë, аж áайдëын (õєдєєгийн) õэвøëийг дүрийн 
сэòгэë çүйòэй õосëууëан, чи дэндүү нямáай, дэндүү нарийн 
иëэрõийëж... Энэ сэдэв жинõэнэ çоõиоëчийн òэр òусмаа сэòгэë 
çүйн чигëэëийг áаримòаëдаг чиний õувьд çєв сонгоëò.
Тэдний õувь òавиëан çаяа òєєрєг áоë чиний єгүүëëэгийн амин 
сүнс, гоë санаа, үндсэн çєрчиë øүү дээ. 

Сэòгэгдëээ òайëáарëаõ 
Тааëагдсан áоë 
яагаад? Үгүй áоë 
яагаад? 

Зоõиоëоос õамгийн 
сонирõоëòой нь юу 
áайв? Энэ нь çоõиоëын 
áааòар, үйë явдаë, дүр 
дүрсëэë, орчин гэõ мэò 
аëь нь ч áайж áоëно. 
Хамгийн гоë нь яагаад  
анõаараë òаòсан áэ? 
гэдгийг òайëáарëаõ

Үнэнийг õэëэõэд чиний çоõиоëыг иõ амòарõан унøдаг 
õэрнээ “амòòайн” учир øаëòгаан юундаа áайдгийг яëгаж 
чадаõгүй áайëаа. Чуõам єнєє үед аëдагдан áуй монгоë 
õүний сэòгэëийн доòоод сайõан чанарууд чиний єгүүëëэгò 
нэн уëòай, иòгэë үнэмøиëòэй áайгаа нь áаярëууëж áайна. 
Тэгэõдээ áүр õууëчиõсан юм øиг амьд òодорõой øүү. Энэ 
áоë чиний çоõиоëын дүрийн үнэò чанар, давòагдаøгүй øинж, 
эрэë нээëò нь мєн. Хоò суурин, õєдєєгийн õүмүүсийн õооронд 
ер нь монгоë õүний амьдраë, õүсэë мєрєєдєë, сэòгэë санаанд 
асар òом çааг гарчээ. Энэ нь çоõиоëчийн арга áариë үнэõээр 
øинэ áоëоõыг õарууëж áайна.

Номын áааòруудын 
òуõай õэдэн үг õэëэõ.  
Гоë áааòар, òусëаõ 
дүрүүд нь õэн áэ? 
Аëь дүр нь òааëагдаж 
áайна вэ? Яагаад? 
Бааòруудын үйëдэëòэй 
санаë нийëж áайна уу? 
Эсвэë арай єєр 
áодоëòой áайна уу? 

Т
є

гс
гє

ë

Унøсан ном áүòээë 
чамд юуг уõаарууëж, 
юунд сургасан áоëоõыг 
дүгнэõ. 
Зоõиоëд õамгийн 
үнэòэй санаа нь юу 
áайв?  

Амьдраëын жинõэнэ уòга учир аëдагдаж, õүн чанар гэдэг эрõэм 
çүйë нь õагасарч áайгаа эдүгээ цагò чиний єгүүëëэгүүд õүмүүсò 
гэрэë гэгээг єгч чадна. Өгүүëëэгийг чинь унøиõ òусам õүнийг, òэр 
дундаа єòгєс áуурëуудаа õайрëаж õаëамжëаõ, єргєн õүндэòгэõ, 
єєрсдийгєє õянан áайцааж цагийн жам дагасан монгоë õүний 
сэòгэë дэõ õүн чанарын мєсòëєгийг õэмõчин áаëáамаар.  



18

Эхээс зохиогчийн үзэл бодлыг олъё.

а. Дарааõ єгүүëáэрийг анõаараëòай унøаад, çоõиогчийн үçэë áодоë мєн 
эсэõийг áаòëаарай.

á.  Зоõиогчийн үçэë áодоë мєн эсэõийг єгүүëáэр дэõ ямар үг, санаанаас үүдэн 
дүгнэснээ òайëáарëаарай. 

 � Чуõам єнєє үед аëдагдан áуй монгоë õүний сэòгэëийн доòоод сайõан 
чанарууд чиний єгүүëëэгò нэн уëòай, иòгэë үнэмøиëòэй áайгаа нь 
áаярëууëж áайна. 

 � Хоò суурин, õєдєєгийн õүмүүсийн õооронд, ер нь монгоë õүний амьдраë, 
õүсэë мєрєєдєë, сэòгэë санаанд асар òом çааг гарчээ. 

 � Амьдраëын жинõэнэ уòга учир аëдагдаж, õүн чанар гэдэг эрõэм çүйë нь 
õагасарч áайгаа эдүгээ цагò чиний єгүүëëэгүүд õүмүүсò гэрэë гэгээг єгч 
чадна. 

 � ...монгоë õүний сэòгэë дэõ õүн чанарын мєсòëєг ...
в. Дээрõ єгүүëáэрүүдийн цєм єгүүëáэрийг яëган òэмдэгëээрэй.
г. Дээр òэмдэгëэсэн цєм єгүүëáэрийн санааг нэг єгүүëáэрò õурааõ çамаар 

çоõиогчийн үçэë áодëын гоë санааг áичээд, áусдадаа унøиж, õарьцууëж 
яриëцаарай. 

Үзэл бодлоо илэрхийлэх аргад суралцъя.

а.  Зоõиогч үçэë áодëоо ямар áаримò жиøээнд үндэсëэн иëэрõийëсэн  
áайна вэ? Дарааõ õүснэгòээс ажигëаарай.

 

Үндэсëэë Зоõиогчийн үçэë áодоë

1

... õоò суурингийн євєрмєц ...амьдраëд 
дассан унøигчдад чиний çоõиоë... 
çаëõаг уйòгарòай амьдраë, соёëгүй 
áүдүүëэг орчин, õэòэрõий гэнэн 
цагаан сэòгэë, үëгэр домгийнõ мэò 
ойëгогдоõгүй... õүмүүсийн òуõай мэò 
санагдаж áоëоõ юм.

... ер нь монгоë õүний амьдраë, 
õүсэë мєрєєдєë, сэòгэë санаанд 
асар òом çааг гарчээ.

2  � ... сайõан сэòгэëò єòгєсòэй 
çєрчиëдєж áуй çаëуус ...

 � “Мєндєë” õочиò Ариуны эõ õүүгээ 
õаяад õоòод одсон.

 � Барьд, Лууç мэòийг õараад 
áяцõан çүрõэндээ уур õиëэн 
áадрууëж явсан жааëõүү ë ...

Чуõам єнєє үед аëдагдан áуй 
монгоë õүний сэòгэëийн доòоод 
сайõан чанарууд...

3

Амьдраëын жинõэнэ уòга учир 
аëдагдаж, õүн чанар гэдэг эрõэм 
çүйë нь õагасарч áайгаа эдүгээ 
цагò ...

4
...монгоë õүний сэòгэë дэõ õүн 
чанарын мєсòëєг ... 

7

8
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á. Үçэë áодëоо áаримòад үндэсëэн иëэрõийëэõийн учрыг áичнэ үү. Дарааõ 
áаримòын òєрëєєс çоõиогч аëийг нь аøигëасан áайна вэ? Эõээс жиøээ 
õэëнэ үү. 

Баримòад юу юу áагòаõ вэ?

Амьдраëаар áоëон øинжëэõ уõаанаар áаòаëж 
ноòоëсон çүйë

Тоогоор иëэрсэн áаримò

Сонгож авсан жиøээ, үйë явдаë

Баримò

Тоон мэдээëэë

Үйë явдаë

в. Үçэë áодоë õєдєëøгүй áаримò мєн үү? Мєн áоë яагаад? Үгүй áоë яагаад?  
Үçэë áодоë, áаримòын яëгааг яриëцаарай.

г.  Үçэë áодëоо иëэрõийëэõдээ дарааõ áүòцийг аøигëаваë үр дүнòэй áайõ 
эсэõ òаëаар õүүõдүүдийн áичсэнòэй (дор áайгаа) õарьцууëан, õэëэëцээрэй. 

Үçэë áодëоо áүрэн иëэрõийëж чадаõ єгүүëáэр áич.

Баримòаар ноòоë.

Дүгнэ.

1

2

3

Жиøээ нь: С.Эрдэнэ “Өвгєн øувуу”    (Дорноговь аймаг. 9а анги, Д.Угтахжаргал)

Энэ áоë монгоë õүнд ë áайдаг áайõ гэмээр мундаг уõаан.

Хэчнээн сайõан саëж áоëмооргүй ерòєнц áоëовч Гэçэгòийн 
дууëдаг євгєн øувуу áуцаõ цаг áоëжээ. Жаран õэдэн жиë 
дэëõийн òоос õєдєëгєж иõ юм үçëээ. Гомдоë аëга. Сайн 
õаньòай, гоëомò çаëгаõ õүүòэй, сайõан нєõєдòэй жаргаж явëаа. 
Ийм òийм юм дуòуу дунд áайсан гэж гажраõ юм аëга...

“Тэõийн çогсооë”-оос амьдарснаа эргээд õараõад “õарамсаõ 
юмгүй” áайна гэдэг áаõарõаë. Жав гуай яг ë ингэж амьдарчээ.

1

2

3

Жиøээ нь:   С.Эрдэнэ  “Өвгєн øувуу”                 (Увс аймаг, 9б анги, С.Оюунбилэг)

Нуòгийн минь євгєдийн нуруун дээр ë нуòаг орон минь явдаг 
áайõ. 

Яг ë ууëс øиг õанõайсан, амьдраëын ноён нурууòай, дээд 
сургууëь òєгсєєгүй ч, õэний ч ємнє òоëгой єндєр áайж чаддаг 
сайõан євгєд  нуòагò минь áайдаг.

Тэд санаснаараа амьдраад, санаснаараа áуцна. Гарцаагүй.

1

2

3
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Мэдрэмж, сэтгэгдэл, 
үзэл бодлоо 
илэрхийлье.

 � Асуудаë дэвøүүëэн, õэëэëцэõ
- Хэëэëцүүëэгò áэëòгэõ 
- Өєрийгєє сориõ

 � Унøсан номын òаëаарõ сэòгэгдэë, 
үçэë áодëоо иëэрõийëэõ

III

Хамгийн сүүлд хэзээ, хэнийг ятгаж, үзэл бодлоо
зөвшөөрүүлсэн тухай ярилцаарай.

а.  “Давòаагүй õэдэн санаа” çаõидаë даõь унøигчийн дүгнэëòээс асуудаë 
дэвøүүëэн,  үçэë áодëоо иëэрõийëж, õэëэëцүүëэг õийнэ үү.

Амьдраëын жинõэнэ уòга учир аëдагдаж, õүн чанар 
гэдэг эрõэм çүйë нь õагасарч áайгаа эдүгээ цагò чиний 
єгүүëëэгүүд õүмүүсò гэрэë гэгээг єгч чадна. 

Өгүүëëэгийг чинь унøиõ òусам õүнийг, òэр дундаа 
єòгєс áуурëуудаа õайрëаж  õаëамжëаõ, єргєн õүндэòгэõ, 
єєрсдийгєє õянан áайцааж, цагийн жам дагасан монгоë 
õүний сэòгэë дэõ õүн чанарын мєсòëєгийг õэмõчин 
áаëáамаар. 

Хэëэëцүүëэгò áэëòгээрэй.

 � Зоõиогчийн дүгнэëòийг унøаад чамд ямар сэòгэгдэë òєрж áайна вэ? 
 � Дүгнэëòийн òаëаарõ єєрийн áайр суурь, үçэë áодëыг òодорõой 

иëэрõийë. Өєрєєр õэëáэë, яг ямар санаа гаргаõаа òодорõойë.
 � Үçэë áодëоо õүëээн çєвøєєрүүëэõийн òуëд áусдыг яòган үнэмøүүëэõ 

øаардëагаòайг анõаар. 
 � Туõайн сэдвийг аëь òаëаас нь õарж, õэëэëцүүëэгò ороëцоõ гэж 

áайгаагаас õамаараад, мэдээëëээ цугëууë.
 � Үçэë áодëоо õүëээн çєвøєєрүүëэõ áаримò жиøээг жагсаан áич. 
 � Баримòад юу юу õамаардгийг ємнєõ õуудсаас эргэн õарна уу. 
 � Баримòаа үр дүнгээр нь эрэмáэë. Чи ямар áаримò ноòоëгоог õамгийн 

чуõаë гэж үçэж áайна вэ?  Яагаад гэдгээ òайëáарëаарай. 
 � Үçэë áодоëдоо õамгийн сайн дэмжëэг áоëоõ гоë чуõаë ноòоëгоог õаана 

áайрëууëаõаа øийд. Бусдын òурøëагаас õараõад, ийм áаримòыг 
õамгийн сүүëд áайрëууëдаг жиøээ áий. 

 � Баримòуудыг учир çүйн õувьд çєв õоëáовоë үр дүнòэй áоëдог òуë 
õэрõэн õоëáоõоо сайòар áод, ноорогëо.

 � Баримò жиøээ, үçэë áодëыг òань үнэõээр ноòоëж áайна уу? гэдгийг 
õяна.

 � Тєгсгєëд нь санаагаа õураангуйëж дүгнээрэй. 
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Үçэë áодëоо оновчòой иëэрõийëэõийн òуëд дарааõ áүòцийг аøигëаарай. 

Үçэë áодëоо áүрэн иëэрõийëж чадаõ єгүүëáэр áич.

Баримòаар ноòоë.

Дүгнэ.

1

2

3

Үçэë áодëоо иëэрõийëэõдээ дарааõ үгсээс сонгоорой. 

 � Миний òурøëагаар...
 � Миний үçэж áайгаагаар...
 � Миний áодоõод...
 � Онцоëж õэëэõэд...
 � Юу гэж õэëэõ гээд áайна вэ гэõээр...
 � Миний õувьд ... гэдэг нь ойëгомжòой.
 � Би ...үнэõээр иòгэëòэй áайна.
 � Би ... гэдэгò эргэëçэõгүй áайна.
 � Би ... гэж ë áодоод áайна даа.
 � Миний ойëгосноор...
 � Хүмүүс ... гэж áоддог.
 � Зарим õүн... гэж õэëдэг. 
 � Ер нь ... гэж òооцдог.
 � Баримòаас õараõад... гэж áоëоõоор 

áайна.
 � Харваас... 
 � Мэдээжийн...
 � Миний оëж мэдсэнээр...
 � Би... гэж çєвëєõ áайна.

 � Тэгэëгүй яаõ вэ.
 � Яаõ аргагүй чиний çєв.
 � Тийм ээ, áи õүëээн çєвøєєрч 

áайна.
 � Сонин санаа áайна.
 � Санаа нийëж áайна.
 � Би ч адиë.
 � Яг миний áодож áайсан çүйë 

áайна. 
 � Яг çєв. 
 � Тэр чинь єєр õэрэг.
 � Чамòай санаë нийëэõгүй 

áайна.
 � Гэõдээ ë ...
 � Яг ч òийм áиø ë дээ.
 � Эсрэгээрээ...
 � Наадаõ чинь огò єєр çүйë.
 � Тийм ээ.
 � Энэ òаëаар áи òийм ч иòгэëòэй 

áиø áайна.
 � ...гэж õэëэõ үндэсëэë аëга.

Өєрийгєє сорьё. 

Шаëгуур Үнэëгээ

1 Үçэë áодëоо áүрэн иëэрõийëж чадсан уу?  

2 Баримò жиøээгээр санаагаа сайн дэмжиж, ноòоëж чадсан уу?

3 Баримòаа учир çүйн õувьд çєв õоëáож, õэрэгëэж чадсан уу?

4 Үçэë áодëоо иëэрõийëэõдээ çагвар аøигëасан уу? 

5 Чєëєєòэй яриëцаж, үçэë áодëоо õамгааëж чадсан уу?

6 Бусдын үçэë áодоëд õүндэòгэëòэй õандаж чадсан уу?

7
Үçэë áодëоо ноòëоõод чиний òайëáар яриа оновчòой áайж 
чадсан уу?
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УНШИГЧИЙН ЗАХИДАЛ БИЧЬЕ

УНШСАН НОМЫН ТАЛААР СЭТГЭГДЭЛ, 
ҮЗЭЛ БОДЛОО ИЛЭРХИЙЛЦГЭЭЕ.

ЭХЛЭЛ

Зохиолчийн тухай 
 � Чи çоõиоëчийн òуõай юу мэдэõ вэ? Хамгийн 

чуõаë гэсэн мэдээëëээ áичээд, òүүнд юуны òуë, 
ямар учраас òаëарõсанаа áичээрэй. 

Номын нэрийн тухай
 � Чиний унøсан ном ямар нэрòэй вэ? Унøиõ сан 

гэсэн сонирõоë òєрүүëэõээр нэрëэсэн áайна уу? 
гэõ мэò цєєн үгээр áичиж áоëно.

Ноороглон бичих

Зоõиоëоос чиний 

санаанд үëдсэн, онцгой 

сэòгэгдэë òєрүүëсэн 

ямар сонин содон үйë 

явдаë áоëон үг õэëëэг, 

дүрсëэë áайна, энэ нь 

чамд юу áодогдууëж, ямар 

дурсамжийг сэргээж áайна 

гэõ мэòээр санаанд áуусан 

áүõнээ øууд áууëгаж 

áичээрэй.  

Аëивааг áичиõэд 

эõнээс нь эмõ цэгцòэй 

áичнэ гэõээс иëүү санаанд 

орсон áүõнээ áичээрэй. 

Цэгцэëж õэçээ ч амжина.

ҮНДСЭН ХЭСЭГ   

 � Чиний сонгосон ном юуны òуõай єгүүëдэг вэ? 
Гоë санаа нь юу вэ? Тэр нь юунд сургаж, юуг 
уõаарууëсан áэ? (Номын òаëаар даõин дэëгэрэнгүй 
яриõ õэрэггүй. Хамгийн гоë санааг ë òусгаõ.) 

 � Зоõиоë áүòээë чамд òааëагдсан эсэõ. Гэõдээ 
яагаад гэдгийг çааваë нээж áичнэ. Зоõиоëын 
үйë явдаë чамд ямар мэдрэмж, сэòгэгдэë 
òєрүүëсэн áэ? Яагаад? (áаяр õєєр, уйòгар гуниг, 
уур õиëэн) Юугаараа чамайг догдëууëсан áэ? 

 � Анõаараë òаòсан онцгой õэдэн жиøээг çааваë 
дурдаарай. Энэ нь çоõиоëын áааòар òүүний үйë  
õэрэг, дүр дүрсëэë, орчин гэõ мэò аëь нь ч áайж 
áоëно. Хамгийн гоë нь яагаад анõаараë òаòсан áэ? 
гэдэгò õариуëаõаа марòууçай.

 � Чи áааòруудын үйë õэрэгòэй санаë нийëж áайна уу?, 
эсвэë арай єєрєєр øийдэõ áайсан уу? Аëь áааòар нь 
чамд  яагаад òааëагдаж áайна вэ? 

 � Чамд юуг áодууëж, уõаарууëсан áэ? 
 � Зоõиогчийн үçэë áодоë чиний үçэë áодоëòой 

нийëж áайна уу? Үçэë áодëоо ноòëоõ áаримòыг 
сайн дурдаарай.

 � Зоõиоëын òаëаарõ үçэë áодëоо áаòаëж ноòоëж 
áичээрэй. 

3 цогцолборт багтаан бичээрэй.

Зоõиоëын òаëаарõ сэòгэгдэë, үçэë áодëоо òодорõой иëэрõийëж áичсэн үү?
Сэòгэгдэë, үçэë áодëоо áүрэн иëэрõийëж чадаõаар үг сонгож áичсэн үү?

Номын үнэ цэнòэй òаëыг сэòгэëдээ õүрòэë òайëáарëаж чадсан уу?

Зєв áичиõ, цэг цэгëэë, найрууëгын аëдааг õянасан уу?ТӨГСГӨЛ ХЭСЭГ

 � Унøсан ном áүòээë чамд юуг уõаарууëж, юуг 
сургасан áоëоõыг дүгнээрэй.

 � Номын үнэ цэнòэй санааг дүгнэж áичээрэй.



ТААМАГЛАЛ 
ДЭВШҮҮЛЭН 
ТАЙЛБАРЛАЯ 

3

Эçэмøиõ мэдëэг, чадвар

 � Таамагëаë дэвøүүëэн, áаòаëж ноòоëсон 
эõийг унøиж ойëгоё.

 �  Таамагëаë дэвøүүëэн, áаòаëж ноòоëж, 
үгүйсгэж áичиõ аргад сураëцъя.

 �  Асуудаë дэвøүүëж, áаримò, үçэë áодëыг 
õосëууëан, санаагаа иëэрõийëье.
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Таамаглал дэвшүүлэн, 
баталж нотолсон эхийг 

уншиж ойлгоё.

 � Ажигëаëòаас үүдэн òаамагëаë 
дэвøүүëэõ 

 � Үндэсëэëòэй òаамагëаë дэвøүүëэõ

I
Үндэслэлтэй таамаглал дэвшүүлэн, 
нотолж баталсан эхийг уншиж ойлгоё.

 Таамагëаõын òуëд юунаас эõëэõ вэ?  Загварò áайгаа үгсийг доорõ áичиë 
эõòэй õоëáосныг ойëгож яриëцана уу. 

Ажигëаõ 

Шаëгаõ Таамагëаõ

Үр
 д

үн

Асууëò

Санаë

 

Хонь 
... Одоогоос мянга òаван çуу, òүүнээс ч оëон жиëийн òэрòээ 

монгоëчууд õониныõоо ачийг санаж, òүүнд õєøєє áосгодог 
áоëжээ... Хануй, Хүнүйн áэëчир дэõ õєøєє дурсгаëын цогцоëáорò 
òєгрєг эвэрòэй, õундан цагаан õонь ороëцсон. Тэр нь одоо ч áий. 

Хониндоо яагаад ганòиг чуëуун õєøєєг євєг дээдэс áосгодог 
áайж вэ? Хонины òоëгой яагаад áурõдын ємнє, иõэс дээдсийн 
орøууëгын õойëгонд áайдаг áайж вэ? 

Хонь áидний монгоëчуудын нууц øүòээн áиø гэж үү? Хонь 
монгоëчууд áидний гоëомò унòраõгүй, ураг òасраõгүй явж ирсний 
нууц саõиуë áиø гэж үү? 

Гэвч õонио, õоньчин монгоëчууд õэр мэддэг áиëээ. 
Хонийг òэнэг юм уу гээд эрдэмòэд òаë áүрээр судëаад үçòэë 

гайõмаар нээëò гарчээ. Америкийн Корнеëийн иõ сургууëийн 
эрдэмòэд õонинд õичээë çааõад 50 IQ õэмжээний  
оюуны чадавõòай õүнээс иëүү сайн дүнòэй 
сураëцаõ чадварòайгаа õарууëжээ. Хонь áас 
євс òэжээëийн єнгє, дүрс, õэëáэрийг сайн яëгаж 
чадаõ чадварыг уураг òарõиндаа øингээсэн 
амьòан áоëоõ нь иëэрчээ... 

Сүүëийн жиëүүдэд монгоëын õонин сүргийн 
òоо òоëгой áуурч áайгаа нь áүүр ч гайõмаар... Хонио áид “òэнгэр 
õарууëж”, “áуян” õийсээр áайòаë õонины òэнгэр áиднийг õаяуçай даа. 
Амон òэнгэр минь!                        (Л.Түдэв)

Ажигëаëò 

Асууëò

Таамагëаë 

Санаë

Ноòоëгоо

Дүгнэëò

1

   Амон – эрòний Мисир уëс нарны òэнгэр Амон áурõныг õонин òоëгойòойгоор дүрсэëдэг áайв
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Ажигëаëò, асууëò, òаамагëаë, санаë, ноòоëгоо, 
дүгнэëòийг òаамагëаë дэвøүүëэн òайëáарëасан 
эõэд уòга санааны уяëдаа õоëáооòой иëэрõийëэн 
гаргаõ аргыг судаëцгаая.

САНАМЖ

Бид òаамагëаë дэвøүүëэн áичиõ аргыг судëаõ гэж áайна. Дээрõ çагварыг эргэж 
õаръя. Таамагëаë нь гуравдугаарò áайна. Эõëээд АЖИГЛАХ нь чуõаë юм áайна. 

 � Таамагëамаар áайгаа çүйë чинь юу áайж áоëоõ вэ? 
 � Ямар нэг юм уу? õүн үү? үйë õэрэг үү? 
 � Өєр юу сонгож áоëоõ вэ? 

Эõийг эõëэõдээ, òаамагëаõаар сонгож ажигëасан çүйë, òүүнээс òєрсєн асууëò 
òаамагëаëаа áичнэ. Юу, юуг ажигëаж áоëоõ вэ? Бидний амьдраëд эргэëçээòэй 
оëон çүйë áайдаг учраас юуг ч ажигëаж áоëно øүү дээ. 

Жиøээ нь: “Саравчëаõ” гэдэг үгийн òуõай òаамагëаë дэвøүүëэõийн  ємнє, 
юунаас үүдэж ажигëасан òуõайгаа сонирõоëòой єгүүëсэн эрдэмòний òэмдэгëэëийн 
õэсгийг унøъя.  

Өнгөрсөн жилийн алтан намраар Японы Осака хотод нэг сар 

байх сайхан “завшаан” тохиож билээ. Бага хугацаанд ч гэсэн, Их 

наран улсад байхдаа янз бүрийн юм ажиглаж сонирхож явлаа. Нэг 

сонин зүйл бол хөгшин хөвөө, ахимаг, идэр залуу янз бүрийн насны 

япон хүмүүс гудамж талбайд ямар нэг юмыг “саравчлан” зогсох нь 

тун олон юм. Хачин юм, яг монгол хүн шиг. 

Юу руу саравчлаад байгаа нь харин сайн ойлгогдохгүй байлаа. 

Өндөр, өндөр тэнгэр баганадсан байшингийн нэр хаягийг юм уу, 

завсар зайгүй нисэж бууж буй онгоцуудыг юм уу, аль эсвэл од эрхэс, 

нар сарыг ч юм уу? нэг л юмыг саравчлаад байх шиг... Тэг тэгсээр 

“саравчлах” -ын утга учир, монгол ухааны саравчлах сүүдэрлэх арга, 

ёс заншлын талаар нэг юм бичих санаа төрөгдөж байна аа. 

Нүүдлийн соёл иргэншилт монголчуудынхаа “юу руу  саравчилдаг?”, 

“яах гэж саравчилдаг”, “сар - вч” хийгээд “саравчлах” -ын талаар утга 

соёлын холбогдолтой ганц хоёр баримт бодлоо...        

        (Б.Пүрэв - Очир)

 

Энэ õэсгээс òаамагëаë дэвøүүëэн áичиõийн ємнє юунаас, 
юуг, õэрõэн ажигëаж áоëдог жиøээг õарж áоëоõ юм áайна. 
Ажигëасан çүйëээ эõийн эõëэë õэсэгò сонирõоëòой єгүүëж áас 
áоëоõ юм áайна.
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Ажигласнаа хэрхэн таамаглах вэ? 

Монгоëчууд нүүдëийн аõуй, соёëòой учраас áайгаëьòай õарьцаж, áайгаëийн 
үçэгдëийн øинж, õувираë, давòамжийг ажигëаж, цаг уëирëын áайдëыг урьдчиëан 
òаамагëаж, ажиë òєрëєє çоõицууëдаг уëамжëаëòай. Туõайëáаë, 

“Cаëõи иõòэй áайна. Үõэр ууëëаõ нь гайгүй áайна. Мичид мараë орой õэвийж, 
үүр цайгаад áайõ  áоëëоо. Ингээд áодоõëоор єнòэй євєë áоëж магадгүй. Харин 
õавар ë çүòгүүдүү áоëоõ áайõ.” 

гэõэд òодорõой áаримò, òуõайëáаë, áайгаëийн үçэгдэë, маë амьòны øинж áайдëыг 
ажигëан, òүүнд үндэсëэж, євєë, õавар ямар áоëоõыг урьдчиëж òаамагëасан áайна.

Таамагëаëын үндэс нь áайгаëийн үçэгдэë, маë амьòны øинж áайдаë, од 
мичдийн орчиë, нар сарны явдаë. Бодиò áайдаë, áаримòыг үндэсëэж, òаамагëасан.  

Одоо ажигëаëòаас òєрсєн асууëò òаамагëаëыг õэрõэн ноòоëж áаòаëж áичсэнийг 
унøъя. Ямар нэг òүүõэн çургийг ажигëаж áоëоõ юм. 

Дарааõ çургийн òүүõээс сэдэвëэн òаамагëаë дэвøүүëэн òайëáарëасан эõ õэрõэн 
áичсэнийг çадаëж үçье. 

Уëсын Драмын Эрдмийн Теаòр 1930 -аад 
оноос õойø áараг саяõан áоëòоë áуюу 2011 он 
õүрòэë нум сум õарваж áуй õүний дүрсòэй áэëгэ 
òэмдэг õэрэгëэж áайсныг үçэгч оëон мэдэõ áайõ. 
Энэõүү áэëгэ òэмдгийг анõ ямар õүн çурсан юм 
áоë? 

 � Нум сум õарваж áайгаа õүн áоë монгоë дээëòэй, 
монгоë гуòаëòай, монгоë маëгайòай эрэгòэй õүн 
áайна. Энэ áоë монгоë õүн áайна. 
 � Бас морин õуур áайна. 
 � Дугуй дүрсээр, магадгүй нарыг áэëгэдсэн 
áайõ. Монгоëчууд нарыг дээдëэн øүòдэг. Цай, 
сүүнийõээ дээжийг наранд єргєдєг. Эдгээрээс 
үçвэë, үүнийг монгоë çураач çурсан áоëоëòой.  

Асууëòаас оëон янçын 
òаамагëаë òєрнє. 
Таамагëаõын òуëд 

сонгосон çүйëээ оëон 
òаëаас нь даõин сайòар 

ажигëана. Энэ çураг дээр 
юу юу áайна вэ? 

2

   ууëëаõ – ууë руу áэëчиõ, ууë єєд яваõ
   çүòгүүдүү – õэцүү õаòуу, урò, õаõир õүйòэн 
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Мэдэж магадгүй гэсэн эрдэмòэн мэргэд, 
òеаòрын аõмадуудаас áиøгүйдээ асууж явëаа. 
Даанч òоймòой õариу õэëэõ õүн оëдоогүй юм. 
Харин òеаòрын муçейн дарга асан, муçей 
судëаач Д.Цэдмаа “Чи Н.Цүëòэм гуайн дүрсëэõ 
урëагийн òуõай номыг øүүгээд үçээрэй. Тэнд 
òеаòрын ëогог õэн çурсан òуõай нэг єгүүëáэр 
õарсан санагдаõ юм” гэж õэëсэн сэн. 

Одоо òаамагëаëаа 
ноòëоõын òуëд эрэë 

õайгууë, судаëгаа õийснээ 
иëэрõийëнэ. Ямар ямар 
õүнòэй ууëçаж, асууж, 
сурагëасан áайна вэ?

Тэр дагуу номын сангаас ардын çураач 
Н.Цүëòэмийн õэдэн номыг эргүүëж үçëээ. 
Гэòэë Н.Цүëòэм аáугайн 1988 онд õэвëүүëсэн  
“Монгоëын уран çургийн õєгжиж ирсэн òовч òойм” 
номын 78 дугаар òаëд эрëийг минь муõарëаõ 
нэг єгүүëáэр гарч ирж áайна аа. Тэнд áичиõдээ: 
“Гучаад оны эõээр Монгоëд ажиëëаж áайсан 
Нина Пеòровна Беõòеева Монгоëын орчин 
үеийн реаëисò òеаòрын òайç чимэгëэëийн урëаг 
үүсэн õєгжиõєд çоõиõ õувь нэмрээ орууëсан 
юм. Н.П.Беõòеева “Харц Дамдин, õаòан 
Доëгор”, “Учирòай гурван òоëгой” çэрэг монгоë 
жүжгийн òайç çасаë, òэр үеийн монгоëчуудын 
аж áайдëыг õарууëсан уран çургууд çурж, мєн 
òүүний “Хувьсгаëò уран сайõныг оëон òүмэнд  
нэвòрүүëье” гэсэн áичигòэй нум сум õєвчиëж 
áайгаа монгоë õүний çураг нь одоо манай 
Нацагдоржийн нэрэмжиò Уëсын драмын 
академик òеаòрын эмáëем òэмдэг áоëсоор 
áайна” гэжээ. 

Уëсын Драмын Эрдмийн Теаòрын анõны 
áэëгэ òэмдгийг монгоë çураач áиø орос çураач, 
òэр òусмаа эмэгòэй õүн çурсан юм áайна.  

Судаëгаа, эрэë õайгууë 
õийснээр, áаримòаар 

ноòоëж áайгаагаа 
õарууëна. Баримò, 

ноòоëгоогоо õаанаас 
оëсон áайна вэ? 

Үр дүн, дүгнэëò нь 
асууëòын õариу áайж 

чадаж áайна уу?

академик - үүнийг “эрдмийн” õэмээн монгоëчиëсон
эмáëема - орос õэëний “áэëгэ òэмдэг” гэсэн уòгаòай үг
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 Таамаглал дэвшүүлэн тайлбарласан эхэд таамаглалаа нотлохын тулд 
судалгаа хийж, баримтад тулгуурласнаа харуулах нь чухал юм байна. 

Асуулт таамаглал нь: Энэõүү áэëгэ òэмдгийг анõ õэн 
гэдэг õүн çурсан юм áоë? Монгоë õүн çурсан áайõ. 
Судалгаа нь: Эрдэмòэн мэргэд, òеаòрын аõмадуудаас 
òєдийгүй òеаòрын муçейн дарга асан, муçей судëаач 
Д.Цэдмаагаас асуусан 
Баримт нь: Н.Цүëòэм аáугайн 1988 онд õэвëүүëсэн 
“Монгоëын уран çургийн õєгжиж ирсэн òовч òойм” 
номын 78 дугаар òаëд ...
Нотолгоо нь: Н.П.Беõòеевагийн “Хувьсгаëò уран 
сайõныг оëон òүмэнд нэвòрүүëье” гэсэн áичигòэй, нум 
сум õєвчиëж áайгаа монгоë õүний çураг нь одоо манай 
Нацагдоржийн нэрэмжиò Уëсын драмын академик 
òеаòрын эмáëем òэмдэг áоëсоор áайна” гэсэн єгүүëáэр 
Дүгнэлт нь: Теаòрын анõны áэëгэ òэмдгийг монгоë õүн 
áиø орос õүн çурсан юм áайна. 

Уран зураг ажиглаж таамаглая.  

 � Уран çураг дээр õэн, юу áайна вэ? (ямар õүн, ямар амьòан, эд юмс, гаçар 
орон, õэëáэр, єнгє, õєдєëгєєн, дуу чимээ, чамд ойëгогдоõгүй сонин 
дүрсëэë гэõ мэò áүгдийг)
 � Зураач юу юуг, ямар уòга иëэрõийëэõ гэж çурсан юм áоë? Зургийг аëь 
òаëаас нь эõэëж õармаар áайна? Бусдын оëж ажигëаагүй сонин çүйëийг 
гаргаж ирэõийг õичээ. Зураг дээр дүрсэëсэн юмс, єнгєний õосëоë, 
євєрмєц дүрсëэë г.м. “Нээрээ энэ ямар сонин юм áэ?” гэж áодогдоõоор 
áичиõийг õичээгээрэй. 
 � Шонгийн модны цуваа øуëуун, çам муруй áайгаагийн учир юу áайж 
áоëоõ вэ?
 � Морьòой õоёр õүн õаа õүрэõээр çорьж áайгаа юм áоë? г.м асууëòыг 
єєрòєє òавьж áоëно. 

Ажигласнаа ямар үг, өгүүлбэрээр  илэрхийлэх вэ?
Юуг ажиглах: Хоёр морьòой õүн цааø явж áайна, эмэгòэй нь уëаан аëчуурòай 

áайна, çам дээр øаëáааг ус òогòсон áайна. Үүнийг ямар үг, єгүүëáэрээр  
иëэрõийëэõ вэ? 

Дээрõ эõийг юугаар нь 
òаамагëаë дэвøүүëэн 

ноòоëж òайëáарëасан эõ 
áоëсон гэж үçэж  

áайна вэ?

3
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Ямар 
санагдав? 

Хоëын ууëсын цаанаас урган уëам ë òоморсоор 
нааøëаõ цагаан үүëсийн çүг эëдвийг õєєрєëдєõ õоёр 
морьòон çам даган уëам цааøиëсаар жижгэрэõ áєгєєд 
морьòон эмэгòэйн уëаан аëчуур òэнгэрийн цэнõэр єнгєн 
дээр áяцõан òоëáо мэò òодõон. 

Зургийн дороос õєдєєгийн çам уõасõийн гарч, 
òаõираëдан муøгираëдсаар òэрòээд сураг áараа 
òасарна. 

Зам дээр òогòсон øаëáааг наранд õаòаж амжаагүй 
áайгаа нь саяõан, магадгүй, єчигдєр ч юм уу áороо 
оржээ.

Ямар? 

Юу ? 

Ю
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 Нэг өгүүлбэрийг ажиглая. Зам дээр òогòсон øаëáааг наранд õаòаж амжаагүй 
áайгаа нь саяõан, магадгүй, єчигдєр ч юм уу áороо оржээ.

Зам дээр òогòсон 
øаëáааг

наранд õаòаж амжаагүй 
áайгаа нь

Юу áайна? Ямар áайна? Таамагëаõ нь

... саяõан, магадгүй, 
єчигдєр ч юм уу áороо 

оржээ

                                                                                            Н.Цүлтэм “Зам” 1983 он
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Уран зургийн тайлбарыг уншаад, доорх асуултад хариулж ярилцъя. 

Зам 

Монгоë нуòгийн жирийн нэгэн õєндий. Хоëын ууëсын цаанаас урган уëам ë 
òоморсоор нааøëаõ цагаан үүëсийн çүг эëдвийг õєєрєëдєõ õоёр морьòой õүн çам 
даган уëам цааøиëсаар жижгэрэõ áєгєєд áүсгүйн уëаан аëчуур òэнгэрийн цэнõэр 
єнгєн дээр áяцõан òоëáо мэò òодõон. Зургийн дороос õєдєєгийн çам уõасõийн гарч, 
òаõираëдан муøгираëдсаар òэрòээд сураг áараа òасарна. 

Зам дээр òогòсон øаëáааг наранд õаòаж амжаагүй áайгаа нь саяõан, магадгүй, 
єчигдєр ч юм уу áороо оржээ. Байгаëь ерòєнц жирийн áоëовч ер áусын үçэсгэëэнòэй 
агаад яëьгүй нууцëаг. Аëсыг çорьсон øонгийн мод çамын дэргэдүүр øуëууõан 
жирийëгэсээр çургийн гүн рүү øингэсэн үçэгдэнэ. Хєë дороос ээõ çєєëєн øар çам 
áүõий õєдєє, нар, õур, агаар òэгø çуны дуниарòсан òийм ë нэг єдєр.

Зураач маань энэ ë çамаар давõиж яваõдаа áайгаëийн òэрõүү сайõныг гайõан 
гэнэò çогòуссаныг òєсєєëєõєд амарõан. Эргэн òойронд õєгжиëòэй øуëганаõ 
øувуудыг үргээõээс айсан мэò õєдєëгєєнгүй, òэрòээд одоõ çамын òуõай гүн áодоëд 
дарагдан çогсож áайсан áоëов уу.

Аëсад õєндєëсєõ ууëсын єòгєн õєõ єнгєн дээр гараар áаримгүй цагаан үүëс, 
õурц ногоон õєндийг çүссэн дуëааõан øар çам, çам дээр òэнгэрийн áүдгэрсэн єнгєò 
øаëáааг. 

Энд áайгаëь даõь єнгє, дүрсийн үçэсгэëэнò çоõицоë нүд áуëааж, сэòгэë 
ганьõрууëан õєдєєгийн çун õєõ òэнгэр аяëгуугаараа áүõ ë áиеийг эçэмдэõийн яëдамд 
онгон áайгаëь, òүүн дээр õүний гараар áий áоëсон øонгийн модны øуëууõан цуваа 
õоёр эсрэг òэсрэг мэдрэмж òєрүүëнэм. 

Монгоëын нэгээõэн үеийг дүрсэëсэн энэõүү áүòээëээрээ аëдарò çураачийн 
маань õэëэõ гэсэн санаа нь чуõам çам áєгєєд õєдєєгийн аëс çэëүүд дэõ айëд 
цаõиëгаан õүргэõ, суурингаас сууринд, õоòоос õєдєєд дэвøëийг õүргэж áуй øонгийн 
мод, òүүнийг áараадан òаõираëдсаар одсон çам, õүний амьдраëын çам, õоòоос 
õєдєєд чигëэсэн õєгжëийн çам øуëуун дардан áиø áоëой. 

Дээрõ çурагò õэчнээн сайõан áайгаëь çурëаа ч иëэрõийëж áуй уòга санаа нь 
чуõам õүний амьдраë, òүүний çам áєгєєд эцсийн эцэсò õүний амьдраëын çам õэцүү, 
õэçээ ч øуëуун áайдаггүйг õэëж амьдраë гэдэг нь õєгжиë, õєдєëгєєн юм гэж õэëэõ 
гэсэн ë áоëов уу.                    (А.Ганбаатар)

а. Уран çураг, òайëáар õоёрòой чи санаë нийëж áайна уу?
á.  Чиний òаамагëаëын õариу эõэд áайна уу?
в.  Чи çургаас õамгийн чуõаë çүйëийг ажигëаж чадсан áайна уу? 
г.  Таамагëаж òайëáарëасанòай санаë çєрж áайгаа õэсэг áайна уу? 
д.  Уран çургийн гоë санааг аëь догоë мєрò, ямар єгүүëáэрээр иëэрõийëсэн áэ?

Зөв бичье. Үндэсний áичгээр áичсэн үгсийг дарааõ үгòэй çєв õаргаëçууëаарай.

а. жам

á. жим

в. çам

Je^ Ji^ Ji^ t
1. 2. 3.
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Гэрэл зураг ажиглан, таамаглаж бичье. 

 1948 он. Анх удаа зурагт (телевиз) харсан нь: Түүõэн гэрэë çургийг 
ажигëаарай. Зургийг òєсєєëєн áодож, òаамагëаë дэвøүүëэн, асууëòад õариуëж 
áичнэ үү.

 � Хүү, õэд орчим насòай áоëоõыг òаамагëаарай.
 � Хүүгийн õувцас, үс çасаëò, гадаад áайдëаас үçвэë ямар òаамаг дэвøүүëж 
áоëоõ вэ? 
 � Биеийн õєдєëгєєн, çогсож áайгаа áайдëаас çан аранøинг òодорõойëж 
áоëоõ уу? 
 � Түүõэн он цагийн õувьд ямар үе áайж магадгүй вэ?  
 � Хүүгийн õарц юуг иëэрõийëж áайна вэ?  
 � Хүү юу áодож áайгаа áоë? 
 � Зургийн орчныг ажигëана уу. Ямар гаçар юм øиг áайна? 
 � Ямар үндэсòэн áайж магадгүй вэ?
 � Зургаас үүдэж чамд ямар áодоë òєрж áайна. Сэòгэгдëээ иëэрõийëнэ үү. 

Ямар? 

Юу ? 

Ямар 
санагдав? 

Юуг иëэрõийëсэн 
áайж магадгүй вэ? 

Үëгэрëэвэë: Хүүгийн çогсож áуй гаçрын 
эргэн òойронд чийдэнгийн гэрэë гяëáаж áайõыг 
үçэõэд õэдийгээр энэ нь 1948 оны çураг áоëовч, 
амьдраëын нєõцєë òийм ч òааруу áиø áоëоõыг 
иëэрõийëж áайгаа мэò. Байгаа гаçар нь нэгэн 
òомооõон үйëчиëгээний гаçар áоëоëòой. гэõ мэò

           Аøигëаж áоëоõ 
           òаамагëаõ áаймж 
           үг: 

 � áайж áоëоõ юм 

 � миний õарж áайгаагаар

 � ... мэò, .... øиг 

 � áайж магадгүй 

 � ... áоëоëòой

 � магадгүй áоëоëòой г.м.

5
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 Тайлбарласан эхээс таамаглал дэвшүүлсэн ба нотолж баталсан 
хэсгийг ажиглан, ялгаж уншъя.

 Ажиглалтаас төрсөн асуулт, асуултаас төрсөн таамаглал,  таамаглалаас 
гарсан нотолгоог нэгэн эхэд яаж илэрхийлэх вэ? Эх хэлнийхээ сонин хачныг 
үндэслэлтэйгээр  таамаглан тайлбарласныг ойлгож уншаарай.

а.  Доорõ эõэд çоõиогч ямар òаамаг дэвøүүëэн, õэрõэн яаж áаòаëсныг ойëгоõын 
òуëд дарааõ çагварын дагуу çадëаарай. 

Ажигëаëò Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Асууëò Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Таамагëаë Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Санаë Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Ноòоëгоо Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Дүгнэëò Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Баймж уòга Доогуур çурсан үг, єгүүëáэрийн уòга?

“Сэгс цагаан богд” уу?, аль эсвэл “Сэгсэг цагаан богд” уу?

(Нэгэн гаçар усны нэрийн òуõай)

[…] Энэ судаëáар єгүүëэëдээ áид “Сэгс цагаан áогд” уу? аëь эсвэë “Сэгсэг 
цагаан áогд” уу? гэсэн ац асууëòаар ууëынõаа нэрийг сонирõож үçвэë, òа áидний 
õэë соёëын áоëовсроëд ач õоëáогдоëòой юм гэж үçэв. 

Монгоëын гаçар усны нэрийн сан, нэр òомьёог судаëсан, гаçар çүйн çураг 
çоõиосон эрдэмòэн судëаачид áараг ë цєм “Сэгс цагаан áогд” ууë гэж áичжээ. Бас 
уран çоõиоëын áоëон сэòгүүë çүй – нийòëэëийн оëон áүòээëд “Сэгс цагаан áогд” 
гэдгээр ë áичсээр ирж. Туõайëáаë: Зоõиоëч Д.Пүрэвдорж, Ш.Сүрэнжав, С.Удваë, 
С.Даøдэндэв, Т.Гаëсан, Д.Нямаа, С.Доëд, Т.Очирõүү òэргүүòнээс єгсүүëээд, 

 ац - õоёр òаëòай, эргэëçээòэй
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Дандар áааòрын дурòгаëыг õүрòэë сонирõоод үçэõүë, áүгд “сэгс ...” – ээр áичжээ. 
Жиøээëáэë, “Аòас цагаан áогд” “Сэгс цагаан áогд” – д ангуучиëж явсан õүү, áараа 
õараа аëдсан гэдэг юм õэмээн áарин òавин ярьсан áайжээ.(С.Эрдэнэ “Буцааж аваõ 
эрõ” çоõиоëоос) г.м.

Гэòэë õарин, Монгоë уëсын анõны ардын уран çоõиоëч, эрдэмòэн  Ц.Дамдинсүрэн 
гуай ë ганцаараа “Сэгсэг цагаан áогд” гэж áичсэн нь áий. Эрдэмòэн – çоõиоëч, иõ 
áичгийн õүн – Дамдинсүрэн аëдаж õэëмээргүй еэ. Энэ иõ эрдэмòний нэг гоë онцëог áоë 
мэдэж судаëж áайж áичдэг, мэдэõгүй çүйëийнõээ òаëаар ам нээдэггүй, áарим òавим 
áаримò мэдээëэëд øүòэж áичдэгò нь áайдгийг оëон çүйë áаримò судаëгаагаар ноòоëж 
áоëно доо. Ц.Дамдинсүрэн 1981 онд áичсэн “Маçааëайг эрсэн нь” гэдэг áаримòаò 
уран сайõны çоõиоëдоо: […] Баëсан òэргүүòэй øинжиëгээний õүмүүс òоорой модны 
сүүдэрò, гаçрын òом çураг дэëгээд, яваõ çамаа òєëєвëєн õэëэëцэж áайëаа. Сая 
гаçарчнаар авсан, Норжай гэдэг øирвээ õар саõаëòай, çаëирõаг эр чанга дуугаар, 
иõ мэдэмõий çааварëаж áайна: - Маçааëайг үçье гэвэë, Сэгсэг цагаан áогдод авираõ 
õэрэгòэй. Загийн øандад õарууëдан сууõ õэрэгòэй. Би çамыг сайн мэднэ. Дугаржав 
áид õоёр õэдэн жиë Сэгсэг цагаан áогдод маë оòорëож яваõдаа, Загийн øандад 
маçааëайг оëж үçсэн... Хоёр маøиндаа доëоон õүн суугаад, Сэгсэг цагаан áогдыг 
чигëэн õєдëєв... Цааø нэëээд явòаë говийн чимэг áоëсон Сэгсэг цагаан áогд ууë, 
мєнгєн дээвэрòэй, õар õадан õэрэм øиг сүрëэг сайõан õарагдана... Сэгсэг цагаан 
áогдын мєнгєн оргиë сэòгэëийг áаясган сэрүү òаòна. […] (Ц.Дамдинсүрэн “Бүрэн 
çоõиоë – 1” 1998) гэж áичсэн áайдаг áиëээ. 

Ц.Дамдинсүрэнгийн çоõиоëд ийнõүү “Сэгсэг цагаан áогд” гэсэн áичëэг, õэëáэр анõ 
гарчээ. Гэõдээ унøигчдад “сэгс”, “сэгсэг” гэдэг үгийн уòга сайн ойëгогдоõгүй áайсаар 
єдгєєг õүрсэн юм øиг санагдана. Иймд “сэгсэг áуюу сэгсгий” – г єєр ном çоõиоë, 
òоëь áичиг òэргүүòнээс нягòаëж үçэõ øаардëага гарав. Монгоë õэëний “сэгсэг” гэдэг 
үгийн гарваë, уòга, òүүний çєєж òээж ирсэн мэдээëëийг сонирõож үçэв. “Монгоë 
õэëний сувд эриõ нэрò õовор үгийн òоëь” (Б.Амаржаргаë, Л.Баëдан, áусад, Уá., 1992 
он) гэсэн нэг òовч òоëь áайдаг. Энэ òоëьд “сэгсгий” (Уòга нь:Хүүõдийн дааõь;монгоë 
áичгээр; “segsegei”) гэдэг үгийг òэмдэгëэсэн áа “сэгс” (Уòга нь: Өвсєєр õийсэн сав; 
монгоë áичгээр; “segsu”) гэдэг үгээс яëгаж єгсєн áайна аа. Ингээд áодоõëоор, 
Ц.Дамдинсүрэн гуайн “Сэгсэг цагаан áогд ууë” гэсэн õувиëáар нь уг гарваë уòгаараа 
çєв õувиëáар áайж áоëоõ нь иëүү магадëаëòай áоëж áайна. Учир нь, “сэгсгий” нь 
ярианы áоëон áичгийн õэëэнд үе – уòгаëáар õураагдаад, “сэгсэг” áоëсон, áүр 
уëмаар “сэгс...” áоëсон áайõыг үгүйсгэõ аргагүй áєгєєд ийм çүй òогòоë áайгаа учир 
академич Ц.Дамдинсүрэнгийнõээр “сэгсэг...”, эсвэë “сэгсгий цагаан áогд” гэж ярьж, 
áичиж, ойëгож õэрэгëэвэë иëүү уòга òєгєëдєр áайж áоëоõ юм...

Өвëийн òасõийм цагò цасан мєсєєр моëцогëоод, цагийн єнгийг иëòгэж, цан 
õүүрэг цавцайсан òийм сайõан оргиëòой, ийм сайõан ариун дагøин ууëын сэрүү 
òаòсан мєнгєн дээвэр – çуëайн дүр çургийг õүүõдийн дааõины “сэвëэг – сэгсэг” áуюу 
“сэгсгий” – òэй çүйрëэн нэрëэснээс уòга øиëжин үүссэн áайж áоëоõ магадëаëòай 
áайна. Говийн òэр сайõан çуëай цагаан ууëын оргиë òэргүүнд õангайн øинж áүрдэж, 
çун, намар, євєë, õавар ээëжиëдэг áайж ë дээ. Гэвч одоо áайгаëь, цаг агаарын 
õувирëаас áоëж, áайдаë òєрõ нь иõ ë єєрчëєгджээ. Энэ áяцõан судаëáарын эцэсò 
эргэцүүëáээс, áаян монгоëын ємнєд õэсгээр Баянõонгор нуòаг усны маань урд 
çаõыг эмжин үргэëжëэõ “Сэгсэг цагаан áогд” гэсэн ерòєнцийн нэгэн çураг áайна аа. 

(Б.Пүрэв – Очир)
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á. Дарааõ гурван асууëòад õариуëж áичээд, дүгнэж яриëцана уу.  

Зоõиогч эõэд юуг 
òаамагëасан áэ?

Зоõиогч эõэд юуг 
үгүйсгэсэн áэ?

Зоõиогч эõэд юуг 
áаòаëсан áэ? 

…......................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

в.  Доогуур çурж онцоëсон үгс ямар уòга иëэрõийëж áайна вэ? 
г.  Маргаан çоõиогоорой. Энэ эõ нь áүõэëдээ “Таамагëасан эõ үү? Аëь эсвэë 

áаòаëсан эõ үү?” Энэ õоёр асуудаë дээр õоёр õэсэг áоëж õуваагдаад єєр 
єєрсдийн áайр сууриа иëэрõийëэõдээ эõийн доòорõ жиøээ áаримòуудаар 
ноòоëж ярина. (Үçэë áодëоо иëэрõийëэõдээ жиøээ áаримò, ноòоëгооòой 
ярина. Яриаг үнэëэõ øаëгуур нь: Үçэë áодëоо иëэрõийëэõдээ эõээс эøëэë, 
жиøээ òаòан áаòаëж ярьж áуй эсэõ)

 Эхийг харьцуулъя.

 Б.Пүрэв – Очирын “Сэгс цагаан áогд” уу?, аëь эсвэë “Сэгсэг цагаан áогд” уу? 
гэсэн судаëáар эсээ, Д.Нямаагийн “Сэгс цагаан áогд” дурсамж эсээ õоёрыг 
õарьцууëан унøаад, дааëгаврыг гүйцэòгээрэй.   

Сэгс цагаан богд

Анõ дууëаõад “Сэгс цагаан áогд яваõ áоëов” гэсэн үг “Тэнгэрò гараõ áоëов” гэсэн 
øиг дууëдаж áиëээ. Яаõ аргагүй, Сэгс цагаан áогд õүрнэ гэдэг òэнгэрò õүрэõээс õоë 
гаçар ажээ. Явсан õүн òэнгэрийн нэг сэжүүрò õүрч гэмээж нь энэ үëгэрийн сайõан 
ууëыг òуëж үçэõ áоëно. Ямар ч ууëыг õоëоос õараõ сайõан áайдаг. Сэгс цагаан 
áогд ууë ч мєн òийм áайëаа. Гаçрын õяçгаараас òүүний áараа нь õарагдана. Гаçар 
òэнгэрийн õярõагò òунарсан цэнõэр униарын дунд òанигдаõòай үгүйòэй õарагдаõ 
õоëын ууë õэçээнээсээ нааø надад ямар нэг үëгэр домгийн орон øиг санагдаõ 
áоëсон юм. Таван насòайдаа áи Сүмийн гүний наадам гэгчийг үçжээ. Түүнээс миний 
санаанд юу ч үëдээгүй õэрнээ Сүм суваргын цэнõэр ууë одоо õүрòэë надад òов 
òодõон õарагддаг юм. Ууëанд áи áагын дурòай ажээ. Хүн нуòгаа санаõын адиë áага 
насаа áас санадаг юм áиëээ. Тэгж, áага насаа санаõ єдєр òаëын òэр ганц цэнõэр 
ууëыг áи аõин даõин оëж үçдэг юм. 

Нуòгаа санана гэдэг ер нь, ууëаа санана гэсэн үг áиø áайгаа даа. 
Яагаад ч юм, áи òаëын õүн õэрнээ ууë санаж явдаг. Сэгс цагаан áогдыг õэдэн 

нүүдëийн гаçраас õараад, áи áага насаа дурсаж явëаа. 
Тэр сайõан ууëыг чиг áаримжаа аван дєòєëж яваõад áага нас руугаа ойрòож 

яваõ øиг санагдсан. Эрүүë саëõинд сэòгэë сэргээõ юм áодож яваõад гаçар амарõан 
дєõдєг юм áиëээ. Нэг мэдэõнээ, áид гаçрын òэрòээ õяçгаараас áараа òурууг нь 
õарсан Сэгс цагаан áогд ууëынõаа õаяа õормойд ирсэн áайв. 

Намрын øєнийн òэргэë òом саран Сэгс цагаан áогдын сэрвээ дєрєєëж, аниргүй 
дүнõийõ иõ ууëын сүүдэр ар øиëээ даран унажээ. Хэçээ ч áараа õараагүй говийн 
энэ áуянòай сайõан ууëын õормой дээр òоëгой òавьж нойрссон òэр øєнє сэрүүõэн 
áайëаа. Ууë амгаëан нойрссон áоëоëòой... Нэг сэрэõэд үүр цайжээ. Үүрийн øар 
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гэгээний нааõнуур òэргүүн єргєн сүүõийëцэõ догøин áайцсын нэгэн дээр ууëын 
янгир эврээ сэрийëгэн гарч ирэв. Тэр амьòан энэ сайõан õангайн эçэн нь гэсэн øиг 
áардамõан çогсоно. Омгорõож áоëоõ сайõан юм áүгд òүүнд çаяасан øиг áайëаа. 
Хэрэв, ууëын янгирын õєëєєр суë чуëуу єнõєрч áодëыг минь гэнэò үргээгээгүй áоë 
миний яриõ юм дуусаõгүй ч áайж áоëоõ áайсан. Яагаад гэвэë, энэ ууëанд гайõаõ 
юм иõ ажээ. Намайг Сэгс цагаан áогд яваõ áоëов гэõэд нэг нєõєр минь “Зүйòэй, 
ууë үçэõ õэрэгòэй” гэсэн áиëээ. Үнэõээр áи ууë үçэв. Үçэõ үçэõдээ, õэçээ ч марòаж 
áоëомгүй үëгэрийн сайõан ууë үçэв. Миний үçсэн òэр ууëын õормойд òэнгэр дуусдаг 
юм áиëээ. 

Би õєõ òэнгэрийн нэг сэжүүрийг áас үçэв. Иõ ууëыг õоëоос õараõ сайõан áайдаг сан. 
Гэòэë õэçээ õойно õоëоос áодоõ ч áас сайõан юм.

(Д.Нямаа)

а. Дарааõ õоёр эгнээ єгүүëáэрээс òаамагëасан áаймж уòгаò үг, áүòээврийг 
яëгаж áичээд, уòгыг òайëáарëа. Хоёр õэсэг юугаараа ойроëцоо áайна вэ? 
Юугаараа єєр áайна вэ?

Хүүõдийн дааõины “сэвëэг - сэгсэг” áуюу 
“сэгсгий”-òэй çүйрëэн нэрëэснээс уòга 
øиëжин үүссэн áайж áоëоõ магадëаëòай 
áайна.

Гаçрын õяçгаараас òүүний áараа нь õарагдана. 
Гаçар òэнгэрийн õярõагò òунарсан цэнõэр 
униарын дунд òанигдаõòай үгүйòэй õарагдаõ 
õоëын ууë õэçээнээсээ нааø надад ямар нэг 
үëгэр домгийн орон øиг санагдаõ áоëсон юм.

Ингээд áодоõëоор, Ц.Дамдинсүрэн гуайн 
“Сэгсэг цагаан áогд ууë” гэсэн õувиëáар 
нь уг гарваë уòгаараа çєв õувиëáар áайж 
áоëоõ нь иëүү магадëаëòай áоëж áайна.

Нуòгаа санана гэдэг ер нь, ууëаа санана гэсэн 
үг áиø áайгаа даа. 

.... Учир нь, “сэгсгий” нь ярианы áоëон 
áичгийн õэëэнд үе - уòгаëáар õураагдаад, 
“сэгсэг” áоëсон, áүр уëмаар “сэгс...” 
áоëсон áайõыг үгүйсгэõ аргагүй áєгєєд 
ийм çүй òогòоë áайгаа учир академич 
Ц.Дамдинсүрэнгийнõээр “сэгсэг...”, эсвэë 
“сэгсгий цагаан áогд” гэж ярьж, áичиж, 
ойëгож õэрэгëэвэë иëүү уòга òєгєëдєр 
áайж áоëоõ юм.

Хэçээ ч áараа õараагүй говийн энэ áуянòай 
сайõан ууëын õормой дээр òоëгой òавьж 
нойрссон òэр øєнє сэрүүõэн áайëаа. Ууë 
амгаëан нойрссон áоëоëòой...

Энэ áяцõан судаëáарын эцэсò 
эргэцүүëáээс, áаян монгоëын ємнєд 
õэсгээр Баянõонгор нуòаг усны маань 
урд çаõыг эмжин үргэëжëэõ “Сэгсэг 
цагаан áогд” гэсэн ерòєнцийн нэгэн çураг 
áайна аа.

Үүрийн øар гэгээний нааõнуур òэргүүн єргєн 
сүүõийëцэõ догøин áайцсын нэгэн дээр 
ууëын янгир эврээ сэрийëгэн гарч ирэв. Тэр 
амьòан энэ сайõан õангайн эçэн нь гэсэн øиг 
áардамõан çогсоно. Омгорõож áоëоõ сайõан 
юм áүгд òүүнд çаяасан øиг áайëаа.

á. Аëь эгнээнд áайгаа нь áаримò ноòоëгоонд сууриëсан, аëь эгнээнд áайгаа нь 
áаримò áус єгүүëэгчийн сэòгэгдэëд сууриëсан áайна вэ? Жиøээгээр áаòаë.

в. Баримòад òуëгуурëан òаамагëаж áичнэ гэж юу вэ? Аëь нь үнэнд иëүү ойр 
áайж áоëоõ вэ? гэдгийг єєрийн үгээр áичнэ үү. 
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Шинжëэõ уõааны õєгжëийн òүвøинд үнэн эсэõ нь òодорõойгүй áайгаа áоë 
òүүнийг урьдчиëсан санаë áуюу òаамагëаë гэнэ. Таамагëаë нь õуучин áа 
øинэ мэдëэгийг õоëáож áайдаг.

Ажиглалтаас үүдсэн таамаглалыг утгын уялдаатай илэрхийлье. 

а.  Шүëгийн уòга санааг çургаар иëэрõийëáэë, доорõ çургийн аëиныг сонгомоор 
áайна вэ? 

Сэмхэн цагаан үүл

Иõ үдийн õаëуунд ааõиëан òэнгэрò çогсоõ
Иøгэн цагаан үүë õур дуудан майëна.
Иõэр õєõ нуурын минь òоëионд
Ийø òийøээ õєвж, õєëõєж òогëоно.
Тууëайчëан ирэõ саëõинд õєгжсєн иøгэн үүë
Тургиëан дэгдэж, сүүëээ годгонууëан ууë давна.
Сэмõэн цагаан áас нэгэн үүë нуураас гарч
Сүүдэр áоëон ууë иëж, õойноос нь дагана.
Хар, цагаан õоёр иøгэн үүë
Гаçар, òэнгэр õоёроор çэрэг òэнэнэ.                          (Б.Лхагвасүрэн)

á. Доорõ єгүүëáэрүүдийг õүснэгòэд учир çүйн çєв дарааëаëд орууëж 
áайрëууëаарай. Үүний òуëд øүëгийн мєрийн дарааëëыг õаргаëçаарай. 
Шүëгийг òаамагëан òайëáарëасан санаа дээрõ õоёр çургийн аëинòай òоõирч 
áайна вэ? Чиний санаë нийëж áайна уу? 

Ажигëаëò Асууëò
Таамагëаë 

Санаë
Баримò, 
ноòоëгоо

Дүгнэëò

? ? ? ? ?

................... ................... ................... ................... ...................
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 � Хэрэв ийн үçээд ëавøрууëáаë, иøиг нь нуëимс áиø áиç? гэсэн áас нэг 
òаамагëаë гарч áоëоõ юм. 
 � Уг øүëгийн єгүүëэмжийг єнгєцõєн õарваë, õаа нэгòээ áайõ, иõэр гэõ ч 
юм уу, õоëáоо гэõ ч юм уу нуурын дээгүүр õєнгєн сэвøээнд янç янçын 
õэëáэр дүрсээр õувиран õувиëан, нүүж єнгєрєõ үүëийг сүүдэрòэй нь õамò 
иëэрõийëсэн õавòгай çураг øиг çүйë санаанд амарõан áууõ áиç ээ. 
 � “Иõэр õєõ нуур” гэдэг нь õаа нэгòээõ õоëáоо нуурыг нэрëэж áоëоõ ч õарин энд 
õүний нүдийг õэëж áайгаа юм áиø áиç гэсэн нэг сэрэгдэë үүсэõ áоëомжòой. 
 � “Иõ үдийн õаëуунд ааõиëан òэнгэрò çогсогч” нь áаяр áаõдаë, уйòгар 
õаруусëын áодоëд авòсан нэгэн õэмээн гүòгэн ойëгож áоëно.
 � Чингээд “гаçар, òэнгэр õоёроор çэрэг òэнэж  áайгаа õар, цагаан õоёр 
иøгэн үүë” áоë “Иõ үдийн õаëуунд ааõиëан òэнгэрò çогсогч”-ийн òууëсан 
амьдраëынõ нь сайн муу, сайõан мууõай, áаяр гуниг, жаргаë çовëонгийн 
õувиëгаан үр нь, дүр нь юм áайна õэмээн “муøгин” õэòийдүүëж áоëоõ юм.... 
 � Иймд çүйр цэцэн үг çэрэг çүйрëэсэн õэëëэгээр иëэрõийëэõ уòгыг òайëаõ 
аргыг øүëэг найрагò õэрэгëэõ áүрэн áоëомжòой гэж үçнэ. 
 � Монгоë õэëэнд “õурган үүë” õэмээсэн адиëòгаë òүгээмэë áайдаг нь õурганы 
үсний аржгар áуржгар áайдаëòай òєсëүү øинжээр нь ийн нэрийдсэн 
áоëоëòой. 
 � Тэгвэë “Сэмõэн цагаан үүë” ямар онцëогòой юм áоë? 
 � Энэ øүëэгò “иøгэн үүë” гэсэн нь үүëний õэëáэр дүрс маø амарõан 
õувиран єєрчëєгдєõийг иøигний õарайж дүүëэõ, үсэрч цовõчиõ адòай 
õєдєëгєєнòэй нь çүйрëэн нэрëэжээ. 
 � “иøиг сүүëээ годгонууëан давж áайгаа ууë” нь õацрын õос òовгорыг õэëж 
áайгаа юм áиø үү...                                                                          (Ж.Баянсан)

Ойлголтоо нэгтгэе.

Гоë санааг òодорõойëж яриëцаад, цэгийн оронд нєõєж, дүгнэëò гаргаарай. 

Аëиваа үë мэдэõ юмаа õүн òаамагëадаг. Оньсогыг òаана. Ирээдүйг òаамагëана. 
Үë òаниõ үçэгдëийг òаамагëана. Үë òаниõ õүнийг ч òаамагëана. Таамагëаëыг øаëгаж 
үнэн çєв эсэõийг òогòоож áоëно. Тэгж òогòооõ аргагүй áоë òаамагëаë òаамаг áоëж 
үëдэнэ. Таамагëаë үнэн áоëно. Гэвч áас õудëаа áоëно. Таамагëаë үнэн õудаë 
õоёрын õооронд дүүжигнэж áоëно. Таамагëаë áоë øинжëэõ уõааны оргиëд авираõ 
єндєр øаòны анõныõ нь гиøгүүр юм.               (Л.Түдэв)

 “Шинжëэõ уõааны оргиëд õүрэõ анõны гиøгүүр áоë òаамагëаë юм” гэдгийн 
уòга нь миний áодëоор ............. ................ áайж магадгүй. 

Таамагëаж òайëáарëаõ гэдэг нь ямар нэг асуудëын òаëаар òодорõой 
øинжиëгээ, судаëгааны үндсэн дээр учир çүйòэй òаамагëаë гаргаõыг õэëнэ. 
Таамагëаë нь иõэвчëэн үнэн юм уу, õудаë гэсэн õоёр õариун дээр òогòдог. 
Тиймээс, òаамагëаж òайëáарëаõ нь ямар нэг судаëгаа, эрэë õайгууëыг 
øаарддаг. Тэгэõëээр, áаримòад òуëгуурëан òаамагëадаг гэсэн үг. 
Бидний эргэн òойронд асар оëон үйë явдаë, сонирõоëòой çүйëс орøиж 
áайдаг. Тэдгээрийг ажигëаснаасаа үүдэн ямар нэг юмыг øинжиõ, сонжиõ, 
эсвэë õарьцууëаõ, жиøиõ çамаар мэдëэгээ цааø áаяжууëан õєгжүүëж, 
áодож сэòгэж, øинэ санаа, øинэ áүòээë, оноë дэвøүүëдэг áайна. 
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Үндэслэл нотолгоог олъё.

Чиний áодëоор, аëь õэсэгò òаамагëаëынõаа үндэсëэë ноòоëгоог òодорõой 
áичсэн áайна вэ? Ноòоëгоо гэж үçэж áайгаа єгүүëáэрийг оëж, òодрууëна уу.    

Одоогоос 2000-аад жиëийн ємнє 
Монгоë нуòагò òєвëєн амьдарч áайсан 
Хүннү нарын үëдээсэн арõеоëогийн 
дурсгаëыг ажигëаваë, òэд áуëø 
áунõнаа яçгуурòны, жирийн иргэдийн 
õэмээн ангиëдаг áайсан áайж áоëоõ 
юм. Урд òаëдаа үүдэвчòэй, гонçгой 
дєрвєëжин õэëáэрийн чуëуун даëан нь 
õоëоос áайøингийн òуурь мэò сүрòэй 
õарагдаõ нь яçгуурòны áунõан áоëоëòой. 
Харин цагариг õэëáэр гаргаж чуëуугаар 
òойрууëсан нь жирийн õүмүүсийнõ áайõ 
магадëаëòай юм. 

Гахайн гуя

Арõеоëогичид, По гоëын 
õєндий дэõ Ôорцеëëо õоòын 
òуурийг уõаж судëаад, ан 
амьòны яс 50000 -ыг оëжээ. 
Гэòэë òэдгээрийн доòорõ 
гаõайн яснуудаас гуяны яс 
õовор áайсан гэнэ. Тэгэõëээр 
Эòрүүс овгийнõон гаõайн 
гуяыг õуйõëан уòаад, õєрø 
кеëьòүүдэд наймааëдаг 
áайсан áайж магадгүй.

Таамаглал дэвшүүлсэн аргыг ажиглая.

Бичиë эõийг унøаад, доорõ õүснэгòийн òайëáар гэсэн õэсэгò єгүүëáэрийг 
áаримòаас үүдэн òаамагëасан уу?, эсвэë єгүүëэгч єєрийн санаагаар  
òаамагëасан уу? гэдгийг яëгаж òэмдэгëээрэй.

“Тоорой модонд òогоруу эргэнэ. 
Тоосны үçүүрээс õүү минь ирнэ” гэдэг дуу áоë говийнõны гаргасан дуу áайж 

òаарна. Учир нь òоорой мод áоë çєвõєн Аëòайн цаадаõ говьд ургадаг, жинõэнэ говийн 
ургамаë. Харин, òогоруу øувуу áоë говьд áайдаггүй, õээр òаëын амьòан áоëно. Гэвч 
õаëуун орноос сэрүүн орныг çорин нисэж ирэõ çамдаа òоорой модòой áуëаг øандын 
дээгүүр ганганан эргэж, òүр çуур áууж амсõийдэг нь çайëøгүй. Тоорой мод ургасан 
гаçар çааваë ус áайна....           (Д.Цэвэгмид “Эргэн дурсахад”)

№ Өгєгдєë Тайëáар

1
“Тоорой модонд òогоруу эргэнэ. 
Тоосны үçүүрээс õүү минь ирнэ” гэдэг дуу áоë говийнõны гаргасан дуу 
áайж òаарна.

2
Учир нь òоорой мод áоë çєвõєн Аëòайн цаадаõ говьд ургадаг, жинõэнэ 
говийн ургамаë.

3 Харин, òогоруу øувуу áоë говьд áайдаггүй, õээр òаëын амьòан áоëно.

4
Гэвч õаëуун орноос сэрүүн орныг çорин нисэж ирэõ çамдаа òоорой 
модòой áуëаг øандын дээгүүр ганганан эргэж, òүр çуур áууж 
амсõийдэг нь çайëøгүй.

5 Тоорой мод ургасан гаçар çааваë ус áайна...

  Эòрүүс - МЭӨ VI çуунд õоòжиëò, соёë иргэнøëийнõээ õєгжëийн оргиëд õүрч õойд çүгò По гоëын õєндий õүрòэë  
     òэëж, Ромын эрõийг áарьж áайсан õүчирõэг ард òүмний нэр
 Кеëьò - МЭӨ II -  I çууны үед Европын нуòгаар суурьøиж áайсан энэòõэг – европ гараëòай эрòний аймгийн нэр 
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Таамаглал дэвшүүлэн, 
баталж нотолж, үгүйсгэж 
бичих аргад суралцъя.

 � Таамагëаõ, áаòëаõ, үгүйсгэõ єгүүëáэр 
áичиõ 

 � Таамагëаõ áаймж үг, áүòээврийг 
õэрэгëэõ

 � Таамагëаë дэвøүүëэн áичиõ II
Хэл зүй, үгийн сан 

Таамаглах баймж үг, бүтээврийг оновчтой хэрэглэе.

Дарааõ гурван  õэсгийн уòга санааны адиë áа яëгааòай òаëыг венийн диаграммын 
çагвараар иëэрõийëнэ үү.

... Ингэõэд аëòан õараацай 
яаõ гэж нисëэгээрээ ерòєнцийн 
òигийг òэнгэрò çурдаг áайна аа. 
Өєр дүрс çурагëан нисэж  áоëоõ 
øүү дээ. Зааваë òойрог òаòаõ мэò 
нисдэгийн учир юун. 

Ерòєнцòэй çоõицон амьдарч 
áайгаагийн иëэрõийëэë юм 
áоëов уу. Бүõ амьòдын явдаë 
çам мєр òойрог áайдаг юм áиø 
áайгаа.             (Д.Батбаяр)

Б

... Ингэõэд аëòан õараацай 
яаõ гэж нисëэгээрээ ерòєнцийн 
òигийг òэнгэрò çурдаг áайна аа. 
Өєр дүрс çурагëан нисэж áоëоõ 
øүү дээ. Зааваë òойрог òаòаõ мэò 
нисдэгийн учир юун. 

Энэ áоë ерòєнцòэй çоõицон 
амьдарч áайгаагийн иëэрõийëэë 
юм. Ерєєс, áүõ амьòдын явдаë 
çам мєр òойрог áайдаг. 

... Ингэõэд аëòан õараацай яаõ гэж нисëэгээрээ ерòєнцийн òигийг 
òэнгэрò çурдаг áайна аа. Өєр дүрс çурагëан нисэж áоëоõ øүү дээ. Зааваë 
òойрог òаòаõ мэò нисдэгийн учир юун. 

Ерòєнцòэй çоõицон амьдарч áайгаагийн иëэрõийëэë áайõ. Үгүй ч áайж 
магадгүй. Учир нь øувуу áоëгон ингэж òойрог òаòан нисдэггүй øүү дээ.

А

В

Адиë áа яëгааòай òаë

А Б

В

12
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Таамаглалаа дэвшүүлье – Баталъя – Үгүйсгэе.

Таамагëаõ єгүүëáэр Үгүйсгэõ  єгүүëáэрБаòëаõ єгүүëáэр

 а. Өгүүëáэрүүдийг унøаарай, áаòëаõ áа үгүйсгэõ уòгаар нь яëгаарай. Баòаëж, 
үгүйсгэõэд õамгийн гоë үүрэгòэй áүòээвэр аëь нь вэ? Нэрëэнэ үү.  

Зараа аëим 
нєєцєëдєг.

Зараа øавж 
õооëòон юм.

Зараа жимсээр 
õооëëоно.

Зараа ичдэг 
амьòан.

Зараа ургамëаар 
õооëëодоггүй.

Зараа õооë òэжээë 
нєєцëєõ õэрэггүй.

Зараанд аëим  
ямар ч õэрэггүй.

á. Өгүүëáэрүүдийг òаамагëаõ уòгаòай áоëгож õувиргана уу. 44 дүгээр õуудсанд 
áайгаа áаймж үгсээс òоõироõыг аøигëаарай. 

в. Эõийг дарааõ áүòэц дарааëëын дагуу õувиргаж áичээрэй.  

Ажигëаëò – 
Асууëò

Таамагëаë
Баòаëсан 
уòгаòай 
õэсэг

Үгүйсгэсэн  
уòгаòай 
õэсэг

Дүгнэëò

Зарааны араншин 

Эрòний Ромын  áайгаëь судëаач Аõмад 
Пëиний “Зараа аëимыг єргєсєєрєє õаòгаж, 
үүрэндээ çєєн аваачиж, євëийн нєєцєє 

áэëòгэдэг” гэж áичжээ. Гэòэë çарааг сайн мэддэг 
амьòан судëаачид “Зараанд аëим ямар ч õэрэггүй,  
øавж õооëòон учир ургамëаар õооëëодоггүй,  
ичдэг òуë євєë ямар ч õүнс нєєцëєõ øаардëага 
áайдаггүй” гэж үçдэг аж. Оëон жиëийн ємнє 
Бриòанийн амьòан судëаëын нэгэн сэòгүүëд 

“Зараа çаримдаа аëим áоëон áусад жимсээр õооëëоõоос áуцдаггүй” гэдгийг  
áаòаëсан єгүүëэë нийòëэгдэж áайжээ. Яëангуяа, çаëуу çараанууд янç áүрийн 
òєрëийн õүчиëëэг, эõүүн áодис, áүòээгдэõүүнд дурòай áайдаг áєгєєд дуòуу òаòсан 
òамõийг үсэндээ õаòгаõ, áас кофены үр аваõыг ороëддог áайна. 

Иймд çараа õэдийгээр øавж идэøòэн ч гэсэн õааяа ургамëаар õооëëодог áайж 
магадгүй. 

13
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Оньсогын хариуг таамаглаж бичье.

Оньсого нь: 

Усан тархитай юм.

Төмөр толгойтой юм.

Модон цээжтэй юм.

Ширмэн бөгстэй юм.

Гал сандалтай юм. 

Бичих үйлийн алхам нь:

Оньсогыг анõаараëòай, оëон удаа унøиж, юун òуõай 
єгүүëсэн áайж áоëоõыг эргэцүүëэн, òунгаан áодно.

Юун òуõай єгүүëсэн юм øиг áайна вэ?  Таамагëаж 
áичнэ. Таамагëаõ уòга áүõий áаймж үгсээс оновчòой 

сонгож áичнэ.  

Жиøээ áаримò нэмж, ноòоëж áичнэ. 
Эцэсò нь дүгнэëò гаргаëгаа áичнэ.

Асууëò áичнэ. Амьòан уу, амьгүй юм уу? Асууõ 
єгүүëáэрээр ойëгомжòой найрууëж áичнэ.

Юунаас ингэж òаамагëав? Таамагëаõ áоëсон 
үндэсëэëээ ойëгомжòой найрууëж áичнэ. 

а.  Дээрõ оньсогыг òонгоргон найрууëж áичиõэд уòга санаа нь єєрчëєгдсєн үү? 
Товч òайëáар áичье. Тэгээд “Б” õэсэгò áичсэн оньсогыг òонгоргон õувиргаж 
áичээрэй. 

Усан òарõиòай юм.
Тємєр òоëгойòой юм.
Модон цээжòэй юм.
Ширмэн áєгсòэй юм.
Гаë сандаëòай юм. 

Тарõи нь усан юм.
Тоëгой нь òємєр юм.
Цээж нь модон юм.
Бєгс нь øирэм юм.
Сандаë нь гаë юм. 

Гараõ нь гаçраас
Гайòаõ нь òэнгэрээс
Өòëєõ нь áуòанд
Үõэõ нь жаëганд

(Хамхуул) 

А.                Б.

14
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Дараах оньсогыг батлах юм уу, үгүйсгэх өгүүлбэрээр дэлгэрүүлээд, 
шалтгааныг тайлбарлаж бичье. 

Асууëò – Таамагëаë 
Баòëаõ уу?  

Үгүйсгэõ үү?
Шаëòгаан нь

“Эрээн гэòэë áар áиø 
Эвэрòэй гэòэë áуга áиø 
Номòой гэòэë ëам áиø 
Лонõòой гэòэë арõи áиø” õэмээн çєгийг 
õэëсэн áоëоëòой.  

Баòëаõ 
єгүүëáэр 

Учир нь

“Зонõовын çургаан çусаг ямаа 
Өвëийн øуурганд үõээгүй áайж 
Зуны áороонд çуурч үõэв” гэсэн нь çусаг 
ямааг õэëсэн áайж магадгүй. 

Үгүйсгэõ 
єгүүëáэр  

Учир нь ...

“Бурõан õааны 
Буураë аçарга янцгааõад 
Дарõан õааны 
Даëан áайдас øээс аëдана” гэõэд миний 
áодëоор, òэнгэр дуугарч, áороо ороõыг 
дүрсэëсэн áайна. 

Баòëаõ 
єгүүëáэр 

 Учир нь .... 

“Довон дээрõ 
Доëоон єнгийн òоргыг 
Чи ч авч чадаõгүй 
Би ч авч чадаõгүй” гэж доëоон єнгийн 
цэцгийг õэëсэн áайж магадгүй. 

Үгүйсгэõ 
єгүүëáэр 

 Учир нь ....

“Уõаагүй õудгийн уудаггүй уснаас 
Ховоогоор áиø саваагаар õуòгаж 
Номчийн õүү òамчийн òаëд 
Тансаг эрдэнийн òариа цацна” гэж үçгээр 
áичиõийг õэëсэн áайõ. 

Баòëаõ 
єгүүëáэр 

Учир нь ....

Таамаглах баймж утгатай үгийг хэрхэн яаж ялгаатай хэрэглэх вэ?    

а. Дарааõ эõээс òаамагëасан уòгаò үгийг яëгаж áичээрэй.  

А. Дуунаас болов уу? (Эрдэмтэн зохиолч Л.Түдэвийн “Хувьсгал танаа 

өчье” романы гол дүр, нэрт дуучин Магсар хурцын Дугаржав хэлмэгдэн, шоронд 

хоригдсон шалтгаанаа олон янзаар таамаглан бодсон хэсгээс)

... Миний õийсэн юман доòор дуу ë гоëдууг õэн эс андаõ áиëээ. Хувьсгаëын 
ємнєõєєс эõëээд õорь гаруй жиëд áараг ë çуу гаруй дуунд ая õийж, нэëээдийг үг, 
аяòай нь çоõиосон áайõ. Ая дангаас нь ч яриа гараõгүй áиç. Харин үгнээс нь єє 
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сэв оëдоõ ë áайëгүй. Тємєр ëимáээ áарьж, Цэвээн гуайнд очдог òэр єдєр ë õамаг 
юм эõэëсэн. Харин миний áичүүëсэн нь õорин гурван оноос эõэëсэн áоëоõоор òэр 
үеийн янç áүрийн дуу орсон áайж мэднэ. Тийм дууны уòга нь одоо цагò иõ ë õуучирч, 
øинэ үеийн áодëогод òаараõааргүй áоëсон ч áайж мэдэõ юм. 

Өєрийн çоõиосон дуунуудын òуõайд áоë õамгааëаõ õэëэõ үг оëдоõ áайëгүй. Дуу 
намайг аварч áайсан удаа оëон áий. Аëдарøууëж áайсан цаг ч нэг áиø. Тэгэõëээр 
дууны áуянаар єдий çэрэгòэй яваагаа чамëаõ юун áиëээ. Дууны òуõай сэжигòэй юм 
áодвоë надад ёсòой нүгэë áоëно. Хүн ер нь дордоод ирэõээрээ õамгийн ариун нандин 
áоëгоноо ч õардаж сэрдэж мэдэõ нь ээ!   

Б. Монгол бичиг хэдийд үүссэн бэ? 

Зарим эрдэмòэн монгоë áичгийн õэëийг дєнгєж XIII çууны эõээр анõ үүсэн 
áүрэëдсэн áайж магадгүй õэмээн үçдэг. Энэ нь Чингис õаан Найманòай áайëдаж 
áайõ үед Найманы Таòаòунгаа гэгч õүнээс нэгэн áичигòэй òамга оëж, òүүгээр áичиг 
үсэг çааëгасан òуõай домгоос үүдэëòэй. Чингис õаан Найманòай áайëдсан òэр 
òүүõэн үйë явдаë нь 1204 онд áоëсон гэдэг. Энэõүү домгийн мэдээ нь монгоëчууд анõ 
áичиг үсэгòэй áоëсныг õэëсэн õэрэг áиø áоëоëòой. Харин, òэр үеийн оëон монгоë 
аймгийн õэрэгëэж áайсан єєр єєр áичиг үсгийн доòроос уйгур áичгийг сонгон авч, 
нийò монгоë аймгууд õэрэгëэõ áоëсон òүүõэн үйë явдëыг єгүүëсэн áайж áоëоõ юм. 
Ингэõëээр, монгоë áичгийн õэë анõ үүсэн áүрэëдсэн цаг үе áоë үүнээс áүр ємнє 
IX-X çуун õэмээн үçэж áоëно.   

á. Хүснэгòэд áичсэн øинжийг аøигëан, доорõ єгүүëáэрийн цэгийн оронд 
нєõєж, дүгнэëò гаргана уу. Эõийн øинжүүд нь:

 

А эõ Б эõ

Зоõиогчийн çориëго нь
Өгүүëэгч õувийн үçэë 
áодëоо иëэрõийëэõ

Танин мэдүүëэõ

Эõийн òєрєë нь Уран çоõиоëын найрууëга
Шинжëэõ уõааны 

найрууëга

Хэддүгээр áиеэс 
єгүүëсэн

Нэгдүгээр áиеэс Гуравдугаар áиеэс

А õэсгийг єгүүëэгчийн çориëго нь ...... ....... учраас ...................òєрëийн эõ áайна. 
Энэ эõийг .....  дүгээр áиеэс єгүүëсэн ........... найрууëгад õамаараõ эõ áайна. Б 
õэсгийг єгүүëэгчийн çориëго нь ............ учраас ................òєрëийн эõ áайна. Энэ нь  
........................ найрууëгад õамаараõ эõ áайна. Тэгэõëээр ..... дүгээр áиеэс єгүүëж 
áайгаа ................ òєрëийн эõэд òаамагëасан áаймж уòгаò ............................... гэõ мэò 
үг нь єгүүëэгчийн сэòгэë õєдëєëийг иëэрõийëж áайгаа áоë ................ òуõай єгүүëж 
áайгаа ........................ òєрëийн эõэд òаамагëасан áаймж уòгаò ............................... гэõ 
мэò үг єгүүëэгчийн сэòгэë õєдëєëийг иëэрõийëээгүй áайна. Тиймээс òаамагëасан 
áаймж үгийг ................. õоёр òєрëийн эõэд яëгааòай õэрэгëэõ ёсòой юм áайна.   
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Баймж үгийг оновчтой сонгоё.

Дарааõ єгүүëáэрийн цэгийн оронд дор єгсєн ойроëцоо áаймж уòгаò үгээс 
оновчòой сонгож, аëь áоëоõ оëон янçаар õувиргана уу. 

Үëгэрëэвэë: 
Өнòэй євєë 

áоëоõ ШИНЖТЭЙ.
áоëоõ маягòай.
áоëоõ янçòай. 
áоëоõ áоëов уу. 
áоëоõ áоëоëòой.
áоëоõ áайдаëòай.
áоëоõ áайëгүй.
áоëмоор дог.
áоëмоор ч юм øиг. 
áоëоõ юм øиг áайна. 

áоëоõ юм áайõ.
áоëоõоос çайëаõгүй.
áоëж òаарна.
áоëж мэднэ. 
áоëж мэдэõ юм.
áоëоõ учирòай.
áоëоõ òєëєвòэй.
магадгүй.
áоëоõ ч юм áиë үү. 

1. Өгëєєний òунгаëаг агаарò айëуудын яндангийн уòаа эгц дээø оëгойдно. Сайõан 
єдєр ..........................       (Ж.Г)

2. Ерòєнц анõ үүсэõдээ áиòүү õар òоосонцор, õуйëарсан õар доëгионоос үүссэн 
гэдэг áєгєєд анõдагч õар єнгє уëмаар сийрэгжин агаар òогòон áусад эрõсийн 
нєëєєгєєр наран ивээëò цацрагаа манай гараг дэëõийд цацрууëснаар õар єнгє 
уëмаар уусан ариëж, áусад єнгє үүсжээ гэж ..............                             (Д.Б)

3. “Эрийн яс õээр, агòны яс аянд” гэдэг нь монгоë ардын домог үëгэр, áааòарëагийн 
òууëьс çэрэгò эõ нуòаг, эрõ жаргаëынõаа òєëєє аюуëò мангас, аòааò дайсны 
эсрэг эрийн сайн эрс нь õүëэг сайн морио унаж, эр эмээ үçэëцэн, эрсэëдэн 
òэмцэëдэõдээ энэ áиеэ аëдаж, эмээëò õүëгээсээ õагацаõыг эрэëõэг áааòарëаг 
үйëсийн øинж õэмээн уõаараõ ёсòой õэмээн үçдэг áайснаас уг сурваëжòай 
õэëëэг ............                      (Ж.Б)

á. Цэгийн оронд áаймж үгийн жиøээ аëь áоëоõ оëныг áичээд, яагаад? гэдэгò 
єєрийн áодëоор õариуëна уу.

Өгүүëэгчийн õувийн үçэë áодоëд 
òуëгуурëасан ярианы õэëний  

òаамагëасан үг

Шинжëэõ уõааны мэдëэгò сууриëсан 
áичгийн õэëний òаамагëасан үг

..................................................... .....................................................

Яагаад ? Яагаад?

Монгол хэлэнд түгээмэл хэрэглэдэг таамаглах баймж үг: 
Боëоëòой, магадгүй, áайж магад, áайж мэднэ, áоëомжòой, áоëоëцооòой, 
юм áиø áайгаа, янçòай, øинжòэй, янç нь, миний áодëоор, энэ янçаар áоë, 
царай нь, ... царайòай, áайдаëòай, òєëєвòэй, áоëов уу, юм áоëов уу, áайж 
áоëоõ юм, áайõ, маягòай, мэдэøгүй, гэж үçэж áоëоõ юм, áайж áоëно, áоëов уу 
õэмээн санана,  òэр áайõ, òийм áайдаг áайõ, ёсòой áоëов уу?, òэр áиç, áиç... , 
òийм ч юм øиг, áайж ч áоëçоøгүй г.м. 
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Цэг цэглэлийг хэрхэн зөв хэрэглэх вэ?  

32 дугаар õуудас 6 дугаар дасгаë Б.Пүрэв - Очирын “Сэгс цагаан áогд” уу?, аëь 
эсвэë “Сэгсэг цагаан áогд” уу? эõийг даõин унø. Дарааõ цэг òэмдэг эõэд ямар уòга, 
үүрэгòэй áайгааг òус áүрд нь нэрëэж, òайëáарëана уу. 

№ Цэг òэмдэг     
 Хэрэгëэсэн цэг 
òэмдгийг нэрëэж 

áичнэ үү. 

Ямар уòга, 
үүрэгòэй 

áайна вэ? 

1. Үëгэрëэвэë: (:?) Давõар цэг 

Ямар нэгэн 
çүйëийг 

òодоòгоõ, òоочиõ, 
эø òаòаõад 
õэрэгëэнэ.

2.
“Сэгс цагаан áогд” уу?, аëь эсвэë 
“Сэгсэг цагаан áогд” уу?

3 “Сэгс цагаан áогд”

4 “сэгс ...”

5
Эрдэмòэн – çоõиоëч, иõ áичгийн õүн – 
Дамдинсүрэн аëдаж õэëмээргүй еэ.

6
“Маçааëайг эрсэн нь” гэдэг áаримòаò 
уран сайõны çоõиоëдоо: […]

7
çааварëаж áайна: - Маçааëайг үçье 
гэвэë

8
сэрүү òаòна. […] (Ц.Дамдинсүрэн 
“Бүрэн çоõиоë – 1” 1998) 

9
(Уòга нь: Хүүõдийн дааõь; монгоë 
áичгээр; “segsegei”) 

10 “òэмээ сєгëєõ” – ийн

11 нийгэм – соёëын òаë

12
(Уòга нь: Өвсєєр õийсэн сав; монгоë 
áичгээр; “segsu”)

13 мєнгєн дээвэр – çуëайн

14 “сэвëэг – сэгсэг”

15 “сэгсгий” – òэй

16 çун, намар, євєë, õавар

17

“áарин òавин ярьсан”
“áарим òавим áаримò” гэсэн  õоëáоо 
үгнээ áайгаа òєгсгєëийн “н, м” 
áүòээврийг нэрëээд, яëгааг õэëнэ үү.

18
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 Бор зүсмийн бэлгэдлийг таамаглаж бичье. Төлөвлөгөө хийнэ үү. 

Үгийн уòгын òайëáар: çүсэм – маë, амьòны çүс 

Агууëга нь Юуны òуõай áичиõ гэж áайна вэ? 

Бор єнгєний áэëгэдëийн òуõай ямар асууëò 
гаргамаар áайна вэ? 

Асууëòаас ямар асуудаë дэвøүүëмээр 
áайна вэ? 

Ноòëоõ áаримòаа õаанаас õайõ вэ?  

Ямар áаримò жиøээнд сууриëан  
ноòëоõ вэ?  

Чи єєрийнõєє үçэë áодëыг аëь õэсэгò 
áайрëууëаõ вэ? 

Дүгнэëò õэсэгòээ юуны òуõай єгүүëэõ вэ? 

Бичиõийн ємнє: Дарааõ õоëáоо үгэнд áайгаа “áор” õэмээõ үг єнгє çаасан уу? 
эсвэë єєр уòга иëэрõийëсэн үү? гэдгийг эргэцүүëэн áодъё. 

Аавын дэëдэн áор õүү

Бор çүрõ минь áоë 
áоë õийõ

Ээжийн áондгор 
áор оõин 

Бор õаëçан òєëгєє 
áорог євсєєр 

òэжээнэ

Эгэë áор 
òоëгод 

Бор õодоодоо 
дүүргэõ

Эòүгэн áор 
дэëõий минь 

Бор гэрòээ áогд
Хар гэрòээ õаан

Бор

19
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Бие дааж бичье. 

Бор зүсмийн бэлгэдэл 

Монгоë øидэò үëгэр, áааòарëаг òууëийн çарим áааòрууд нисдэг áор морьòой 
áайõ нь нэëээд эëáэг.  Хаëõ ардын òууëийн áааòар нэгэн çуун òавин òаван насыг 
насаëсан õєгøин Луу мэргэн õаан “Уурга õуйваар áарьдаггүй, аëòан øар õаçаараар 
даëëаж, õурайëж áарьдаг, жигүүрòэй áор морин õүëэгòэй áайдаг áєгєєд õоë ойрын 
дайнд эцэж үçээгүй нисдэг õүëэг áайдаг áиëээ. 

Харин õаëõ òууëийн áааòар Аëòай гургаëдай õааны õүëэгëэдэг õүëэг нь аõ 
дүү õоёр áор морь áиëээ. Эë õоёрын аõ áор морь нь õэдийáээр нисдэг õүëэг 
õэмээн дурдаагүй áоëовч аяар õоëын гаçраас çуëын цагаан євс áоëоод õийсээд 
гадаа ирдэг нь жигүүрëэн нисэõийг уëáариõ, õувиëаõ єгүүëэмжээр òєëєєëүүëэн 
дүрсэëсэн гэëòэй. 

Гэòэë монгоë øидэò үëгэрийн áааòар Боëдоггүй (Бор) Бороëçой євгєн доëоон 
áор õоньòой, нисдэг, нисдэггүй áор морьòой, нисдэг áор морио гэрийнõээ áаруун 
òаëд уядаг, нисдэггүй áор морио çүүн òаëдаа аргамждаг áайжээ. Ингээд нисдэг 
áор мориороо “Хурмасò òэнгэрийн õон õэрээ, õоёр чоно, õоёр ëууг гүйцэж очоод 
øийòгэж орõидог увдисòай áиëээ. 

Дарõад áєєгийн “Зєнєг õайрõан”-ы òүүõò домогò Зєнєг õайрõан нэг нисдэг áор 
морьòой áоëоод õүрэõгүй гаçаргүй. Тэр морио унаад аëга áоëоод áайõëаар эмгэн нь 
õардаад, нэгэн øєнє уяан дээрээ гєëєм нь даржигнан дуугарч áайõëаар нь сєõєж 
õарсанд õойøоогоо жигүүрëэсэн, õоёр иõ даëавчòай морь áайсанд òүүнийг нь огòоëж 
õаяснаас áоëоод Зєнєг õайрõан унаагүй áоëж явгарчиõсан юм гэж єгүүëдэг.    
                (С.Дулам)

Дааëгавар 
Ийнõүү үëгэр, òууëь, домгийн 

áааòрууд ямар учраас чуõам 
нисдэг áор çүсмийн (нисдэг õээр, 
çээрд, õєõ áус) морьòой áайна 
вэ?” гэсэн асууëòад õариуëаõдаа 
үндэсëэëòэй òаамагëаë дэвøүүëж 
áичнэ үү?

Боржигоны áор òаë 
Ээжийн áор аяга
Миний áор õүү 

Эмээгийн áор авдар 
Бор áорын áяëçууõай
Хамууòай áор даага 

Бичихийн өмнө 

Яагаад “Миний цагаан õүү” 
гэõгүй “Миний áор õүү” гэдэг юм 
áоë? Яагаад “Эмээгийн цооõор 
авдар” гэõгүй “Эмээгийн áор 
авдар” гэдэг юм áоë? 

Монгоë ардын үëгэрò яагаад 
“Хамууòай õар даага” гэõгүй 
“Хамууòай áор даага” гэдэг юм 
áоë? гэõ çэргээр эргэцүүëэн 
áодоорой.

Үг õэëëэгийн уòгыг 
инòернэòээс õайж, аõмад õүмүүс, 
áагø нараасаа асууж áяцõан 
судаëгаа õийж оëоорой.

  уëáариõ - õувиëаõ
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Асуудал дэвшүүлэн 
баримт, үзэл бодлыг 
хослуулан, санаагаа 

илэрхийлье.

 � Асуудаë дэвøүүëэõ 

 � Таамагëаë дэвøүүëэн, үçэë áодëоо 
иëэрõийëэõ 

 � Өєрийгєє сориõ
III

Тайлбарлахыг хүсэж байгаа буюу дэвшүүлэх асуудлаа шийдэх: 

Асуудаë, асууëò 
õоёр адиë уу? 

Асуудаë 
дэвøүүëнэ гэж юу 

гэсэн үг вэ?  

Жиøээëáэë, 
Манай монгоë 

õэëэнд 
эргэëçээòэй, сонин 

асуудаë оëон 
áайдаг øүү дээ.

Аан, нээрээ òийм 
áайна. Монгоë õэë 

õэдэн үсэгòэй вэ? гэвэë 
асууëò, “Цонõ” гэдэг 
үг уугууë монгоë үг 

áиø áоëоëòой” гэвэë 
асуудаë áоëоõ юм 

áайна. 

Тэгвэë, асуудаë гэдэг 
нь эргэëçээòэй юмыг 
òаамагëаж áодоõоос 
эõëэõ юм áайна даа. 

Жиøээ нь: “Нэг ангийн 
õүүõдүүд áие áиедээ 

õүчòэй нєëєєëдєг 
áайж áоëно” гэвэë 

асуудаë.

1

3

2

4

Асуудлыг хаанаас хайх вэ? Тухайлбал: 

ХҮНЭЭС

áайгаëь

амьòан 
ургамаë

гэр áүë

эцэг эõ, 
õүүõэд 

нийгэм

аõмад áа 
çаëуу үе

õєгжиë 
дэвøиë

компьюòер,
õєргєгч,
гар уòас

соёë 

ном 
çоõиоë,
урëаг

çан сурòаõуун

оюун уõааны
эрõэм чанар, 
сэòгэë санаа
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Асуудаë õэрõэн áий áоëоõ вэ? 
Асуудëыг яаж дэвøүүëэõ вэ? 

САНАМЖ

БАЙГАЛЬ, НИЙГЭМ, ЮМС ҮЗЭГДЛЭЭС – АСУУЛТ - АСУУЛТААС  òаамагëаë 
дэвøүүëсэн асуудаë áий áоëно. Жиøээ нь : 

                    Асууëò                Дэвøүүëсэн асуудаë нь 

Орчин үед õүмүүс номòой õэрõэн 
õарьцаж áайна вэ?

Хүн номоос òаòгаëçаõ ёсгүй. Ном 
áиднийг õүмүүжүүëдэг, оюун уõааны 
òэжээë áоëдог.

Орчин үеийн õүмүүс õэр унøдаг вэ? 
Хэрэв õүн унøиõаа áоëивоë 
амьдраëын оюун санааны үндсээ 
аëдана гэсэн үг. 

Хєгжиë дэвøëийн оëоëò амжиëò õүнд 
õэрõэн нєëєєëж áайна вэ?

Шинжëэõ уõаан, òеõникийн оëоëò 
амжиëò номыг үгүй õийж áайна. 
Компьюòерээр номыг соëиõ ёсгүй.  

Ерòєнц дэõ õүний амьдраëын  
үндэс нь юу вэ?

Хүний орøиõуйн үндэс нь оюун 
санааны үндэс юм. Бид номоос 
òаòгаëçаж áайгаа  нь сэòгэë санаагаа 
õуурч áайгаа õэрэг юм. 

Одоо эдгээрээс òаамагëаë дэвøүүëэõ áоëомжòой асуудаë áайна уу? гэдэгò дүн 
øинжиëгээ õийе. 

Таамагëаë нь эргэëçээòэй асуудëаас үүснэ.

 Жиøээ нь: “Хэрэв õүн унøиõаа áоëивоë амьдраëын оюун санааны үндсээ 
аëдана” гэсэн асуудëыг нєгєє òаëаас “Хэрэв õүн унøиõаа áоëивоë амьдраëын 
оюун санааны үндсээ аëдаõгүй ч áайж áоëно” гэвэë аëдааòай òаамагëаë áоëно. 
Учир нь энэ áоë үгүйсгэõ, эсвэë єєрєєр үçэõ òийм ч áоëомжòой эргэëçээòэй асуудаë 
áиø áайна. Яагаад гэвэë, унøиõаа áоëиõ нь õүнийг сэòгэõээ áоëь гэсэнòэй адиë 
çүйë гэдэг нь õүн òєрєëõòний амьдраëын òүүõээр áаòëагдсан ойëгоëò øүү дээ. 

Эсвэë “Нар яагаад жаргадаг вэ?” гэдэг асууëòаас ямар нэг òаамаг òєрєõ 
áоëомжгүй юм. Учир нь аëь õэдийнээ øинжëэõ уõаан ноòоëсон асуудаë. 
Харин “Шинжëэõ уõаан, òеõникийн оëоëò амжиëò номыг үгүй õийж áайна. 
Компьюòерээр номыг соëиõ ёсгүй” гэсэн асуудëыг “Шинжëэõ уõаан, òеõникийн 
оëоëò амжиëò номыг үгүй õийнэ гэдэг нь эргэëçээòэй дүгнэëò. Номыг цаõим 
õэëáэрò øиëжүүëэõ нь үр дүнòэй арга áайж áоëоõ юм” гэвэë аëь ч òаëаас 
ноòоëж áоëоõ áоëомжòой асуудаë áоëно. 

Тэгэõëээр òаамагëаõ асуудаë áоë ЧИНИЙ ХУВЬД ҮЛ МЭДЭХ, ЭРГЭЛЗЭЭТЭЙ, 
СОНИРХОЛ ТАТСАН асуудаë ë áайõ юм áайна. 

Тиймээс ТААМАГЛАЛ ДЭВШҮҮЛЭХ АСУУДЛАА ЗӨВ СОНГОЖ СУРЪЯ.  
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49 дүгээр òаëд áайгаа õүснэгòийн єнгєєр яëгасан õоёр õэсэг òаамагëаë 
дэвøүүëсэн асуудаë áайõ áоëомжòой áайна уу? Яриëцаарай.  

Таамаглаж бичихэд юуг анхаарах вэ? 

 � Таамагëаõ гэж áайгаа çүйëийнõээ òуõай ном, сонин, 
инòернэò гэõ мэòээс унøиж судëан, áага ч гэсэн мэдëэг, 
мэдээëэëòэй áоëсон áайна.  

 � Баримò ноòоëгоонд òуëгуурëан òаамагëана. 

 � Үçэë áодоë нь уë суурьòай дүгнэëò øинжòэй áайдаг òуë 
уран сайõны сэòгэë õєдëєëийн үг õэëëэг áага áайна.

 � Гэõдээ сонирõоëòой áоëгоõ, єєрийн үçэë áодëыг 
иëэрõийëэõэд çарим үед сэòгэгдэë мэдрэмж 
иëэрõийëсэн үгс, уран дүрсëэëийг аøигëаж áоëно. 

САНАМЖ

АСУУДАЛ

Таамаглал

Санаа 1 Санаа 2

Хэрэв асуудаë  дэвøүүëсэн áоë 
үçэë áодëоо иëэрõийëж, òүүнийгээ 
áаримòаар ноòоëж дүгнэëò гаргана. 
Үçэë áодëоо õэчнээн ч єгүүëáэрээр 
дэëгэрүүëэн иëэрõийëж áоëно. 
Ажигëасан çүйëээ юу гэж үçэж, 
òүүнд õэрõэн õандаж áайгаа нь 
õамгаас чуõаë юм. 

Загварыг ажигëаарай. 

Асуудаë гэдэг нь одоогийн áодиò áайдаë, õүрэõийг õүсэж áайгаа çориëго 
õоёрын õооронд үүсэж áайгаа нєõцєë áайдаë юм. Жиøээëáэë: Байгаëь 
дэëõийгээ сүйòгэж áайгаа õүний áуруу үйë ажиëëагаа нь одоогийн áодиò 
áайдаë. Хүн òєрєëõòний çориëго нь áайгаëь дэëõийгээ õайрëаж, онгон 
õэвээр õадгаëж үëдэõ. Энэ õоёрын дундаас үүсэж áуй нєõцєë áайдаë áуюу 
асуудаë нь áайгаëиа õэрõэн цэвэр ариунаар õадгаëж үëдэõ вэ? гэдэг нь юм.

?Асуудал
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Үзэл бодлоо илэрхийлье.

Таамагëаë дэвøүүëэн жиøээ áаримòаар áаòëаõын сацуу үçэë áодëоо 
иëэрõийëэн áичиõ нь чуõаë.  

Дарааõ õэсгийн асууëòаас єєрийн үçэë áодëоор òаамагëаë дэвøүүëж, дүгнэëò 
гаргана уу? Дээрõ (44-р õуудасны) áаймж уòгаò үгээс сонгон õэрэгëээрэй. 

а.  Хєдєє áи цэцгэн дунд єссєн áиëээ. 
Сэвсгэр цагаан цасан áүрõүүë адиë 
òоëгойòой єндєр ургасан євсийг 
авч, амандаа õийгээд “áээ-áэн áаа-
áан” гэж оëонòоо õэëэõëээр єнєєõ 
євсний иø аман доòор дугуйран 
эргэëдэж, õүн гараараа çориуд 
имрэн эвõсэн мэò дугуй áоëдог. Энэ 
áоë мєнєєõ “áээáэн – áааáан” нэрòэй 
цэцгэн євс юм. Бус євсийг амандаа 
õийж дуугараõад, эргэëдэн дугуйраõ 
áайòугай эвõрэн нугараõ ч үгүй. Харин 
“áээáэн – áааáан” яагаад ингэдэг 
юм áоë? гэж áи гайõдаг сан.                
   (Д.Баттогтох)

“Бээáэн – áааáан гэдэг үгэнд  õэдэнòээ орсон “á” авианы онцëог øинжид òуëгуурëан òүүний учрыг òайëáарëаваë,  ...........

Энэ мэò оëон янçын євс ургамаë, 

øавж амьòныг õүүõдүүд эрõëүүëэн 

наадаõ явцдаа уран õоëáоо øүëэг 

õэëнэ, ураëдаж òэмцэëдэнэ, энэ 

явцдаа áайгаëь ургамаë амьòныг 

òаньж мэднэ. Энэ амьòны нэрийг áи 

áодоõдоо .......

á. Шавж амьòныг õүрòэë 

òогëоом áоëгон çугаацан, 

єдрийн урòыг õєдєє õээр 

єнгєрүүëдэг сэн. “Өргєє 

маани” нэрòэй цоõ õорõойн 

чинээ áиеòэй, нуруу 

áиеэрээ оëон жижиг, єнгє 

єнгийн òоëáоòой, удаан 

õєдєëгєєнòэй амьòан. Энэ 

амьòны сонин нь гэвэë 

ямагò єєдєє асан авирч 

явна. Гарын аëган дээрээ 

òавиад “Өргєє маани єєдєє 

дээøээ” гэõээр õүний õэë 

мэддэг амьòан øиг çогсож 

áайснаа єєдєє аëгуур 

єгсєєд ирнэ. Гараа уруугаа 

унжууëаõад уруудаõгүй мєн 

эргээд єгсєж эõэëнэ. Ингэж 

иõ нааддаг сан. Говьчууд 

“нүүдгий” гэж нэрëэдэг. 

“Нүүдгий нүүдгий нүүгээрэй” 

гэõэд мєн ë дээø нүүж 

єгсєнє дєє. Энэ амьòныг 

яагаад “єргєє маани”, 

“нүүдгий” гэж нэрëэсэн юм 

áоë õэмээн áодоõод áас 

ë сонин òаамаг òєрнє...          

(Д.Баттогтох “Эсээ бичих 

эрдэм” Уб., 2006)
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Баримтад тулгуурлан, таамаглал дэвшүүлж бичье. 

а. Бичиõ òєëєвëєгєє гаргая.

Эхийг дараах асуулт төлөвлөгөөний дарааллаар бичье. 

Ажигëаëò Асууëò – Таамагëаë Баримò  Үçэë áодоë Үр дүн 

Зургийг 
ажигëая. 
“Зэрëэг 

гаëуу” эõийг 
унøиж 
ойëгоё. 
Ямар 
асууëò 

òавьж, ямар 
асуудаë 

дэвøүүëж 
áоëоõ вэ?

Нүүдëийн 
øувуудын çоõион 
áайгууëаëòын юу 

нь сонин санагдаж 
áайна вэ? 

Минийõ оновчòой 
òаамагëаë мєн үү?

Миний 
сонирõож 

áайгаа 
асуудаëд 

çураг áа эõэд 
єгүүëсэн 

çүйëүүдээс 
аëь нь 

ноòоëгоо 
áоëж  

чадаõ вэ?

Нүүдëийн 
øувуудын 

ажиë үүргийн 
õуваариас 

надад ямар 
санаа òєрж 
áайна вэ? 

Хүнòэй 
çүйрëэвэë 

ямар õүний, 
ямар øинжийг 

иëэрõийëж 
áоëмоор юм áэ? 

Таамаг-
ëаëынõаа 
õариу, үр 

дүнг юу гэж 
гаргаваë 
оновчòой 

çєв  
áоëоõ вэ? 

á. Зураг áа òайëáарыг ажигëая. 

Баримòаас үүдэн òаван асууëò áичнэ. Жиøээ нь: Нүүдëийн øувууд яаж õоëын 
аяныг ажраëгүй òууëж ирдэг юм áоë? Шувууд õүнээс иëүү уõаанòай юу? г.м. аëь 
áоëоõ эргэëçээ òєрєõ сонирõоëòой асууëò áичиõийг õичээнэ. Асууëòуудаас õамгийн 
оновчòой нэгийг сонгож, òаамагëаë дэвøүүëнэ. Үëгэрëэвэë: Нүүдëийн øувууд 
єєрòєє òоõирсон ямар нэг õєдєëмєрийн õуваарьòай áайõ магадëаëòай. Түүчээ 
øувуу õамгийн сайн удирдагч áайж магадгүй. г.м. Дэвøүүëсэн асуудëаа, єєрийн 
үçэë áодëоор дэëгэрүүëэн, áаòаëж ноòоëж áичиõдээ çураг áа эõийг аøигëаарай. 

АНУ – ын Шинжëэõ уõааны үндэсний õүрээëэнгийн гаргасан судаëгаа 

Байрëаëаа áайнга соëиõ нь øувуу 
áүрд амраõ áоëомж оëгодог.

Нүүдëийн øувууд òүүчээ øувууг 
даган саëõины урсгаë сєрж нисдэг.

Түүчээ øувуу õамгийн иõ ажиëòай.

Нэг эгнээний  øувууд даëавчаа ижиë 
õэмнэëòэй дэвж, áага õүч çарцууëдгийг 
òогòоожээ.
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Шувууд áайрëаëаасаа õамааран 
даëавчаа єєр õэмнэëээр дэвэõ áєгєєд 
õоёр даõь эгнээний øувуу òүүчээ 
øувуунаас єєр õэмнэëээр дэвдэг.

в. Дарааõ эõийг унøаад, òєгсгєëийн дєрвєн мєрийг òаамагëан, нєõєж  
áичнэ үү. 

Зэрлэг галуу

Зэрëэг гаëуунууд õамгийн çєв гаçар, õамгийн áогино õугацаанд, õоõироë 
áагаòай нүүдэëëэдэг øувуу. Зэрëэг гаëуунууд нүүдэëëэõдээ  õэëáэрòэй çэëëэдэг. 
Тэргүүëэгч гаëуу нисэõдээ даëавчаа áайнга дээø нь єргєж, єєрийг нь даган нисэж 
áуй áусдадаа õүч нэмдэг. Хамгийн урд нисдэг учраас õэсэг õугацааны дараа 
ядарна. Ядарсан гаëуу үүргээ єєрийнõєє ард нисэж яваа єєр гаëуунд øиëжүүëж 
єгєєд єєрєє сүргийнõээ õамгийн õойно очдог. Ингэснээр дараагийнõ нь áусдыгаа 
удирдан нисэõ õэрэгòэй áоëно. 

Зэрëэг гаëуу миний õамгийн õайрòай øувуу. Яагаад гэж үү? 
- ........................................................................................... учраас 
- ............................................................................................учраас 
- ............................................................................................учраас 
- ............................................................................................учраас 

Та нар юу гэж áодож áайна? Тэднийг õайрëадаг минь çєв үү?           (Исмаил Боз)

г. Дээрõ áаримò мэдээëэë áа “Зэрëэг гаëуу” эõийг õарьцууëан ажигëаад, адиë 
áа яëгааòай òаëыг гаргана уу. 

Таамаглал дэвшүүлсэн эх зохиоё.

“Монгоëын Нууц Товчоо” çоõиоëын 78-р çүйëд: “Няëõ үрээ гиëэн (õєєн) ядаж, 
нядëан идэõ нүгэëò ангир мэò” гэсэн õэëëэг áуй. Нээрэн, ангир çуëçагаа иддэг 
гэж үү? Монгоëчууд ангирыг ëам øувуу гэдэг. Ламын орõимж мэò уëáар øар єнгєòэй 

òуë òийнõүү нэрëэсэн ажээ. Бодоод áайõад, òєрүүëсэн 
үр çуëçагаа иддэг òийм мууõай амьòан энэ ерòєнцєд үгүй. 
Хүүõдүүд ээ, òа нар юу гэж áодож áайна вэ? Энэ òаëаар 
яриëцаж, òаамагëаë дэвøүүëсэн єгүүëáэр аëь áоëоõ оëныг 
áичээрэй. 

Тэгээд òаамагëаëынõаа үнэн, õудëыг áаòëаõын òуëд 
Ж.Мягмарсүрэнгийн áичсэн “Унагаа çуусан õуëан áуюу 
амьòдын òуõай єгүүëëэгүүд” номоос “Зуëçагаа идэгч ангир 
мэò” õэмээõ єгүүëëэгийг (112-113-р òаë) унøаад, òєрсєн 
сэòгэгдëээ òаамагëаëòайгаа õоëáон, сонирõоëòой эõ çоõион 
áичиж, найç нєõєд, гэр áүëийнõэндээ унøиж єгєєрэй. 
Унøигчийн анõаарëыг òаòаõын òуëд гарчиг нь ямар áайваë 
çоõимжòой вэ?
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       Үндэслэлтэй таамаглал бичье.

Эрдэмòэн çоõиоëч Ц.Дамдинсүрэнгийн “Хоцрогдсон эмгэнийг сурваëжиëсан 
òэмдэгëэë” (1974) єгүүëëэгийг оëж унøаарай. Зоõиоëын áааòар Лоовой гуайг 
“Хоцрогдсон эмгэн” õэмээн нэрëэсний учрыг, çоõиоëчийн çориëгоос үүдэн 
òаамагëан òайëáарëаж áичнэ үү. Ингэõдээ єгүүëëэгийн доòорõ дүр дүрсëэë áоëон 
Лоовой гуайн ярианаас эøëэë жиøээ òаòан áаòаëж, ноòëон үндэсëэëòэй òаамагëаë 
дэвøүүëээрэй. 

Бичиõдээ сонгон, аøигëаж áоëоõ үгс: 
 � ... сонин байж болох юм. 

 � ... болсон гэж үзэж болно. 

 � ... хэмээн үзэж байна. 

 � ... хүн байсан бололтой. 

 � ... зохиолчийн өвөрмөц шийдэл гэмээр байна. 

 � ... уран болсон шиг. 

 � ... надад санагдлаа. 

 � ... юм шиг санагддаг. 

 � ... ыг (ийг) ажиглаж, .... ыг (ийг) ухаарч бичсэн бололтой. г.м.

Бичиõ çүйëийнõээ òаëаар санаа аваõын òуëд, эрдэмòэн Б.Пүрэв – Очирын 
“Сайн үйëсийг áүòээж саëаа çамаар явсан эрдэмòэн – çоõиоëч” Уá., 2008 номын 
145 – 146 дугаар òаëыг унøваë иëүү сайн.  

Үгүйсгэсэн таамаглал бичье.

“... Дэëõийн ойр орчим даõь гараг эрõэс дээр амьдраë áайна уу? гэдгийг áид 
õамгийн òүрүүн эрдэг. Биднийõээр амьдраë áайна уу гэдэг нь амьòан, ургамаë 
áайна уу, агаар áайна уу, ус áайна уу ë гэсэн үг. Амьдраëын òуõай áидний ойëгоëò 
энэ. Энэ ойëгоëòоороо áид єєр гараг эрõсээс õорõой, øавж, євс, ургамаë, áичиë 
áиеò, áичиë ургамëыг эрдэг. Харамсалтай нь, бид эрснээ хэзээ ч олохгүй байж 
мэднэ. Дэлхийгээс өөр гараг эрхэс өөр амьдралтай байж мэднэ...” (Д.Батбаяр) 

гэснийг үгүйсгэн òаамагëаж áичнэ үү. 
Үгүйсгэнэ гэдэг нь энэõүү эõийн санааòай санаë нийëэõгүй áайгаагаа иëэрõийëнэ 

гэсэн үг. Ингэõийн òуëд, эõëээд эõээс яëгасан õэсгийг үгүйсгэн õувиргаад үçье. 

Харамсаëòай нь, áид эрснээ õэçээ ч 
оëоõгүй áайж мэднэ. Дэëõийгээс єєр 
гараг эрõэс єєр амьдраëòай áайж 
мэднэ...

Үгүйсгэсэн òаамагëаë ?

  
Үүний дараа ТААМАГЛАЛ – САНАЛ – БАТАЛГАА – ДҮГНЭЛТ – ийг эрэëõийëж 

áичнэ үү. 
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Бүтээлч даалгавар

Таамаглал дэвшүүлэн тайлбарлаж бичихдээ дараах алхмыг 
баримтална.

1 дүгээр алхам: Судаëж үçэж, òаамагëаë дэвøүүëэõээр сонирõож áайгаа 
асуудаë юм уу, аëь эсвэë асууëòаа áичнэ. Жиøээ нь: Энõ òайван, амар амгаëан 
амьдраë гэж юу áоëоõ òуõай áичмээр áайж áоëно. 

2 дугаар алхам: Юуг òайëáарëамаар áайгааг оëж òогòооõ. 
3 дугаар алхам: Мэдээëэë цугëууëаõ. 
4 дүгээр алхам: Цугëууëсан мэдээëëүүдээ çадëан øинжиëж, õооронд нь 

õарьцууëаõ.  
5 дугаар алхам: Оëсон áаримò мэдээëэëдээ òуëгуурëан, õамгийн оновчòой, 

учир øаëòгаанòай áайж áоëоõ òаамагëаëыг гаргаж ирэõ.  
6 дугаар алхам: Сайòар нягòëаõ, єєрчëєõ çүйë áайна уу? Унøигчийн çүгээс 

санаë нийëмээргүй çүйë áайна уу? 
Тухайлбал: Зоõиоëчийн амьдраë, уран áүòээëийг øинжëэн судëаад, єєрийн 

үçэë áодëын үүднээс òаамагëаë дэвøүүëсэн òайëáар áичиж áоëно. 

Зөвхөн чиний хувьд бодож олсон өвөрмөц асуудлыг олон зүйл баримт 
эсвэл уншиж байгаа эхийн дотроос яаж гаргах вэ?

Халх голын дайн хэзээ болсон бэ? Дайн анх яаж эхэлсэн бэ? Дайныг ямар 

хүн өдөөдөг юм бол?  Энх амгалан амьдралаас ямар хүн татгалздаг юм бол? 

гэвэл асуудал биш асуулт болно. “Энх амгалан амьдрал тийм ч хямд үнээр 

бий болдоггүй бололтой”, “Энх тайван, амар амгалан байх гэдгийг “Өрөөлийг 

зовоовол, өөрөө зовно доо хө” хэмээн ардын дуугаар дамжуулан өгүүлсэн мэт” 

гэвэл асуудал болно. 

Оëон янçын áаримò мэдээëëийн дундаас чамд юу áодогдож áайна вэ? 
Шийдмээр, эргэцүүëж áодмоор ямар асуудаë áайна вэ? гэдгийг ë оëж гаргаõ 
õэрэгòэй юм. Тэр áоë аëь áоëоõ ангийнõан чинь áодож оëоогүй, ажигëаж õараагүй 
нээрээ ямар сонин юм áэ гэж áодогдоõоор, çєвõєн чиний євєрмєц, уë суурьòай 
санаа áайваë õамгийн сайн асуудаë áоëно. Түүнийгээ чи áичиж áайгаа эõийнõээ 
гоë санаагаар дамжууëж иëэрõийëнэ. Жиøээ нь. “Би ээждээ õайрòай” гэвэë асуудаë 
мєн үү? гэдэг эргэëçээòэй. Хүн áүр ë õэëдэг, õүн áүрийн цээжинд áайдаг үг. Харин 
“Эõийн санаа үрд, үрийн санаа ууëанд гэдэг үг ан гєрєє, çугаа цэнгэë õєєцєëдєõєєс 
áусдыг умарòсан õүний õэрэг явдëаас үүдэн гарсан áоëоëòой” гэõ юм уу, эсвэë 

“Ээждээ ганц сайхан хувцас хийгээд өгье. 

Дараа мөнгөтэй болохоор...

Ээждээ амттай юм худалдан авч өгье. 

Дараа ажилд орохоор... 

Ээжийгээ нисэх онгоцонд суулгаж үзүүлье. 

Дараа баян болохоор ... 

Бага залуу байхад ээждээ хийж өгмөөр зүйл их байсан. Тэр нь дандаа  

“дараа” - аар дуусдаг байсан ч, хүсэл мөрөөдөлтэй, хөөр баяр, аз жаргалтай 

байлаа. Тэр үед би мэддэггүй байлаа. “Дараа” гэж байдаггүй гэдгийг” гэснээс 
үүдэн “Дараа” гэж үнэõээр áайдаг уу? гэсэн асууëò òавиад, “Ээжòэй õүнд “Дараа” гэж 
áайдаггүйг мэддэг õүн õэр оëон áоë? Бараг ë áайõгүй áоëов уу” гэвэë асуудаë áоëно. 
Үүнийгээ єєрийн үçэë áодоë, эсвэë амьдраëын жиøээгээр ноòëоõ øаардëагаòай 
áоëно.

САНАМЖ
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Гэртээ: Тєрийн øагнаëò, ардын уран çоõиоëч Д.Пүрэвдоржийн “Хєõ дааëимáан 
òэрëэг” найрагëаëыг áүрэн эõээр нь унøаад, “Хєõ дааëимáан òэрëэг” õэмээн 
нэрëэсний учрыг òаамагëан òайëáарëаж áичээрэй. 

ТААМАГЛАЛ ДЭВШҮҮЛЭН ҮЗЭЛ БОДЛОО ИЛЭРХИЙЛЬЕ.

Баримò мэдээëэë áа уран çоõиоë, òүүõэн õэрэг явдëаас үүдэн асуудаë  
дэвøүүëээд, òүүнийгээ øийдвэрëэõ арга çамыг оëъё. 

1 дүгээр алхам: Судаëж үçэж, òаамагëаë дэвøүүëэõээр сонирõож áайгаа 
асуудаë юм уу, аëь эсвэë асууëòаа áэëòгэнэ. Жиøээ нь: “Энõ òайван, амар амгаëан 
амьдраë гэж юу áоëоõ òуõай”, аëь эсвэë “Хєгжиõ гэж юу вэ?” гэдэгò õариуëò õайж  
áичмээр áайж áоëно. 

Бичихийн өмнө дарааõ найрагëаëын õэсгийг унøаад, òэрòээ 1939 оны Хаëõ 
гоëын дайн дуусаõад эõ орныõоо òєëєє амь áиеэ çориуëсан õэчнээн дайчин 
çаëуугийн õэчнээн гэр áүë єнчрєн үëдэж, òэдэнд ямар иõ уй гаøуу авчирсныг, õүнд 
õэцүү цагò эõ орноо õамгааëаõаар цэë çаëуугаараа дайнд мордсон эр цэргийн дүр 
òєрõ, òэдний ар гэрийг òєсєєëєн áодоорой.  

“Хөх даалимбан тэрлэг” найраглалын хэсгээс

Цэрэг эрсийн уëаан òоос 
Цэцгэн дундуур òаòаад явсан юм. 
Цээжин доòор õагацаë орõиод
Цэнõэр ууëсыг даваад явсан юм. 
Оëон эрчүүë дуугаа дууëаад 
Онгон òаëаар давõиад явсан юм. 
Орон гэрòээ çайгаа орõиод 
Одòой адиë õарваад явсан юм. 
Сарниõ òоосны нэгэн үçүүрò 
Сарууë нүдээ áи чиëээж 
Санаа аëдан сүүгээ єргєн 
Сар øиг мэëòрэн гаднаа үëдсэн юм ... 
Цэрэг эрсийн уëаан òоос 
Цэцгэн дундуур òаòаад ирëээ. 
Цээжин доòор учраë çарëаад 
Цэнõэр ууëсыг даваад ирëээ. 
Оëон эрчүүë дайснаа дараад 
Онгон òаëаар давõиад ирëээ. 
Орон гэрòээ çайгаа эçëээд 
Одòой адиë õарваад ирëээ.
Хаëагдаж ирэõ цэргийн сургаар 
Хадам аав сумын òєв рүү 
Унаа, õєòëєє õоёр морьòой 
Уëсын òүрүүнд давõиад явчëаа. 
Хєєрєн сэнсрэõ сэòгэë гэдэг 
Хєë гаçар õүрэõгүй дэрвэж 
Хєв чийгий нь эгøээн òавиõаар 
Хєõ дааëимáан òэрëэгээ гаргаëаа...
Тэгòэë ... нар øингэсэн õойно 

Тэрòээгээс õадам аав ганцаар 
Эмээëòэй морь õєòєëсєн чигээр 
Эргэж ирээд уяан дээр áууëаа. 
Гэр ëүүгээ нэг яваõ гэснээ 
Гэнэòõэн çог òусаж çогссоноо 
Хонгор морины эмээëийг авч 
Хоёр áүүргэнд õаçаарыг сойëоо. 
Үеийг эçэëсэн áуураë õайëаас 
Үндэс òасран гуйваëж áайõ øиг 
Сүрòэй євгєн эмээë òэвэрсээр 
Сүүдэр øиг нааø айсуй õарагдëаа. 
Гэнэòõэн миний доòор паëõийж 
Гэрòээ орж гэрэë áариëаа. 
Айсан òууëай øиг дүрëийн гайõаж 
Аавын єєдєєс дуугүй øирòëээ. 
Аав ч áас òаг дуугүй 
Асга царай нь òас õаранõуйëж 
Тєєрсєн гар нь эмээëээ аëдаõуй 
Тємєр дєрєє нь ёоëон õарøëаа. 
Хєë доорõ гаçар дайвж 
Хєõ ногоон уëаанаар эргэж 
Хүний орчëонд áарьц аëдаõдаа 
Хүүгээ ë áи òэврэн авëаа. 
Эрëэг дайны õүйòэн савар 
Эвдэрсэн сэòгэë òэмòрэõ цагò 
Ямар иõ õүнд үнээр 
Яëаëò ирснийг áид мэдëээ...

(Д.Пүрэвдорж)
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2 дугаар алхам: Юуг òайëáарëамаар áайгааг оëж òогòооё. 
1939 оны Хаëõ гоëын дайны òуõай үйë явдëаас áидэнд мэдэõгүй çүйë иõ áайна. 

Эндээс ямар нэгэн асуудаë дэвøүүëэн òаамагëасан эõ áичиж áоëоõ юм. Юуг 
òаамагëаõ вэ? Эргэцүүëэн áодъё. 

3 дугаар алхам: Мэдээëэë цугëууëъя. Гэрэë çургуудыг ажигëая. Бас áодиò 
áаримò, áоëсон явдëын жиøээг унøиж, гэрэë çурагòай õарьцууëъя. Хоëáогдоëòой 
єєр жиøээ õайж оëъё.

Хуягт танк

Халх голын тулалдааны үед

Газар доорх нуувч

“Ялалт” хөшөө 

Дорнод аймаг, Халх гол сум

§ 1939 оны 5 дугаар сарын 11-нд Номун õан, Бүрдэн Овооны чигëэëээр 
Япон-Манж-гогийн миномёò, пуëемёòоор дэмжүүëсэн 200 цэрэг áүõий 
саëáарууд õиëээс доòогø õоëгүй çайд орøиõ Байòагò манõанд үүрэг 
гүйцэòгэж áайсан 10 õүний áүрэëдэõүүнòэй õиëийн õарууë руу дайрсныг 
Хаëõын гоëын дайн áуюу çарëаагүй дайны эõëэë õэмээн òооцдог.           
            (С.Амарсанаа нар “Түүх IX” Уб, 2015, сурах бичгээс)

§ 1939 оны Хаëõын гоëын дайн, 1941-1945 оны Орос, Германы дайн, 1945 оны 
чєëєєëєõ дайнд ороëцож явсан аõмад дайчин Б.Лааган гуайн яриëцëагаас: 

Сэтгүүлч: - Та хэдэн онд цэрэгт татагдсан бэ? Энх цагт аж төрж буй 

залууст газар нутгийнхаа төлөө тэмцсэн ахмад дайчдын үг юу юунаас ч илүү 

үнэтэй гэж бодож байна? 

Б.Лааган: - 1939 он õүрòэë маë маëëаж áайгаад, õаваржаанаасаа цэрэгò 
òаòагдаж, эжийдээ нэг үнсүүëээд ë мордсон. Ээж Жургаа маань õойноос сүү єргєєд 
õоцорч áиëээ. 

Хаëõ гоë õавийн гаçар чинь нэг меòр гүн õар øорооòой, үржиë øимòэй. Тийм 

   Б.Лааган - Монгоëын нэрòэй агрономич, эрдэмòэн, òєрийн соёрõоëò. Дэëõий нийòэд аëдарøсан õүн.
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áоëоõоор гаçар нуòгаа õайрëаõ õэрэгòэй. Дайнаас áи юу сурсан áэ гэõээр цэрэг 
õүн áуудаж сураõ õэрэгòэй. Мэргэн áайõ. Хоёрò, çэвсгээ áүрэн эçэмøиж, õайрëаж 
õамгааëаõ. Гуравò, цэргийн саõиëга áаòыг õаòуу саõиõ ёсòой. Бид саõиëга áаò 
сайòай, эõ орноо õамгааëаõ òэсвэр õаòуужиëòай áайсан. Хүнд áэрõ цаг үе áайсан 
áоëоõоор ë эрõ чєëєє оëдсон юм øүү гэдгийг çаëуучууд уõаарч яваасай. Дайнд 
яëаõад õувь нэмрээ орууëсан оëон áааòрыг марòаж áоëоõгүй. Даõиж дайн áиòгий 
áоëоосой. Чєëєєëєõ дайнд яëаëò áайгууëснаар Монгоë уëсыг òусгаар уëс гэдгийг 
дэëõий даõин õүëээн çєвøєєрсєн юм øүү. 

Сэтгүүлч: - Та манай сонины уншигчдад тэр аймшигтай дайны талаарх 

дурсамжаа хуваалцана уу. Өдгөө залуучууд, хүүхдүүд энэ тухай бараг л мэдэхгүй 

болж. Дайн байлдаан гэхээр хүмүүс тэр бүр сайн төсөөлдөггүй. Кинонд гардаг 

шиг л хурдан өнгөрдөг гэж бод дог. Бодит байдал дээр ямар байв?

Б.Лааган: - Орос, Германы дайны үед нуувчинд áуугаа áариад, áуудаõад 
áэëэн дээø єргєєд, øинеëиэ нємрєєд ë õононо øүү дээ. Өдєр áоë гайгүй áайснаа 
яг нар øингээд ирэõээр ë Германы онгоц áємáєгдєж эõэëнэ. Тэгээд áємáєгдєєд 
дуусаõаар нь áид нуувчнаас гараад, áуу çасаõ ажиëдаа орно.

§ Чєëєєëєõ дайны гаë дунд õаëуун амь, áүëээн цусаа õайрëаëгүй áааòарëагаар 
òэмцэж явсан оëон арван дайчин эрсийн доòроос Л.Аюуø, С.Дампиë, 
Д.Данçанваанчиг, М.Жанчив, Д.Нянòайсүрэн, Т.Дүүдэй нарын áааòрууд òєрсєн 
áиëээ. Өнєєдєр ч БНХАУ-ын Хэáэй мужийн Жанáэй õоòын Жанчõүүгийн даваан 
дээр яëаëòын òєëєє амиа єргєсєн орос, монгоë дайчдын õєøєє сүндэрëэн áуй.  

§ Хаëõын гоëын дайнд Монгоëын òаëаас морьò дивиç òав, моòоржууëсан 
õуягò áоëон нисэõ áригад òус áүр нэг, иõ áуу, õуягòын õэд õэдэн дивиçион, õангаëò 
үйëчиëгээний òусгай анги саëáарууд, ЗХУ-ын òаëаас моòоáуудëагын дивиç гурав, 
моòоржууëсан õуягò áригад òус áүр гурав, òанкийн áригад õоёр, иõ áууны õороо 
дєрєв, нисэõ õороо çургаа, òусгай анги саëáарууд ороëцож, манай орны õиë õяçгаар, 
уëс орны òусгаар òогòноëыг õамгааëаõад үнэëж áарøгүй үүрэг гүйцэòгэсэн áайдаг.  
            (С.Амарсанаа нар “Түүх IX” Уб, 2015, сурах бичгээс)

Баримт ашиглахдаа: Мэргэжлийн үг, нэр томьёог хэрхэн ойлгож хэрэглэх вэ? 
Жиøээëáэë: 

“Монгоëын ардын õувьсгаëò цэрэг 1930 онд ЗХУ-аас БА-27 õуягò маøин  эõëээд 
6, дараа нь 2-ыг авснаар ємнє нь áайсан 3 õуягòын õамò анõны õуягò дивиçионыг 
áүрдүүëжээ. Хаëõ гоëын дайны үед çєвõєн 6, 8 дугаар морьò дивиç õуягò дивиçионòой 
áайсан áєгєєд òэдгээрийг çєвëєëòийн цэргийн командëаëын çүгээс Монгоëын ардын 
армийн áайëдааны õамгийн єндєр чадварòай анги гэж үнэëдэг áайсан юм áиëээ” гэсэн 
мэдээëэëд áидний мэдэõгүй үг õэд õэд áайна. 

Инòернэòээс, òайëáар òоëиос мэдэõгүй үгийн уòгыг õайж оëоõ õэрэгòэй юм áайна. 
Дайн òуëаëдааны òуõай áаримò учир цэргийн õоëáогдоëòой нэр òомьёо иõ áайна. Энэ 
үйë явдаë 80-аад жиëийн ємнє áоëж áайсан учир òэр цаг үед õэрэгëэж áайсан үг õэëëэг 
одоо õуучирсан áайна. Тэгэõëээр аëиваа мэдээëëийг унøиõдаа, ямар цаг үеийнõ вэ?, 
õэдэн жиëийн ємнєõ вэ? гэдгийг áодож òунгааж унøиõ õэрэгòэй юм áайна. Тэгээд ямар 
цаг үеийн үйë явдаë вэ? гэдгээс øаëòгааëан áичиж áайгаа эõдээ òэр үеийн үгийн 
сангаас сонгож  аøигëаваë иëүү сонирõоëòой áоëоõ юм áайна. Туõайëáаë: 1939 оны 
дайн òэрòээ 80-аад жиëийн ємнєõ цэрэг, дайны үйë явдаë учраас 

 � Хуягò маøин, õуягò òанк
 � Дивиçион
 � Командëаë
 � Морьò дивиç гэõ мэò үгийг õэрэгëэсэн юм áайна. 

САНАМЖ
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Нэр томьёоны тайлбар:
    окоп - гаçар доорõ нуувч
  моòоáуудëагын дивиç - дугуйò òеõник áүõий õуурай çамын цэргийн нэгòгэë анги
 õуягò маøин, õуягò òанк - сумнаас õамгааëаõ áоëд òємрєєр õуягëасан цэрэг дайны 

çориуëаëòòай òеõник 
  дивиçион - цэргийн нэгòгэë анги
  морьò дивиç - морин цэргийн нэгòгэë анги
  командëаë - áүõ цэргийг çаõираõ удирдëага
  Монгоë ардын арми - уëсын çэвсэгò õүчний нийò áүрэëдэõүүн
4 дүгээр алхам: Дээрõ áаримò мэдээëëийг õарьцууëан эргэцүүëье. 
1939 он. Одоогоос õэдэн жиëийн ємнєõ явдаë вэ? Тэр үед дэëõийн оëон 

оронд дайн дэгдсэн үе áайж. Зураг дээр дайны õүнд õэцүү үе, дайнд амь үрэгдсэн 
áааòруудад çориуëан Хаëõ гоëын õєвєєнд áосгосон õєøєє дурсгаëын цогцоëáор 
áайна. Лааган гуайн яриа áас áодиò òүүõийг єгүүëж áайна. Миний áичиõ сэдэвò аëь 
мэдээëэë нь õэрэг áоëоõ вэ? Аëь мэдээëэë нь миний анõаарëыг òаòаж áайна вэ? 
Дайнд ороëцсон аõмад õүний яриаг унøиõад юу нь сонирõоëòой, áас эргэëçээòэй 
áайна вэ? 

5 дугаар алхам: Юуг онцоëж òаамагëаë гаргаж áоëоõ вэ? Оëсон áаримò 
мэдээëэëд òуëгуурëан õамгийн оновчòой, учир øаëòгаанòай áайж áоëоõ òаамагëаëыг 
гаргаж ирье. Дарааõ øүëгийн дүрсëэëийг эргэцүүëье.

Дайн

Дайн - Хүнгүй гэр
   Гэргүй õүн
Дайн - Хєëгүй áие
   Биегүй õєë
Дайн - Эргүй эõнэр
   Эõнэргүй эр
Дайн - Аавгүй õүү
   Хүүгүй аав
Дайн -  Маëгүй áэëчээр
   Бэëчээргүй маë 
Дайн - Дарийн уòаа 
   Таõаë çовëон
    Дайныг áид õаçаарëана.
    Даõин áид гаргууëаõгүй.                 (Д.Гомбожав)

Асуудал дэвшүүлэн, үзэл бодлоо үндэслэлтэй илэрхийлье. 

Энэ дайнд євєг дээдэс маань эõ орон, гаçар нуòгаа үр õойч áидэндээ үëдээõийн 
òєëєє õаëуун амиа çориуëан, áүëээн цусаа урсган òуëаëдсан юм áайна. 

“Хєгжиë гэж юу вэ?”, “Яëаëò õямд үнээр ирдэг çүйë мєн үү?” “Хєгжиõ гэдэг нь 
єнгєрсєн òүүõээ марò гэсэн үг юм уу?”, “Тайван амгаëан, аç жаргаëòай амьдраë гэж 
юу вэ?” гэсэн асууëòуудаас “Хаëõын гоëын дайнд ороëцож явсан çаëуус, єнєєгийн 
çаëуусаас иëүү õаòуужиëòай áайсан ч áайж магадгүй”, “Хаëõын гоëын дайны 
òүүõ нь çаëуу үеийнõэн áидэнд энõ òайван амьдраë ямар иõ үнэ цэнòэй áоëоõыг 
уõаарууëж áайна” гэсэн асуудëаас сонгоõ уу? Эсвэë єєрєє дээрõ áаримòуудыг 
ажигëаад, асуудëаа дэвøүүëэõ үү? Хаëõ гоëын дайны үйë явц áа үүнээс гарсан 
үр дагавар юу áайсан òуõай үçэë áодëоо иëэрõийëнэ. Тоõироõ áаримòыг ноòоëгоо 
áоëгон аøигëаад, дүгнэëò гаргаж áоëоõ юм áайна.   
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Бичиõдээ дарааõ áүòэц, òєëєвëєгєєг áаримòаëна.  

Ажигëаëò Асууëò - Таамагëаë Баримò  Үçэë áодоë Үр дүн 

Эõний 
õэсэгò  çураг  
áоëон эõийн 
жиøээнээс  

үүдэн  асууëò 
гаргана. 

Жиøээ нь: 
Хаëõ гоëын 

дайн гэж  
юу вэ?

Хаëõ гоëын 
дайны õамгийн 

эргэëçээòэй, 
ээдрээòэй 

асуудаë юу 
áайж áоëоõ 
вэ? Өєрийн 

áодëоор 
асуудаë 

дэвøүүëье.

Зураг, áодиò 
õүний яриа, 
øүëэг, òоо 

áаримò 
çэргээс 
òоõироõ 

áаримò нь 
аëь вэ? 
Сонгоё. 

Дайн òуëаан, 
энõ амгаëан 

амьдраë, õєгжиë 
дэвøëийн 

òуõай аëь нэг 
дэвøүүëсэн 

асуудëаа 
áаримòаар 

ноòëоõын сацуу 
үçэë áодëоо 
иëэрõийëье. 

Таамагëаë 
- Үçэë 

áодоë - 
Баримò 
ноòоë - 
гооноос 
үүдэн 

єєрийн 
áодоë

дүгнэëò 
гаргая. 

БИЧИХ ДАРААЛАЛ

ТӨЛӨВЛӨХ 
 � Бичиõ çориëго, унøигчаа òодорõойëоõ 
 � Cэдвээ сонгож, õүрээ õяçгаарыг нь òогòооõ 
 � Сонгосон сэдвийг òоочимж, õүүрнэмж, òайëáарëамжийн аëинаар нь 

áичиõийг сайòар áодоõ 
 � Бичиõ єнцєг, єнгє аяс, õандëагаа оëоõ 
 � Мэдээëэë цугëууëаõ, ангиëаõ, эрэмáэëэн цэгцëэõ 

 � Юуны òуõай áичиõ вэ? 
 � Ямар сэдвээр áичиõ гэж áайна вэ?
 � Бичиõ çүйëийн õэмжээ, çориëгоос ерєнõий сэдэв, дэд сэдэв 

яëгардаг. 
 Сэдэв нь: Ерєнõий, єргєн õүрээòэй. 
 Дэд сэдэв нь: Тодорõой, явцуу õяçгаарëагдмаë агууëгаòай áайдаг. 

 � Яагаад áичиõ гэж áайна вэ? 
 � Хэнд çориуëж áичиõ вэ?
 � Ямар гоë санааг иëэрõийëэõ вэ?  

НООРОГЛОХ БА ЗАСВАРЛАХ

 � Тєëєвëєгєєгєє áаримòаëж áичнэ. Өєр çүйë рүү анõаарëаа сарниуëаõыг 
òэвч.

 � Цаасны õоёр òаëаар нэëээд çай үëдээж áичнэ. Хожим санаанд орсон 
çүйëээ òэр çайнд òэмдэгëэнэ.

 � Мєрийн õооронд çайòай áичнэ. Дараа нь янç áүрийн çасвар õийõэд 
òоõиромжòой áайдаг. 

 � Гаргацòай, эмõ цэгцòэй áичнэ.  
Ингээд эõний нооргийг áич. Анõны нооргийг áичээд, òєëєвëєгєєòэй õарьцууëж, 

даõин унø. Тэгээд çасварëана. Хэрэв компьюòерээр áичсэн áоë õэвëээд унøаарай. 

САНАМЖ
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ХЯНАЛТ БА ЭЦСИЙН ХУВИЛБАР 

Даõин нэг õяна. Яарч áоëоõгүй. Догоë мєр, үг үсэг, найрууëгын аëдааг 
øаëга. Засварыг õаана, õэрõэн орууëснаа ємнєõ ноорогòой òуëгаж, даõин 
нэг õяна. Анõны нооргийг õууëж áичиõдээ үг үсэг гээсэн áайж áоëçоøгүй òуë 
нягò нямáай ажиëëаарай. Ер нь анõнаасаа ë гаргацòай, эмõ цэгцòэй áичиж 
сураõ нь чуõаë юм.

Бичихдээ дараах шалгуурыг баримтална.

Эõний õэсэгò асууëò, òаамагëаë áайна. Дэвøүүëсэн 
òаамагëаë ноòëоõ áоëомжòой áайна.

Жиøээ áаримò нь òаамагëаëд дэмжëэг áоëоõуйц оновчòой 
òоõирсон áайна. 

Өєрийнõєє үçэë áодëыг жиøээ áаримòаар ноòоëсон áайна.  

 Дүгнэëò õэсэгòээ дэвøүүëсэн òаамагëаëаа єєрийн үçэë 
áодëоор  даõин áаòаëсан áайна. 

Амжиëòын 
øаëгуур 

Сурагч Батын бичсэн эхэд дэвшүүлсэн асуудал, баримтаас үүдсэн үзэл 
бодол, таамаглал, цаашид хэрэгжүүлэх санаа, үнэлэлт дүгнэлт бүгд багтаж 
байгаа эсэхийг ажиглаж ярилцаарай.

Хөгжил гэж ер нь юу юм бэ? Би хөгжлийг ихэнхдээ, өндөр хурдны интернэт, 

ухаалаг гар утас, өндөр өндөр шилэн барилга гэх мэт эд зүйлсийн хөгжлөөр 

төсөөлдөг байв. Гэтэл, хөгжлийг бид эд хөрөнгөөр хэмжиж болохгүй нь 

бололтой. Дайнд оролцож явсан, ахмад дайчин Б.Лааган гуайн “Бөмбөгөнд олон 

хүн амь үрэгдсэн дээ. Үхсэнийг нь нэг тийш, амьдыг нь нэг тийш болгож байлаа. 

Үнэндээ, хэдэн хүн үхэв гэж тоолох хүн ч байгаагүй ээ. Өлсөж үхнэ, өвчнөөр үхнэ, 

ядарч үхнэ...” хэмээн өгүүлснийг уншаад, өнөөдрийн бидний аз жаргалыг дайны 

гал, дарийн утаан дунд цусаа асгаруулж, хөлсөө дуслуулан байж авчирсан ахмад 

дайчдаа мартаж болохгүйг ухаарлаа. 

“Халх голын хөвөөнд ерэн баатар төржээ. 

Халх голын хөрсөнд ерэн баатар нойрсжээ. 

Хан тэнгэрт цоройж, ерэн хөшөө гэрэлтжээ. 

Хөшөө тийш очих ардын зам баларсангүй. 

Хөсрийн өвс ургаж, аглагшиж ер битүүрсэнгүй...” хэмээн яруу найрагч, ардын 

уран зохиолч Ш.Сүрэнжав гуайн шүлэглэсэн нь жинхэнэ баатруудын гавьяаг 

зүрх сэтгэлээрээ мэдэрсэн найрагчийн чин зүрхний үг юм. Жил бүр ялалтын 

баяр тэмдэглэдэг. Миний бодлоор, энэ баяраар хойч залуу үедээ дайн ямар хор 

уршигтайг ойлгуулах ажил хийж, энх тайван амьдралыг амиараа сольж авчирсан 

ахмад үеийнхний алдар гавьяаг сурталчлах хэрэгтэй юм байна. Эх түүхээ 

мэдэхгүй, эх орон минь ямар их үнээр үр хойч бидэндээ ирснийг оюун ухаандаа 

шингээж ойлгохгүйгээр зөвхөн эд хөрөнгийг шүтсэнээр жинхэнэ өндөр хөгжилтэй 

орон болж чадахгүй ч байж болох юм байна. 
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Эхийг хувиргаж бичих замаар үзэл бодлоо илэрхийлье. 

1 дүгээр áиеэс єгүүëснийг 3 дугаар áиеэс єгүүëснээр õувиргаж, єєрийн үгээр 
õурааж áичиõдээ учир øаëòгааныг òаамагëаж òайëáарëана уу. Өєр цаг үед 
õоëáогдоõ эõийн үгийн санг õэрõэн ойëгоõ вэ?

1 дүгээр áиеэс “Би” õэмээн єгүүëснийг 
3 дугаар áиеэс “Тэр” áоëгож 
áичвэë єгүүëэгч нь чи єєрєє áоëно. 
Өгүүëáэрийн єгүүëэõүүн áоëон áусад 
гиøүүд õувирна. Үëгэрëэвэë:
“Би 1947 он õүрòэë õороондоо 
аëáа õааж áайгаад, єєрийн 
õүсэëòээр õаëагдсан” гэдгийг 
“Тэрээр 1947 он õүрòэë õороондоо 
аëáа õааж áайгаад, єєрийн 
õүсэëòээр õаëагдсан áайна” гэõ 
мэòээр õувиргаж áичнэ.

 � Эõийг унøиõдаа, уòгыг нь  òайëáарëасан 
доорõ үгсийг анõаарч ажигëаарай. 

 � Сэòгүүëчийн асууëòад õариуëсан 
õэсгийг “Чацарганы õаан Лааган” гэсэн 
гарчгийн дор “Сонирõëоо дагаваë 
амжиëòад õүрэõ үү?” гэсэн асууëòаас 
асуудаë дэвøүүëж, òүүнийгээ эõэд 
áайгаа áаримòаар ноòоëж, үçэë 
áодëоо иëэрõийëж áичиõдээ 1 дүгээр 
áиеэс єгүүëснийг 3 дугаар áиеэс 
єгүүëж áайгаагаар õувиргаж áичнэ үү.  
Бичиõдээ øаëòгаан, үрийн õоëáооòой, 
òаамагëаë дэвøүүëсэн уòгаò 
єгүүëáэр аëь áоëоõ оëныг аøигëаõыг 
õичээгээрэй.

Асуулт: Дайн дуусаõад 24 насòай çаëуу эрийн ємнє энõ òайван, амар амгаëан 
амьдраë аëгаа дэëгэн угòсан áайõ? 

Хариулт: 1947 он õүрòэë õороондоо аëáа õааж áайгаад, єєрийн õүсэëòээр 
õаëагдаж, Намын дээд сургууëьд сураëцсан. 1950 онд òєгсєєд аймгийн намын 
õорооны õоёрдугаар нарийн áичгийн даргаар òомиëогдсон. Удаëгүй нэгдүгээр  
нарийн áичгийн дарга áоë гэõээр нь òаòгаëçëаа. Учир нь áи дэëõийн 2 дугаар 
дайны үед ë чацаргана òариõ мєрєєдєëòэй áоëчиõсон áайсан. ЗХУ -д дайны 
үеэр дээ, нэг гоëын õєвєєнд чацаргана ургасан õарагдана. Идсэн чинь үнэõээр 
сайõан амòòай. Нуòагòаа жирийн юм øиг санагдаж áайсан жимсний амò õарь 
гаçар дайны үед идээд үçэõэд үнэõээр єєр санагдаж áайгаа юм. Ядарсан õүнийг 
сэргээдэг жимс áоë чацаргана юм гэж òэгэõэд ë ойëгож, ургууëаõ õүсэëòэй áоëсон. 
Ингээд Москвад К.А.Тимиряçевийн нэрэмжиò ХАА -н академид явууëж єгєєч 
гэсэн õүсэëò гаргасан. Зєвøєєрсєнгүй. Би áоëоõоор намын ажиë õийснээс жимс 
жимсгэнэ òариваë эõ орондоо иëүү õэрэгòэй гэж мэдээд áайдаг. Дєрвєн удаа 
єргєдєë явууëж áайж, нэг юм çєвøєєрүүëж дєнгєсєн. 1961 онд Жимс жимсгэнийн 
саëáарын агрономич дипëом аваад òєгсєж ирсэн. Увс аймагò ажиëëаж áайõдаа 
чацарганы гурван сорò гаргаж, эрдмийн çэрэг õамгааëсан. Нэг øинэ сорò гаргаõад 
доод òаë нь арван жиëийн õєдєëмєр. “Тэс”, “Уëаангом”, “Чандмань” гурван сорò 
øинээр гаргаснаа үрээр сууëгадаг áоëгож, Уëаангомд 500 га-д чацарганы цэцэрëэг 
áайгууëж, чацарганаар øарç, дарс, òос, ундаа õийдэг цеõ õүрòэë áайгууëсан. 

 Намын дээд сургууëь - одоогийн “Удирдëагын академи”
 нэгдүгээр нарийн áичгийн дарга, õоёрдугаар нарийн áичгийн дарга - аймаг, орон нуòгийн çасаг çаõиргааны нэг áа 
    õоёрдугаар дэсийн удирдаõ аëáаны õүнийг ийнõүү нэрийддэг áайв.
 ЗХУ - одоогийн ОХУ-ыг “Зєвëєëò Хоëáооò Уëс” õэмээн нэрëэдэг áайв.
 академи - дээд сургууëь
 агрономич - гаçар òариаëангийн мэргэжиëòэн.
 сорò - ургамëын òєрєë.

26



63

Асуулт: Таны чацаргана сансарò ниссэн гэж сонссон юм áайна. 
Хариулт: Тийм ээ. 1981 онд Ж.Гүррагчаа áааòар сансарò нисэõдээ манай 

сорòын чацарганаар øаõмаë õүнс, ундаа õийгээд авч явсан гэсэн. Дараа нь  
Ж. Гүррагчаа, В.А. Жаниáеков õоёр манай аймагò çорин ирж, надòай ууëçаж áайëаа.
Надад “Бид õоёр òаны жимсийг сансрын уудамд идэж, ууж áайëаа. Баярëаëаа. Та 
ёсòой “Чацарганы õаан Лааган” юм áайна гэж õэëж áайëаа. 

Үгийн утгад ажиглалт хийх: Тайëáарëасан үгсийн уòгыг мэдээд, эõэд яагаад 
уòгыг мэдэõгүй үг õэëëэг оëон áайгаагийн учрыг òайëáарëана уу. Эдгээр үгийн орчин 
цагийн нэрëэëòийг оëж мэднэ үү. Одоо үед нэрëэсэн юмс нь áайна уу?

Өөрийгөө сорьё.

ТААМАГЛАЛ ДЭВШҮҮЛЭН ТАЙЛБАРЛАЯ  сэдвийн õүрээнд юуг мэдэж, юуг 
чаддаг áоëсон áэ? 

Тулгуур үгс: 

Дэвøүүëсэн асуудаë 

Эргэëçээ, òээнэгэëçэë, асууëò

Асууëò – Зєв оновчòой òаамагëаë

Таамагëаëаа áаримò жиøээгээр ноòëоõ, 

үгүйсгэõ 
Үçэë áодëоо иëэрõийëэõ

Таамагëаõ, áаòëаõ, үгүйсгэõ єгүүëáэр 

Үр дүн, дүгнэëò 

Дараах эхийг уншаад, доорх сорилго асуултад хариулна уу. 

Дарааõ гурван çүйëд ижиë òєсòэй øинж áайна уу? Ажигëасны дараа эõийг 
унøаарай. 

Ямаан бүрээ: Даëайн ямар нэгэн çүйë амьòны яс, доòроо õєндий, гадна òаë нь 
арçгар, үëээвэë орõирч дуугарна.  

27
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... “Ямаан áүрээ” гэсэн адиëòгаëд áүрээ үëээõэд гараõ дуу чимээ, ямаа ориëоõод 
гараõ дуу чимээ õоёрыг õоëáоõдоо “гэнэò ян õийн, яõир, нарийн сонсогдоõ” çєвõєн 
òэр øинжийг ë онцоëсон áоëоëòой. Түүнээс áиø ямаа áоë áод маë áиø, áог маë 
áоëоõоор “õонин áүрээ” гэсэн ч áоëоõ юм гэж санаõын ч õэрэггүй. Өєрєєр õэëáэë, 
ямаа õонь õоёр õоёуëаа майëдаг áоëовч, ямаа áоë “мууõай ориëдог”, õонь áоë 
ингэж “мууõай ориëдоггүй” гэдэг òаниë ойëгоëò ë “ямаан áүрээ” гэж áайõаас áиø, 
“õонин áүрээ” гэсэн адиëòгаë áайõ áоëомжгүй áоëгочиõдог øиг áайна. Монгоëд 
саяõнаас òроëëейáус гэдэг нэг çүйëийн унаа õэрэгëэгдэõ áоëсны дарааõан òүүнийг 
õүүõэд, çаëуучууд “ямаан òэрэг” гэж нэрийдсэн нь õэдийгээр õоøигносон, ёжиëсон 
аясòай ч гэсэн санаандгүй үүссэн адиëòгаë áиø юм. Дээр дүүжиëсэн цаõиëгааны 
уòсанд аваëцаж, òроëëейáусыг õєдєëгєдєг, орой дээврээс нь арагø наëсõийн 
гарсан õоёр áагананцар, үнэндээ, ямааны эврийг санагдууëам áайсан нь ийм 
дүрсëэн адиëòгаõын áодиò øаëòаг øаëòгаан áоëсон õэрэг áиç ээ. Энэ áоë ямааны 
эврийн дүрс õэëáэрийг ë онцоëж, адиëòгаëын маõáодыг øингээсэн гэж үçэëòэй 
áайна. 

Гэòэë “ямаан омог” гэõëээр “яëиõгүй юманд гэнэò дүрсõийн омогøивч, мєдõєн 
òэрõэн çуураа намждаг омог” (ааø аранøин) – ийг òодорõойëон адиëòгасан нэрëэëò 
юм. Ийн адиëòгасны учрыг нягòаëáаë, монгоë õүний сэòгэëгээгээр “ямаа áоë õонийг 
áодоõод янгууч, òэсвэр òэвчээр мууòай амьòан” гэж ойëгож уõаарсан òєдийгүй, 
áас òүүний нь “òааøааõгүй” áайдаг үнэëэмжòэй цаагуураа õоëáооòой áайна уу 
гэëòэй...            (Ж.Баянсан) 

№ Асууëò дааëгавар

Зєв 
õариуëòыг 
дэвòэрòээ 

áичнэ.

О
н
о
о

1 Таамагëаë дэвøүүëэõийн òуëд оëж ажигëасан çүйë нь юу вэ? 2

2 Таамагëаë дэвøүүëсэн єгүүëáэрүүдийг оëж òэмдэгëэнэ үү. 2

3 Таамагëаõ áа үгүйсгэõ уòгаò áаймж үг, áүòээврийг  оëж áичнэ үү. 3

4
Таамагëаõдаа юу юуг, õэдэн òаëаас нь ажигëав? Оюуны 
çурагëаë õийгээрэй. 

3

5 Таамагëаë дэвøүүëэõдээ юуг юуòай õарьцууëсан áэ? 2

6 Эõийн гоë санааг єєрийн үгээр òодорõойëно уу. 3

7 Таамагëаëаа áаòаëж ноòоëсон єгүүëáэрийн жиøээг оëно уу. 2

8 Үгүйсгэсэн уòгаòай єгүүëáэрийн жиøээг оëно уу. 2

9

Дарааõ єгүүëáэр áа үгсэд áайгаа цэг цэгëэëийг нэрëэж, ямар 
үүрэгòэйг òовч áичнэ үү. 

- “гэнэò ян õийн, яõир, нарийн сонсогдоõ”
- “õонин áүрээ” 
- “ямаан омог” 
- (ааø аранøин) 

4 

10 Дүгнэëò єгүүëáэрийг оëно уу. 2

11
Эõийг дуурайëган “Үõрийн нүд” “Үõэр чуëуу” гэсэн нийëмэë үгийн 
уòгыг ажигëан яриëцаж, òаамагëаë дэвøүүëж áичнэ үү. 5



УЧИР 
ШАЛТГААНЫГ 
ТАЙЛБАРЛАЯ

4

Эçэмøиõ мэдëэг, чадвар

 � Шаëòгаан, үр дагаврын õоëáоо õамаараë, 
áаримò áа үçэë áодëыг çадëан øинжиëье.  

 � Нийëмэë єгүүëáэрийг õоëáон найрууëаõ 
аргад сураëцъя. 

 � Асуудаë дэвøүүëэн, үçэë áодëоо 
иëэрõийëэõдээ øаëòгаан, үр дагаврын 
õоëáоог үндэсëэë ноòоëгооòой гаргая. 

дагавар
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Шалтгаан, үр дагаврын холбоо 
хамаарал, баримт, үзэл бодлыг 

задлан шинжилье.

 � Шаëòгаан, үр дагаврын õоëáоог яëган òаниõ 

 � Шаëòгаан, үр дагаврын õоëáоо áүõий эõийг 
çадëан òайëáарëаõ 

 � Зоõиогч санаагаа иëэрõийëсэн аргыг 
судаëж унøиõ 

I

Я
Я

Я
а
а
а
аа
а
а
а
адд?

?

?
?

?

??

? ?

?

?

?

?

?

д
гг
г

Яагаад

Өдєр яагаад од õарагддаггүй юм áэ?
Өвєє надад õэëээд єгєєч.
Эрдэм сураõ яагаад õэрэгòэй юм áэ?
Ээж ээ, надад õэëээд єгєєч.
Яагаад єдєр øєнє áоëдог юм áэ?
Яриад єгєєч надад, эмээ
Яагаад гэсэн õүүõдийн асууëòыг
Ярøигòай юм гэж áүү áодоорой.
“Яагаад”-аас õүүõдийн òанин мэдэõүй 

эõэëдэг áоëоõоор
Яг үнэнээр нь õариуëаõыг õичээгээрэй.
Ямар учирòайг нь òайëáарëаад єгєєрэй.
Хүүõэд, “яагаад” гэсэн асууëòаараа 
Хорвооòой òаниëцаж áайгаа нь òэр áуй. 

(Г.Дагва)

Тийм ээ, ерòєнц яаж áий áоëсон, навч яагаад унадаг, яагаад 
цунами áоëдог, яагаад гаçар õєдєëж, гаëò ууë дэëáэрдэг, яагаад ус, 
амьòан, ургамаë үгүй áоëдог, цонõ цанòаõаараа яагаад цасан õээòэй 
áайдаг, ямар учраас сарны ганцõан òаë нь õарагддаг вэ, яагаад манан 
òаòдаг вэ, òэнгэр яагаад õєõ áайдаг, од яагаад єдєр õарагддаггүй, 
нар сар яагаад õирòдэг, даëайн ус яагаад давсòай áайдаг, яагаад ном 
унøиõ ёсòой юм áоë, сайн муу õоёр яагаад õамò áайдаг, áүõ гараг эрõэс 
яагаад áєєрєнõий õарагддаг вэ, .... яагаад, яагаад, яагаад?....

Ерòєнцийн юмс үçэгдэë áүõэнд үүсэõ, орøиõ, мєõєж áайõ үйë 
явц мєнõийн үргэëжиëнэ. Өєрєєр õэëáэë, үүсэõ øаëòгаан-òүүний үр 
дагавар, орøиõын øаëòгаан-òүүний үр дагавар, мєõєõийн øаëòгаан-
òүүний үр дагавар нь саëøгүй õоëáооòой ойëгоëò ажээ. Тиймээс 
áайгаëь, нийгмийн үçэгдэë юмсын уяëдаа õоëáоо, учир øаëòгааныг 
òайëж мэдэõийн òуëд ЯАГААД? гэсэн òүмэн асууëò гарч ирдэг. 

“Шаëòгаан учир гэгчид нэг ë çүйë çайëøгүй. Түүнд үр дагавар áайõ 
ёсòой” гэж гүн уõаанòан Д.Юм õэëжээ.
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Тайлбарласан эхийг ажиглая.

øаëòгаан

үр дагавар

үйë явц

Навч яагаад унадаг вэ?

Намар нарны иëч 
áуурч, õүйòэн сэрүүн 
áоëоõод навчийг нь 
ногоон єнгєòэй áоëгодог 

мєõëєг çадардаг. 
Навчны эсийн доòор уëаан øар 

єнгєòэй áудагч áодис үëдсэнээс навч 
уëайõ, øарëаõ çэргээр õувирна.

Хүйòрэõэд ургамаë õєрснєєс аваõ 
ус нь áагасна. Түүнчëэн навч õєгøирдєг.

Энэ үед навчны эсэд ургамëын 
амьдраëд õэрэггүй эрдэс давс иõ 
õэмжээгээр õуримòëагдсанаас навч 
унадаг.

(Д.Базаррагчаа)

Шаëòгаан - намар

 � Нарны иëч áуурна.

 � Хүйòэн сэрүүн áоëно.

Үйë явц
 � Мєõëєг çадарна.
 � Навч уëайна.
 � Навч øарëана.
 � Навч õєгøирнє.
 � Эрдэс давс 
õуримòëагдана.

Үр дагавар – Навч унадаг.

Шалтгаан ба үр дагавар

Шалтгаан, үр дагаврын 
холбоог илрүүлэх үгс:

 � үүнээс øаëòгааëан 
 � үүнээс áоëж 
 � үүний үр дүнд 
 � яагаад гэвэë
 � учир нь 
 � òиймээс /иймээс/

Шаëòгаан

Үр дагавар

1
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Шалтгаан, үр дагаврын холбоог таних дадлага хийе.   

а. Өєрòєє áайгаа мэдээëëээ аøигëаж, дарааõ асууëòад õариуëò áичээрэй. 
Чиний õариуëò øаëòгаан, үрийн аëь нь áайõ вэ?

Чиõэвчээр õєгжим сонсоõыг аав ээж, áагø нар яагаад 
õоригëоод áайгаа юм áоë? 

Ой õээр аяëаë çугааëгаар яваõдаа ундааны øиë, ëааç çэргийг 
õаяж орõиõгүй áайõыг “Онцгой Байдëын Ерєнõий Гаçар” -аас 
анõаарууëëаа. Байгаëьд øингэдэггүй гэдгийг ч мэднэ, Гэòэë гаë 
òүймэр гараõ øаëòгааны нэг áоëдог гэж áайна. Яагаад?

 � Зам õєндëєн гараõ үед маøины доõио сонсоõгүй, аюуëòай 
øүү дээ. 

 � ........................................................................................................
 � ........................................................................................................

 � ...................................................................................................
 � ...................................................................................................

á. Аëь çагвар нь єгүүëáэрийн áүòцэд òоõирч áайна вэ?
Арõи нь áаò үгсийг çадрууëдаг, áардам дээрэнгүйг òєрүүëдэг, чуõаë 

үгсийг цуцаëдаг, цугëагсдыг òэмцүүëдэг, оюун áиëгийг марòууëдаг, 
оëсон çєєснийг áарууëдаг, áэõ çєвëєëийг сарниуëдаг, áие маõáодыг 
доройòууëдаг идээ мєний òуë урьдаас сэргийëэн айж цээрëэвэë çоõимуй.  
                  (Ч.Бат-Очир, “Мандах нарны туяа” сургаалаас)

Загвар 1 Загвар 2 Загвар 3

Шаëòгаан
үр

Шаëòгаан
үр

Шаëòгаан
үр

Шаëòгаан

үр үрүр

Шаëòгаан

Шаëòгаан

Шаëòгаан

Шаëòгаан

үр

2
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3 Юунаас ямар үр дагавар  гарсныг уншиж ойлгоё. 

Эхийг уншихын өмнө: “Худгийн инженер усòаõ аюуëд õүрëээ” гэсэн єгүүëáэр 
ямар  уòга санааòай áайж áоëоõ вэ? Таамагëаë дэвøүүëж, áайж áоëоõ õувиëáарыг 
гаргана уу. Одоо эõийг анõаараëòай унøаарай. 

Говийн худгийн инженер устах аюулд хүрлээ.

Говийнõон áэëчээр сүйòгэдэг гээд õуëанг адëаõ нь áий. Байгаëь дээр иëүү үйë 
áайдаггүй õойно õуëанд сайн чанар áий áайõ. Орчны євс ургамëыг үндсээр нь иддэг 
гээд маëчид õуëанг адаëдаг. Гэòэë муу õэëүүëээд áайгаа õуëан нь òэдний аëдууë 
маëыг усаëж, цангаж үõэõ аюуëаас авардаг. Хуëан áоë говийн инженер юм.

Энэ амьòан гаçар доорõ усны òүвøин гадаргууд õаана ойрõон áайгааг гайõаëòай 
мэдэрч, õурц òуурайгаараа цавчиж, ус гаргана. Энэ áоë õуëангийн õудаг. Эë усаар 
маõчин øувууд, үнэг чоно гээд говийн амьòад áоëон аëдууë маë ундааëдаг. 
Товчõондоо áусдыг ундааëагч гайõаëòай амьòан. Түүнчëэн говьд ургадаг øүүсëэг, 
õорòой áагëуур õэмээõ ургамаë áий. Энэ ургамëаар ганцõан õуëан õооëëодог. 
Тэгэõëээр õуëан òэгж адëууëаõаар õэрэггүй амьòан áиø áайгаа áиç.   

Хуëан áоë адууны євєгò áагòдаг çэрëэг иëжиг. Манайõаас гадна Африкийн 
Саванна, Туркмен, Афганисòан, Иран, Пакисòан çэрэг уëсад цєєн òоогоор 
áайдаг. Дэëõий дээрõ нийò õуëангийн 70 орчим õувь нь манайд áайдаг. Тиймээс 
Монгоë áоë дэëõийн õувьд õуëангийн цєм нуòаг юм...Хуëангийн õамгийн чуõаë 
идээøиë нуòагò нь Монгоëын áайгаëийн áаяëгийн үүц çадарсан. Нэг ёсондоо õувь 
òавиëангийн õувьд аçгүй амьòан юм ë даа. Хуëангийн нуòагëадаг гаçар дэд áүòэц 
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иõээр õєгжиж áайна. 2000-аад оны эõэн үед Дорноговийн Хаòанáуëаг, Хєвсгєë 
сум, Өмнєговийн Номгон сум, Борçонгийн говь, Зурамòай ууë, Ноён сум çэрэг 
гаçар õуëангийн сүрэг áайсан ч єнєєдєр үçэгдэõээ áоëьсон. Энэ нь нэг òаëаасаа 
õаòуу õучиëòòай çам, цаõиëгаан дамжууëаõ øугам, ус òаòаõ õооëой çэрэг áүòээн 
áайгууëаëò нь õуëангийн чєëєєòэй øиëжиж, áэëчээр усаа сонгоõ õєдєëгєєнийг нь 
õяçгаарëасан, нєгєє òаëаас ууë уурõай дэд áүòэц õєгжсєн гаçруудад õүний суурьøиë 
эрс нэмэгдсэн. Өмнєговийн Цогòцэций сум гэõэд 3000 орчим õүн амòай áайснаа 
õэдõэн жиëийн доòор 10 гаруй  мянга áоëòëоо єссєн. Хүний суурьøиë нэмэгдсэнээр 
õууëь áус ан иõэссэн. Мєн уур амьсгаëын єєрчëєëòєєс õамааран говийн çадгай 
ус õомсдож, áуëаг øанд нь øиргэж, ургамëын гарц муудсан. Энэ мэò õавсарсан 
øаëòгаан õуëангийн òоо òоëгойд нєëєєëж áайна.

Хуëангийн сүргийн чєëєєòэй øиëжиõ õєдєëгєєнийг нь çам òавиад õуваачиõаар 
áиоëогийн õувьд маø сєрєг үр дагаварòай. Амьòад үржëээр дамжууëж, генийн 
оëон янç áайдаë, амьдраõ чадвараа õадгаëж, эрүүë үр удам үëдээдэг. Гэòэë áүòээн 
áайгууëаëòаар үржиëд ороõ áоëомжийг нь õяçгаарëачиõаар генеòикийн оëон 
янçын õомсдоëд орж áайна гэсэн үг. Энэ үйë явц удаан үргэëжиëснээр аажимдаа 
õоорондоо үржиëд орж, орчны нєõцєëийг даван òууëаõ чадвар, мэнд үëдэõ чадвар, 
үр òєë үëдээõ áайдаë нь муудна. Хуëан агнаõыг õоригëож áоëно. Гэòэë генеòикийн 
õомсдоëоос øаëòгааëан, энэ амьòан аажимдаа áиоëогийнõоо үйë явцаар эрс 
цєєрч, усòаõ аюуëòай. ... 

Уëаан номд орсон амьòнаа õамгааëаõ чигëэëээр манайõ ажиë õийж áайгаа 
гэõэд õэцүү. Тєрийн çүгээс õуëангийн идээøиë гаçруудыг òусгай õамгааëаëòад 
авсан явдаë нь энэ чигëэëээр õийсэн ганц ажиë нь. ... Ер нь õууëь áус агнуурòай 
òэмцэõ ажиë чамëаëòòай áайгаа. 

Монгоëд 20 мянга орчим õуëан áайна. Тэгвэë Дундговийн Эрдэнэдаëай сум 
саяõан 20000 адууны áаяр õийсэн. Нэг сум гэдэг чинь жижигõэн гаçар. Нэг сумын 
адууны òооòой òэнцүү õуëан уëсын õэмжээнд áайна гэсэн үг. Хэрэв єнєєдєр 
õамгааëаõ арга õэмжээ аваõгүй, энэ янçаараа áайваë õуëан маргааø гэõэд áайõгүй 
áоëно. Дэд áүòэц, эдийн çасгийн õєгжиë õүнд õэрэгòэй ч áид áайгаëийг áодож 
õєгжиõ ёсòой. 

Хуëан гэдэг гайõаëòай амьòан.               (Д.Дайрийжав)

Зөв бичье: 
 � “õуëан” гэсэн үгэнд -ийн, -аас, -аар áүòээврийг çаëгаõад авианы ямар 
õувираë áоëоõ вэ?
 � “цєєрч” гэсэн үгийн яçгуурыг оëоод, авианы ямар õувираë гарсныг 
õэëнэ үү.
 � “ургамëын” гэсэн үгэнд эгøиг авиаг õураасан áайна. Учрыг õэëнэ үү.
 � “мянга” гэсэн үгийн “я” авианы үүрэг аëь нь вэ?

  а. эгøигжүүëэõ  á. çєєëрүүëэõ  в. яëгаõ 

 � “ан, агнаõ, агнуур” гэсэн үг нэг яçгуурòай òєрєë үг мєн үү.
 � “10 гаруй мянга, 20 мянга орчим” гэсэн òооны нэрд ямар яëгаа áа ижиë 
çүйë áайна вэ?
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Уншсаны дараа 
а. Таамагëаë чинь çєв áайсан уу? Яагаад? 
á. Баг áоëж, нэг нэг цогцоëáорыг сонгож, дааëгаврыг гүйцэòгээрэй.

Үëгэрëэвэë:

Говийнõон áэëчээр 

сүйòгэдэг гээд õуëанг адëаõ 

нь áий. Байгаëь дээр иëүү үйë 

áайдаггүй õойно õуëанд сайн 

чанар áий áайõ. Орчны євс 

ургамëыг үндсээр нь иддэг гээд 

маëчид õуëанг адаëдаг. Гэòэë 

муу õэëүүëээд áайгаа õуëан нь 

òэдний аëдууë маëыг усаëж, 

цангаж үõэõ аюуëаас авардаг. 

Хуëан áоë говийн инженер юм.

Энэ амьòан гаçар доорõ усны 
òүвøин гадаргууд õаана ойрõон 
áайгааг гайõаëòай мэдэрч, õурц 
òуурайгаараа цавчиж, ус гаргана. 
Энэ áоë õуëангийн õудаг. Эë усаар 
маõчин øувууд, үнэг чоно гээд говийн 
амьòад áоëон аëдууë маë ундааëдаг. 
Товчõондоо, áусдыг ундааëагч 
гайõаëòай амьòан. Түүнчëэн говьд 
ургадаг øүүсëэг, õорòой áагëуур 
õэмээõ ургамаë áий. Энэ ургамëаар 
ганцõан õуëан õооëëодог. Тэгэõëээр 
õуëан òэгж адëууëаõаар õэрэггүй 
амьòан áиø áайгаа áиç.

Шалтгаан нь: 
Орчны євс ургамëыг үндсээр нь идэж, 

говийн áэëчээр сүйòгэдэг.
Үр нь:  Маëчид õуëанг  адаëдаг.
Өгүүлэгчийн үзэл бодол, дүгнэлт: 
Гэòэë муу õэëүүëээд áайгаа õуëан 

нь òэдний аëдууë маëыг усаëж, цангаж 
үõэõ аюуëаас авардаг. Хуëан áоë говийн 
инженер юм.

Гол санаа нь: 
Хулан ашигтай амьтан юм!

“Хуëан òэгж адëууëаõаар 
õэрэггүй амьòан áиø” гэж õэëсний 
учрыг áичээрэй.
1. ...........................................
2. ...........................................
3. ...........................................
4. ...........................................

Үр нь: 3-р догоë мєрд  “Энэ мэò õавсарсан øаëòгаан õуëангийн òоо 
òоëгойд нєëєєëж áайна.” гэжээ. Эдгээр øаëòгааныг òоочин áичнэ үү. 
1. ................................................................................................................
2. ................................................................................................................
3. ................................................................................................................
4. ................................................................................................................
5. ................................................................................................................

1-р баг:

2-р баг:
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3-р баг

4-р догоë мєрийн, õуëан áиоëогийнõоо үйë явцаар цєєрч, усòаõ аюуëòай гэдэг 
òаамагëаëд õүргэсэн мэдээëëээс дарааõ çагварò òоõироõ жиøээг áичнэ үү.

Шаëòгаан Үр дагавар  Шаëòгаан

Хуëангийн сүргийн 
чєëєєòэй øиëжиõ 

õєдєëгєєнийг 
нь çам òавиад 
õуваачиõсан.

4-р баг

“Хулан гэдэг гайхалтай амьтан” гэсэн çоõиогчийн  үнэëэмжийг áаòëаõ үг 
õэëëэгийг яëгаж áичнэ үү.. 

Даалгавраа нэгтгэж, СОНС-НЭГТГЭ-ДҮГНЭ аргаар хэлэлцүүлэг хийе. 

Сонс:  Багуудын õийсэн дааëгавар, үр дүнг анõаараëòай сонсоно.
Нэгтгэ:  Багууд õийсэн дааëгавраа áусадòай õарьцууëаад, “Говийн õудгийн 

инженер усòаõ аюуëд õүрëээ” гэсэн санаанд нэгòгэнэ.
Дүгнэ:  Баримò áа учир øаëòгаан-үрийн õарьцаанаас çоõиогчийн дэвøүүëсэн 

асуудëыг оëно.

Гэртээ: Дарааõ õураангуй мэдээ нь үр дүнг єгүүëжээ. Тэгвэë øаëòгааныг нь 
áичнэ үү.

Үëгэрëэвэë: 

“Тамхины ишгүй Улаанбаатар” хөдөлгөөн өрнүүлж эхэллээ.
Шалтгаан нь:  - Өнєєдєр нийò õүн амын 27.1% нь òамõи òаòдаг.
      - Ууøгины õавдрын 90% нь òамõинаас үүдэëòэй.

а. Барòааò çамын ураëдааны орëогыг маçааëай õамгааëаõад çарцууëна.
á. Зєвøєєрєëгүй уурõайнуудаас áоëж Наëайõ дүүрэгò гэр õорооëëын айëын 

гаçарò цуураëò үүсжээ.
в. Хєрсний áоõирдëыг áуурууëаõ òєсëийг Баянçүрõ, Чингэëòэй дүүрэгò 

эõëүүëнэ.
г.  Маçааëай áаавгайг õамгааëаõ, оëон уëсад сурòаëчëаõын òуëд Монгоë áанк 

нийгмийн õариуцëагынõаа õүрээнд “Маçааëай” нэрòэй мєнгєн çоос цуòгууëж, 
оëон уëсын цугëууëагчдад санаë áоëгоëоо. Уг çоосыг 999-ийн сорьц áүõий 
цэвэр мєнгєєр 38.61 мм-ийн диамеòрòэй цуòгасан ажээ.

Үр дагавар  
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Эхийг уншиж, задлан тайлбарлая.

а. Эõийн гарчгийг унøаад, юуны òуõай áоëоõыг  òєсєєëж áайна уу? Байж áоëоõ 
õувиëáарыг жагсаан áичээрэй.

á. Одоо эõийг анõаараëòай унøиж, дааëгаврыг õийнэ үү.

Ус урсахыг харахаас гол харлана.

.... Ус áараадаõ, áүр иõ ус áараадаõ амьдраë одоо ч эрõэм асуудаë õэвээрээ 
áайдаг. .... Өнєєдєр õүмүүсийг òүгøээж áуй айдсын òэргүүн эгнээнд усны  õомсдоë 
гээч асуудаë явж áайна. Дэëõий дээрõ õуурайøиë, ган, çуд, цєëжиëòийн цаад 
нууц ноён òун яëдамõан мяраëçан цэëэëçэõ нь аймøгийн киноны гоë áааòрыг 
санагдууëна.

Усны эõэнд суугаад, гоëын урсгаëыг ажигëаж áайõад мєнõийн õєдєëгүүр гэгчээр 
єдєржин øєнєжин, євєëжин çунжин øоржигноно. Ус мєрєн áайнга ë ийм áайõ юм 
øиг õэн õүнгүй áоддог áайëаа. Дууëдаг áайëаа. Шүëэг áичëээ. Тэгээд одоо õарòаë 
дуу øүëэгò орсон гоë ус маань урсаад дуусчиõжээ. Уëаан цуòгаëангийн õүрõрээ 
гэõэд уйлах нулимс нь õүрòэë øиргэж, òоос манарна. Ус гаçрын єєд урсаõгүйгээс 
õойø манай орны нуòаг дэвсгэр дээр удаан òогòоõ үндэсëэë áайõгүй. Одоо уëам 
øиргэж хатангиршаад áайгаа үëдсэн õэдэн гоë маань урсаад дуусчиõ юм áиø 
áайгаа гэж áодоõоос доòор мууõайрч, гол харлаад байх юм. 

Хойд áа Номõон даëайд дусаë нэмэр áоëж мєрєн гоë минь очдог.
Хариуд нь òэндээс тэвэр үүл ч нүүж ирэõээ áоëьчиõëоо. Өєрєєр õэëáэë, манай 

экспорòын гарç нээгдээсòэй, импорòын орëого õаагдаасòай....
Тууë гоëын усыг нэмэгдүүëэõ ямар ч áоëомж áайõгүй. Ууë овоо òаõиõ нь 

єєрийнõєє сэòгэëийг õуурч áайгаа áоëоõоос ëус савдагò òэр авлига очдоггүй юм. 
Тєв Аçийн єндєрëєг áүс дэõ чийг нь  явууëын оëç омгон дээр òуëгуурëадаг. 

Хаа нэгòэйгээс ирсэн òэнэмэë үүëийг Хордиë Сарьдагийн орой дороос  нь ярж, 
áороо цасыг нь суëëадаг. Үүëнээс áуусан õур ууëын жаëгаар уруудан, òомогдон 
сүëжигдэõийг áид гоë горõи ... õэмээдэг. 

Устайгаа ширгэсэн амьдрал

4
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Монгоë даõь гоëууд доòроос ганцõан Эгийн гоë ë Хєвсгєë гэдэг даëай ээжийгээ 

хөхдөг. Бусад нь áүгд угжны хүүхдүүд. Тийм áайгаа áиç дээ. Угж аëга áоëмогц 
Бадын гоë, Цэнõэрийн гоë, Тогосын гоë гэсэн нэрс нь õоосон жаëган дээр òавьсан 
гүүрний õаяг áоëчиõсон.

Байдаë уëам òаагүй òаë руугаа явж áайгаа нэг аюуë áоë гоë мєрний ус нэмэгдэж 
мэдэõээр áайна. Муõар оëгой гэдсэндээ õагараад євдєõєє áоëьчиõëоо гэдэг øиг 
єндєр ууëын нуур цєєрєм эрэг саваа дүүргэн õаëиõ гэж áайна. Энэ áоë гадаргын 
ус нь øавõарч дуусаад эцсийн араандаа орж, гүнд áайдаг мєнõ цэвдэг õайëж 
áуйн øинж. Мєнõ цэвдэг õайëаад дуусчиõваë манай орны нуòаг дэвсгэр Саõарын 
цєëєрõүү áоëоõ òєрõєндєє эргэëò áуцаëòгүй явна. Даõиад мєнõ цэвдэг áоëон гүний 
ус õуримòëагдан áий áоëоõыг õүний õэд õэдэн үе үçэõээргүй иõ õугацаа, õүëээëò 
юм даа.

Тэгэõээр ус гоëоо õамгааëаõ нь эõ орноо дайснаас õамгааëаõаас иëүү чуõаë 
асуудаë áоëчõоод áайна. Эõ орноо õамгааëаõын òуëд çарцууëсан сүүëчийн дусаë 
цусны найрëагын 99 õувь нь ус ë áайдаг øүү дээ.

Энэ жил улсын тэргүүний тариаланч цол авсан Баянхонгор аймгийн 
Бууцагаан хэмээх говийн сумын ногоочин Д.Батгэрэлийнд тэр жил очиж 
билээ. Тэднийх их олон жилийн өмнөөс л тариа ногоо эрхэлдэг айл байсан. 
Сар шинийн өмнө тэргүүний тариаланч болсныг дуулаад нүдээ олсон 
шагнал болж гэж бодож байв. Энэ айлын байшингийн дээврүүд нь хавтгай 
өргөн талбайтай, тэгээд цорготой, цорго нь явсаар байгаад том усан санд 
холбоостой байсан сан. Говь хээрт хаа нэгтэй галзуу юм шиг ордог хурын 
усыг тэднийх ийн тосож аваад, хожим бага багаар нь талбайдаа цацаж ургацаа 
ургуулдаг юм билээ. Хэдхэн байшингийн дээврээс авсан ус дараагийн бороог 
иртэл элбэг хүрдэг тухай ярьж байсан.

Ноднин Алтайн цаад говь дахь Эхийн голд явж байлаа. Эргэн тойрон ус 
байтугай үүл заяалгүй арван хэдэн жил болчихдог цөлийн ангамал хөрсөнд 
томоо гэгчийн сайхан нуур цэлэлзэж байх юм. Нуурыг тойроод ой шугуй найган 
ганхаж, өвс халиуран, тариа ногоо тарьжээ. Үдэш нь тэнгэр бүрхэж, удалгүй 
шиврээ бороо намиран, солонго татна. Эхийн голоос гараад нэг километр 
явахад хязгааргүй хайрган цөл үргэлжилнэ. Эндхийн нуур яагаад говийн 
агруу хуурай дээр ширгэхгүй байгаад байдаг юм бол гэж асуутал тэд хонхор 
газар гялгар цаас дэвсчихсэн юм билээ. Байгальд хог болоод байгаа гялгар 
ууттай адил нийлэг эд хямдхан бүтээгдэхүүн. Түүнийг нааж зүйсээр байгаад 
хонхрыг битүүлчихдэг юм байна. Тэгэхээр хонхрын ус доошоогоо үл ширгэх 
бөгөөд бороо цасны ус нэмэрлэн улам арвижна. Мал ороод цоолчихгүй бол 
хэдэн зуун жил гээгүй байгаа даа, мөд ялзардаггүй гэнэ шүү. Очоод, нуурын 
хөвөөний элсийг яраад үзтэл дор нь гялгар уут дэвсээтэй байв.

... Зарим гаçар ус нь иõдээд, çаримд нь áоëоõоор соõ дуòаагаад энэ тэнгэр 

хангай бүр уймарчихсан цаг үед áид амьдарч áайна. Удòаë õүëээсэн áороо нэг ë 
єдєр паëõийòэë орж, үер усны гамøиг òарьж єгєєд ариëна. Бороо ирж ë òаараа. 
Ирсэн дээр нь дор áүрнээ õувин ч áоëòугай òосон авч үëдэõ асуудаë áоë амьдраëаас 
урган гарч áуй проáëем áоëжээ.

Тєр сүүëчийн мєнгєє øавõаж áайж усан сан áайгууëаõгүй áоë Монгоë орон 
цангаõаар áоëчиõëоо. Хүмүүс яагаад үүнийг анçаараõгүй áайна вэ? Хүмүүс 
òоомжиргүй áайгаа áоëоõоор òєр çасгийн анõаараë усан дээр òєвëєрч єгєõгүй 

   проáëема – асуудаë (орос õэëний үг)
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áайна. Тууë гоëыг áүрмєсєн øиргэõийг õүëээгээд áайгаа áиø юм áоë õувин ус 
õаанаас оëоõоо эрòõэн øиг õайж áаймаар áайна.

Энэ янçаараа õэдэн жиë áоëáоë Уëаанáааòарыг Хєвсгєë нуур руу нүүëгэõээс 
єєр гарц оëдоõгүй. 

Хэрэв òа, Бээжин рүү нисэõ онгоцоор çорчвоë дооøоо цонõоор õараарай. 
Хянганы нурууны áүõ ам жаëгыг цеменòëэн áоож усан сан õийсэн õарагдана. 
Бодвоë иõ ë õєрєнгє õаяа áиç. Гэõдээ усгүй áоë аëò áайгаад õэрэггүй. Аëòыг õүрòэë 
усны õүчээр оëдворëодог. 

Гоë ус урсаõыг õараад, õармын сэòгэë òєрєєд áайõ юм.     

                   (Ж.Гангаа)

в. Унøсаны дараа òєсєєëєë чинь çєв áуруу аëь нь áайв? Тєсєєëєë чинь 
      çєв, áуруу áоëоõод ямар үг нєëєєëсєн áэ? 
г. Эõээс чуõаë гэсэн санааг яëган, жагсааж áичээрэй. Хамгийн чуõаë асуудаë 

аëь нь вэ? Яагаад?
д. Эõэд дурдсан áаримò ноòоëгооноос сєрєг үр дагаврын жиøээг яëган 

áүëэгëэнэ үү.

Баримтууд нь:
1. Уëаан цуòгаëангийн õүрõрээ гэõэд 

уйëаõ  нуëимс нь õүрòэë øиргэж, 
òоос манарна.

2. Бадын гоë, Цэнõэрийн гоë, Тогосын 
гоë. 

3. Мєнõ цэвдэг õайëж áуй нь ...
4. ................................................
5. ................................................

Баримòаас үүдсэн єгүүëэгчийн 
үçэë áодоë ямар єгүүëáэрээр 
иëэрч áайна вэ?
...................................................

...................................................

...................................................

е.  Тодрууëсан õэсгийг даõин унøаад, доорõ асууëòад õариуëаарай.

Зоõиогчийн õэëэõ гэсэн 
санаа нь юу вэ?

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

Чамд ямар нэгэн сайõан 
санаа áайна уу?

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................
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Шалтгаан ба үр дагаврын хамаарлыг тогтооё.
 
а. Аëиваа асуудаë үүсэõ øаëòгаан, øаëòгаанаас үүдэëòэй үр дагавар áайдаг. 

“Ус урсаõыг õараõаас гоë õарëана” эõээс øаëòгаан, үр дагаврын õоëáоо 
õамаарëыг òогòооё. Зарим õэсгийг нєõєж  гүйцээгээрэй. Үëгэрëэвэë:

Шаëòгаан Үр дагавар

... усны õомсдоë
- Өнєєдєр õүмүүсийг òүгøээж áайна.
- Хуурайøиë, ган, çуд, цєëжиëò

....................................................
õэдэн гоë маань урсаад дуусчиõ юм áиø 
áайгаа

.................................................... ... доòор мууõайрч, гоë õарëаад áайõ юм. 

Угж аëга áоëмогц... ..................................................................

....................................................
... єндєр ууëын нуур цєєрєм эрэг саваа 
дүүргэн õаëиõ гэж áайна.

Мєнõ цэвдэг õайëаад дуусчиõваë... ............................................................

....................................................
... ус гоëоо õамгааëаõ нь иëүү чуõаë 
асуудаë áоëчõоод áайна.

.................................................... ... уëсын òэргүүний òариаëанч цоë авсан...

....................................................

Аëòайн цаад говь даõь Эõийн гоëд .... 
Эргэн òойрон ус áайòугай үүë çаяаëгүй 
арван õэдэн жиë áоëчиõдог цєëийн 
ангамаë õєрсєнд òомоо гэгчийн сайõан 
нуур цэëэëçэж áайõ юм.

Монгоë орон цангаõаар áоëчиõëоо. ........................................................

....................................................
Тєр çасгийн анõаараë усан дээр òєвëєрч 
єгєõгүй áайна.

5
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á. Өмнєõ дааëгаврын үр дагаврыг доорõ çагварò яëгаж áүëэгëээд, учрыг 
òайëáарëана уу.

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

эерэг үр дүн
сєрєг үр дагавар

в. Зоõиогч юуны учир доòор мууõайрч, гоë õарëаад áайна гэсэн áэ? Үүний 
øаëòгааныг оëж áичээрэй.

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

г. Эõэд онцоëсон үг õэëëэгээр унøигчдад юу мэдүүëэõийг çорьж áайна вэ?   
д. Ус гоëоо õамгааëаõын чуõëыг çоõиогч юуòай çүйрëэв? “Эõ орноо õамгааëаõын 

òуëд çарцууëсан сүүëчийн дусаë цусны найрëагын 99 õувь нь ус ë áайдаг 
øүү дээ” гэдгээр çоõиогч юу санууëж áайна вэ?

е. “Гоë õарëаõ” гэдэг євєрмєц õэëцийг ойроëцоо үг õэëëэгээр соëин найрууëж 
áичээрэй.

ё. Дарааõ дааëгаварò эõээс жиøээ оëж áичээрэй.

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

Зоõиогчийн үçэë 
áодоë

Баримò
Зоõиогчийн 
үг õэëëэг

Тайëáарëан áичиõ нь мэдээëëийг  ойëгууëаõ çориëгоор  áичсэн áичвэр юм. 
Тайëáарëаõ юмс үçэгдэë, үйë явдëаас  øаëòгааëаад, òоõирсон òайëáарëаõ 
аргыг õэрэгëэнэ. Тайëáарëасан эõэд єгүүëж áуй çүйëийн уõагдаõууныг 
маø òодорõой õүргэõийн òуëд òодорõойëоõ, ангиëаõ, çадëан øинжëэõ, 
õарьцууëаõ, òоочиõ, учир øаëòгаан, үр дагаврыг иëрүүëэõ çэрэг аргыг 
õэрэгëэдэг.
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Тоочин тайлбарласан эхийг уншиж, задлан шинжилье.

Монгол давсны гайхамшиг

Эрòний нууруудын áуëан òоõойд үүсэж òунасан õуримòëаëыг чуëуун давс áуюу 
жамц давс гэдэг. Жамц давс нь одоогоос 400 сая жиëийн ємнє манай гарагò үүссэн 
гэж эрдэмòэд òогòоожээ. Манай орны áаруун õяçгаар Увс, Говь-Аëòай, Ховд аймгийн 
нуòагò ë áий.

Шүдэн уул Жамц давс

Увс аймгийн Шүдэн ууëын жамц давс дэëõийн õуурай гаçар ургадаг цєєõєн 
давсны ордны нэг áєгєєд õэдэн сая жиëийн ємнє òэнгисийн ёрооëд ургасан гэж 
үçдэг áа òэнгисийн ус гаçарò øиргэõэд õаòуужин үëдсэн давсан ууë юм. Давсны 
давõаргын çуçаан 9-50 меòр, нийò нєєц 73.2 сая òонн, янç áүрийн євчин анагааõ 
чадаëòай, õимийн áоëон үйëдвэрийн ямар ч найрëагагүй, áайгаëийн цэвэр 
áүòээгдэõүүн.

Жамц давсанд áайдаг эëеменòүүд нь õүний áиед õэрэгòэй каëьци, каëи, õүõэр, 
наòри, òємєр, иод çэрэг áодисыг агууëдаг. 

Энэõүү давс чуõам юугаараа гайõамøигòай юм áэ? 
 � Хүний доòоод эрõòэн цєсийг цэвэрøүүëдэг.
 � Шүд євдєõєд çууваë євчнийг òүргэн намдаана. 
 � Эëдэв яр øарõыг õаòааж эдгээдэг. 
 � Дараëò иõсэõэд õєєрëийг нь дардаг.
 � Жамц давсыг доëооõод õооëны øингэц сайжирна.
 � Хооëой, áуйë євдєõєд єдєрò 3-аас дооøгүй удаа òогòмоë çайëна. 
 � Жамц давсòай ваннòай усанд орвоë òаны áиеийн арьс эрдэс áаяëгаар 
òэòгэгдэж, çєєëєн áуëáарай áоëоõоос гадна áиеийн áио энерги òань 
идэвõжиж, ядаргаа òайëагдан, òайвøирна. 
 � Үе мєч євдєõ áоëон гэмòëээс áоëж õавдаж, євчин орсон үед жамц 
давсòай єòгєн цайгаар жин òавьж, áоож õоноõод õаван áууж, євчин 
намддаг.
 � Хооëны õордëогын үед áуцаëсан áүëээн усанд чангаõан найрууëж  
1 минуòын çайòай õооëны жижиг õаëáагаар ууõ çэргээр оëон євчнийг 
иëаарøууëна.

(Интернэтээс авав)

6
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а. Эõийн єгүүëáэрүүд áаòаëсан уòгаòай áайна, яагаад? 
á. Юмс үçэгдëийн  øаëòгаан, үрийн õамаарëыг оëж нэрëэнэ үү. 
в. Дарааõ єгүүëáэрүүдийг нэг єгүүëáэрò õураан найрууëж áичнэ үү.

 � Жамц давс нь євчин анагааõ чадаëòай. 
 � Химийн áоëон үйëдвэрийн  ямар ч найрëагагүй, áайгаëийн цэвэр 
áүòээгдэõүүн.
 � Жамц давсанд áайдаг эëеменòүүд нь õүний áиед õэрэгòэй каëьци, каëи, 
õүõэр, наòри, òємєр, иод õэмээõ áодисыг агууëдаг. 

г. Дарааõ çагварыг ажигëаарай. 4 єгүүëáэрийг уòгаар нь ерєнõийгєєс òусгай 
руу нь дарааëууëж, çагварò òоõирууëъя гэвэë яаж áайрëууëаõ вэ?.

1. Шүдэн ууëын давсны давõаргын 
çуçаан 9-50 меòр, нийò нєєц 73.2 сая 
òонн.

2. Манай орны áаруун õяçгаар Увс,  
Говь-Аëòай, Ховд аймгийн нуòагò ë 
áий.

3. Увс аймгийн Шүдэн ууëын жамц давс.
4. Эрòний нууруудын áуëан òоõойд үүсэж 

òунасан õуримòëаëыг чуëуун давс  
áуюу жамц давс гэдэг.

1

2

3

4

 � “Бодоë санаа òоон øинжòэй. Тоо áоë õэëáэр áоëоод санааг çаõирагч юм” гэсэн 
И.Ньюòоны санааг Э.Муëдаøев “Бурõдын õоòын эрэëд” (УБ,2010) номдоо 

9999 км – дэëõийн õагас òойргийн õэмжээний òаë нь áуюу 90 градус

6666 км – дэëõийн õагас òойргийн гуравны нэг áуюу 60 градус 
(Кайлас уулаас хойд туйл хүртэлх зай)

4999 км – дэëõийн õагас òойргийн дарєвний нэг áуюу 45 градус
(Пасхи арлаас Мексикийн пирамид хүртэлх зай)

3333 км – дэëõийн õагас òойргийн çургааны нэг áуюу 30 градус 
(Мексикийн пирамидаас Чөтгөрийн цамхаг хүртэлх зай)

1666 км – дэëõийн õагас òойргийн арван õоёрны нэг áуюу 15 градус 
(Чөтгөрийн цамхгаас АНУ дахь “6666” цэг хүртэлх зай) 

гэж òооцооëсон ....

а.  Дээрõ òоон мэдээëëийг ерєнõийгєєс òусгай руу нь дарааëууëж áайрëууëаõад 
ямар үг, õэëëэгийг онцëоõ вэ?

á. Дээрõ мэдээëэë òа нарын сонирõëыг òаòаж áайна уу? Яагаад? 
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7 Дараах цогцолборуудыг уншаад, гол санааг ухаарч, санаа бодлоо 
бичээрэй.

Ургамаë ч гэсэн амьдраõ эрõòэй. Ургамаë áоë 
амьд амьòан, экосисòемийн орøиõуйн үндэс юм.

Нэг амьòан õєнєєõєд ямар õоõироëòой áайдаг øиг нэг цэцэг 
òасëаõад экоëогийн õувьд мєн òийм урøигòай. Ургамаë оëон 
òєрëєєрєє áайж гэмээ нь áэëчээрийн маë òарга õүч сайòай, ан 
амьòад унаган òєрõєєрєє áайна.  

Тэгэõëээр ургамëын òєрєë çүйëийг õайрëан õамгааëж 
áайж ë сая цэнгэг ус, цэвэр агаар, нарны орон áоëсон эõ 
дэëõийгээ ногоон áайëгаж, ан амьòдаа õамгааëж, єєрсдєє 
эрүүëжиж, үр õойчийнõоо ємнє нүүр áардам áайõ эрõòэй 
áоëно.

 � Монгоë орны нэн õовор ургамëын 11% нь усòаж áоëçоøгүй, 
3% нь эмçэг, 6% нь õовордож áайгаа, 18% нь усòаж áайгааг 
“Монгоë уëсын õєгжëийн  урò õугацааны áодëого” áаримò 
áичигò дурджээ.

 � Маëын õэò єсєëò
 � Ургамëын гараëòай áүòээгдэõүүн: Иõ òайга цай...
 � Нэгэн эмийн компани Хєвсгєë аймгийн Уëаан - Ууë сумаас 

эмийн үйëдвэрòээ Ванжингарав, Жавõааëаг áаøир çэрэг 
эмийн õовор ургамëыг õуурайгаар нь òус áүр òонныг áэëòгүүëж 
áайжээ. Туõайн ургамëаас 10-15 òонныг нойòноор нь òүүж 
áайж, 2 òонн áоëно гэсэн үг øүү дээ.

Ямар øаëòгаанаас үүдэëòэй, ямар үр дагаврууд гарч áоëоõ 
òаëаар áодëоо иëэрõийëж áичээрэй.
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................

Асуудаë

Зоõиогчийн 
үçэë

Баримò, 
ноòоëгоо

Миний 
дүгнэëò
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Мэдээллийг уншиж, асуудал дэвшүүлэн ярилцъя.

а. Дарааõ мэдээëëүүдийг сайòар анõаарч унøаарай.

Уур амьсгалын 
өөрчлөлтийн сөрөг үр 

дагавар

100 жиëийн дарааõыг 
урьдчиëан òооцооëоõод

10С-ээр 
нэмэгдэõэд

20С-ээр 
нэмэгдэõэд

30С-ээр 
нэмэгдэõэд

Хүрээëэн áуй орчны 
уëмаас дүрвэгчдийн 

òоо эрс єснє.

Хүнсний õомсдоë 
áий áоëно.

Амаçоны øирэнгэн 
ой үгүй áоëно.

Уур амьсгаëын єєрчëєëò нь õүн амын øиëжиëò õєдєëгєєнийг 
эрчимжүүëж, уëс õоорондын çєрчиë, дайн òуëаанд ч õүргэж áоëçоøгүйг 
эрдэмòэд анõаарууëаõ áоëжээ.                           (Сониноос)

Гринëандын 
араë õайëна.

Цасны 
áаавгай усòаж 

үгүй áоëно.

Усны 
õангамжинд 

нєëєєëнє.

Ховор òєрєë 
çүйëүүд усòаж 
үгүй áоëно.

Шүрэн
õадууд 
усòана.

Х
үë

эм
ж

и
й

н
 

õи
й

 
н
эм

эг
д

эн
э.

á. Доорõ çагварò òоõироõ жиøээг оëж áичээрэй.

в. “Дэëõийн дуëаараë” 
сэдвээр яриëцаж, 

эõ áичиõ òєëєвëєгєє 
гаргана уу.

................................

................................

................................

................................

Баримò

Асуудаë

Шаëòгаан, үр

Үçэë   áодоë

8
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Нийëмэë єгүүëáэрийг 
õоëáон найрууëаõ аргад 

сураëцъя.

 � Нийëмэë єгүүëáэр áүòээõ аргыг мэдэõ
 � Өгүүëáэрийг øаëòгаан, орон, цаг, 

çориëгын уòгаар õоëáоõ аргаòай 
òаниëцаõ 

 � Өгүүëáэрийг õувиргаõ, найрууëаõ, 
áүòээõ

Хэл зүй

Шаëòгаан, орон, цаг, çориëгын уòгаò нийëмэë єгүүëáэрийг õоëáоõ аргыг мэдэõ, 
õэрэгëэõ, õувиргаõ, áүòээõ чадварò сураëцъя.

 

А. ШАЛТГААНЫ УТГАТ НИЙЛМЭЛ ӨГҮҮЛБЭР:

9  I. Дарааõ єгүүëáэрээс øаëòгааны уòгаò єгүүëáэрийг яëгаарай. 

Үëгэрëэвэë: Эх нь хээр алаг бол 
   Унага нь шийр алаг гэсэн õэëцийн “áоë” õэмээõ õоëáоос нь 

дараагийн үйëийн áоëçоë, øаëòгааны уòга иëòгэж áайгаа áєгєєд маë амьòны єнгє 
çүс, õэëáэр гаëáир, ааø аяг нь үр òєëдєє удамøдагийг òаньж мэдсэнээс үүдэж, 
õүний çан òєрõ нь эцэг эõ, удам судраасаа øаëòгааëдаг гэсэн гоë уòгыг иëэрõийëж 
áайна. 

1.  Эõ нь áуëингарòай áоë адаг нь áуëингарòай.              (МААЗ)

2. Адуунд аçаргагүй áоë сүрэг áоëж чадаõгүй.               (МААЗ)

3. Бодончар мунõагийг áядуу гэж урагò үë òооцож, õувь эс єгєв.  (МНТ)

4. Гэмгүй даруу çанòайд нь 
  Гэр õүн õоёрò ойр áайдагò нь 
  Гэрэëò цагаан òагòаанд õүн дурòай.                  (Д.С)

II. Шаëòгааны уòгаò єгүүëáэрийн õоëáоосыг ойроëцоо áүòээврээр соëин найрууëж, 
õувиргана уу. Яëгаа áайгаа эсэõийг ажигëаарай. 

Үëгэрëэвэë:  Үрийн сайнаар ургаж
 Үндэсний муугаар ховхорлоо гэсэн єгүүëáэрийн “Үр нь 
сайн. Үндэс нь муу” гэõ õоёр єгүүëáэр нь ямар учраас?, яагаад? гэõ асууëòад 
õариуëагдаж, гоë єгүүëáэрийнõээ “ургаж, õовõорëоо” гэсэн õоёр үйë єгүүëэõүүнд 
çаõирагдсан øаëòгааны уòгаò єгүүëáэр áоëжээ. Үүнийг 

- Үр нь сайн учраас  ургаж

 Үндэс нь муу учраас õовõорëоо.

- Үр нь сайн бол ургаж

 Үндэс муу бол õовõорно.

- Үр нь сайн байвал ургаж

 Үндэс муу байвал õовõорно.

- Үр нь сайн байснаас ургаж

 Үндэс муу байснаас õовõорно. 

- Үрийн сайнаас ургаж

 Үндэсний муугаас õовõорëоо. 
гэõ мэò ойроëцоо уòгаò 
áүòээврээр õувиргаж áоëно.
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1. Баëай иõ ууваë євчин áиø үү   
 Баëмад иõ согòвоë гаëçуу áиø үү
                  (“Чингисийн есөн өрлөгтэй өнчин хүүгийн сэцэлсэн шастир” зохиолоос)

2. Нэгд, гэрийн гаçар гачигдаëòай
     Хоёрò, цэрэгò удаан жиë суусан 
     Гуравò, цэргийн çовëон иõ òуë 
     Доëингор оргоõоор øийдэв.    (Ц.Д)

3. Баячууд áоëоод эçэн õаад гүн уõаанòнуудад õүндэòгэë үçүүëснээрээ єєрòєє ч òэр, 
òэдэнд ч нэр òєр нэмдэг. Харин гүн уõаанòнууд áаячуудын ємнє áєõєëçсєнєєрєє 
òэдэнд аëдар õүнд нэмэõгүйн дээр єєрийнõєє нэр òєрийг үгүй õийдэг. (Плутарх)

4. Эõ орноо гэõ эëэггүй õүн энэрэõүйн сурваëжид сэòгэë эс áаригдсаны учир 
юуг ч эс õайрëана       (Д.У)

5. Бурõандаа иòгэсээр євчинд áаригдаõ 
Буõандаа иòгэсээр үнээгээ õусрааõ. (МААЗ)                    

III. Дарааõ энгийн єгүүëáэрүүдийг –áаë4, -ваë4, учраас, òуë, -аар4, - аас4, яагаад 
гэвэë, -õëаар4 çэрэг áүòээврээр õоëáож, øаëòгаан, үрийн õарьцааòай нийëмэë 
єгүүëáэр áүòээнэ үү. 
Үëгэрëэвэë: Усанд ирэх үед хар сүүлт орсон байна. Хавтгайнууд санаа 
зоволгүйгээр усаа уудаг гэсэн єгүүëáэрийг –ваë áүòээврээр õоëáож, нийëмэë 
áүòээе. Усанд ирэõ үед õар сүүëò орсон áайваëøаëòгаан õавòгайнууд санаа 
çовоëгүйгээр усаа уудаг.

1. Хуванцар саванд õимийн áодис агууëагддаг. Амьòны доòор эрõòэн, арьс үс 
áоëон õүний мэдрэëийн эсийг гэмòээдэг.

2. Маëын õєëд òаëõëагдана. Хєрс дагòарøина. Ургамаë сийрэгжинэ.
3. Үëийн цагаан огоòно áидний дайсан áиø ээ. Хєрсийг áэëчээрийн доройòоëд 

орууëаõгүй сийрэгжүүëнэ.
4. Нуурын õєвєєнєє фосфориòын орд аøигëаж áайна. Хєвсгєë нуур 

áоõирдоно. 

Б. ОРНЫ УТГАТ НИЙЛМЭЛ ӨГҮҮЛБЭР:

Эõний үйë явдаë áоëсон орон çайд нєгєє үйë явдаë áоëоõыг çаасан уòгаò 
єгүүëáэрийг ОРНЫ УТГАТ НИЙЛМЭЛ ӨГҮҮЛБЭР гэнэ. Жиøээëáэë:

10
I. Би өчигдрийн та нарын түүснээсорон жимс түүлээ. (Ш.Л)

гэõэд нэг гаçраас жимс òүүсэн нь давòагдан дарааëсан үйë явдаë áоëж, 
çєвõєн áоëсон цагаараа уг õоёр үйë явдаë яëгарч áайна. Энэ мэòээр дарааõ 
єгүүëáэрийг òайëáарëаарай.

1. Өвсний òоëгой намиëçан õаëиураõын дундуур
 Түүний гэрийн уòаа цэнõэрëэн õоëдоно. (Д.Н)

2. Нарò энэ ерòєнцєд ургамаë дэëгэрсний доòор
 Навч цэцэг õоёрын уран нарийн нь жигòэйõэн.  (Ц.Д)

3.  Аëс гаçар эрдэм сураõаар очиõ çамд
  Намрын саëõи ємнєєс сэрчигнэнэ. (Д.Н)
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II. а. Орны уòгаòай дарааõ үгийг аøигëан,  нийëмэë єгүүëáэр áүòээгээрэй. 
цаана, наана, дэргэд, õажууд, õооронд, дунд, урдуур, õойгуур, цаагуур, 
õажуугаар, ємнүүр, çүг, доòор, дагуу,

 Жишээлбэл: Бүгдээрээ нисэх онгоцны буусан зүг орон гүйлдэн очив. (Ш.Л) 

гэõэд “онгоц áууõ, õүүõдүүд гүйëдэн очиõ” õоёр үйë явдаë  нэг орноо áоëж 
áайна.

á. Гиøүүн єгүүëáэрийн єгүүëэõүүн нь ямар нєõцєëєєр õэëáэржсэнийг ажигëаж, 
ямар асууëòад õариуëагдаж áуйг òайëáарëаарай.

В. ЦАГИЙН УТГАТ НИЙЛМЭЛ ӨГҮҮЛБЭР:

Гоë єгүүëáэрийн үйë явдëын цагийн дарааëëыг иëòгэж, õэçээ?, õэдийд?, 
õэçээнээс?, õэдий үеэс? çэрэг асууëòад õариуëагдаõ гиøүүн єгүүëáэрийг  
ЦАГИЙН УТГАТ НИЙЛМЭЛ ӨГҮҮЛБЭР гэнэ. 

Хэëáэржиõ нь Хоëáоõ нь Жиøээ нь

1.	 Гиøүүн єгүүëáэрийн 
єгүүëэõүүн нь үйëийн 
õоëáоõ нєõцєëєєр 
õэëáэржинэ. 

- магц4, 
- õëаар4, 
- нгууò2, 
- òаë4, -д

Маë òєëëєж дуусаõëаар õэçээ? 
òэд áуцна.

2.	 Цагаар òодоòгон õоëáоõ 
нєõцєëòэй єгүүëэõүүний 
дараа áие даасан үг 
òусëаõ үүргээр орно.

-ын ємнє, 
дараа, õойно, 
цагò, үед, 
-òай çэрэг, урьд,

Өнчин цагаан áоòго нь євс 
ногоо гандаад ирэõийн 
цагòõэдийд? єєрийн õайрò эõийг 
санав.                                (ААЗ)

11 I. Дарааõ энгийн єгүүëáэрийг цагийн уòгаò нийëмэë єгүүëáэр áоëгон 
õувиргаõдаа дээрõ áүòээврийг аøигëаарай.

1. Үүрийн цагаан гэгээ òусна. Хєõєє øувуу урьõнаар донгодно. (Д.Н)

2. Удаëгүй дүгрэг òом нар мандан гарч ирнэ. Баруун áа õойд ууëын оройд 
гэрэë òусав. (Д.Н)

3. Адуугаа усанд орууëаад, унасан морио усëав. Хүйòэн усаар нүүр гараа 
угаана. (Д.Н)

4. Цогò õүү уяан дээрээ очиж, мориноосоо áуув. Эцгийн дэргэд очив. 
Эцэг нь “За, адуугаа сайн манав уу?” гэв. (Д.Н)

Г. ЗОРИЛГЫН УТГАТ НИЙЛМЭЛ ӨГҮҮЛБЭР:

Эрдэм номыг сураõаар
Энõрий õүү чинь мордож áайна. (З.Д)

Нийëмэë єгүүëáэрийн “...сураõаар” 
гэсэн єгүүëэõүүн  нь “мордож áайна” 
гэсэн єгүүëэõүүний çориëгыг иëòгэжээ.

12
Дарааõ єгүүëáэрүүдийг ажигëаад, гиøүүн єгүүëáэрийн єгүүëэõүүнд асууëò 
òавьж, ямар ямар áүòээврүүд çориëгын уòгаòай нийëмэë єгүүëáэр 
áүòээснийг òайëáарëаарай. 
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1. Монгоë õүн õоòоч ноõойгоо õүнгэнэсэн сайõан дууòай áоëгоõын òуëд 
áага áайõад нь òүүõий ууøги çаëгиуëан, õооëойг нь уужрууëдаг. (С.Н)

2. Сүрëэг òом õарагдууëаõын òуëд сүүëний нь угийн арьсанд øар òос 
òүрõэж, сагëагар òом сүүëòэй áоëгодог. (С.Н)

3. Ус нь намайг угааõ гэж
 Эрэг дээгүүрээ цоройж
 Эõ орон над руу ирсэн... (Б.Л)

4. Анаж çанаж дайсан õүүгий нь õорооõоор иржээ.
 Ачòай эõ нь үрээ нүднийõээ цэцгийд нуужээ... (Т.Г)

Шаëòгааны уòгаò гиøүүн єгүүëáэр
Орны уòгаò гиøүүн єгүүëáэр
Цагийн уòгаò гиøүүн єгүүëáэр
Зориëгын уòгаò гиøүүн єгүүëáэр

Гоë єгүүëáэрийнõээ үйë 
єгүүëэõүүнд çаõирагдана.

13 Дарааõ єгүүëáэрийн áүòэц, уòгыг ажигëан, дааëгаврыг гүйцэòгээрэй.

№ ӨГҮҮЛБЭРҮҮД НЬ Дааëгавар нь

1

Эйнøòейн 16 насòайдаа нэгэн єдєр “Гэрëийн цацрагòай 
адиëõан õурдаар çэрэгцэн гүйвэë яаõ áоë” гэж гэнэò áодсон гэдэг. 
Их эрдэмтэн энэ бодлоо биелүүлэхийн тулд 10 гаруй жил 
хөдөлмөрлөж, суут нээлт болгож чаджээ.

Онцоëсон 
єгүүëáэрийн уòгыг 
òодорõойëоорой

2

1581 оны нэг єгëєє Пиçа даõь сүмд õүмүүс мєргєë үйëдэж 
áайõад Гаëиëей, òааçанд єëгєєòэй áайсан дэн савëаõыг õараад 
сууж áайв. Тэгээд дэн ижиë õугацаанд урагø õойø õєдëєõєд, õурд 
áа савëаõ çай нь áагасаж áайгааг анçаарав. “Энгийн дүүжингийн 
дүрэм” гэж нэрëэгдсэн õууëийг Гаëиëей сүмийн дэнгийн 
õєдєëгєєнєєс уëáааëан нээсэн áайна.

Аëь аëь єгүүëáэр 
нь цагийн уòга 

иëòгэж áайна вэ?

3

Манай уëсад 2 єдєр áороо ороõод ë 10 орчим мянган øоо меòр 
ус õий дэмий урсаж єнгєрдєг. 2 єдрийн áорооны усыг нєєцєëж 
чадваë Эрдэнэò үйëдвэрийн нэг жиëийн усны õэрэгëээòэй 
òэнцэõ усыг, 3 õоног áоë Оюу òоëгойн нэг жиëийн усны нєєцийг 
õуримòëууëж аваõ áоëомжòой.

Өгүүëáэрүүдэд 
ямар õувиргаë 

õийвэë çориëгын 
уòгаò нийëмэë 

єгүүëáэр áүòэõ вэ?

4

Авсòраëийн эрдэмòэн Роáин Уоррен, Барри Марøаëë нар 
õүний õодоодны саëсëаг áүрõэвчний гадаргуугаас “Хеëикоáакòер 
пиëори” гэдэг áакòерийг оëж нээсэн áайна. Тэгээд, сòресс юм уу 
õурц õооë áиø, õарин энэ áакòери õодоодны үрэвсэë, õодоодны 
øарõ үүсэõ øаëòгаан áоëдог гэсэн òаамагëаë дэвøүүëж, 
áаòаëжээ.

Өгүүëáэрийг 
аøигëан, орны 
уòгаò нийëмэë 

єгүүëáэр 
áүòээгээрэй.
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Аяллын тэмдэглэлийг уншиж, задлан шинжилье.

Франц Август Ларсон (1870-1957)

Шведийн õудаëдаачин Ôранц Авгусò 
Ларсон Монгоëд òун оëон жиë амьдарсан 
нэгэн. Тэрáээр õудаëдаа наймаа эрõëэн, 
уëмаар манай уëсын гадаад õариëцаанд 
гүүр áоëж áайсан õүн. Түүнд Богд õаан гүн 
цоë øагнасан òуë òүүõэнд Монгоë гүн Ларсон 
õэмээн аëдарøсан ажээ.  Ô.А.Ларсон нь Богд 
õаан, Жаëõанç õуòагò Дамдинáаçар, Чин ван 
Ханддорж, Б.Цэрэндорж  çэрэг Монгоë òєрийн 
çүòгэëòнүүдòэй ойр доòно явж áайжээ. 

 “Ард түмэн” бүлгээс

Зуны нэгэн єгëєє áи çамаар явж áайгаад нєõєєсòэй õувцасòай, араг үүрч, савар 
áарин, аргаë òүүж яваа õижээë насны нэгэн авгайòай òаараëдëаа. Монгоëын õойд, 
дорно õэсгийн иõ ойòой гаçраас áусад áүõ гаçарò цорын ганц òүëø нь аргаë áиëээ. 
Аргаë үнэргүй øаòна. Дорõноо асаж, иëчòэй гаë дүрэëçэнэ. Тэгээд ч уòаа май 
áагаòай. Харин, аргаë òүүõ гэдэг áоë гаçар øирòсэн òєвєгòэй ажиë. Юм áүõэнд морь 
унаõыг чуõаëчиëдаг оронд çайëøгүй явган яваõ øаардëагаòай ажиë. 

Сайõан морь унан яваа надад õог øорооòой араг үүрээд, аргаë òүүж яваа энэ 
эмэгòэй єрєвдєëòэй õарагдëаа. Ийнõүү, арай ядан òүүсэн аргаëынõаа õэдийг нь 
ноёндоо єгдєг áоë õэмээн áодов. Нєгєє эмгэн намайг õарснаа цэõ øуëуун çогсоод, 
яг ë õаòан õүн øиг иõэмсгээр гэдийн áайж надаас:

Чи гаднын õүн áайна. Хаанаас ирсэн áэ, õүү минь? Аян çамдаа сайн явж ирэв үү? 
гэõэд, áи òовчõон õариуëáаë, эмгэн иõ ë єрєвдєнгүйгээр:

15

Дарааõ нийëмэë єгүүëáэрийг уòгаар нь çєв õаргаëçууëаарай.

1. Аëòай, Хангайгаа чєëєєëєõєєр, аëáаò иргэдээ суëëаõаар, аòааòан дайснаа 
сєнєєõєєр аõ дүү õоёр мордов гэнэ. (Алтай хайлах)

2. ... Хус мод жигдëэн ургасны дундуур сажëан авирч
 Бэрõ эгцийг, оройн нар ууëын òоëгойд давав. (Д.Н)

3. Цэцэг õагдраõ гэж ургаж, ургаõын òуëд õагдарна... (Дан.Н)

4. Сайн эрдмийг сураõын урьд
 Савын гурван гэмийг òэвч. (Т.Г)

а. Цагийн уòгаò нийëмэë єгүүëáэр
á. Зориëгын уòгаò нийëмэë єгүүëáэр
в. Шаëòгааны уòгаò нийëмэë єгүүëáэр
г. Орны уòгаò нийëмэë єгүүëáэр

14
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Монгоë õүн áоëж òєрєєгүй нь юуòай õарамсаëòай вэ! õєєрõий минь. Гэõдээ 
амьд мэнд яваад энэ гаçар ирсэн нь аøгүй дээ, õүү минь гэëээ.

Эмгэн øороо áоëсон õуëсан савраараа аргаë òүүн, эгээ ë нэг õааны очир 
аëмааçан øигòгээòэй òаяг òуëсан мэò иõэмсгээр цааø явëаа.

Цагаан сүүëòэй, õуëан áор çүсòэй оëон çээрийн сүрэг òоргон євс õаçëан 
áэëчээрëэж, õээрийн çэрëэг òууëай (манайд áоë уëаан єндєгний áаяраар 
үçэсгэëэнгийн цонõон доòор áайдаг øиг) õэдэн арваараа гүйëдэн áайõ, õээрийн 
çэрëэг ëиø цэцгийн үнэр анõиëсан òаëын дундуур òэр эмгэн аргаë òүүн, нєгєє ë 
савраараа євсний òоëгой иëэн аëõаõ ажээ. Саараë õуëгана õүнээс айсан øинжгүй, 
нүõний амсар дээр нарëан çогсоно. Хєєндий*, áоëжмор øувууд жиргэнэ. Нэгэн 
áяëçууõай агаарò õєєрєн ниссэнээ єндгєє даран áайгаа эмэгчин рүүгээ жиргэн 
áууëаа. Ийнõүү оëон õєг аяëгуу õєдєє òаëд эгøигëэнэ. 

Үүнийг үçэн, òүүнийг гайõан яваõ çуур, Монгоë нуòагò надòай дайраëдсан õүн 
ард ямар иõ аç жаргаëòай õүмүүс áоëоõ нь урьд урьдынõаас уëам иëүү сэòгэëд 
áууж ирсэн áиëээ.

Хамгийн ядуу айëын гэрээс ч инээõ дуун гарч áайдаг áиëээ. 
(“Монгол гүн Ларсон” номоос)  

а. Дээрõ эõийн çурж онцоëсон õэсэгò “Яагаад?” гэсэн асууëò òавиáаë, ганц 
єгүүëáэрээр юу гэж õариуëаõ вэ? Хариуëò чинь øаëòгаан, үрийн аëь нь 
áоëоõын учрыг òайëáарëаарай.

á. Эõээс нийëмэë єгүүëáэр сонгож, уòгыг òодорõойëоорой.

в. Эõийн òєгсгєëийн õэсгийг даõин унøаарай. Зоõиогч яагаад ийм дүгнэëò 
õийснийг єєрийн үгээр òовч áичнэ үү. 

Харин аргаë òүүõ гэдэг áоë гаçар 
øирòсэн òєвєгòэй ажиë. Юм áүõэнд 
морь унаõыг чуõаëчиëдаг оронд 
çайëøгүй явган яваõ øаардëагаòай 
ажиë. 

Сайõан морь унан яваа надад 
õог øорооòой араг үүрээд, аргаë 
òүүж яваа энэ эмэгòэй єрєвдєëòэй 
õарагдëаа...

Үүнийг үçэн, òүүнийг гайõан 
яваõ çуур, Монгоë нуòагò надòай 
дайраëдсан õүн ард ямар иõ аç 
жаргаëòай õүмүүс áоëоõ нь урьд 
урьдынõаас уëам иëүү сэòгэëд áууж 
ирсэн áиëээ. Хамгийн ядуу айëын 
гэрээс ч инээõ дуун гарч áайдаг 
áиëээ.
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..........................................

Зоõиогчийн дүгнэëò Миний òайëáар

 õєєндий - áор øувууны òєрëийн нэгэн çүйë.
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Шалтгаан, үр дагаврын холбоог ялган тодруулъя.

Жиøээ Шаëòгаан Үр дагавар

Шидийг оëоод нисэõийг øаõав
Шидэмсээр áооëгоод үõэõийг øаõав.       (МААЗ)

Шидийг оë
Шидэмсээр áооëго

нисэõийг øаõав
үõэõийг øаõав.

Урьд нэгэн євгєн, çаëууòай õамò õоëын аянд 
явжээ. Заëуу нь øєнє áоëгон òэмээгээ манадаг 
áайж. Нэгэн øєнє çаëуу нь:
-  Би нойрондоо дийëдэõ нь, яадаг áиëээ? гэõэд 

євгєн уõаан сийëж,
-  Чи даëан òэмээгээ доëоон гадсанд сондгой 

òоогоор уяад, унò даа гэжээ.
Заëуу øєнєжин ороëдоод áарсангүй. Нэг 

мэдэõэд үүр цайж áайсан гэнэ.                 (МААЗ)

Өвчин áага áоëовч үõëийн øаëòгаан
Буян áага ч áоëов òусëаõын øаëòгаан
Гаë áага ч áоëов òүëэõийн øаëòгаан
Нүгэëò нєõєр õоë ч áоëов õорëоõын øаëòгаан...
                                                               (Д.Равжаа)

Эçэн мууòын õороо õүйòэн
Ээж мууòын õооë õүйòэн
Эв мууòын санаа õүйòэн         (Ертөнцийн гурав)

Гурван “ганц”...
Уõаанòай õүн òэнэг õүндээ санаа çовоõоо áоëиõ 
                                                               ганц нєõцєë: 
Сэòгэëийн гэгээг õурааõ.
Уõаанòай õүн òэнэг õүндээ òусаëж чадаõаа áоëиõ 
                                                               ганц нєõцєë:
Хоёуëаа авсанд çэрэгцээд õэвòэõ.
Уõаанòай õүн òэнэг õүнòэйгээ ав адиëõан áоëоõ 
                                                                 ганц нєõцєë:
Дэëõий эргэõээ çогсоõ.                      (Д.Урианхай)

Хєрєнгє õурааõ нэг çовëон
Хадгаëж õараõ òүмэн çовëон
Орëогоо áаçааõ нэг çовëон
Гаргаж çовоõ áуман çовëон

Зовëон çүдүүрийн эõ - эд õогøиë
Шанаëаë жигøүүрийн оõь - сан õємрєг    

                                                          (Сургаалаас)

 

... Бичиг çоõиоõуйд үг үсгийг ёсоор эс 
                                                            найрууëáаас 
Биëгүүн сайн эрдэмòэн авч сонжуурëагдаõын         
                               гэмò ...            (Агваандандар)
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Хүүрнэн бичсэн эхээс шалтгаан, үр дагаврыг ялгая.

Эõийг унøаад, иøигний үйëийн дарааëëыг çадëан øинжëээрэй.

Халтар ишиг

(Ц.Чимэддорж) 

Янгирын иøиг áоë òэгэõгүй дээ.

Хар õүйòнээр гарч осгосон нэг муу нударга øиг 
õаëòар иøгийг õаëуун òогоон доòор õємєрч áайж 
маë áоëгосноос õойø òэр гэр амьòай áоëсон юм.

Тэр сүүëдээ áүр õэòрээд, иõ гэрò орчиõсон 
авдрын арсëанг “мєргєõ” áайрын çогсдог áоëëоо.

Тэгòэë õарин “мань эр” нэг єдєр áүр давран, 
òаõиëын цєгцòэй сүүг маань òаòаж асгачõаад, 
áас áоëоогүй аëòан õойморò õэд гурван õоргоë 
унагачõаад гарсан áайв.

Эõийн уòгад òоõирсон õэëц үг 
áичнэ үү. 

“Хаëòар иøиг сав ë õийвэë иëүү гэрò орчиõсон 
цагааны øар øүүс çаëгиëж áайна. Саõаë нь 
õуурай яваõ цаг цєєн.

Бид ч áагаас нь эрõëүүëчиõсэн юм áоëоõоор нэг 
иõ нүд үçүүрëэн õєєж òуудаггүй áайв.

Тэр ингэж òаõиëаа áуруу 
єргєсєн áоëой. 

Яагаад?

Шаëòгаан уу, үр 
дагавар уу. 

Үр дагаврыг иëòгэсэн 
єгүүëáэр мєн үү.

Өгүүëáэрò яагаад? 
гэсэн асууëò òавиáаë 

õариуëòыг аëь 
єгүүëáэрээс õайõ вэ?

 � Гар áариад áугуй áариõ 
 � ...................................................
 � ...................................................
 � ...................................................

Шаëòгааны уòгаòай 
єгүүëáэр áайна уу.

“áоëоõоор” гэсэн 
õоëáоõ үг ямар 
уòга, үүрэгòэй вэ?

“ингэж” гэсэн үйëийн òєëєєний үгэнд 
õамаараõ үйë үгийг эõээс яëган, жагсааж 
áичнэ үү. 

17
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18 Цогцолборыг задлан шинжилье.

1932-1933 онд Д.Нацагдорж 
“Миний нуòаг” øүëгээ áичив. Иõ 

сайõан øүëэг áоëжээ.

“Миний нуòаг” çоõиоëыг сонинд õэвëэõ гэõээр 
òомдоод, сэòгүүëд õэвëэе гэõээр уран çоõиоëын 
сэòгүүë áайсангүй. Зоõиоëчид нь  øагнаë єгье 
гэòэë òийм журам áайсангүй.

Бод ë доо. Бүдүүн òарган õонь õудаëдан 
аваõад 5 òєгрєг, сайн морь аваõад 15 òєгрєг 
áайсан үе øүү дээ. Иõ Нацагдоржийг миний 
áаярëууëсан нь òэр áиëээ.

Би уран çоõиоëын áүëгэмийн нарийн áичгийн 
дарга áайсан áєгєєд çоõиõ õэмжээний мэдэëòэй 
õүн áайв.  Тийм учраас áүëгэмийн санõүүгээс 
Д.Нацагдоржид 500 òєгрєг оëгосон юм.

1933 онд áи ЗХУ-д сургууëьд яваõ áоëж, 
áүëгэмийн ажëыг Өєëдийн Чимидэд õүëээëгэж 
єгєв. Тэгэõэд Д.Нацагдоржийн “Миний нуòаг” 
øүëгийг Чимидэд õүëээëгэж єгєõдєє “Энэ 500 
òєгрєгийн үнэòэй øүëэг øүү. Аëдаж осоëдож 
áоëоõгүй, цоожòой сайн саванд õадгаëна øүү” 
гэдгийг айõавòар сүрõий çаõиад, “Энэ õүн жинõэнэ 
øүëэгч õүн. Аргагүй ë õайрëаж õамгааëаõ иõ 
авьяас øүү” гэж õэëсэн юм.

Мэдээëëийн çориëго 
юу вэ?

Шаëòгааны уòгаòай 
єгүүëáэр áайна уу.

Энэ áаримò юуг 
áаòаëж áайна вэ?

“Тийм учраас” гэсэн 
õоëáоõ үг нь øаëòгаан, 
үрийн аëийг нь иëòгэж 
áайна вэ?

Өгүүëэгчийн õэëсэн үгэнд 
ямар, ямар єнгє аяс 
ажигëагдаж áайна вэ? 
Үүний øаëòгааныг эõээс 
òодрууëаарай.

(Б.Бааст “Ц.Дамдинсүрэн”)

а. Д.Нацагдоржийн “Миний нуòаг” найрагëаë нь “Зууны øиëдэг найрагëаë” 
гэдгийг òа нар мэднэ. Тэгвэë энэ áүòээëийн үнэ цэнийг дээрõ эõэд õэрõэн 
òайëáарëасан áайна вэ?

á. Шаëòгааныг нь “Миний нуòаг” найрагëаëаас нэг áадаг сонгон  òайëáар  
áичээрэй.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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Асуудал дэвшүүлэн,  
үзэл бодлоо илэрхийлэхдээ 

шалтгаан, үр дагаврын 
холбоог үндэслэл 

нотолгоотой гаргая. 

 � Баримòад үндэсëэн үçэë áодëоо 
иëэрõийëэõ аргыг òаньж мэдэõ 

 � Баримò ноòоëгоонд үндэсëэн үçэë 
áодëоо иëэрõийëэõ

III

Зохиолчийн үзэл бодлыг тодорхойлъё.

Ж.Гангаагийн “Ус мєрєн áайвчиг говийг минь òойрно” нийòëэëийг цогцоëáороор 
çадаëж, яëгав.

а. Цогцоëáор áүрийг унøиж, гоë санааг òайëáарëаарай.
á. Зоõиогч үçэë áодëоо юунд òуëгуурëаж иëэрõийëсэн áайна вэ? 

Манай орны єргєн 
уудам нуòгийн 

70%-д нь гоë горõи 
áайдаггүй.

Хэрэв õудаг 
гаргаагүй, гаçрын 
гүнд ус áайдаггүй 
áоë õэрэгцээгүй 

гэсэн үг.

Дэëõий дээрõ давсòай давсгүй нийò усны 0,00004 õувь 
нь дэëõийд гаçар нуòгаараа 17-д ордог Монгоëын нуòагò 
ногддог. Харьцааны õувьд õумсны òоëион чинээ ус дуссан 
нуòаг. Тэр õумсны òоëио нь çєвõєн Хєвсгєë нуур гэõэд áоëно.

Хэрэгëээний 80 õувь нь õудагò ногдож áайна. Худаг áоë 
гүний ус. Гүнд áайгаа ус áоë áарагдаõ áаяëаг. Гаçар дээр 
нарны иëчинд амьдрагч амьд áодгаëьд õудгаас òаòсан ус 
òоõиромж мууòай. 

Өнгєрсєн õэдэн жиëд монгоë нуòаг 583 òомооõон гоë, 1484 горõи áуëаг, 760 нуур 
òойрмоосоо саëчõаад áайна. Яëангуяа õоòгор áүõэн нь усаар гяëòайж áайсан Дорнодын 
иõ òаëд 515 горõи, 233 нуур цєєрєм áайõгүй áоëсон.

Иë усаа áараг 
õэрэгëэдэггүй, 

õєрø õоёр 
уëсдаа çүв çүгээр 
áэëэгëээд нєгєє 

õовор çэвэр гүний 
усаа ууцгаадаг.

Уõааëаг øийд гаргая гэвэë гүний усаа õойч үедээ õямгадан 
õадгаëж, явууëын иë усаа õэрэгëэж áаймаар. Хэрëэн, Орõон 
гоëын уснаас сааõ òуõай òєсєë явж áайна. Хэнòийгээс 
Дорноговь, Замын –Үүд, Буëганаас Тєв, Дундговь, Өмнєговь, 
Оюуòоëгой орòоë урò яндан õооëой òаòчиõваë...энэ õоёр 
гоë дээр òомооõон даëан áүõий усан санòай áоëчиõвоë... 
оëгой õэëáэрээр áариõ даëанд үерийн ус цуòгаж, нєєцийг 
áүрдүүëж єгнє.

Говийнõон гүний ус, øорвог ус уусаар áайгаад 
доòор мууòай áоëдог. Урсгаë усанд áуçар 
áайдаггүй гэдэг. Тэнд áуëингарòай ч гэсэн Орõон 
гоëын ус очвоë раøаан гэсэн үг. Хангайгаас 
ирсэн ус говийн эëсэнд дураараа øингэж ë áайг. 
Даëайд 0,00004 õувийн дусаë нэмэргүй.

Хүмүүс усандаа õайрòай 
áоëчиõоор ус õүмүүсò õайрòай 
áоëдог гэдэг. Ус áаярëадаг. Ус 
õайраар дуòаж áайдаг ч юм áиëүү. 
Урсгаë дєëгєєн Хэрëэн мєрєн 
говийг òойроод урсаõ учиргүй. 

19
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20 Баримтад үндэслэн үзэл бодлоо илэрхийлсэн аргыг судалъя.

“Дэрээ элээхээр дэвсээ элээ” гэж юу гэсэн үг вэ? Энэõүү õэëëэгийн уòгыг çєв 
ойëгоõын òуëд дарааõ çүйëийг çааваë мэдэõ øаардëагаòай. 

Үүнд: Энэ õэëëэг õоёр çүйëийн мэдээëэë агууëсан õоёр єгүүëáэрээс áүòсэн 
áайна. 

Дэрээ эëээõ
Дэвсээ эëээõ. Гэвч энэ õоёр санааг дэрээ эëээснээс дэвсээ эëээõ нь дээр гэсэн 

уòгаар õоëáосон áайна. Тэгвэл яагаад ингэсний учрыг òайëна гэсэн үг. 
Ингэхийн тулд дэр áа дэвс гэж юуг õэëдэг, эëэгдэõ гэж ямар үйëийг õэëдэг, 

ямар уòга иëэрõийëдгийг санаж, яаваë дэр эëэгдэõ, дэвс эëэгдэõ вэ гэдгийг áодож 
çєв ойëгоõ ёсòой.                       “Монгол хэлний товч тайлбар толь” -оос (2013) үзье.

Дэр-1. Тоëгойн òавиур áуюу жинòүү, òүøүүр. Дэр áуëааëдаõ (áуриадын õуримын 
үед дэр áуëааëдаõ çан үйë), Дэр нэгдэõ (эр эм áоëоëцоõ), Хєëийн дэр (õэëáэр 
õэмжээ, гоёë чимэгëэëээрээ òоëгойн дэрòэй адиë эмэгòэй õүний орны õєëд áайõ 
доòуур õувцас õийõ дэр), 2. Юмны доогуур òавьсан ивүүр (áосгоны дэр, дэр мод, 
дэр чуëуу, òємєр çамын дэр мод), Дэр авч үõэõ (дайн òуëааны үед амийг амиар 
соëиõ áуюу үõэõдээ çааваë нэг дайсныг òониëгоõ ёс), 

Дэвс 1. Эмээëийн оëонцог
Эëэõ: 1. Эд õуучраõ,үëòрэгдэõ, õорогдоõ, нимгэрэõ, цоороõ, урагдаõ,  
          2. Юмыг огòëоõ, нүõëэн цооëоõ, õаëьсëаõ õэмээн òус òус òайëáарëажээ.
Ингэхлээр дэр áоë õэвòэõдээ òоëгойгоо гаçар дэвсгэр çэргээс єндийëгєж, 

õєндийрүүëэн, òав òуõòай áайëгаõад çориуëсан òүøүүр áуюу жинòүү, õарин дэвс 
áоë дєрєєний сурыг дарж õаëõаëснаараа морь унаõ õүний õєëийн áорви áуëчинг 
сур õоëгоõоос õамгааëсан òоног õэрэгсëийн нэг çүйë эдëэë áоëоõ нь мэдэгдëээ. 

Эëэгдэõ гэдэг нь “эëэ-“ гэдэг үйë үндсээс үүссэн õэëáэр áєгєєд ямар нэг çүйëийг 
удаан õугацаагаар òасраëòгүй эдэëж õэрэгëэõ юм уу, аøигëаснаар уг юм єнгє çүс 
гундаõ, чанар чансаа нь муудаõ çэргээр õэврэгøин доройòож, эëж õорогдоõ гэсэн 
уòга иëэрõийëж áайна. Тэгвэл дэр ч òэр, дэвс ч òэр эдëэõ òусам үëòрэõ, цоороõ 
çэргээр амарõан эëэгдэж, õуучраõ учирòай эд áоëоõ нь òодорõой áоëж áайна. 

Өөрөөр хэлбэл, амарч õэвòэõ õүн дэр дэрëэнэ. Ингэж дэрëэõийн òооëонгоор 
дэр нь эëэгдэж муудна. Харин аян çамд гараõ õүн морио эмээëëэж мордоно. 
Ингэõийн òооëонгоор дэвс эëэгдэж муудаõ нь çайëøгүй áоëно. Чингээд унòаж 
õэвòээд áайваë дэр эëэгдэнэ, унаж яваад áайваë дэвс эëэгдэнэ. Өнгєцõєн áодвоë, 
аëь аëь нь гарç õоõироëòой ч юм øиг. 

Гэвч, дэрээ элээснээс дэвсээ элээх нь дээр гэж хэлсний учир юу юм бол? 
Тэгвэë юм õийõгүй, áиеийн амрыг õарж çүгээр ë суугаад õэвòээд áайваë 

дэр нь эëэгдэõ çэргээр єєрò нь áайгаа юм áоëгон ë эëэгдэж õорогдоод áайõаас 
áиø, єєр юу ч нэмэгдэõгүй гэсэн дүгнэëò гарч áайна ...

Монгоë õэëний “явсан ноõой яс çууна, õэвòсэн õүн õээë аëдана” гэсэн õэëëэгòэй  
уòга ойроëцоо áайгааг ойëгон уõаарч áоëно.... Дээрõ õоёр çүйë õэëëэгийн уòгыг 
õарьцууëáаë, õэвòээд áайваë дэр чинь эëэгдэõээс áиø, єєр юу ч нэмэгдэõгүй, тийм 
учраас яваад дэвсээ эëээж явсан нь дээр гэдгийн адиëаар õєдëєєд яваад, эрээд 
õайгаад яваа ноõойд ядаõдаа яс оëдоно, гэòэë õєдєëж яваõгүй, õийж áүòээõгүй 
õэвòээд áайваë идсэн уусан чинь øингэж, гэдэс õодоод чинь дундарч õоосроод, õээë 
аëдаõаас цааøгүй áоëно гэсэн санаа юм áайна гэõ çэргээр ойëгож áоëно гэсэн үг. 

( Ж.Баянсан “Соёл, хэл, үндэсний сэтгэлгээ” 210-213 дугаар тал Уб, 2016)
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а. Дарааõ дааëгаврыг гүйцэòгэнэ үү.

№ Асууëò Хариуëò

1
“Дэрээ эëээõээр дэвсээ эëээ” гэсэн õэëëэг нь 
асуудаë мєн үү.

2

Дарааõ õоëáоõ үгийн уòга, үүргийг òайëáарëана уу.

Үүнд

Тэгвэë

Ингэõийн òуëд

Ингэõëээр

Тэгвэë

Өєрєєр õэëáэë

Ингэж

Харин

Чингээд

Гэвч

Тийм учраас

3
“Дэрээ эëээснээс дэвсээ эëээõ нь дээр” гэж 
õэëсний учир юу юм áоë? õариуëò нь аëь õэсэгò 
áайна вэ?.

4 Тайëáарыг ямар áаримòад үндэсëэсэн áэ?

5
“Өнгєцõєн áодвоë, аëь аëь нь гарç õоõироëòой ч 
юм øиг” гэсний учир юу вэ?

6

“Хэвòээд áайваë дэр чинь эëэгдэõээс áиø, єєр 
юу ч нэмэгдэõгүй, òийм учраас яваад дэвсээ 
эëээж явсан нь дээр” гэсэн єгүүëáэрээс øаëòгаан 
áа үр дагаврын уòгаòай єгүүëáэрийг яëгана уу. 

7 Зоõиогчийн дүгнэëòийг яëгана уу.

Үндэслэл, баримт, асуудлын учир шалтгааныг тайлбарлая.

а. Дарааõ мэдээëëийг унøиж ойëгоод, дааëгавар õийõэд áэëòгээрэй.

á. Дарааõ үгс чамд ямар сэòгэгдэë òєрүүëж áайна вэ?. Шаëòгааныг õэëнэ үү. 
Үгс нь: гар уòас, гар уòасны гэрэë, нойргүйдэë, сэòгэë гуòраë, òаргаëаëò, 
õавдар, сураëцаõ идэвõ муудаõ, нүдний áоëор гэмòэõ 

в.  Мэдээëëийг унøсаны дараа чи юу уõаарч ойëгосон áэ?

21
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Меëаòонин дааврын 
яëгараë áагасаж, 
áиоëогийн цаг нь 

єєрчëєгдсєн õүмүүс 
сэòгэë гуòраëд  

ороõ нь òүгээмэë. 

Судëаачид áоëор цайõ 
євчин òусаõад цэнõэр 
гэрэë нєëєєëдєг эсэõийг 
судаëж áайна. 

Гар уòасны цэнõэр 
гэрэë õєõний áоëон 
òүрүү áуëчирõайн õорò 
õавдар òусаõ эрсдэëийг 
нэмэгдүүëдэг.

Гар уòасны 
гэрэë нь 

нүдний òорëог 
áүрõэвчийг 
гэмòээдэг. 

Гар уòасны цэнõэр 
гэрëээс үүдэëòэй 

нойргүйдэë нь 
сураëцаõ чадварыг 

áуурууëдаг. 

Түүнчëэн уг 
гэрэë єëсгєëєнг 

õянаж áайдаг 
дааврын 
яëгараëд 

нєëєєëж, уëмаар 
òаргаëууëаõ 
эрсдэëòэй.

Удаан õугацаанд 
нойргүй 

явáаë мэдрэë 
саармагжууëагч 

нейроòоксин 
õэмээõ õор 

õуримòëагддаг. 
Уëмаар õэвийн 
унòаж амраõад 
õэцүү áоëдог.

Гар утасны гэрэл таны тархи болон бусад эрхтэнд ингэж нөлөөлнө.

Меëаòонин даавар яëгараõ үйë явц єєрчëєгдсєнєєр нойрсоõ õэмнэë 
аëдагддаг. Мєн эрүүë мэндэд сєрєг нєëєєòэй.

Нойрны õэмнэë аëдагдаõ нь ой òогòооëò 
муудаõ, øийдвэр гаргаõ чадвар доройòоõ, 
áүòээëч áайдаë áагасаõ, сэòгэë õєдëєëєє 
õянаõ чадвар áуураõ çэрэг сєрєг үр дагавар 
áий áоëгоно. 
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г. Өгүүëáэрүүдийг çагварò òоõирууëан çадаëна уу.

Загвар 1: Үр дагаварò òєвëєрєõ:

Шаëòгаан

Гар уòасны гэрэë меëаòонин 
даавар яëгараõ явцыг 
єєрчиëнє. Нүдний òорëог 
áүрõэвчийг гэмòээнэ. 
Таргаëаëòад нєëєєëнє. Хорò 
õавдар үүсэõ эрсдэëийг 
нэмэгдүүëнэ.

Үр дагавар 1

Үр дагавар 2

Үр дагавар 3

Загвар 2: Шаëòгаанд òєвëєрєõ:

Үр дагавар

Таргаëаëò нь õооë õүнсний 
çоõисгүй õэрэгëээ áоëон 
õєдєëгєєний дуòагдëаас 
øаëòгааëна. Мєн áиеийн 
жингээ õянаж сураагүй áуруу 
õэвøëээс ч үүдэëòэй. 

Шаëòгаан 1

Шаëòгаан 2

Шаëòгаан 3

Загвар 3: Шаëòгаан, үр дагаврын гинжин õоëáоо:

Гар уòасны гэрэë õүний òарõи 
мэдрэëд нєëєєëнє. Үүнээс 
áоëж меëаòонин даавар 
яëгараõ үйë явц єєрчëєгдєнє. 
Ингэснээр нойрсоõ õэмнэë 
аëдагдана. Нойрны õэмнэë
аëдагдсанаас ой òогòооëò 
муудна. Үүнээс áоëж áүòээëч 
чадвар áагасаж, сураëцаõ 
чадвар áуурна. 

Үр дагавар

Үр дагавар

Шаëòгаан

Шаëòгаан

д. “Меëаòонин дааврын яëгараë áагасаж, áиоëогийн цаг нь єєрчëєгдсєн õүмүүс 
сэòгэë гуòраëд ороõ нь òүгээмэë” гэсэн єгүүëáэрийн уòга аëь çагварòай 
òоõироõ вэ?. “òүгээмэë” гэдэг үгийг “õяëáар, амарõан, эëáэг, дийëэнõ, 
çайëøгүй” гэсэн үгээр соëин найрууëáаë аëь нь çоõисòой áоëоõыг сонгож 
òайëáарëаарай.
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22 Шалтгаанаас үүдэлтэй үр дагаврыг оновчтой тодруулъя.

Элсэн чихэр

Чиõэрëэг áүòээгдэõүүнд дурòай áоë 
арьс õурдан õєгøирнє гэсэн үг.

Тэгвэë 
эëсэн 

чиõэр нь:

Биеийн дарõëааг суëрууëдаг.

Хүүõдүүд амòòан идсэний дараа 
õєдєëгєєнòэй áоëж áайгааг òа 
анçаарсан ë áиç дээ.

Чиõрийн øижин, õарøиë 
çэрэг оëон євчний эõ  
үүсвэр нь áоëдог.

Бор эëсэн чиõэр áоë ердєє ë õар áурам 
нэмсэн цагаан эëсэн чиõэр.

Арьс унждаг.

Зогьсоод çогсоõгүй áайваë õаëáага 
эëсэн чиõэр үмõчиõ.

Хэò идэвõòэй áайдëыг 
мэдрүүëдэг ч дараа нь иëүү 
иõ ядраадаг.

100 гр саõар 409,2 ккаë иëчëэгòэй.
Эëсэн чиõэрòэй ямар нэгэн 
çүйë идэõ нь çогьсоëòыг 
çогсоодог.

Саõар нь цусан даõь инсуëины õэмжээг 
нэмэгдүүëдэг.

Тиймээс цагаан эëсэн чиõрээс 
эрүүë гэсэн үг áиø.

Бие маõáодийг áакòери, вирусòай 
òэмцэõэд идсэн саõар чинь саад 
áоëдог.

Ямар ч òэжээëëэг áодис үгүй. 

Дээрõ áаримòыг нэгòгэж, øаëòгаан-
үрийн õарьцааг çєв òайëáарëасан эõ 
áичиõдээ доорõ çагварыг аøигëаарай.
1-р цогцолборт: Хүмүүсийн єдєр 
òуòмын áайнгын õэрэгëээ. 

2-р цогцолборт: Таагүй ..... сєрєг үр 
дагавар 

3-р  цогцолборт:  .........“Цагаан õор”.
Хооë áиø õор.

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

(Хором.сом сайтаас)

 � Шалтгааныг: яагаад гэвэë, учир юу вэ гэвэë, учир нь, òиймээс , -аас, 
(-ээс, -оос, -єєс) -ваë, (-вэë, -воë, -вєë)

 � Тайлбарыг: – жиøээ нь, жиøээëáэë, үëгэрëэвэë, үүний òуëд, єєрєєр 
õэëáэë... 

 � Харьцууллыг: – øиг, мэò, адиë, ижиë, яëгаагүй, єєрцгүй 
 � Эсрэгцлийг: –гэвч, ч, гэëээ ч, яëгааòай нь, õарин, мєрòєє
 � Асуудал ба шийдлийг: – эсвэë, нэг áоë ... нэг áоë, -ваë, (-вэë, -воë, 

-вєë) õэрвээ ... áоë, ийм нєõцєëд, òэгвэë ...гэõ мэò үгээр òаньж áоëно.
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Эхэд задлал хийе. 

Сурагч бүр биеийн жингээ хянаж сурах нь хамгийн сайн хэвшил юм.

Бодисын соëиëцооны єєрчëєëòийн уëмаас арьсан доорõ єєõëєг áоëон áусад 
эдийн доòор иëүүдэë õэмжээгээр єєõ õуримòëагдаõ, áиеийн жин нэмэгдэõийг 
òаргаëаëò гэнэ. Таргаëаëòаас øаëòгааëан áиеийн жин õэвийн õэмжээнээс 
õэòрэõ нь сүүëийн үед оëны анõаарëыг нэëээд òаòаõ áоëëоо. 

Яëангуяа оõид, áүсгүйчүүд òуранõай гооëиг áоëоõыг õүсэн, янç áүрийн 
áаòаëгаагүй эм, õүнсний нэмэëò áүòээгдэõүүн õэрэгëэж, эрүүë мэндээрээ õоõироõ 
явдаë ч цєєн áус гарч áайна. 

Иймд, оëон õүний сэòгэëийг çовоож áайгаа энэ асуудëыг õэрõэн øийдэõ вэ? 
Таргаëаëòыг òодорõойëоõ энгийн арга нь áиеийн жингийн индекс (БЖИ) – ийг 
òогòооõ. Дунд сургууëийн сурагчдын эрүүë мэндийн сураõ áичигò áиеийн жингээ 
оëоõ аргыг òусгасан áайдаг áоëовч òүүнийг õэмжиж õэвøиë áоëгоõ, áиеийн жингээ 
õянаж сураõ нь òуëгамдсан асуудëын нэг áоëж áайна. БЖИ-ийг áодоõдоо áиеийн 
жин áа єндрийг үнэн çєв, нягò нямáай òодорõойëоõ øаардëагаòай.Туõайн õүний 
áиеийн жин áа єндрийг õарьцууëж áиед агууëагдаõ єєõëєг эдийн õэмжээг òогòооõод 
БЖИ- ийг аøигëадаг. 

Яагаад çааваë áиеийн жингээ õянаõ ёсòой вэ? Таргаëаõ нь эõëээд áие маõáодод 
òєдийëєн иõ õор нєëєє үçүүëэõгүй áайгаа юм øиг санагддаг ч аажимдаа õүний эрүүë 
мэндэд сєрєг нєëєє үçүүëдэг. Таргаëаõ нь ерєнõийдєє áодисын соëиëцооны òэнцвэр 
аëдагдсанаас áоëж єєõ, òосëогийн õэмжээ áиед иõ õэмжээгээр õуримòëагдсанаас 
үүсдэг.

Биеийн жингийн индекс (БЖИ) -ээ сайн мэдэõгүй явснаар жин иëүүдэõ нь ууц 
нурууны євчин үүсгэдгийг òогòоосон. Энэ нь õувь õүний áиеийн áайдаë áоëон сэòгэë 
санаанд øууд нєëєєëж, õєдєëгєєнийг õяçгаарëаж, амьдраëын чанарыг áуурууëдаг 
áєгєєд эрүүë мэндээ сайжрууëаõад гараõ çардëыг иõэсгэдэг áайна. 

Биеийн жин нэмэгдэõийн õэрээр нурууны çээрэнцэг дээр ирэõ áиеийн ачааëаë 
нэмэгдсэнээс áоëж çээрэнцэг гэмòэж эõэëдэг. Мєн єєõний эс нь арõаг үрэвсëийг 
áий áоëгоõ øаëòгаан áоëдог õэмээн судëаачид үçэж áайна. 

Эрэгòэйчүүд õэвëий, гэдсээрээ иëүү òаргаëдаг áоë эмэгòэйчүүд єгçєг гуя, мєр 
õэсгээрээ иõэвчëэн òаргаëдаг. Хэò òаргаëаëòаас áоëж чиõрийн øижин, çүрõ судасны 
євчин, эëэг єєõëєõ, дараëò иõсэõ, цєс, нойр áуëчирõайн єєрчëєëò, сарын òэмдэг 
єєрчëєгдєõ, õєë муудаõ çэрэг оëон янçын євчин үүсдэг. Таргаëаëò нь õооë õүнсний 
çоõисгүй õэрэгëээ, õєдєëгєєний дуòагдëаас иõээõэн øаëòгааëдаг òуë çоõисòой, 
идэвõòэй дасгаë õєдєëгєєн õийõээс гадна õооë õүнсээ òоõирууëаõ õэрэгòэй. 

Өдєр áүр идэвõòэй дасгаë õєдєëгєєн õийõ нь õамгийн чуõаë áайдаг учир 
сургууëь дээр доëоо õоногò 80 минуòын áиеийн òамирын õичээëээр õийõ 
õєдєëгєєн нь áиеийн òогòмоë õєдєëгєєн áоëж чаддаггүй áайна. Иймд идэвõòэй 
õєдєëгєєнòэй áайõын òуëд чєëєєò цагаараа дасгаë õєдєëгєєн õийж áайõ нь 
çүйòэй.

Зөв бичье: оëøроõ, øагнаë, áэëòгэë, сонирõоë çэрэг үгийн яçгуурыг оëж  
áичнэ үү. Авианы ямар õувираë ажигëагдаж áайна вэ?

23
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Ажиллах дараалал:

а. Эõийг анõаараëòай даõин унøина. 
á. Дарааõ гурван асууëòын õариуг оëж áичнэ. Үүнд:

 � Эõэд дэвøүүëсэн асуудаë нь юу вэ?    
 � Уг асуудëын øаëòгаан нь юу вэ?  
 � Уг øаëòгаанаас үүдэн гараõ үр дагаврууд нь юу вэ?

в, Графикò юуг õарууëсан áайна вэ? Хэчнээн òєрëийн мэдээëэë áайгааг 
áүрэн єгүүëáэрээр òоочин áичнэ үү.

Жингийн 
иëүүдэë

ТАРГАЛАЛТ БА ӨВЧЛӨЛ ИЛҮҮДЭЛ ЖИНГИЙН 
“ХАМААТНУУД”

+52% 
Уëаан õооëойн 

õавдар 

+59% 
Цєс, умайн 

õүçүүний õорò 
õавдар

+24% 
Бүдүүн гэдэсний 

õорò õавдар

+12% 
Хєõний õавдар

Зүрõ судасны євчин 

Цус õарваëò

Хавдар

II òєрëийн чиõрийн øижин

Бэëэн áүòээгдэõүүн

Биед òэжээë, амин дэм єгдєггүй õэрнээ иõ õэмжээний саõар áоëон єєõ 
òосноос áүòсэн õүнсний áүòээгдэõүүн
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г. Эõ áа графикò дэвøүүëсэн асуудаë áоëон áаримò мэдээëëийг адиë òєсòэй 
øинжээр нь áүëэгëэж áичээрэй. Асуудëыг òайëáарëасан арга нь юугаараа 
яëгааòай áайна вэ? 

Сурагч áүр áиеийн жингээ õянаж 
сураõ нь õамгийн сайн õэвøиë юм.

Жингийн иëүүдэë

Хүнсний нэмэëò áүòээгдэõүүн Пицца

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

д. Графикаас øаëòгаан, үрийг яëган, áүëэгëэн жагсаана уу.

Таргаëаëòын 80 гаруй  õувь нь õооë õүнсний çоõисгүй 
õэрэгëээòэй õоëáооòой.

Шаëòгаан Үр дагавар

ТАРГАЛАЛТ

е.  Загварыг аøигëаж, õооë õүнсний çоõисгүй õэрэгëээнээс үүдэн гараõ үр дүнг 
иëòгэсэн єгүүëáэр áичээрэй.

1. Пицца 
2. .................
3. .................
4. .................
5. .................
6. .................
7. .................

- аас, (-ээс, -оос, -єєс)
- ваë, (- вэë, - воë, - вєë)
- уëмаас
- õëаар, (- õëээр, - õëоор, - õëєєр)
- ээс áоëж
- учраас
- õ, -д
- òуë

ид-

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................
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ё. Эõэд øаëòгаан áа үрийн õоëáоог иëòгэõэд çурж онцоëсон үг чуõаë үүрэгòэй 
áайгаагийн учрыг òайëáарëан яриëцана. 

ж. Нєõцєë áа õоëáоõ үгсийг ойроëцоо уòгаòай єєр нэгжээр соëин найрууëаõ  
áоëомжийг яриëцана. 

Гэртээ: Ангийнхандаа зориулж ханын самбарын зөвлөмж бичих: “Эрүүë 
õооëëоëò гэдэг нь õооëны дэгëэмийг ягøòаë áариõ, õэòэрõий òуранõай áайõ, 
õооë õүнснийõээ õэрэгëээг õяçгаарëаж, дурòай õооë õүнснээсээ òаòгаëçана гэсэн 
үг áиø юм. Зєв õооëëож сурснаар òаны эрүүë мэнд, ой уõаан сайжирч, эрч õүч 
нэмэгдэж, сэòгэë санаа òань òогòворòой áоëно” гэсэн гоë санааг иëòгэõэд чигëэнэ. 
Үг õэëëэгийн сонгоëò, єнгє аяс (õандëага, мэдрэмж), найрууëгын òєрєë çүйëийн 
онцëог, унøигчийн онцëогийг õаргаëçаж áичиõ. 

Нэмэлт үйл ажиллагаа:

а. Асуудаë дэвøүүëэõийн òуëд орчин òойрноо ажигëаж, õооë õүнсний çоõисгүй 
õэрэгëээ, áуруу õооëëож áуй øаëòгаануудыг оëж, чуõаë, чуõаë áус øинжээр 
нь эрэмáэëэн áичээрэй. 

á. Тэдгээрээс сонгож асуудëаа дэвøүүëнэ үү. 
в. Эрүүë çєв õооëëоëòын òаëаар инòернэò áоëон мэдээëëийн áусад эõ 

сурваëжаас õэрэгцээòэй мэдээëэë цугëууëаарай. 
г. Дээрõ эõэд áайгаа “улмаас, таргалалтаас 

шалтгаалан, алдагдсанаас болж, 

хуримтлагдсанаас, ачаалал нэмэгдсэнээс болж, 

хэт таргалалтаас болж, дутагдлаас ихээхэн 

шалтгаалдаг” гэсэн õоëáоо үгсэд монгоë õэëний 
гараõын òийн яëгаëын нєõцєëийг òүгээмэë 
õэрэгëэснийг анõаараõ.

д. Графикò áайгаа “Таргаëаëò áа євчëєë”, “Иëүүдэë жингийн õамааòнууд” 
õэсгийг аøигëан, гараõын òийн яëгаëын -аас, (-ээс,-оос,-єєс) áүòээвэрòэй 
єгүүëáэр çоõионо уу.

е. Өгүүëáэрийн найрууëгыг õэрõэн єєрчиëснийг õарьцууëан жиøээд, яëгааг 
оëоорой.

Бодисын соëиëцооны 
єєрчëєëòийн уëмаас арьсан 

доорõ єєõëєг áоëон áусад эдийн 
доòор иëүүдэë õэмжээгээр 

єєõ õуримòëагдаõ, áиеийн жин 
нэмэгдэõийг òаргаëаëò гэнэ.

Бодисын соëиëцоо 
єєрчëєгдсєнєєс арьсан 

доорõ єєõëєг áоëон áусад 
эдийн доòор иëүүдэë єєõ 

õуримòëагдаж, áиеийн жин 
нэмэгдэõийг òаргаëаëò гэнэ.

Зөв бичье: аøигëаëòад-аøигëаëòанд, амжиëòад-амжиëòанд, єєрчëєëòєд-
єєрчëєëòєнд, эргэëòэд-эргэëòэнд, òаргаëаëòад-òаргаëаëòанд, усëаëòад-усëаëòанд, 
õооëëоëòод-õооëëоëòонд çэрэг үгийн аëь õувиëáар нь çєв áоëоõыг òайëáарëаарай. 
Яагаад? 

Уг нєõцєë ямар нэг 
үр дагавар урган 
гараõ øаëòгаан, эõ 
үүсвэрийг çааõ уòга 
агууëдаг.
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Дэвшүүлсэн асуудлыг анхааралтай уншъя. Задлан шинжилье.   

Санаачилга багадна гэж үгүй

Орон сууцны õуучирч муудсан цаõиëгаан øаòны õааëга аøигëан õаøëага áоëон 
саëõиëаõад çориуëсан сандаë õийжээ. Энэ áоë Баянгоë дүүргийн 1 дүгээр áайрны 
гадна òаëáай юм. Хуучин цаõиëгаан øаòыг øинэчëэõ явцад гарсан çарим òємрийн 
õаягдëыг, нарëаõад çориуëсан саравч áариõад аøигëаж, õааëгануудаар нь сандаë, 
õайс áүòээсэн òаëаар энэ áайрны СӨХ-ы ажиëòан Б.Дуëам ярьж áайна. 

2014 онд Баянгоë дүүргийн õуучин орон сууцнуудын цаõиëгаан øаòыг øинэчëэõ 
ажиë эõэëсэн áайна. Энэ үеэр гарсан õаягдëыг õэрõэн аøигëаж áоëоõ òуõай яриа 
СӨХ-ы ажиëòнуудын дунд єрнєжээ. Өнгє үçэмж муудаж, õэëáэр дүрсээ аëдаад 
áайсан õаøëагуудыг цаõиëгаан øаòны õааëгаар соëьж áоëоõ юм гэдэг санаа 
òэндээс òєрсєн áайна. 

Хуучирч єнгє үçэмжээ аëдсан õааëгануудыг áудаж, øинэчëээд õаøëага õийсэн 
áоë õуучраагүй õааëгануудыг øууд аøигëажээ. Энэ ажиë áусад áайрныõанд үëгэр 
дуурайë áоëж эõэëсэн аж. Зэргэëдээõ áайр ч ийм õааëга аøигëаж, õаøëагуудаа 
øинэчиëсэн áайв. Хараõад áяцõан санаа áоëовч, ард нь òом агууëга нуугдаж 
áуй. Бүòээн áайгууëаëò ид єрнєж áайгаа манай уëсад энэ мэò аøигòай санаанууд 
õэрэгòэй. 

1 дүгээр áайрны ємнє саëõиëж суусан õоёр эмээгээс áайрны ойр орчмынõоо 
òаëаар ямар сэòгэгдэëòэй явдгийг нь асууваë, “Өєрсдийнõєє õэмжээнд сайõан 
орчин áий áоëгоõын òєëєє õичээж áайна гэж õардаг. Үүнд, áид сэòгэë òун õангаëуун 
áайна” õэмээн õариуëëаа. 

Орц руу нь орвоë, õог, эвгүй үнэр áайсангүй. Харин үүдний çарëаëын самáарò 
“Хогны цэгийн ємнє маøинаа òавиõгүй áайõыг анõаарууëъя. Хогоо орцны øаòан 
дээр òавьж áоëоõгүй” гэж áичжээ. СӨХ-ы ажиëòнаас суугчдын дуòагдаëòай òаëыг 
асууõад “Зарëаëын самáар дээр áичсэн çүйëээс гадна, иргэд ноõойгоо õүүõдийн 
òаëáайд саëõиëууëаõ нь òүгээмэë. Ноõойгоо õүүõдийн òогëоõ òаëáайд áие 
çасууëчиõдаг òаë дээр анõаараасай. Түүнчëэн СӨХ-òой õамòарч ажиëëаасай, øинэ 
санаагаа õэëж áайгаасай гэж õүсмээр áайна” õэмээн õариуëëаа. Тэгвэë, єндєр 
õєгжиëòэй орнуудад ноõойгоо саëõиëууëаõдаа ноõойн эçэд ууò эсвэë цаас áариад 
гардаг. Ноõойн яëгадсыг цаасанд áоож аваад, õогны* саванд õийнэ. Ингэснээр 
áусад орøин суугчдад òєвєг учрууëаõгүй гэж үçдэг áайна. 

Сайõан орчин áүрдэõ эõний аëõам áоë орøин суугчдын õэрэгцээ øаардëага 
áиëээ. Санаа гаргаж, õэрэгжүүëэõийг санаë áоëгоõ нь амьдраõ орчин òав òуõòай 
áоëоõ, цааøëаад Уëаанáааòар õоòын єнгє үçэмж нэмэгдэõэд чуõаë нєëєє үçүүëнэ. 
Өндєр õєгжиëòэй иõэнõ оронд гадна òаëáайгаа сонирõоëòой øийдëээр òоõижууëсан 
áайдаг нь òэдний õэрэгцээ, õүсэë сонирõоëòой нь õоëáооòой. Хэн нэгэн òэдэнд õийж 
єгдєг юм áиø õарин єєрсдєє санаачиëж, орøин суугчдаараа õамòардаг. Энэ аргыг 
монгоëчууд ч õэрэгжүүëж áоëно. Бидний õүсээд áуй õєгжиë, сайõан гудамж áиднээс 
эõëэõийг õарууëсан áодиò жиøээ 1 дүгээр áайр áайëаа. 

(Г.Чимэдлхам, “Засгийн газрын мэдээ” сонин, 2015)

24

  Сууц ємчëєгчдийн õоëáоо
*  Хогны сав - áодиò áа çориуëаëòын уòга
*  Хогийн сав - õийсвэр уòга, õэрэггүй, чанаргүй, муу сав гэсэн уòга (2018 оны “Монгоë õэëний çєв áичиõ дүрмийн 

журамëасан òоëь”-ийн 533 дугаар õуудасны òайëáарыг үндэсëэв)
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а.  Эõийн агууëгаас үүдэн, асуудаë дэвøүүëж áоëоõ 20 асууëò жагсаан  
áичээрэй. Үëгэрëэвэë: Зєвõєн эõëэë õэсгээс “Хаягдлыг үр дүнтэй 
ашиглах өөр ямар арга замыг эрэлхийлж болох бол? Хаягдал бүхэн 
хог мөн үү? Бид хог хаягдлаа хэзээ ангилан ялгаж сурах вэ?” г.м. 
Хамгийн сайн асууëòыг øаëгарууëаõын òуëд, áагøòайгаа õамòран 
õэëэëцүүëэг çоõиогоорой.

á.  Эõээс áаримòыг үëдээгээд, єгүүëэгчийн үçэë áодëыг яëган òодрууëаарай. 
Өгүүëэгчийн үçэë áодоë иõэнõдээ догоë мєрийн аëь õэсэгò иëэрч áайна вэ? 

 Зарим нэг òодрууëсан õэсгийг анõаарч, санаа авч áоëно. 
в.  Асуудаë дэвøүүëэн áичиõийн òуëд áаримò, үçэë áодëыг õосëууëаõ нь чуõаë 

юм áайна. 
 Өєрийн үгээр òовч санаë, дүгнэëò гаргаõдаа дарааõ цэгийн оронд “дараа, 

эхний, өгүүлбэрийн байр дараалал” çэрэг үгийг нєõєж áичээрэй. 

Өгүүлэгчийн үзэл бодол ихэнхдээ догол мөрийн ........................... хэсэгт, 

баримт мэдээллийн ....................... илэрч байна. Тиймээс баримт, үзэл бодлыг 

хослуулахдаа ............................. ыг анхаарах хэрэгтэй юм байна. 

г. Эõийн сүүëчийн догоë мєр нь дүгнэëò áоëоõын учрыг òайëáарëаарай. 
д. “õоòын єнгє үçэмж нэмэгдэõэд” гэсэн єгүүëáэрийн “нэмэгдэõэд” гэсэн үгийг 

ямар үгээр соëин найрууëáаë оновчòой áоëоõ вэ?

 “Хог хаягдал” сэдвийн хүрээнд баримт хэрэглэгдэхүүнийг ажиглая, 
асуудал дэвшүүлье, ярилцъя. 

 � Бид яагаад õогийг ангиëж õаядаггүй юм áэ? Шаëòгааныг òоочно уу. 
 � Хогны сав яагаад єєр єнгєòэй áайдаг вэ?

 “Санаачиëга áагадна гэж үгүй” гэсэн эõэд єгүүëсний адиë үëгэр жиøээ, 
санаа авууøòай áүòээëч ажëыг сурваëжëаарай. 

а.  Дарааõ гурван áаримòыг аøигëан, асуудаë дэвøүүëсэн эõ áичнэ үү. “Бидний 
õүсээд áуй õєгжиë, сайõан гудамж áиднээс эõëэõийг õарууëсан áодиò жиøээ 
1 дүгээр áайр áайëаа” гэсэнòэй адиë áодиò áаримòаар áаяжууëаарай.

Бичихдээ ашиглах холбох үгс: 
учраас, òиймээс, òуë, учир нь, õэрэв áоë... 
òэгвэë, ийм áоëоõоор, ийм òоõиоëдоëд, ... 
-аас (-ээс, -оос, -єєс) øаëòгааëан

САНАМЖ

А.  Нэг õүн õоногò 0,5 кг, жиëд 200 кг õуурай õог õаядаг. УБ õоòод єдєрò  
800-1000 òонн õуурай õог õаягдаë гарч, 50 õувь нь õогны цэг рүү ачигдаж, 
үëдсэн 50 õувь нь агаар, õєрс, усыг áоõирдууëдаг áайна.

25
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Б.

үр дагавар уу?øаëòгаан уу?

Тамõины үëдэгдэë (3 сар-2 жиë орчим)

Шиëэн ëонõ (4000 жиë орчим)

Хєнгєн цагаан ëааç (10-1000 жиë)

Живõ (550 жиë)

Бид орчин òойрноо яагаад áоõирдууëдаг вэ?

Боõь (ойроëцоогоор 5 жиë)

Хуванцар сав (300-1000 жиë)

Хуванцар карò (1000 жиë орчим)

Ho( Heyeeede&
В.

á. Дарааõ áаримò òус áүрийг єєрийн үгээр найрууëан áичиõдээ, үçэë áодоë áа 
дүгнэëòээр дэëгэрүүëээрэй. Үçэë áодëоо иëэрõийëэõдээ òаамагëаõ áаймж уòгаò үг, 
áүòээврийг аëь áоëоõ оновчòой сонгон õэрэгëэõийг õичээгээрэй. Баримò áа үçэë 
áодëыг õооронд нь õэрõэн õоëáодгийг дээрõ эõээс даõин нягòаëж ажигëаарай. 
Туõайëáаë: “Хуучирч єнгє үçэмжээ аëдсан õааëгануудыг áудаж, øинэчëээд 
õаøëага õийсэн áоë õуучраагүй õааëгануудыг øууд аøигëажээ1. Энэ ажиë áусад 
áайрныõанд үëгэр дуурайë áоëж эõэëсэн аж2. Зэргэëдээõ áайр нь ч ийм õааëга 
аøигëаж, õаøëагуудаа øинэчиëсэн áайв3. Хараõад áяцõан санаа áоëовч, ард нь 
òом агууëга нуугдаж áуй4.” гэсэн õэсэгò áайгаа дєрвєн єгүүëáэрийн 1 áа 3 дугаар нь 
áаримò, 2 áа 4 дүгээр нь үçэë áодоë áайна. Харин эдгээр єгүүëáэр нь єєр õоорондоо 
уòгын нягò õоëáооòой áайгааг анõаараõ нь чуõаë áайна. 
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Өнгєрсєн õоёр сард нийòийн эçэмøëийн 
125 мянган øоо меòр òаëáайд çүëэг, 20 
мянган øоо меòр òаëáайд цэцэг òарьж, 
9000 øоо меòр цэцгийн мандаë áайгууëсан 
áайна. Энэ çун õур áагаòай, ганòай áайгаа 
учраас øинээр òарьсан çүëэг, мод, сєєгєнд 
õийõ усаëгааны давòамжийг нэмэгдүүëжээ.  
    (Сониноос)

Түймэрò єрòсєн ойд õус, уëиангар ургаваë  
15-20 жиëийн дараа çуëçаган мод үүсэж,  
150-200 жиëийн дараа үндсэн мод нь 
ургадаг. Түймэрò øаòсан ой єєрєє сэргэж 
ургаõыг õүëээвэë 30-40 жиëийн дараа 
çуëçаган ой үүсэж, 100-120 жиëийн дараа 
õуучин õэвэндээ ордог. 
             (Сониноос)

Хөрс нь: 

-  Хүн амьòны õүнс òэжээë áоëсон ургамаë 
ногооны ургаõ орчин áоëдог;

-  Ургамаë амьòны амьдраõ орчин áоëдог; 
- Нүүрсòєрєгчийн давõар исëийг 

үйëдвэрëэж õадгаëдаг;
- Дуëаан áоëон чийгëэгийн горимыг 

çоõицууëж áайдаг; 
- Ус, õог õаягдëыг øүүж õоргүйжүүëдэг; 
- Бариëга, эм çүй, гоо сайõны 

áүòээгдэõүүн үйëдвэрëэõ үндсэн òүүõий 
эд, маòериаë áоëдог;

- Хаягдаë яëçраõ орчин áоëдог; 
- Геоëоги, уур амьсгаë, áиоëоги, õүний 

òүүõийн уë мєрийг õадгаëж áайдаг.

Хөрсний доройтолд нөлөөлөх хүний 

хүчин зүйл: 

- Тєëєвëєëòгүй õоò суурин гаçар 
-  Замáараагүй õог õаягдаë, иë çадгай 

áоõир ус угаадас, жорëон 
-  Замáараагүй çам õаргуй 
-  Маë аж аõуй, áэëчээрийн даац 
-  Гаçар òариаëан, ой мод аøигëаëò 
-  Ууë уурõай 
    (Сониноос)

Баримòаас үүдсэн миний 
үçэë áодоë, дүгнэëò

............................

............................

Баримòаас үүдсэн миний 
үçэë áодоë, дүгнэëò

............................

............................

Баримòаас үүдсэн 
миний үçэë áодоë, 

дүгнэëò
............................
............................
............................
............................

............................
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Мэдээлэлд үндэслэж, асуудал дэвшүүлэн, үзэл бодлоо илэрхийлье.

1. Туул гол бохирдлоороо дэлхийд тавд орчхоод байна.
2. Туул ширгэвэл уул нурна.
3. Туул голын экосистемийг сайжруулах зорилгоор 11 бүл, 22 толгой 

минж үржүүлж байна. гэсэн єгүүëáэрээс үр дагавар õарагдаж áайна уу? 
Ямар єнгє аяс мэдрэгдэж áайна вэ?.

 � Тууë гоë - анõаараë òаòсан асуудаë мєн үү.
 � Яагаад çааваë минж гэж? Тууë гоëыг 
аврагч нь минж юм áоë òүүний òаëаарõ 
сонирõоëòой áаримòыг дэëгэе. 

Туõайëáаë:

- Канадын 5 ценòийн çоос дээр минжний çураг áайдаг. Яагаад?
-  Боáруйск õоòод минжний 2 òєрëийн õєøєє áайдаг. Яагаад?
-  Минжний гэр áүëд эцэг эõ, єнгєрсєн жиëийн áоëон энэ жиëийн үр òєë áагòдаг 

áайна. Ийм гэр áүë 2.9 кв.м òаëáайг эçëэн амьдардаг.
-  Минжнүүд õэçээ ч çагасаар õооëëодоггүй.
-  Нэг минжний гэр áүë євëийн áэëòгэë õийõдээ ойроëцоогоор 70 куá меòр 

õэмжээний навч, õоëòос цугëууëдаг, гоë мєрний цэвэрëэгч юм. 
-  Усны инженер гэгдэõ минж нь Монгоë орны “Уëаан ном”-д áичигдсэн, õовор 

амьòан.
-  Минж нь амьдарч áуй гаçрынõаа òєрõ áайдëыг єєрчëєн õувиргадаг, гаçар 

нуòгийнõаа орчны áүòэц, áүрэëдэõүүнийг áаяжууëж, áиоëогийн áүòээмжийг 
нэмэгдүүëдэг áайгаëь õамгааëëын ач õоëáогдоë иõòэй, нєр иõ õєдєëмєрч 
амьòан аж.

-  Гоë áоë гоëдриëоороо ë урсана уу гэõээс саëааëдаггүй. Харин минж гоëын 
оëон саëааг євс, модны мєчрєєр áосгож, усны урсцыг удааøрууëдаг. 
Ингэснээр òуõайн õэсгийн гаçарò øингэõ ус нэмэгддэг юм. Мєн áоосон õэсэгò 
усан òогòооë үүсэж áусад áичиë áиеò, амьòан үржиõ áоëомж оëгодог. Ингэж 
минж òуõайн гоëын экосисòемд áайгаëийн жамаар, аëгуур нєëєє үçүүëдэг.

-  Минжний  òоо оëøроõ òусам ë гоëын экосисòемд сайнаар нєëєєëнє.
-  Ховд гоëд минж нуòагøууëаõ ажиë 30 гаруй жиë үргэëжиëсэн. Одоо ë нэг 

амьсгаа аваõòай áоëж áайна. ... 15 жиëийн дараагаас ë гоëын экосисòемд 
нааøòай єєрчëєëò орж эõëэõ áайõ. Яагаад гэвэë манайд жиë áүр áоëдог 
øар усны үер минжид õаëгааòай áайдаг. 

-  Минжний эрийг нь áорõин, эмийг нь минжүүõэй, òєëийг нь дүдэр õэмээнэ.

Бичих дадлага: “Туул голоо аврахын тулд...” сэдвээр эх бичнэ.

 � Саëангид мэдээëëээс чуõаë санааг õураангуйëна.

 � 1,2,3 дугаарòай єгүүëáэрийг  эõийн áүòцийн дарааëаë áоëгоорой.

 � Үçэë áодëоо эерэг мэдээëэëд òуëгуурëан иëэрõийëээрэй.

 � Өмнє нь унøиж судаëсан эõ áичвэрүүдээс санаа аваарай.

26
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БҮТЭЭЛЧ ДААЛГАВАР:  

Баримт мэдээллийг задлан шинжилж, аливаа юмсын учир шалтгаан, үр 
дагаврын хамаарлыг таньж, үзэл бодлоо илэрхийлье.

1 дүгээр алхам: Графикò áайгаа òоон мэдээëэë, нэр òомьёо, юуг юуòай õэрõэн 
õарьцууëсныг ажигëаарай. Баримò нь юуг єгүүëж áайна вэ?

 

А

13%

Байгаëийн 
õүчин çүйë

Хүний õүчин 
çүйë

87%

Цєëжєєгүй

Газар нутаг
Б

Цєëжсєн72%

28%

2 дугаар алхам: Шаëòгаан, үрийн õарьцааг òодорõойëъё. Хоёр графикийн аëь 
нь øаëòгаан, аëь нь үр дагавар áоëоõыг иëэрõийëсэн єгүүëáэр çоõиогоорой. 

3 дугаар алхам: Мэдээëэë цугëууëъя. Ийм үр дагаварò õүргэсэн øаëòгааныг 
áаримòаар ноòоëъё.  

 Байгаëийн õүчин çүйë    Хүний õүчин çүйë 
 .....................................    .....................................
4 дүгээр алхам: Баримò мэдээëëийг õарьцууëан эргэцүүëье. Яагаад жиë 

áүр “Цєëжиëòòэй òэмцэõ дэëõийн єдєр”, “Мод òариõ єдєр”, “Усны єдєр”-ийг 
òэмдэгëэдэг вэ? 

5 дугаар алхам: Оëсон áаримò мэдээëэëдээ òуëгуурëан асуудаë áа òүүний 
учир øаëòгааныг оновчòой гаргая. Үçэë áодëоо үндэсëэëòэй иëэрõийëье. 

Хүн òєрєëõòний ємнє дэëõийн дуëаараë, уур амьсгаëын єєрчëєëòєєс үүдэн 
цєëжиëò õэмээõ аюуë õааëга òогøиж áайна. Дэëõий нийòийн асуудаë áоëсон 
цєëжиëò õурдсаж áайна.....гээд үргэëжëүүëэн áичвэë дарааõ òодорõойëоëòоос 
аëийг нь сонгоõ вэ? 

Байгаëьд õоõироë учраõад çоõиõ арга 
õэмжээ авч  áайгаа áоë òа ТЭМЦЭГЧ.

Хэрвээ áайгаëь орчноо сүйòгэж, цєëжиëò áий 
áоëоõод òодорõой õэмжээгээр нєëєєëж áайгаа  
áоë òа ГЭМТЭН.

Хэрвээ цєëжиëòєєс áоëж òаны эрõ 
çєрчигдєж áайгаа áоë òа ХОХИРОГЧ.

Хэрвээ цєëжиëòийн эсрэг юу ч õийõгүй, санаа 
çовоõгүй áайгаа áоë òа ХУВИА ХИЧЭЭГЧ.

6 дугаар алхам: Асуудëыг øийдэõ гарцыг оëж иëрүүëье. Монгоëчууд дурòай 
үедээ õєрєє сүõ áариад ойгоос мод òайраад áайдаггүй áайжээ. Хэрвээ мод òайрсан 
áоë õожууë дээр нь нойòон øороо асгадаг áайв. Учир нь, модны õожууë дамжин 
гаçрын чийг, õєрсний ус уурøин аëга áоëдог гэж үçдэг áайжээ.  Би цєëжиëòийн эсрэг 
юу õийж áоëоõ вэ?. Усны õомсдоë, цєëжиëò, агаарын áоõирдëоос ангижирч, эрүүë 
орчинд амьдаръя гэвэë мод òарьж, арчëан õамгааëаõ ёсòой юм áайна. Мод òариõ 
сайн үйëсэд сургууëь, анги õамò оëноо уриаëъя гэвэë øаëòгааныг òодрууëаарай.
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Өөрийгөө сорьё.

Наран түлш

“Нарëаг монгоë” гэж ярьдаг маань учирòай.... Жиëийн аëь ч уëираëд нарны 
гэрëээс иõ õиøгийг áид çєвõєн дуëаацаõ òєдийгєєр аøигëаж áайгаа маань õайран!  

Нарны гэрëийг аøигëан цаõиëгаан эрчим õүч гаргаж аваõ юм áоë үүн øиг õямд, 
òүүн øиг áарагдаøгүй нєєц энэ õорвоод үгүй юм. 

Наран авõай дэëõийд секунд òуòамд дєчин òэрáум киëокаëорийн иëч дуëааныг 
иëгээдэг. Хэрвээ áид  дєчин òэрáум киëокаëорийн эрчим õүчээс дєрєвõєн киëог ч 
áиëээ аøигëаж чадваë иõ õэрэг áүòээнэ. 

Нарнаас жиëдээ манай дэëõийд ирдэг эрчим õүч нь єнєєгийн дэëõий даõины 
жиë áүрийн õэрэгëэж áайгаа эрчим õүчнээс 35000 даõин иõ ажээ. Ийм иõ иëч-õүчийг 
аøигëаж чадаõгүй дэмий òаëаар єнгєрєєсєєр áайгаа нь õүн òєрєëõòний үрэëгэн 
цамааны øинж.

Нарны гэрëийг цаõиëгаан эрчим õүч áоëгон õувиргаад аõуй амьдраëдаа 
аøигëадаг уëс орны òоо нэмэгдсээр áайна. Нарны гэрëээр òом òом орон сууц, 
çочид áуудаë, áүõэë áүòэн õоòыг дуëаацууëдаг áоëëоо. ... 

“Суусан гаçраасаа øороо аòгана” гэж монгоëчууд овсгооòой õүнийг õэëдэг. 
Тэгвэë çогссон гаçраасаа нар аòгаж áоëоõ сон. Яаж, õэрõэн нарыг аòгаõ вэ? 
Нарны гэрëийг аøигëав гээд наран авõай õэнээс ч òаòвар аваõгүй, мєнгє нэõэõгүй, 
үнэрõэõ ч үгүй.  

Нарны эрчим õүчийг òусгай çайгаар õураан авч цаõиëгаан áоëгон аøигëаõаас 
гадна гаëò øиëээр гэрëийг òєвëєрүүëэн нэг цэгò õурааõòай адиë аргаар òоëины 
òусëамжòайгаар õуримòëууëан òєвëєрүүëж, 4000 õүрòэë õэмийн õаëуун иëч гарган 
авдаг áоëсон òуë нарны õиøгийг õүрòэж ë чадваë юу ч õийж áоëоõ ажээ. 

“... Монгоëд нарыг õаçаарëаõ гэгч õүүõдийн òогëоом áайõгүй юу” гэж ЮНЕСКО 
–ийн “ Эõ áуëаг” сэòгүүëд Беòòи Уерòòер õаòагòай áичжээ.         (Л.Түдэв)

Дааëгавар Асууëò

Үндэсëэë нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Асуудаë нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Шаëòгаан нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Үр дагавар нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Баримò нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Санаë, øийдэë Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Зоõиогчийн үçэë áодоë Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Дүгнэëò Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Үг, єгүүëáэрийн єнгє аяс Доогуур çурсан үг, єгүүëáэрийн уòга?
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“Утаагүй гал гаргаж авах шидэт эх булаг”

Нар, саëõи, ус гурав áоë үнэ õєëс áага, оëдоц иõòэйн 
гадна, áайгаëь орчинд ээëòэй, дээд çэргийн цэвэр òүëø.

Наран авõай 
дэëõийд 

секунд òуòамд 
дєчин òэрáум 

киëокаëорийн иëч 
дуëааныг иëгээдэг.

Манай дэëõийг 
сансар õорвоогийн 

саëõин иëáэн òааëж 
õєєрєгдєõдєє 2700ò 
ваòòын иõ эрчим õүч 

гаргадаг.

Хоò айë áүрийн 
дэргэдүүр õоржигнон 
урсдаг  горõи áуëгийн 
усны õүчийг аøигëан 
гаë гаргаж аваõ 
áоëоëцоо манайд 
õарьцангуй иõ.

а. “Нар, саëõи, ус гурав áоë үнэ õєëс áага, оëдоц иõòэйн гадна, áайгаëь орчинд 
ээëòэй, дээд çэргийн цэвэр òүëø.” гэсэн єгүүëáэрийг òонгоргон найрууëж 
áичээрэй. 

á. “-н гадна” õэмээõ çэрэгцүүëэн õоëáоõ үгийг “мөн, бас, төдийгүй, -н зэрэгцээ, 
улмаар, түүнчлэн” гэсэн үгээр соëин найрууëáаë, аëь нь õамгийн çоõисòой 
áоëоõыг сонгож, òайëáарëаарай.

в. Сураõ áичгийн 96-р õуудсанд áайгаа õоëáоõ үг, áүòээврээс сонгож, нар, 
саëõи, усны òуõай єгүүëсэн дээрõ 3 єгүүëáэрийн уòгыг дэëгэрүүëнэ үү.

Л.Түдэв “Бүòээëийн чууëган” XV áоòиос “Саëõин òүëø”, “Усан òүëø” гэсэн 
асуудаë дэвøүүëсэн эõийг унøиж, õэëэëцүүëэг õийгээрэй.

Шаëòгаан õэмээõ нь ... аëимад áүõний єєр єєрийнõ нь урьд áайж, єєрийг 
нь гаргаж єгдєг, єєрийг нь áуй áоëоõод нь òус áоëдог òийм юм. Тодорõой 
нєõцєëд єєр áусад юмс үçэгдëийг çайëøгүй òєрүүëдэг çүйëийг øаëòгаан гэõ 
áа øаëòгааны үйëчëэëээр òєрж гараõ áуюу єєрчëєгдєж áуй çүйëийг үр гэнэ. 
Шаëòгаан, үрийг çєвõєн үүсээд, орøоод, эвдрэõ мєнõ áус áуюу áодиò юмс 
дээр ярьдаг. 

Шаëòгаан, үрийн дэс дараа õаòуу чанд áєгєєд øаëòгаан õувьсан 
єєрчëєгдєж, чанар єєр áайдаëд орж áайж, үр гараõаас áиø øаëòгаан 
єєрийн чанарыг гээгээгүй үед үр áоëовсорч гараõ нь үгүй. Шаëòгаан нь цаг 
õугацааны õувьд ямагò үр дагавраас òүрүүëдэг. 

Туõайëáаë, үр соёоëж, наõиа гараõад үр дагавар áоëсон цэцэг ургана. 
Үүнээс øаëòгаан, үр õоёуë нэг дор орøиõын áаòаëгаа гарна...

(Г.Лувсанцэрэн “Буддын уламжлалт мэдлэг ухааны үндэс”)



ДЭВШҮҮЛСЭН АСУУДАЛ, 
ҮЗЭЛ БОДОЛ, ДҮГНЭЛТИЙН 

ХОЛБОО ХАМААРЛЫГ 
ТАЙЛБАРЛАЯ

5

Эçэмøиõ мэдëэг, чадвар

 � Эõийг унøиж, ойëгон, сэдэв, гоë санааг 
òайëáарëая.

 � Дэвøүүëсэн асуудаë, үçэë áодоë, 
дүгнэëòийн õоëáоо õамаарëыг çадëан 
øинжиëж, òайëáарëая.
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Эхийг уншиж, ойлгон, 
сэдэв, гол санааг 

тайлбарлая.

 � Эõийг унøиж, ойëгоõ 

 � Эõийн сэдэв, гоë санааг òайëáарëаõ

I
Эхийг уншиж, ойлгоё.

а. Эõийг анõаараëòай унøиõдаа òааëагдсан үг, єгүүëáэрийг òэмдэгëэж 
унøаарай. Тэдгээр үг, єгүүëáэр яагаад òааëагдсаныг òайëáарëаарай.

á. Уòгыг нь мэдэõгүй үг áайваë õам сэдвээс нь òайëáарëаж, òоëь áичгээс 
ëавëаарай. 

ХХ зууны хамгийн гайхамшигтай өгүүллэг “Жонатан”-ы тухайд 

Зєвõєн XX çууны ч òєдийгүй, áүõий ë õүн òєрєëõòний соёë 
иргэнøëийн òүүõэнд õамгийн øиëдэг нь áайж ч магадгүй. 
Р.Кипëинг нэгэнòээ õамгийн øиëдэг çоõиоë  гэж áайõ áоëомжгүй 
òуõай "Дэëõийн õамгийн øиëдэг òууж" õэмээõ єгүүëëэгòээ дурдсан 
áайдаг. Гэвч "Жонаòан Ливингсòон õэмээõ цаõëай”-г õэн ч гэсэн 
үнэõээр гайõамøигòай çоõиоë гэж õүëээн çєвøєєрдєг юм. 

...Өгүүëëэг øаòны гиøгүүр мэò гурван õэсэгòэй. Тэдгээр нь яг 
єгсєõ мэò єрнєëòэй. Энд áи çоõиоëын үйë явдëыг яриõ гэсэнгүй. 
Харин Баõын дэвøүүëсэн сэòгэëгээний уòгыг çоõиоëынõ нь үгээр 

дамжууëаõыг õичээе.
Энэ áоë Жонаòан Ливингсòон нэрò цаõëай сүргийн сэòгэëгээ, амьжиргааны дорд 

õэвøëээс ангижирч, òуйëын дээд гэгээрэëд õүрч áайгаа òуõай çоõиоë. Мэдээж õэрэг, 
áусдаасаа єєрєєр нисдэг цаõëайн òуõай áиø, энэ áоë áэëгэдëийн уòга. Зоõиоëч 
гэгээрëийг энд НИСЛЭГ õэмээжээ. ...Оëонõын õувьд нисëэгò уòга учир áайдаггүй. 
Гоë нь õодоодоо òэжээõэд áүëгээ...

Бүõнээс õоë, áүõнээс єндєрò нисэõ гэсэн цаõëайд эцэг эõ нь "Эëдвийг áодоëгүй  
õооëоо оëж идэж сур” õэмээдэг. Үүнийг нь дагаж яваõдаа Жонаòан:

- Хооë áэдэрсэн энэ áүõ цагийг нисэõийн цаад учрыг оëоõод çарцууëсан áоë 
доо! гэж õарамсан áодож, аõуйн аар саар дарамòыг õєсєр орõиõоор çэõэж áайна.

Жонаòан áоë áурõан øувуу áиø,  ердийн ë цаõëай. Гагцõүү сүргийн сэòгэëгээнээс 
чєëєєëєгдєж чадсанаараа, òуйëын дээд гэгээрэëд òэмүүëдгээрээ онцгой, эрõ 
чєëєєнд  дурòай нэгэн юм. Ийм õувь õүн (цаõëай) áусдын дунд çоõицоõ чадваргүй 
áайдаг. Гэвч Жонаòан õэçээ ч õар амиа áодож áайсангүй. Тэр єєрийн õүрсэн 
єндєрëєг, òаньсан мэдëэгээ áусадòай õувааëцаõыг нээж оëсон дэвøиëòэò øинэ 
áүõнийõээ оëоëòыг áусдадаа õүргэõийг чармайдаг. Жонаòаны оргиë єєд (нисэõийг 
нь) õараõ цаõëай сүргийн доòор áайсангүй. Тэд нүдээ нээж õараõаас òаòгаëçжээ. 
Ингэснээрээ сүрэг цаõëай гайõамøигò жигүүрээ идэø õооë õайõ, єєр õоорондоо 
õооë áуëааëдан òэмцэëдэõэд ë õэрэгòэй õяçгаарëагдмаë çэмсэг áоëгосноо иëòгэнэ.

Сүргээс õєєгдсєн цаõëай єдєр ирэõ òусам áясаëгаëын гүнд авòсаар áайдаг. 
Түүний уõаарëыг ийн òомьёоëсон áайна. "Бүүдгэр саараë уйòгар, айдас, аòгаг 
муу санаа. Энэ áүõэн ë амьдраë ийм õарамсмаар áогиноõон áайгаагийн гоë 
øаëòгаанууд мєн. Хооë, òэмцэë, сүргийн доòор оëж авсан эрõ нєëєє гэдэг áүõ  
çүйë  огòõон ч áиø” Ийнõүү Жонаòан цаõëай ганцаар áясаëгаëын çамд орж áайна. 
...Аëиваа áүõний анõдагч øаëòгааныг ойëгоõ, юуны òуëд амьдарч яваагаа òаниõ 
áоëомж одоо ë áидэнд оëдëоо!

1
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Аçаар òэр òэнгэрийн øувуудòай òаараëддаг. Тэд үнэндээ òэнгэрийн øувууд áиø, 
гэгээрсэн (нисэõийн урëагò нэвòэрсэн) цаõëайнууд ë даа. Жонаòан урьдынõаас єєр 
ерòєнцєд очжээ. Гэõдээ áусад øувуу òүмэнòээ амьдарч, òєрєë ариëжиж áайж очиõ 
òэр цаг үед нэгэн насандаа õүрч чадав. Зоõиоëд "Цаõëай õэдийчинээ єндєрò ниснэ 
òєдийчинээ аëсыг үçнэ" гэж òун энгийн, гэõдээ урнаар үүнийг òайëжээ.

Ингээд Жонаòан гаçар дэëõий рүү, єєрийг нь õєєсєн сүрэг рүү áуцаж ирдэг. 
Өєр øиг нь õєєгдєж ганцаардсан єєрєєр сэòгэгчдийн çовëонг òүүнээс иëүү мэдэõ 
õэн áайõ сан áиëээ. Сүрэг ч, сүргээс õєєгдєгчид ч анõандаа òүүнийг áурõан 
цаõëай ë гэж áоддог. Хєєгдмєë Жонаòан ийм ер áусын øидийг оëсон гэж õэний ч 
òоëгойд орсонгүй. Харин Жонаòан áидний мэдэõ òэнгэрийн цаад мандаëд áуй òєгс 
єрòєнцийн нисëэгийг дэëõийн цаõëайнуудад çааж сургана. Жамаараа явж гэмээн 
òүмэн жиëийн дараа ë õүрэõ òэр цаг үеийг нь сүрэгòээ авчраõыг çорьсноороо 
Жонаòан õэчнээн мянган удаагийн амьдраëыг õэмнэж чадав. 

Хүн (цаõëай) áүõний доòор жинõэнэ Жонаòан цаõëай нь орøиõ áєгєєд òэр ë үнэнд 
õєòëєгч áагø, єєр ямар ч найдаõ çүйë үгүй гэсэн санаа çоõиоëд нэвò øингэсэн áайдаг. 
Эцэсò нь Жонаòан òэнгэрийн цаад руу нисэн оддог áєгєєд òүүнийг çаëгамжëагч Ôëеòч 
цаõëай øавь нарòаа “õяçгааргүйг" номëон, òанин мэдэõүйн çамаа òавина.

 “Бид õэн юм áэ?”, “Энд áид юу õийгээд áайгаа áиëээ?”
 “Ер нь áид õаачиж яваа юм áэ?” гэсэн мєнõийн асууëòуудад үүнээс єєр 

ямар ч ном õариу єгч чадаõгүй гэсэн санаë эëáэг áайдаг. Таны амьдраëд ч 
Жонаòан єєрчëєëò орууëж юун магад.       
   (Г.Аюурзана)

в. Дарааõ асууëòад эõээс жиøээ авч òайëáарëаарай. 
 � “Сүргийн сэòгэëгээ” – “сүрэг” гэсэн үгийн уòгыг чи юу гэж ойëгож áайна вэ?
 � “... Жонаòан Ливингсòон нэрò цаõëай сүргийн сэòгэëгээ, амьжиргааны дорд 
õэвøëээс ангижирч” гэсэн єгүүëáэрийн санааг чи юу гэж ойëгож áайна вэ?
 � Зоõиоëч гэгээрëийг яагаад НИСЛЭГ –òэй çүйрëэж нэрëэсэн áэ?
 � Жонаòаны оргиë єєд (нисэõийг нь) õараõ цаõëай сүргийн доòор áайсангүй. 
Тэд нүдээ нээж õараõаас òаòгаëçжээ. Яагаад? 
 � Чиний амьдраëд Жонаòан áайна уу? Тэрээр, чиний амьдраëд єєрчëєëò 
орууëж áайсан уу?
 � Хүн áүõний доòор жинõэнэ Жонаòан (цаõëай) орøдог уу? Чи юу гэж áодож 
áайна вэ?  

г. Эõийн цогцоëáор òус áүрийн гоë єгүүëáэрò үндэсëэн сэдэв, гоë санааг 
òодорõойëоорой.

Энэ áоë Жонаòан Ливингсòон нэрò цаõëай сүргийн сэòгэëгээ, амьжиргааны 
дорд õэвøëээс ангижирч, òуйëын дээд гэгээрэëд õүрч áайгаа òуõай çоõиоë.

Сэдэв

 � Бүõнээс õоë, áүõнээс єндєрò нисэõ гэсэн цаõëайд...
 � Гагцõүү сүргийн сэòгэëгээнээс чєëєєëєгдєж чадсанаараа, òуйëын дээд 
гэгээрэëд òэмүүëдгээрээ онцгой.
 � Цаõëай õэдийчинээ єндєрò ниснэ, òєдийчинээ аëсыг үçнэ.
 � Жонаòан õэчнээн мянган удаагийн амьдраëыг õэмнэж чадав. 
 �  Хүн (цаõëай) áүõний доòор жинõэнэ Жонаòан цаõëай нь орøиõ ...

Гоë санаа
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 � Эõийн дэвøүүëсэн асуудаë, òайëáар, үçэë 
áодоë, дүгнэëòийг оëж, òайëáарëаõ

 � Эõийн дэвøүүëсэн асуудаë, òайëáар, үçэë áодоë, 
дүгнэëòийн уяëдаа õоëáоог çадëан øинжиëж, 
òайëáарëаõ

 � Өгүүëáэрүүдийг учир øаëòгаанаар çєв õоëáон 
найрууëаõ, дэëгэрүүëэн òайëáарëаõ

 � Үгийн сангийн найрууëгын үүргээс мэдэõ 

II

Дэвшүүлсэн асуудал, 
үзэл бодол, дүгнэлтийн 

холбоо хамаарлыг 
задлан шинжилж, 

тайлбарлая.

Эхэд дэвшүүлсэн асуудал, тайлбар, үзэл бодол, дүгнэлтийг олж, 
тайлбарлах

а. Эõийг даõин анõаараëòай унøаад, дарааõ õүснэгòийн дагуу ажиëëаарай.

Дэвøүүëсэн асуудаë Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Тайëáар Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Үçэë áодоë Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Дүгнэëò Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

á. Эõэд õийсэн çадëаëд үндэсëэн, дарааõ асууëòад õариуëаарай. 

Зоõиогч ямар 
асуудаë 

дэвøүүëсэн 
áайна вэ?

Зоõиогч 
çоõиоëын 

юу юуг 
òайëáарëасан 

áайна вэ?

Зоõиогч
çоõиоëын 

òаëаар ямар 
үçэë áодоëòой 

áайна вэ?

Зоõиогч 
çоõиоëын 

үйë явдëаас 
ямар дүгнэëò 

гаргасан áайна 
вэ?

в. Дарааõ асууõ єгүүëáэрүүд эõэд дэвøүүëсэн асуудаë мєн үү? Мєн áоë 
яагаад? Үгүй áоë яагаад?

Бид õэн юм áэ?
Энд áид юу õийгээд áайгаа áиëээ?
Ер нь áид õаачиж яваа юм áэ?

г. “Жонаòан цаõëай” çоõиоë áоë øиëдэг гэсэн єєрийн үçэë áодëыг çоõиогч 
òуõайн çоõиоëын òаëаарõ òайëáараар áаòаëж чадсан уу? Энэ çоõиоëын үнэ 
цэнòэй, øиëдэг áайж áоëоõ санаа нь чинийõээр юу вэ?  Үçэë áодëоо эõийн 
áаримòаар иëэрõийëээрэй.

д. “Тайëáар - õоëáоос - дүгнэëò” гэсэн áүòцийг ажигëаад, яагаад òайëáар, 
яагаад дүгнэëò áоëж áайгааг, òэдгээр нь яаж õоëáогдож áайгааг òайëáарëа.  

Ингэснээрээ

Жонаòаны оргиë єєд 
(нисэõийг нь) õараõ цаõëай 
сүргийн доòор áайсангүй. 
Тэд нүдээ нээж õараõаас 
òаòгаëçжээ.

...сүрэг цаõëай гайõамøигò жигүүрээ 
идэø õооë õайõ, єєр õоорондоо õооë 
áуëааëдан òэмцэëдэõэд ë õэрэгòэй 
õяçгаарëагдмаë çэмсэг áоëгосноо 
иëòгэнэ.
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Дэвшүүлсэн асуудал, тайлбар, үзэл бодол, дүгнэлтийн уялдаа холбоог 
задлан шинжилж, тайлбарлая.

а.  Эõийн “Дэвøүүëсэн асуудаë, òайëáар, үçэë áодоë, дүгнэëò”-ийг жиøээгээр 
çагварчëан үçүүëэв. Эдгээр õэсэг нь учир çүйн уяëдаа õоëáооòой áайгааг  
єнгєєр яëгасан үг, єгүүëáэрò үндэсëэн òайëáарëаарай. 

á. Эõийн õэсгүүдийн уяëдаа õоëáоог үргэëжëүүëэн çагвараар үçүүëж,  
дэëгэрэнгүй òайëáарëаарай. 

... Өгүүëëэг øаòны гиøгүүр мэò гурван õэсэгòэй. 
Тэдгээр нь яг єгсєõ мэò єрнєëòэй ...

Энэ áоë Жонаòан Ливингсòон нэрò цаõëай сүргийн 
сэòгэëгээ, амьжиргааны дорд õэвøëээс ангижирч, 
òуйëын дээд гэгээрэëд õүрч áайгаа òуõай çоõиоë. 

Зоõиоëч гэгээрëийг энд НИСЛЭГ õэмээжээ.

...Оëонõын õувьд нисëэгò уòга учир 
áайдаггүй. Гоë нь õодоодоо òэжээõэд áүëгээ...

Бүõнээс õоë, áүõнээс єндєрò нисэõ гэсэн цаõëайд 
эцэг эõ нь “Эëдвийг áодоëгүй õооëоо оëж идэж сур” 
õэмээдэг. Үүнийг нь дагаж яваõдаа Жонаòан:
- Хооë áэдэрсэн энэ áүõ цагийг нисэõийн цаад учрыг 
оëоõод çарцууëсан áоë доо! гэж õарамсан áодож, 
аõуйн аар саар дарамòыг õєсєр орõиõоор çэõэж áайна.

Жонаòан áоë áурõан øувуу áиø, ердийн ë 
цаõëай. Гагцõүү сүргийн сэòгэëгээнээс чєëєєëєгдєж 
чадсанаараа, òуйëын дээд гэгээрэëд òэмүүëдгээрээ 
онцгой, эрõ чєëєєнд дурòай нэгэн юм.

Зоõиоëын áүòцийн òайëáар

Зоõиоëын сэдвийн òайëáар

Зоõиоëын сэдэв, санаанаас 
үүдэн үçэë áодëоо иëэрõийëсэн.

Зоõиоëын дүрийн òайëáар

Зоõиоëын дүрийг нэгòгэн 
дүгнэсэн.

в. Эõийн õоëáоосуудыг оëж, уòгыг яриëцаад, òэдгээр нь “Дэвøүүëсэн асуудаë, 
òайëáар, үçэë áодоë, дүгнэëò”-ийн õоëáоо õамаараëд ямар үүрэгòэйг 
òайëáарëа.  

Үг, єгүүëáэр, цогцоëáорыг çэрэгцүүëэн õоëáоõ үгс 
Саëгаõ, яëган онцëоõ: áа, áуюу, áєгєєд, áоëон, áоëоод, агаад, õийгээд
Эсрэгцүүëэн õоëáоõ: гэвч, авч, áоëовч, гэòэë, аòаë, áєгєєòєë, эсвэë, нэг áоë, ч, 

гэсэн, òэгòэë, òэгëээ ч, гэсэн, õарин
Лавøрууëан õоëáоõ: мєн, áайòугай, үë áарам, áараõгүй, єєрєєр õэëáэë, 

цааøиëáаë, òүүнчëэн, áас
Тайëáарëан õоëáоõ: иймээс, ийм учраас, иймд, ингэõëээр, õэрэв, òиймээс, 

òийм учраас, òэгэõëээр
Үг, єгүүëáэр, цогцоëáорыг угсрууëан õоëáоõ үгс нь:
орчим, гаруй, øаõам, даõин, удаа, õавьцаа, эргэм, øиг, мэò, адиë, чинээ, òуøаа, 

òурø, áүр, òуõай, òаëаар, õүрòэë, òєëєє, òуëд, учраас, уëмаас, дагуу, яëдамд, 
даøрамд, õэрд, áоëáоë, аваас, áєгєєс, дор, òуòам, аëдад, үед, çамд

САНАМЖ
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Найруулан бичих, ярих чадвараа хөгжүүлье.

а. Дарааõ єгүүëáэрийн санааг эвдэëгүй, учир øаëòгааны õоëáоосоор õоëáож, 
нэг нийëмэë єгүүëáэр áоëгоорой. Өгүүëáэрүүдийн áайрыг соëьж áоëно. 
Найрууëга, санааг нягòëаарай. 

1. Сүрэг ч, сүргээс õєєгдєгчид 
ч анõандаа òүүнийг áурõан 
цаõëай ë гэж áоддог.

Хєєгдмєë Жонаòан ийм ер áусын øидийг оëсон 
гэж õэний ч òоëгойд орсонгүй.

2. Жонаòаны оргиë єєд 
(нисэõийг нь) õараõ цаõëай 
сүргийн доòор áайсангүй.

Тэд нүдээ 
нээж 

õараõаас 
òаòгаëçжээ.

Сүрэг цаõëай гайõамøигò 
жигүүрээ идэø õооë õайõ, єєр 
õоорондоо õооë áуëааëдан 
òэмцэëдэõэд ë õэрэгòэй 
õяçгаарëагдмаë çэмсэг áоëгосон.

á. Эõний єгүүëáэрийн учир øаëòгаанаас үүдэн гараõ үр дагаврыг гүйцээж 
áичээрэй. Уòга найрууëгын õувьд çєв õоëáосон эсэõээ õянаарай. 

1
Сүргээс õєєгдсєн цаõëай єдєр ирэõ òусам 
áясаëгаëын гүнд авòсаар áайдаг.

òуë ..........................

2

Бүүдгэр саараë уйòгар, айдас аòгаг 
муу санаа. Энэ áүõэн ë амьдраë ийм 
õарамсмаар áогиноõон áайгаагийн гоë 
øаëòгаанууд мєн.

Яагаад гэвэë
..........................

3
Хооë, òэмцэë, сүргийн доòор оëж авсан 
эрõ нєëєє гэдэг áүõ çүйë огòõон ч áиø.

учраас ..........................

в. ”Жонаòан Ливингсòон õэмээõ цаõëай” эõээс авсан дарааõ асууëòын дагуу 
үçэë áодëоо иëэрõийëж яриëцаарай.

Бид õэн юм áэ? Энд áид юу õийгээд áайгаа áиëээ?
Ер нь áид õаачиж яваа юм áэ?  

Яриëцаõдаа:
 � “...Жонаòан Ливингсòон нэрò цаõëай сүргийн сэòгэëгээнээс ангижирч” 
гэсэн çоõиоëын санаанаас үүдэн õувь õүний үçэë áодëын үнэ цэнийг 
эргэцүүëэõ 
 � Туõайн сэдвийг чи аëь єнцгєєс õарж, юу гэж ойëгож áайгаагаа 
иëэрõийëэõ
 � Яриëцагчийн áайр суурь, үçэë áодëыг õүндэòгэн, єєрийн áайр сууриас 
õаçайëгүй яриõ

Гэртээ: Эõийг унøсанаар Ричард Баõын XХ çууны õамгийн гайõамøиггай  
єгүүëëэг áоëоõ “Жонаòан Ливингсòон цаõëай” – çоõиоëыг унøмаар санагдаж áайна 
уу? Унøаад ангиараа сэòгэгдэë, үçэë áодëоо иëэрõийëж яриëцаарай. 

4



115

Дэлгэрүүлэн тайлбарлан бичих чадвараа хөгжүүлье.

а. Д.Нацагдоржийн “Дєрвєн цаг” øүëгийн øүүмжийн санааг дэëгэрүүëэн, нэг 
цогцоëáорò áагòаан, òайëáарëаж áичээрэй.

á. Цогцоëáоруудаа õоëáоос аøигëан, õоëáоорой.
в. Бичиõ санаагаа çоõиогчийн санааòай аëь áоëоõ уяëдууëаõыг õичээгээрэй.   

Зоõиоë áүòээë гэдэг дангаараа цогц çүйë áиø, òайëáарòайгаа õамò 
áайж áүòэн áоëоõод иëүү ойрòож очдог. Түүнд õэчнээн оëон øүүмж, 
òайëаë нэмэгдэнэ, òэр õэрээр òєгс áайдаëдаа ойрòоно.          (С.Энхбаяр) 

Д.Нацагдоржийн øүëгийн òаëаарõ дүгнэëò, 
сэòгэгдэëòэй уяëдууëан, øүëгийн санаа, 

сэдвийн òовч òайëáар áичээрэй.  

Нуëимс áємáєрєм дээрõ áадгийг сэòгэë догдëоõгүй унøиõын аргагүй 
áєгєєд áидний ердийн ярианд õэрэгëэдэг үгс яаõаараа Нацагдоржийн 
øүëгүүдэд ийм ер áусын ид øидòэй мэò áайраа яг òаг эçэëж, сэòгэë рүү 
цуòгаõ мэò орж ирээд, õамаг эд эсийг òэмòрэõ мэò áоëдог áайна аа! 
“Өвс модыг намиëçууëаõад“, 
 “Сэòгэë áєн áєн áємáєрнє”, 
 “Навч õоёр нэгээр унана” … (О Дашбалбар)

Энэ áоë манай яруу найргийн оргиë, 

дээд оëоëò. Мєр áүрийг унøаад гүйцэõэд 

сэòгэëийн доòор намрын саëõи сэвэëçэж, 

гуниõын õамòаар амьдраë гэж ямар 

сайõан çүйë áоëоõыг гэнэò оëж õараõ øиг 

áоëдог...                      
          (Г.Аюурзана )

О.Даøáаëáарын “ердийн ярианд õэрэгëэдэг үгс яаõаараа 

...ийм ер áусын ид øидòэй мэò áайраа яг òаг áайраа эçэëж” 

гэсэн дүгнэëò, сэòгэгдëийг дэëгэрүүëэн, дээрõ 4 мєрєєс 

сонгон, øүëгийн үг сонгоëò оновчòой áоëсныг áаòаëж 

òайëáар áичээрэй. 
“Түүний øүëгүүдийг унøсаны 

эцэсò ...“ үргэëжëүүëэн 4 мєрòийн 
òаëаар үçэë áодëоо áичээрэй. 

Урьõан õонгор саëõи євс модыг намиëçууëаõад
Хєгøин çаëуу õүмүүсийн сэòгэë áєн áєн áємáєрнє.
Шарëасан модны навч õоёр нэгээр унаõад
Сэòгэëийн доòорõ уйòгарò явдаë õааяа õааяа áодогдоно. 

(Д.Нацагдорж “Намар”)
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Үгийн сангийн найруулгын үүргээс мэдье.
Мэргэжлийн үг хэллэг, нэр томьёоны найруулгын үүргийг тодорхойлж, 
зөв сонгон хэрэглэе.

а. Мэргэжëийн үг õэëëэг, нэр òомьёоны жиøээг ажигëаад, òус áүрийн 
òодорõойëоëòыг гаргаарай. 

Монгол хэл:
Эõийг çадëаõ
Хоëáоо үгийг оëоõ
Уòгаò õэсгээр çадëаõ
Гоë санааг оëоõ
Үг сонгоõ

Бүòээвэр
Өгүүëáэрийн гиøүүн
Эõийн áүòэц
Гоë санаа
Уран дүрсëэë
Эгøиг çоõицоõ

Математик:
Яçгуур оëоõ
Тэгøиòгэë áодоõ
Яçгуураас гаргаõ
Үржүүëэõ
Нийëáэрийг оëоõ

Ногдвор
Синус
Косинус
Квадраò, яçгуур
Тэнцэòгэë
Тэгø єнцєгò

Мэргэжëийн 
үг õэëëэг

Нэр 
òомьёо

 
á. Бусад мэргэжëийн үг õэëëэг, нэр òомьёог жагсаан áичээд, мэргэжëийн үг 

õэëëэг, нэр òомьёоны яëгааг òодрууëж, òайëáарëаарай.

в. Яриëцаарай.
 � Эдгээр үгийг орчууëж õэрэгëэж áоëоõ уу? Үгүй áоë яагаад? Тийм áоë 
жиøээ õэëээрэй.
 � Эдгээр үг саëаа уòгаòай юу? Ганц уòгаòай юу? Яагаад?
 � Сэòгэëийн õєдєëгєєн иëòгэõ үү? 
 � Нэр òомьёо нь øинжëэõ уõааны õєгжëийг даган øинээр áий áоëж áайдаг. 
Ийм жиøээ дурдана уу.
 � Зарим нэр òомьёо нийò оëонд òаниë áайõад, çаримыг нь çєвõєн òуõайн 
мэргэжëийн õүмүүс мэддэг. Ийм үгийн жиøээ õэëээрэй.

г. Тодорõой мэргэжëийн нэг ойëгоëòыг сонгон, мэргэжëийн үг õэëëэг, нэр 
òомьёог аøигëан, òовч òайëáар áичээрэй. Нэр òомьёог çєв áичиõэд  
анõаарна уу. 

Жиøээëáэë: 
 � Өгүүëáэрийн гиøүүд
 � Тэгøиòгэë
 � Химийн урваë
 � Энерги õадгаëагдаõ õууëь
 � Ургамëын єнгє ...
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Өөр өөр цаг үед бичигдсэн ижил сэдэвтэй  зохиолын үгийн санг 
харьцуулан дүгнэе.

а. Монгоë уëсын үе үеийн òєрийн сүëд дууëëын үгийг õарьцууëан унøаарай. 
á. Аëь эõэд чамд ойëгомжгүй үг иõ áайна вэ? Яагаад? Үгийн уòгыг òоëь áичиг 

áоëон áагøаасаа ëавëаарай.  
в. 1, 3 дугаар эõийн мєр áүрийг õарьцууëан, ямар үг, санааг, ямар үг, санаагаар 

соëьсныг ажигëаж, яагаад гэдгийг яриëцаарай.  
г. 1, 3 дугаар эõэд давòагдсан ямар санаа, үг áайна вэ? Тайëáарëаарай.   
д. Аëиваа уран áүòээë òуõайн нийгэм, цаг үеийнõээ òусгаë áайдгийг 1, 2 дугаар 

эõийн үгийн сонгоëòод үндэсëэн òайëáарëаарай.

Монгол улсын төрийн сүлд дуулал

Эх 1 Үг. Ц.Дамдинсүрэн 1950
Дарõан манай õувьсгаëò уëс
Даяар монгоëын ариун гоëомò
Дайсны õєëд õэçээ ч ороõгүй 
Дандаа энõжиж, үүрд мєнõєжнє. 

Даõиëò
Хамаг дэëõийн øударга уëсòай 
Хамòран нэгдсэн эгнээг áэõжүүëж
Хаòан çориг, áүõий чадëаар
Хайрò монгоë орноо мандууëъя.

Аëдарò Ленин, Сòаëины çаасан
Ардын òєëєє, жаргаëын çамаар
Агуу монгоë орноо удирдсан 
Ачиò Сүõáааòар, Чойáаëсан

Даõиëò
Зоригò монгоëын çоëòой ардууд 
Зовëонг òониëгож жаргаëыг эдëэв
Жаргаëын òүëõүүр, õєгжëийн òуëгуур
Жавõëанò манай орон мандòугай.

Даõиëò

Эх 2 Үг. Ц.Гайòав, Ч.Чимид 1961
Урьдын áэрõ дарëаëыг усòгаж
Ардын эрõ жаргаëыг òогòоож
Бүõ нийòийн çоригийг иëòгэсэн
Бүгд Найрамдаõ уëсаа áайгууëсан

Даõиëò 
Сайõан монгоëын цэëгэр орон
Сарууë õєгжëийн дэëгэр гүрэн 
Үеийн үед энõжин áадарòугай.
Үрийн үрд áэõжин мандòугай.

Ачиò нам аëсыг гийгүүëж
Хүчиò òүмэн уëсыг õєгжүүëж 
Буцаøгүй çүòгэë дүүрэн õєвчиëсєн
Цуцаøгүй òэмцэë òүүõийг òовчиëсон

Даõиëò 
Зєвëєëò оронòой çаяа õоëáож
Дэвøиëò оëонòой санаа нийëж 
Хандаõ çүгийг áаõòай áарьсан
Мандаõ коммуниçмыг цогòой çорьсон 

Даõиëò

Эх 3 Үг. Ц.Дамдинсүрэн нар 2006

Дарõан манай òусгаар уëс
Даяар монгоëын ариун гоëомò
Даëай иõ дээдсийн гэгээн үйëс
Дандаа энõжиж, үүрд мєнõєжнє.

Хамаг дэëõийн øударга уëсòай
Хамòран нэгдсэн эвээ áэõжүүëж
Хаòан çориг, áүõий ë чадëаараа
Хайрòай монгоë орноо мандууëъя.

Өндєр òєрийн минь сүëд ивээж
Өргєн òүмний минь çаяа òүøиж
Үндэс яçгуур, õэë соёëоо
Үрийн үрдээ євëєн áадраая.

Эрэëõэг монгоëын çоëòой ардууд
Эрõ чєëєє жаргаëыг эдëэв.
Жаргаëын òүëõүүр, õєгжëийн òуëгуур
Жавõëанò манай орон мандòугай.
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Өєрийгєє сорьё. 

а. Эõийн нэрээс юуны òуõай эõ áоëоõыг òаамагëан яриëцана.
 Эõийг гүйëгэн унøаад, эõийн агууëгыг яриëцана.
 Эõийг даõин нарийвчëан унøина.   

Эрдэнэ нуусан ухаан буюу Б.Золбаярын монгол эсээ  

...Монгоëчууд áид иõ òаëын амьд áайгаëийн 
дунд òарваëçаж áайдаг уëс. Тиймдээ ч орон 
õоò, áайøин саванд øунамгай, дурëамòгай. 
Гэòэë Европ Америкийн иõ õоòын øуугианò 
аõуйд òєрєгсєд чимээ øуугиангүй, аòар онгон 
áайгаëьд амиа òавьдаг уëс.

Б.Зоëáаярын “Бүгээн”-ийг унøиõад  
аргагүй гоо сайõны мэдрэмжийг сэмëэн, 
сэòгэë сэрòõийëгэж, энэ áүõ сайõан 
сэмрэн урагдаад аëга áоëчиõ вий дээ гэж 
øанаëгана. Энэ гоо сайõан нь Ховдын 
Чандманийн, çєвõєн Монгоëын содон сонин 
áиø, áүр Евро-Аçийн нүүдэëчдийн òєдийгүй 
энэ çууны манай цэнõэр єнгєòэй áайсан 
гаргийн маань гоо сайõан áоëчõоод áайгаа 
юм даа. Тиймдээ ч çєвõєн үүнийг ë дэëõийн 
õүн ардын оюун сэòгэëд õүргэж чадсан òэр 
монгоë çоõиоëчийг áи Ноáеëийн ëекцээ 
унøина гэдэгò эргэëçдэггүй дээ. 

Занøиë ёс нь áайòугай, òүүнийг òэмдэгëэõ 
үг нь ч аëга áоëоõ гээд áайгаа єнєє үед 
марòагдаж áайгаа ёс çанøиë, òүүнийг 
òэмдэгëэсэн амьд үг õэëëэг, чуõам үүнийг ë 
Зоëоо эсээндээ авч үëдсэн нь оëçуурõмаар 
çүйë. Чуõамдаа, ардын эрдэнэ нуусан уõаан 
гэж үүнийг ë õэëэõ áоëов уу.

Б.Зоëáаяр монгоë õүний, òэр дундаа 
маëчин монгоë õүний áодоë уõаараë, ёс 
çанøиë, аяг дааòõаëыг òун нарийн мэдрэмжòэй 
гаргаж чаджээ. ...Зоëáаяр òэр гоо сайõныг 
òанин мэдэж, сэòгэë çүрõээрээ õүëээн аваад 
оносон òоõирсон үгээр яв цав иëэрõийëэõ 

õосгүй авьяасòан ëавòай мєн áайна. 
Үнэндээ єнєєдєр Монгоëд маань жинõэнэ õєдєєний юм áүõэн иëэрõий сарнин 

аëга áоëж áайна øүү дээ. Үүнòэй õамò гоо сайõныг мэдрэõ, амòëаõ монгоë õүний 
мэдрэмж òэр õэмжээгээр ë аëга áоëж áайна гэсэн үг. Үнэõээр õарамсаëòай õэрэг. 

...Бидний ой санамжаас аëдагдчиõ гээд айëгаад áайгаа, нүүдэëчин удмын 
áидэнд õосгүй үнэòэй òэр ë аõуй áайдëыг єнєєдрийн дэëõийн унøигчид õүсэн 

"... Дүмáэнд нэг иõ сайõан 
цагаан манан òаòна. Хүүгòэë 
õүүгòэë урсаад ë. Ийм цагаан 
манан дунд нь эрõэëж сууõ 
сайõан. Юу ч õарагдаõгүй 
çєвõєн цагаан манан. Энүүõэнд 
үсрүүний òарвага òан òан 
õийж, òэрүүõэн ойроос õонь 
майëаад, òэрòээ çүүн нуруунд 
õонио аëдсан ч юм уу, адууны 
эрэëчний ч юм уу, áүдэг 
áадаг õаøõираан гуагëааныг 
сонсож, òэр гуай юу, энэ гуай 
юу гэж òаамагëаж сууõ õачин 
сайõан. Хажууд гєëмийг нь 
øууж чєдєрëєсєн морины 
амгайвчиëсан õаçаарын амгай 
çууçай õарøиж, євс øирд øирд 
õийëгэн õаçëаõ дуу чимээний 
сонсгоëонòой нь ер áусын. 
Дүмáэнгийн мєєг ийм ë мананд 
òовойòоë òовойòоë ургана. 
Мєнгєн áаавар цувууëаад 
асгачиõсан юм øиг цувраад 
цувраад ургачиõсан Дүмáэнгийн 
мєєгнєєс үçэсгэëэнòэйг 
õараагүй дээ" мєн ч сайõан 
дүрсэëжээ ...

(Б.Золбаяр “Бундан зүрхний  

Дүмбэн” эхээс)
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õүëээгээд áайõ øиг ээ. Маëаа маëëаад, õайрëаад, áаõарõаад, єсгєж үржүүëээд, 
үр øимийг нь õүрòээд явна гэдэг монгоë õүнд õосгүй гайõамøиг юм даа. Энэ 
гайõамøгийг маань єнєєгийн õоòожсон Монгоëын çаëуу үе ойëгоõдоо нэг ë õєøүүн 
áоëчиõжээ. 

Үнэндээ, нүүдэëчин аж òєрєõ ёсоо аëдана гэдэг монгоëчуудын õувьд мєõєë 
сєнєëòэй òэнцэж очиõ õэцүү õэрэг юм. Үүнийг ë уõаарууëж чадваë манай ирээдүйн 
єнгє òєрõ òодроод ирнэ.                (Ч.Билэгсайхан)

á. Эõээс яëгасан дарааõ єгүүëáэрийг унøаад, эõэд дэвøүүëсэн асуудëыг 
áичээрэй. Асуудëыг øийдвэрëэõэд чи ямар õувь нэмэр орууëж чадаõ вэ? 
яриëцаарай.

 � ... энэ áүõ сайõан сэмрэн урагдаад аëга áоëчиõ 
вий дээ гэж єнєєдєр øанаëган áуй гоо сайõан 
áоë 

 � ... çанøиë ёс нь áайòугай òүүнийг òэмдэгëэõ үг 
нь ч аëга áоëоõ гээд áайгаа... 

 � Одоо ч монгоë маëчны аõуй, õєдєєõ амьдраë 
иëэрõий õовордож áайгаа нь õарамсаëòай. 

 � Үнэндээ єнєєдєр Монгоëд маань жинõэнэ 
õєдєєний юм áүõэн иëэрõий сарнин аëга áоëж 
áайна øүү дээ.

 � ... áидний ой санамжаас аëдагдчиõ гээд 
айëгаад áайгаа ... òэр ë аõуй áайдëыг... 

 � Монгоëын çаëуу үе ойëгоõдоо нэг ë õєøүүн 
áоëчиõжээ. 

Дэвøүүëсэн 
асуудаë

Асуудëын øийдэë

Үүнийг ë 
уõаарууëж чадваë 
манай ирээдүйн 

єнгє òєрõ òодроод 
ирнэ.

в. Эõийг даõин анõаараëòай унøаад, дарааõ дааëгаврыг õийгээрэй. Эõийн 
õэсгүүдийг ямар үг, єгүүëáэрээс òаньснаа жиøээгээр òайëáарëаарай. 

Дэвøүүëсэн асуудаë Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Тайëáар Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Үçэë áодоë Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Дүгнэëò Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

г. Дээрõ çадëаëд үндэсëэн, дарааõ асууëòын дагуу òайëáарëан яриарай.  

Зоõиогч ямар 
асуудаë 

дэвøүүëсэн 
áайна вэ?

Зоõиогч 
çоõиоëын 

юу юуг 
òайëáарëасан 

áайна вэ?

Зоõиогч
çоõиоëын 

òаëаар ямар 
үçэë áодоëòой 

áайна вэ?

Зоõиогч 
çоõиоëын 

үйë явдëаас 
ямар дүгнэëò 

гаргасан 
áайна вэ?
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Тайëáарëан яриõдаа санаа аваарай. 
 � Зоõиоëын ач õоëáогдëыг юу гэж òайëáарëасан áэ? 
 � Зоõиоëын áусдаас яëгараõ онцëогийг юу гэж òайëáарëасан áэ? 
 � Туõайн áүòээë цаг үеэ оëсон эсэõ òаëаар ямар дүгнэëò гаргасан áэ?
 � Зоõиоëын õэë найрууëгыг юу гэж үнэëсэн áэ?

д. Эõийн дэвøүүëсэн асуудаë, үçэë áодоë, òайëáар, дүгнэëòүүд нь ямар үг, 
єгүүëáэрээр õоëáогдож áайгааг нэг áүрчëэн òайëáарëаарай. 

е. Зоõиогчийн дарааõ санааг Б.Зоëáаярын “Бундан çүрõний Дүмáэн” эõийн 
õэсгээс áаòëан òайëáарëаарай. 

 � Зоëáаяр, òэр гоо сайõныг òанин мэдэж, сэòгэë çүрõээрээ õүëээн аваад, 
оносон òоõирсон үгээр яв цав иëэрõийëэõ õосгүй авьяасòан ëавòай мєн 
áайна. 
 � ... унøиõад гоо сайõны мэдрэмжийг сэмëэн, сэòгэë сэрòõийëгэж...
 � Б.Зоëáаяр монгоë õүний, òэр дундаа маëчин монгоë õүний áодоë уõаараë, 
ёс çанøиë, аяг дааòõаëыг òун нарийн мэдрэмжòэй гаргаж чаджээ. 

ё. Өмнєõ õуудсан даõь “á” дааëгаврын дэвøүүëсэн асуудëаар áаримòад 
үндэсëэн, үçэë áодëоо иëэрõийëж, áаòаëж, үгүйсгэж яриëцаарай. 

Хэрэв õэë, 
соёë усòваë 

үндэсòэн 
мєõєõ үү?

Яриëц.

Монгоë аõуй õовордож áайна.

Монгоë ёс çанøиë аëга áоëоõ 
гээд áайна.

...гоо сайõныг мэдрэõ, амòëаõ 
монгоë õүний мэдрэмж òэр 
õэмжээгээр ë аëга áоëж... 

Тэдгээрийг òэмдэгëэдэг үг нь ч 
аëга áоëоõ гээд áайна. 

Харамсаëòай áайна.

Өєрийгєє сорьё. 

Шаëгуур оноо

1
Эõийн дэвøүүëсэн асуудаë, òайëáар, үçэë áодоë, дүгнэëòийг яëгаж чадаж 
áайна уу? 

3

2
Эõийн дэвøүүëсэн асуудаë, òайëáар, үçэë áодоë, дүгнэëò òэдгээрийн  
уяëдаа õоëáоог оëж, òодорõойëж чадаж áайна уу?

3

3 Эõийн øүүмжийн санаанд уяëдууëан òовч òайëáар õийж чадаж áайна уу? 2

4
Зоõиоëын үгийн сангийн сонгоëò нь нийгмийн õєгжëийг даган єєрчëєгдєж 
áайдгийг мэдсэн үү?

1

5
Мэргэжëийн үг õэëëэг, нэр òомьёоны найрууëгын үүргийг òодорõойëж 
сурсан уу?

1



БАРИМТАД 
ҮНДЭСЛЭН 
САНААГАА 

ИЛЭРХИЙЛЬЕ

6

Эçэмøиõ мэдëэг, чадвар

 � Сэдвийн õүрээнд áаримò мэдээëэë 
цугëууëж, эмõëэн цэгцэëье.

 �  Баримòад үндэсëэн òайëáарëан áичье.
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Сэдвийн хүрээнд баримт 
мэдээлэл цуглуулж, 

эмхлэн цэгцэлье.

 � Бичиõ сэдвээ сонгоõ

 � Сэдвийн õүрээнд судаëгаа õийж, 
áаримò мэдээëэë цугëууëаõ

 � Баримòаа øинжëэõ

 � Баримòаа цэгцëэõ
I

Баримтын талаар ярилцъя.

Ш
ин

э

Таам
агëаëы

г

үгүйсгэнэ. Та
ам

аг
ëа

ëы
г

áа
òа

ëн
а.

үүсгэнэ.

оноë

Баримò нь

а. Асууëòын дагуу яриëцаарай. 

Баримò гэж  юу вэ?
 � Бид яагаад áаримòад үндэсëэж, санаагаа иëэрõийëэõ ёсòой вэ?
 � Баримòад үндэсëэõийн ач õоëáогдоë юу вэ? 
 � Хангаëòòай áаримò гэж ямар áаримòыг õэëэõ вэ?
 � Баримò áа үçэë áодëын яëгаа юу вэ?
 � Баримòыг үçэë áодоëдоо òоõирууëан єєрчиëж áоëоõ уу? 

Яагаад áаримòад үндэсëэõ гэж? Ямар áаримò сайн áэ? 

 � Үнэн áодиòойг áаòëаõад ...
 � Үнэн áодиòой áайдаëд 

унøигчдыг иòгүүëэõэд ...
 � Үçэë áодëыг үгүйсгэõ юм уу, 

õамгааëаõад ... 
 � Унøигчдыг иòгэòэë, гайõòаë, ийм 

юм áайдаг аа гэж áодууëаõад ... 

 � Баримòад òавигдаõ үндсэн 
øаардëага - “ҮНЭН” áайõ

 � Баримò сонирõоëòой áайõ
 � Баримòын эõ сурваëж 

найдварòай áайõ 
 � Унøигчдад нєëєєëєõ, иòгэë 

үнэмøиë òєрүүëэõүйц áайõ

САНАМЖ

1
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Бичих сэдвээ сонгож, баримт цуглуулъя.  

а.  Бүëгээрээ яриëцаад, áаримòад үндэсëэн, òайëáарëан áичиõ, сонирõоëòой, 
чуõаë 5 сэдвийн жагсааëò гаргаарай.

Жиøээ нь:
 Ном унøиõын ач òус  Үндэсний áичгээ судëан, сураëцаõын учир
 Эõ õэëээ õамгааëъя.  Амжиëòòай сураëцаõын нууц 
 Яриõ чадвараа õєгжүүëэõ нь 

á. Юуны òуõай, ямар çориëгоор, õэнд áичиõ вэ? гэдгээ яриëцаарай.
    Сэдэв:       Хэний, юуны òуõай áичиõ вэ? Энэ асуудаë яагаад чуõаë вэ?  
    Зориëго:   Энэ эõийг áичиõийн çориëго юу вэ?  
                   Жиøээ нь: Туõайн сэдвийн чуõаë áоëоõыг áаòëан òайëáарëаõ 
    Унøигч:    Чи õэнд çориуëж áичиõ вэ?   
                      Жиøээ нь:  Ангийн õүүõдүүд, оëон нийò ...   
    Хэмжээ:   2-3 цогцоëáорò, нэг нүүрэнд áагòааж áичнэ гэõ мэò.  

в. Сонгосон сэдвээ áусдадаа òаниëцууëж, яагаад сонгосноо òайëáарëаж 
яриëцаарай.

Нэг нь сурваëжëагч áоëоод òуõайн сэдвийг сонгосон øаëòгааныг áусдаасаа 
асуугаарай. Учир нь, áичиõ сэдвээ сайн ойëгосон áайõ ёсòойг анõаараарай. 

Чи ямар сэдэв сонгосон áэ?

Чи энэ сэдвээр áичвэë ямар 

асуудëыг дэвøүүëэõ вэ?

Энэ сэдэв чиний 

õувьд яагаад чуõаë вэ?

Энэ сэдвийн чуõам юу нь чамд сонирõоëòой санагдсан áэ?

Гэртээ: Бүгдээрээ “Ном унøиõын ач òус” сэдвийг сонгоё. Гэõдээ, чи єєр сэдэв 
сонгож áоëно. Сонгосон сэдвийн õүрээнд ганцаараа áоëон áагаараа áаримò 
мэдээëэë цугëууëаарай.

Баримòыг 
õаанаас õайõ 

вэ?

2
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Цуглуулсан баримтаа шинжилж, цэгцэлье.

а. Аëдарòай õүмүүсийн õэëсэн мэргэн үг, сургааë, áаримò нь ямар 
áаримò áоëоõ вэ? Дарааõ эøëэëүүдийг øинжиëье. 
- Одоо áи áүõнийг мэдэõ áоëно. Учир нь áи номын сангаа онгичиж 
áайна. Би үүгээрээ õүн òєрєëõòний  оюун уõааны гиøгүүр єєд  
òэмүүëж áайна.                                                                            Ж.П. Сартр

- Миний  номын санд õүний  дээд  áий.                              М.Цэдэндорж

- Энэ áааõан òэнõээòэйдээ çавдан нэгэн õуудас ном унøваас, мєн иëүү нэгэн 
єдєр амьдарсан (мэò) гавьяа áоëой.                                                   В.Инжиннаши

- Номын уòга нь òэнгэр мэò агуу, дэëõий мэò єргєн, даëай мэò гүн. Номыг унøиõ нь 
òэнгэрò нисэж, дэëõийг òойрч, даëайд õєвєõ мэò...                     Ц.Дамдинсүрэн 

- Ном руу орно гэдэг çүв çүгээр áайж áайгаад ë øаë єєр ерòєнц рүү гэнэò орчиõ 
øиг сайõан. Бясаëгаë õийõэд áид áие, сэòгэëийн нэëээд õаò òэвчээр øаардаж 
єєр ерòєнц рүү ордог. Харин ном унøиõад єєр ерòєнц  рүү, çүв çүгээр сууж 
áайгаад øууд яваад орчõож áоëоõоор маø энгийн áоëомж.                Г.Аюурзана                                                                              

- Хүний амьдраëын эõний 25 жиë áоë õүний амьдраëын жинõэнэ “эрдэнэ” юм. 
Хүн энэ жиëүүдэд юу сурч, юу унøиж, мэдэж авснаараа ë áүõ амьдраëаа 
єнгєрєєнє.                                                                                              Д.Урианхай

á.  Дээрõ эøëэëүүдийг яагаад áаримò гэж үçэж áоëоõ вэ? Учир нь аëдарòай 
õүмүүсийн õэëсэн үгс áайна. Эдний òуõай ангийнõанòайгаа яриа єрнүүëээрэй. 

 Ж.П.Сарòр?, М.Цэдэндорж?, В.Инжинаøи?, Ц.Дамдинсүрэн?, Г.Аюурçана?, 
Д.Урианõай?

в.  Аëдарòнууд номын үнэ цэнийг õэрõэн үнэëсэн áэ? Дээрõ òодрууëсан үг 
õэëëэг òус áүрийн уòгыг òайëáарëаад, номын òуõай ямар асуудаëд òоõироõыг 
яриëцаарай.

г.  Мэдээг дарааõ çургаан асууëòаар øинжëээрэй. Ямар çориëго, агууëгаòай эõ 
áичиõэд энэõүү áаримò мэдээëэë òоõироõ вэ?

õаана?

яагаад? õэçээ?

юуг?

õэн?

яаж?

Саяõан Иэйëийн иõ сургууëийн эрдэмòэд 50-аас 
дээø насны 3635 õүнийг судаëгаанд õамрууëж, 
нэëээд оëон жиëийн ажигëаëòдаа үндэсëэн ном 
áайнга унøдаг õүний нас 20 õувиар урòасдаг 
áоëоõыг áаòаëжээ. Доëоо õоногò 3 цаг 30 
минуòаас иëүү õугацааг ном унøиõад çориуëж 
õэвøсэн õүмүүс огò ном унøдаггүйчүүëээс 
дунджаар 12 жиëээр иëүү насаëдаг аж. (http://

animedia-company.cz/use-of-reading-blog/) 

Аòëанòа õоòын Эморигийн Иõсургууëийн 
судëаачид 12 оюуòанд соронçон áагаж сууëгаж, 
єдєр áүр Роáерò Харрисын “Помпей” çоõиоëоос 
30 õуудас унøиõ дааëгавар єгчээ. Турøиëòын 
үр дүнд çүүн òарõины үйë ажиëëагаа эрс 
идэвõэжсэнийг òогòоосон áайна. (http://animedia-

company.cz/use-of-reading-blog/)

3

Баримòыг сонгоõдоо, òуõайëáаë, эøëэëийг õэнээс аваõ вэ? мэдээ õэр 
үндэсëэëòэй вэ? çэрэг найдварòай áайдëыг õаргаëçана. 
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Асууëò Тодрууëга

Шууд áа øууд 
áус ажигëаëòын

áаримòын 
аëь нь вэ?

Шууд ажигëаëòын:  
Мэдээëëийг õараõ, сонсоõ, үнэрëэõ, амòëаõ, õүрòэõ çэрэг 5 
мэдрэõүйгээр оëж авсан áаримò.

Шууд áус ажигëаëòын: 
Ном çоõиоë, áичиг áаримò çэргээс дам оëж авсан áаримò.

Баримò уу?
Үçэë áодоë уу?

Баримòын мэдээëэë:  
Туõайн єгүүëж áайгаа  çүйëòэй õоëáогдсон үçэгдэë, үйë 
явдëын òуõай áодиò мэдээëэë.

Үçэë áодëын мэдээëэë:
Баримòын мэдээëëийг õарьцууëан ажигëаад, çоõиогчид 
òєрсєн санаа, òүүний õувийн уõаараë дүгнэëò.  

Хэр үр дүнòэй 
áаримò  

áайна вэ?

Сонирõоëòой áайõ
Туõайн асуудëаар оëон нийòийн анõаарëыг òаòаõ, òүүнийг 
сурòаëчëаõ, унøигчдыг уриаëаõ, дагууëаõ áаримò

Үр дүн, ач õоëáогдоëòой áайõ  
Учир øаëòгааныг ноòëоõ, үнэн, õєдєëøгүй, õамгийн оновчòой 
áаримò. 

Сэдэвòэй 
õоëáооòой 
áайна уу?

 � Бичиõ гоë санааг дэмжсэн áаримò

Ямар ямар 
òєрëийн áаримò 

áайна вэ?

 � Судаëгаа øинжиëгээний áаримò
 � Сòаòисòик òоон мэдээëэë 
 � Яриа, эøëэë
 � Ном çоõиоëоос авсан жиøээ ...

Баримò нь эõ 
сурваëжòай юу?

 � Баримòын эõ сурваëжийг дурдсан áайõ ёсòой.

в. Баримòаа үр дүн, ач õоëáогдëоор нь ангиëж, эмõëэн цэгцëээрэй.
 � Баримòуудаа агууëгаар нь 3 õэсэгò õуваагаад, нэр єгєєрэй. 
 � Хуудасны гоëд ерєнõий сэдвээ áичээрэй. 
 � Түүнийг òойрууëан õэсгүүдийн нэрийг áичиж, áайрëууëаарай. 
 � Дараа нь уг õэсгүүдэд áаримòаа õаргаëçууëан, áүëэгëээрэй. 
 � Хэсэг доòорõ áаримòаа ямар дарааëëаар áайрëууëаõаа øийдээрэй. 

Ном унøиõын ач òус

Хэсэг 1

Хэсэг 3 Хэсэг 2
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Баримтад үндэслэн 
тайлбарлан бичье.

 � Бичиõ санаагаа оëоõ

 � Бичиõ òєëєвëєгєє гаргаõ

 � Ноорогëоõ áуюу чєëєєò áичëэг õийõ

 � Тєëєвëєсний дагуу áичиõ

 � Бичсэнээ сайжрууëж, сийрүүëэн áичиõ II

Бичих санаагаа олъё.

а.  “Ном унøиõын ач òус” сэдвийн õүрээнд õамаараõ үг õэëëэгүүдийн жагсааëò 
гаргаарай. 

 � Цаасныõаа õамгийн дээд òаëд áичиõ сэдвээ áичээд, доогуур нь çураарай. 
Ингэснээр эõийн гоë санааг үргэëж санана.
 � Үг жагсааõ. Туõайн сэдвийн õүрээнд õамаараõ, санаандаа орж ирсэн 
үгсийг жагсаан áичээрэй. Бичиõ үедээ санаагаа õянаõ, òунгааõ гэж 
санаа çовоëгүй, үргэëжëүүëэн áичээрэй. Бодоõ òусам оëон үг орж ирнэ. 
Тэдгээрийг аëдаëгүй áичиж аваарай.  
 � Хоëáоо үг áичиõ. Сонирõоëòой, чуõаë санаа эсэõ, үг үсгийн аëдааòай эсэõ 
çэрэгò санаа çовоëгүй, сэдвийн õүрээнд õамаараõ санааг õоëáоо үгээр 
áууëгаарай. Аëь áоëоõ áогино õугацаанд, оëон үг áичиõийг õичээгээрэй.

Ном унøиõын ач òус

Сэдвийн õүрээний õоëáоо үгСэдвийн õүрээний үг

Ном унøиõын 
ач òус

Оюун 
уõаан 

Хэëний 
чадвар

Сэòгэëийн 
òэнõээ

Сэòгэн 
áодоõ

Ном унøиõын 
ач òус

Мэдрэмж

Мэдëэг

УõаанТєсєєëєë

á. Жагсааëòаа нягòаëж, ижиë òєсòэй уòга áүõий үгсийг нэгòгэн, сэдэвò 
òоõироõгүй үг, õоëáоо үгийг õасаарай. 

4
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Бичих төлөвлөгөө гаргаж, анхны нооргоо хийцгээе.

а. Эõийн áүòэц ямар áайõ вэ? Бичиõ òєëєвëєгєє гаргаарай.

1 Эõëэë õэсэг
Сэдвээ òовч òаниëцууëаõ

 � Яагаад ном унøиõ ёсòой вэ?

2 Гоë õэсэг

Сэдвийн ноòоëгоо, òайëáар, чиний үçэë áодоë
 � Чиний үеийнõэн ном õэр унøиж áайна вэ? 
 � Чи ямар асуудëыг õєндєõ вэ?
 � Туõайн асуудаë нь унøигчийн анõаарëыг õэрõэн 

òаòаõ, òэднийг уриаëж дагууëаõ үр нєëєє ямар 
áайõ вэ?

 � Асуудëыг øийдвэрëэõ ямар õувиëáарыг 
дэвøүүëэõ вэ?

3 Тєгсгєë õэсэг
Дүгнэëò 

 � Чи ямар санаë дэвøүүëэõ вэ? 

á. Ноорогëоõ áуюу чєëєєò áичëэг õийцгээе.  
Өмнє áоëовсрууëсан òєëєвëєгєєний дагуу эõний санаагаа ноорогëон 
áичээрэй.

Зааврын дагуу áичээрэй. 
 � Цаасныõаа дээд òаëд сэдвээ áичнэ.
 � Туõайн эõээр гаргаõ гоë санаагаа 1-2 єгүүëáэрээр иëэрõийëж áичээд, 
доогуур нь çурна. Ингэснээр эõийнõээ гоë санааг үргэëж санана.
 � Цаасныõаа мєрийн õооронд 1-2 мєр áичиõ çай, цаасныõаа 2 òаëд мєн 
çай үëдээнэ. Бичсэнээ сайжрууëаõын òуëд эдгээр çайнд øаардëагаòай 
áаримò жиøээг дараа нь нэмж áичнэ.

 � Тєëєвëєгєєний дагуу эõний нооргоо áичээрэй. Сэдэвòэй õоëáооòой áаримò, 
жиøээ, үçэë áодëоо áагòааж, òасраëòгүй áичиõийг õичээ. Тєëєвëєгєєнд 
áайõгүй санааг нэмэõ õэрэггүй.
 � Эõний ноорог òєгс áайõ øаардëагагүй òуë цэг òэмдэг, үг үсгийн аëдаанд 
санаа çовоëгүй òєëєвëєгєєний дагуу аëь áоëоõ иõ áичиõ õэрэгòэй. Бичиõ 
явцдаа санаагаа áүрэн гаргаж чадаõгүй áоë çай орõиод дараа нь нєõєж 
áичиж áоëно.
 � Бичиõ явцад єєр øинэ, чуõаë санаа òєрвєë марòаõгүйн òуëд даруй 
цаасныõаа õажуу òаëын çайнд òуõайн õэсгийн õараëдаа òэмдэгëэж авна. 

Ноорогëон áичиõийн гоë çориëго нь, áичиõ òусам чиний санаа иëүү 
òодорõой, єєрийн єнгє аясòай áоëдогò орøино. Дэвøүүëж áайгаа 
санаа иëүү нарийсна. Цааøдаа эõëэë, єрнєë, òєгсгєëòэй áоëòëоо 
єргєждєг. Ноорог áоë áоëовсрууëаõ үе øаò òуë эмõëэõ цэгцëэõ гэж 
санаа çовоëгүйгээр áичиõ õэрэгòэй.

САНАМЖ

5



128

Ноороглон бичсэнээ сайжруулъя.

а. Цогцоëáор áүòээцгээе. Цогцоëáорын áүòцийг ажигëаарай.

Уõааëаг гар уòсыг сургууëийн орчинд õяçгаарëасан 
уëсын òурøëага оëон. 

Туõайëáаë, Японы Айчи мужийн Кария õоòод áүõ áага 
áоëон дунд сургууëийн сурагчид оройн цагаар уõааëаг гар 
уòас аøигëаõыг õоригëожээ. Хоòын çаõиргаанаас сурагчдын 
анõаараë òєвëєрєëò, эрүүë мэндийг áодоëцон ийм øийдвэр 
гаргасан áайна. Тус õоòод эцэг эõчүүд õүүõдийнõээ гар 
уòасны õэрэгëээг 21.00 цагаас õяçгаарëаõ áєгєєд инòернэò 
орчинд õоëáогдоõ òєõєєрємжүүдийг õамò саëгаõ ёсòой аж. 

Энэ нь ч үр дүнгээ єгч, сурагчдын нийгмийн идэвõ 
сайжирч, сурëагын амжиëò нь огцом єсжээ.

Гоë єгүүëáэр

Дэмжиõ 
єгүүëáэр

Дүгнэëò є
гүүëáэр

á. “Ном унøиõын ач òус” сэдвээр áичиõ эõийнõээ нэг цогцоëáорыг áүòээцгээе.
       Дарааõ áүòцийн дагуу 10 орчим єгүүëáэрòэй цогцоëáор áичээрэй. 

1. Цогцоëáорын  агууëгын õүрээний үгийн жагсааëò гаргаарай.

2. Агууëга, сэдэвò үндэсëэн гоë єгүүëáэрээ áичээд, доогуур нь çураарай.



3. Гоë єгүүëáэрээ дэмжиõ єгүүëáэрүүдийг áичээрэй. 

Баримò, жиøээ Баримò, жиøээ



4. Дүгнэëò єгүүëáэрээ áичээрэй. 

5. Зєв áичиõ áоëон найрууëгын аëдаагаа 
õянаарай.

6.Цогцоëáороо эцсийн áайдëаар сийрүүëэн 
áичээрэй.

Өєрийгєє øаëгаарай.
 � Цогцоëáорын гоë санааг õадгаëсан єгүүëáэр áайна уу?
 � Дэмжиõ єгүүëáэрүүд гоë єгүүëáэрийн санааг дэмжиж чадсан уу? 

в.  Дүгнэëò áичье. Бичсэн цогцоëáорò áүòцийн дагуу нэг цогцоëáор нэмж 
áичээд, çааврын дагуу дүгнэëò áичээрэй. Дүгнэëò áичиõдээ дарааõ үгээс 
аøигëаж áоëно. (Эцэсò нь, дүгнэж õэëэõэд, дүгнэж үçэõэд, үүний үр дүнд, 
áид үүнийг õарж áоëно...)

Эõний цогцоëáорын гоë 
санааг иëэрõийëсэн єгүүëáэр 

áич. Гоë санааг дэмжсэн 
áаримò, жиøээ áич.

Цогцоëáорын  дүгнэëò 
єгүүëáэр áич.

Удааõ цогцоëáорын гоë 
санааг иëэрõийëсэн єгүүëáэр 

áич. Гоë санааг дэмжсэн 
áаримò, жиøээ áич.

Цогцоëáорын  дүгнэëò 
єгүүëáэр áич.

Цогцоëáор òус 
áүрийн дүгнэëò 

єгүүëáэрò 
үндэсëэн, 

эõийн дүгнэëò 
áичээрэй. 

6
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Бичсэнээ сайжруулъя, сийрүүлэн бичье.

а. Бичсэнээ нєõдєдєє унøаарай. Гаргасан санааны юу нь òааëагдаж, юу 
сэòгэëд нь нийцэõгүй áайгаа òаëаар áусдынõаа санаë áодëыг сонсоорой. 
Сайжрууëаõ санаë ойëгомжòой, òодорõой áайõ ёсòойг анõаараарай.  
Жиøээ нь: Ямар үг, єгүүëáэрийг соëиõ, найрууëгыг õэрõэн сайжрууëаõ 
òаëаар яриëцаж, үëдээсэн мєрєндєє òодрууëга õийнэ үү.

á.  Бичсэнээ õянаарай.

Бичсэнээ анõаараëòай унøаарай. Цаасны õажуу çайнд “санаа нэмэõ, жиøээ 
орууëаõ” гэõ мэòээр òэмдэгëэë õийж, сайжрууëаõ øаардëагаòай õэсгүүдийг даõин 
áичээрэй. 

1. Эхийн агуулга, бүтцийг хянаарай.
 � Зурж òэмдэгëэсэн сэдвээ òодорõой иëэрõийëсэн үү?
 � Бичиõ санаагаа áүрэн гаргаж чадсан уу?
 � Цогцоëáорууд дэс дарааëаëòай, уяëдаа õоëáооòой áайна уу? 
 � Унøигч үçэë áодëыг чинь õүëээн çєвøєєрєõєєр áаòаëж ноòоëж чадсан уу? 
 � Баримòууд гоë санааг дэмжиж чадсан уу?
 � Эõийн гоë санааг иëэрõийëэõ єгүүëáэр áайна уу?
 � Цогцоëáорын гоë санааг дэмжиõгүй єгүүëáэр áайна уу?
 � Дүгнэëò чинь оновчòой áоëж чадсан уу?
 � Дэвøүүëсэн асуудëаа үнэмøиëòэй, үндэсëэëòэй òайëáарëаж чадсан уу?

2. Зөв бичих, цэг цэглэлийн алдааг хянаарай. 
 � Бүõ үгээ çєв áичсэн үү?  
 � Өгүүëáэр доòор òом үсгээр áичиõ үгсийг çєв áичсэн үү? (Оноосон нэр, 
гаргуудын нэр, сар, õаяг гэõ мэò)
 � Тасëаë, õаøиëò áоëон áусад цэг цэгëэëийг çєв õэрэгëэсэн үү? 
 � Догоë мєрийг çєв õэрэгëэсэн үү? 

Дээрõ асууëòын дагуу òоõироõ оноог дугуйëан, єєрийгєє үнэëээрэй. 
                                                                                           áага             иõ
1. .................................................................................   1   2   3   4   5
2. .................................................................................   1   2   3   4   5
3. .................................................................................   1   2   3   4   5
4. ................................................................................... 1   2   3   4   5
5. ..................................................................................  1   2   3   4   5
6. ..................................................................................  1   2   3   4   5

3. Найруулгын алдааг хянаарай.
 � Үг иëүүдсэн, дуòсан, áуруу сонгосон, áуруу õэëáэржүүëсэн, үг, 
єгүүëáэрийг áуруу õоëáосон, áуруу áайрëууëсан çэрэг аëдаа áайна уу? 
 � Найрууëгын аëдааг оëоод, çасаж найрууëан, çассан үндэсëэëээ 
òайëáарëаарай.

в. Өєрийн үнэëгээнд үндэсëэн, эõээ сийрүүëэн áичээрэй. 

7
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Өмнө судалсан бичих арга барилын дагуу өөр сэдэв сонгон, тайлбарлан 
бичиж, өөрийгөө сорьё.

Байгаль, нийгмийн асуудлаас сонгон, баримтад үндэслэн санаагаа илэрхийлье.

Сэдэв: Туëгамдаж áайгаа асуудаë.  Унøигч: Сургууëь, ангийн õүүõдүүд
Зориëго:  Туëгамдаж áайгаа асуудëыг   Хэмжээ: Нэг нүүрэнд áагòааж áичиõ.  
   òайëáарëаõ
а. Хүүõдүүд ээ! Хүрээëэн áуй орчин, нийгэмд ямар асуудаë òуëгамдаж áайна вэ? 

Ангиараа яриëцаад, жагсаан áичээрэй.
Хүрээлэн буй орчны асуудал: Орчны áоõирдоë, ой мод огòëоõ, цэвэр усны õомсдоë, 

õог õаягдаë ...
Нийгэм, соёлын асуудал: Хүүõдийн эрõ, эрүүë мэнд, гар уòасны õэрэгëээ ...

 � Жагсаасан асуудëаа эн òэргүүнд òуëгамдсан эсэõээр нь эрэмáэëээд, учрыг нь 
òайëáарëаарай.  

 � Энэ асуудëыг яагаад эн òүрүүнд øийдвэрëэõ ёсòой вэ? гэдгийг õэëэëцээрэй.
 � Чиний õувьд õамгийн òүрүүнд øийдвэрëэõ øаардëагаòай, чуõаë санагдсан,  

сонирõоëòой асуудëаа сонгоорой. Ганцаараа эсвэë áагаараа нэг асуудëыг сонгож 
áоëно.

á. Туëгамдсан асуудëаар áичиõийн òуëд òуõайн асуудëаа иëүү òодорõой áоëгоõ 
õэрэгòэй. Үүний òуëд:

Сонгосон ерєнõий сэдвээ òодорõой сэдэв áоëгоорой.  
Тэгснээр чиний áичиõ сэдэв иëүү ойëгомжòой, үр дүнòэй áоëно.  Жиøээëáэë:

Ерөнхий сэдэв
 � Тодорõой
 � Бүр òодорõой

Хог хаягдал
 � Аõуйн õог 
õаягдаë
 � Гяëгар ууò õаяõ

Цахим хэрэглээ
 � Инòернэòийн çоõисгүй 
õэрэгëээ
 � Цаõим òогëоомын 
донòоëò

Орчны бохирдол
 � Хєрсний áоõирдоë
 � Суурин гаçрын 
õєрсний áоõирдоë

в.
Сэдвийн õүрээнд áаримò мэдээëэë 

цугëууëж, øинжиëж, цэгцэëье.
Байгаëь, нийгмийн асуудëаас áаримòад 

үндэсëэн òайëáарëан áичье.

Бичиõ сэдвээ сонгоõ 
Сэдвийн õүрээнд судаëгаа õийж, áаримò 
мэдээëэë цугëууëаõ
Баримòаа øинжëэõ
Баримòаа цэгцëэõ

Бичиõ санаагаа оëоõ 
Бичиõ òєëєвëєгєє гаргаõ
Ноорогëоõ áуюу чєëєєò áичëэг õийõ
Тєëєвëєсний дагуу áичиõ
Бичсэнээ сайжрууëаõ
Сийрүүëэн áичиõ

Шаëгуур Үçүүëэëò Гүйцэд Дуòуу

Агууëга,
ач õоëáогдоë

Баримòад үндэсëэн, áайгаëь, нийгмийн асуудëын
 � Нєõцєë áайдëыг òодорõойëсон уу?   
 � Асуудаë дэвøүүëсэн үү? 
 � Дүгнэëò гаргасан уу?
 � Санаë дэвøүүëсэн үү? 

2 1

2 1

2 1

2 1

Баримò жиøээ 
ноòоëгооны 

чанар

 � Сэдвийн агууëгад нийцсэн жиøээ áаримò сонгож, 
судаëгаанд òуëгуурëасан уу?

 � Бичвэрийн ноòëон үнэмøүүëэõ áайдаë õэр áайна вэ?
 � Чи дэвøүүëсэн асуудëаа чуõаë áоëоõыг òодорõой 

òайëáарëаж áичсэн үү?

2 1

2 1

2 1

Хэë найрууëга 
 � Найрууëгын аëдаагаа õянасан уу?
 � Зєв áичиõ дүрмийг áаримòаëсан уу?

2 1

2 1

Нийò 18 оноо



МЭТГЭЛЦЭЭН 
ЗОХИОН 

БАЙГУУЛЪЯ

7

Эçэмøиõ мэдëэг, чадвар

 � Мэòгэëцээн çоõион áайгууëаõ дарааëëыг мэдэõ 

 � Асуудëыг оëон òаëаас авч үçэõ

 � Баримò мэдээëэë сонгоõ

 � Мэòгэëцэõ
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 � Мэòгэëцээн çоõион áайгууëаõ дарааëëыг 
мэдэõ 

 � Асуудëыг оëон òаëаас авч үçэõ

 � Баримò мэдээëэë сонгоõ

 � Мэòгэëцэõ
I

Мэтгэлцээн 
зохион 

байгуулъя.

Мэтгэлцээн зохион байгуулах дарааллыг мэдье.

 � Мэòгэëцээний сэдвийг сонгож мэòгэëцэõ асуудëаа дэвøүүëнэ. Мэòгэëцээн 
нь ямар нэг маргаанòай асуудëаас үүдэж гардаг. Баòаëсан єгүүëáэр áайж 
áоëно. Туõайëáаë: “Найçынõаа òєрсєн єдрєєр áэëэг єгєõ õэрэгòэй.” гэсэн 
áаòаëсан єгүүëáэрийг “Найçынõаа òєрсєн єдрєєр çааваë áэëэг єгєõ 
аëáагүй.” õэмээн няцааж áоëно.
 � Ангийн сурагчид дєрвєн áаг áоëно. Нэг áагò òаваас дооøгүй õүн áайж 
áоëно. 

Багууд дарааõ үүрэгòэй áайна. 
 � 1 дүгээр áаг: Дэвøүүëсэн асуудëыг ноòоëно. 
 � 2 дугаар áаг: Ноòëоõ áагийн санаëыг няцаана.   
 � 3 дугаар áаг: Хоёр áагаас асууëò асууна.  
 � 4 дүгээр áаг: Багøòай õамòран, õоёр áагийн аëь нь иëүү үндэсëэë ноòоëгоо 
гаргасан áэ? гэдэгò үнэëгээ єгч, øүүгчээр ажиëëана. 
 � Асуудаëòай санаë нийëж ноòëоõ гэж áайгаа áаг, няцааõ гэж áайгаа áаг 
òус òусдаа çєвëєëдєєд, ноòоëгоогоо яаж гаргаваë эсрэг áагаас иëүү 
үндэсëэëòэй áоëоõ òуõай õэëэëцэнэ. 

1
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Дараах удирдамж тайлбарыг уншаад, мэтгэлцээнийг хэрхэн зохион 
байгуулах аргыг ойлгож ярилцаад, мэтгэлцээнд бэлтгэе. 

Сэдэв: Сургуулийн орчинд утасгүй интернэт байх хэрэгтэй юү? 

Эхний нотолгоо: 
 � Ноòëоõ áа няцааõ áагийн гиøүүд єєрийнõєє дэвøүүëж áайгаа асуудаëд 
аëь áоëоõ үндэсëэëòэй ноòоëгоо гаргаõын òуëд çєвëєëдєж, санаагаа 
гаргана. Туõайëáаë: Ноòëоõ áа няцааõ үндэсëэëээ гурван øаëòгаанаар 
òайëáарëаж áоëно. 

Нотлох баг: Сургууëийн орчинд уòасгүй инòернэò áайõ õэрэгòэй. Үүний 
давуу òаëыг õарууëаõ гурван øаëòгааныг дурдаж áоëно. 

1. Инòернэò дэëõий нийòийн õэрэгëээ áоëсон үед инòернэòгүй сургууëь 
áайõ нь õоцрогдож áайгааг иëэрõийëнэ. Тиймээс áайõ нь çүйòэй. 

2. Хичээëийн үед ямар нэг чуõаë мэдээëэë õэрэг áоëоõод áагø, сурагчид 
цаг аëдаëгүй оëж мэдэõэд òусòай. 

3. Хичээëийг оëон çүйëòэй õоëáож ойëгоõ áоëомжòой áоëно.

Няцаах баг: Сургууëийн орчинд уòасгүй инòернэò áайõ õэрэггүй. Үүнийг 
áаòëаõ гурван øаëòгааныг дурдаж áоëно. 

1. Хоò, õєдєєгийн õүүõэд áүр инòернэòэд цагаа єнгєрєєгєєд áайõ áоëомж 
õэдийгээр áага áоëовч уõааëаг уòсаар õичээëийн үеэр ч чєëєєòэй 
ороõ áоëомжòой. Тиймээс үүнийг õяçгаарëаõ øаардëагаòай. 

2. Хэдийгээр инòернэòээс õүссэн мэдээëëээ оëж унøиõ áоëомжòой ч 
òүүний үнэн õудëыг дэнсëэõ áоëомжгүй òуë õичээëийн үед òийм ч 
сайн нєëєє үçүүëж чадаõгүй. 

3. Сэòгэë судëаачид, "инòернэò ганцаардаë" нь õүүõдүүдийг уурòай, 
òанõай, цааøëаад дарангуйëагч çанòай áоëоõод õүргэдэг гэдгийг 
òогòоосон áайна. Тиймээс õичээëийн цагаар инòернэò аøигëаõ 
øаардëагагүй.

Ажиглагч сурагч Цэцэг:  

Ноòëоõ áа няцааõ áаг áайр сууриа õамгааëаõын òуëд нэëээд 
сайн үндэсëэëòэй øаëòгааныг гаргаõ õэрэгòэй юм áайна øүү 
дээ.  

Асуулт - Хариулт

 � Асууëò асууõ áагийнõан õоёр áагаас аëь áоëоõ áайр суурьòай нь õоëáооòой 
асууëò асууõын òуëд çєвëєëдєнє. Ноòëоõ áаг, няцааõ áагийн үндэсëэëийг 
асууëò асууõ áагийнõан õэëэëцээд, үндэсëэëээ иëүү нарийвчëаõыг санууëаõ, 
үçэë áодëоо çєвòгєõ, òайëáарëаõ чадварыг øаëгаõ асууëò асууна. 

2
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Нотлох багаас асуух: 

Асуулт: “Аëиваа үйë явдаë, áаримòòай õоëáооòой мэдээëëийг õүн 
цээжиëж, ой òоондоо орууëаõын оронд õүссэн õайëòын сисòемдээ õоёр 
үг áичээд ë оëчиõдог áоëсон. Энэ õэрээр õүний оюуны чадамж ч áуураõ 
аюуëòай.” гэсэн судаëгаа гарсан. Хичээëийн үед õүүõдүүд оюун уõаанаа 
ажиëëууëаõ ёсòой áиø үү?

Нотлох багийн хариулт: Хичээëийн үед õүүõдүүд оюун уõаанаа 
õєгжүүëэõ õэрэгòэй гэдэг нь үнэн. Гэõдээ, инòернэòòэй áайëаа гээд оюун 
уõаанаа õєгжүүëэõ áоëомж нь áагасаõгүй гэж áодож áайна.

Няцаах багаас асуух: 

Асуулт: Инòернэò орчин нь áидний мэдëэгийн òүвøнийг сайжрууëсан 
гэж үçдэг. Инòернэò áидний амьдраëд сєрєг нєëєє үçүүëээгүй, õарин ч õүн 
òєрєëõòний õєгжëийг õурдасгагч, эерэг нєëєє үçүүëэгч гэж áодож áайна. 
Дэëõий ерòєнцòэй òаниëцаж, øинэ соргог санаа дэвøүүëж, òүүнийгээ 
áусадòай õувааëцаõ асар єргєн áоëомж оëгодог øүү дээ. Тэгэõëээр 
сургууëийн орчинд уòасгүй инòернэò áайõ çайëøгүй õэрэгòэй áиø үү? 

Няцаах багийн хариулт: Мэдээëëийн асар иõ урсгаë дундаас õормын 
доòор õүссэн мэдээëëээ оëж аваõ áоëомжийг инòернэò оëгодог òєдийгүй 
áидний амьдраëыг иëүү õяëáарøууëсан нь үнэн. Гэõдээ сүүëийн үед 
инòернэò õүүõдүүдийг ганцаардмаë áоëгож, гадаад орчноос õяçгаарëаж 
áайгааг судëаачид òогòоосон. Үүнийг “Инòернэò ганцаардаë” гэж ч òомьёоëж 
áоëоõ юм. Чуõамдаа, õүүõдүүд нийгэмøиõ, õүмүүсòэй õэрõэн õарьцаõ 
áоëовсроë оëж аваõ õамгийн чуõаë орчин áоë сургууëь гэж áодож áайна. 
Тиймээс сургууëийн орчинд уòасгүй инòернэòийг õяçгаарëаõ õэрэгòэй.

 � Эõний ноòоëгоо áа асууëòад õариуëсан áайдаëдаа дүн øинжиëгээ õийж, 
сүүëчийн дүгнэëòээ үндэсëэëòэй гаргаõын òуëд сайòар яриëцана. 

Сүүлчийн дүгнэлт: 

Нотлох баг: Компьюòерийн õуëганын òовчëуурыг ганц дараад ë 
гэрээсээ òєëáєр òооцоогоо õийдэг áоëсон. Инòернэò áидний амьдраëд 
сєрєг нєëєє үçүүëээгүй, õарин õүн òєрєëõòний õєгжëийг õурдасгаж, эерэг 
нєëєє үçүүëсэн. Уòасгүй инòернэò сургууëийн орчинд áайснаараа дэëõий 
ерòєнцòэй òаниëцаж, øинэ соргог санаа дэвøүүëж, òүүнийгээ áусадòай 
õувааëцаõ асар єргєн áоëомж оëгоно гэж áодож áайна.
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Няцаах баг: Инòернэòийг усòай çүйрëэе. Хүн усгүй амьдарч чадаõгүй 
øиг, єнєєдєр инòернэòгүйгээр ажиë òєрëєє явууëаõ áоëоëцоогүй áоëчõоод 
áайгаа нь үнэн. Гэвч, саяõныг õүрòэë кранòаар үнэгүй гоожиж áайсан усыг 
òооëуурòай áоëгосноор õэмнэëò áуй áоëсон. Ядаж ë øүдээ угааõдаа усаа 
õэмнэдэг айëын òоо асар иõ нэмэгдсэн. Үүн øиг инòернэòийн õэрэгëээнд 
áас õяçгаар òогòооõ ёсòой гэж áодож áайна. Учир нь, сургууëь дээр 6 
наснаас эõëээд áүõ насны õүүõдүүд õичээëийн áоëон õичээëээс гадуурõ 
үйë ажиëëагаанд ороëцдог. Туõайëáаë: Өєрийн үйëдëийн çєв áурууг øүүн 
òунгааж, үнэëэëò єгч õарааõан чадаõгүй áага ангийн õүүõдүүд компьюòер 
òогëоомоос áоëж  сэòгэцийн эмгэг òусаж áуй оëон жиøээ áайгаа øүү дээ.

Ядаж сургууëийн орчинд инòернэòийг õяçгаарëаõ øаардëагаòай. 

 � Шүүгчийн áагийнõан аëь áагийн ноòоëгоо, õариуëò, эцсийн дүгнэëò иëүү 
үндэсëэëòэй áоëсныг õэëэëцээд, дүгнэëò гаргана.  

Шүүх баг: Ноòëоõ áаг, няцааõ áагийнõны òайëáар үндэсëэë ноòоëгоог 
ажигëаж, дүгнэëò гаргая. 

Ноòëоõ áагийнõан “Сургууëийн орчинд уòасгүй инòернэò áайõ õэрэгòэй” 
гэсэн асуудëын øаëòгааныг гурван çүйëээр дурдаõдаа инòернэòийн давуу 
òаëыг õарууëсан, жиøээ áаримò, судаëгаа гэõ мэò áаримò дуòагдаëòай 
áайгаа учраас мэòгэëцээнд яëагдсан гэж үçэж áайна.

Няцааõ áагийнõан “Сургууëийн орчинд уòасгүй инòернэò áайõ 
øаардëагагүй” гэсэн асуудëын øаëòгааныг дурдаõдаа, мєн асууëòад 
õариуëаõдаа, эцсийн дүгнэëòийг õэëэõдээ судаëгаа áоëон áодиò амьдраëын 
жиøээг иëүү ноòоëгооòой дурдсан учир мэòгэëцээнд яëсан гэж үçэж áайна. 

Мэòгэëцээнд сайн 
ноòоëгоо гаргаõын 

òуëд õамгийн 
òүрүүнд анõаарëаа 

õандууëаõ нь 
áаримò юм áайна. 
Баримòаа õаанаас 

õайж áоëоõ вэ?

Сүүëийн үеийн сонин 
сэòгүүëийн нийòëэë үçэж 

áоëоõ юм áайна.

Энэ áүõнийг номын сангаас 
ë оëж áоëоõ юм áайна.

Шинжëэõ уõааны мэдээëëүүд

Хэвëэмэë маòериаë унøваë 
иëүү найдварòай áайж 

магадгүй.

Уран çоõиоëын номоос ч õайж 
áоëоõ юм áайна.

Инòернэòээс õайж оëж áоëоõ 
юм áайна, гэõдээ инòернэòийн 

мэдээëэë яг үнэн эсэõ нь 
эргэëçээòэй. 
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Мэтгэлцээний үед тэмдэглэл яаж хөтлөх вэ? 

Асуух баг 

Дэвòрийнõээ нүүрийг õоёр õэсэгò õувааж çурна. 
Дэвòэрòээ ноòëоõ áа няцааõ áагийн òайëáар òус áүрээс õамгийн чуõаë 

үгийг õоёр áаганад яëгаж òүргэн áичнэ. Зєвëєж яриõдаа òэмдэгëэëээ 
аøигëана. 

Үëгэрëэвэë:

Нотлох 

- Хоцрогдох 

- Хугацаа ашиглах 

- Олон хичээл холбох 

- Дэлхийтэй танилцах 

баримт, нотолгоо!!!

Няцаах

- Интернэт донтолт 

- Судалгаа 

- Бага насны хүүхдүүд 

- Интернэтийг устай  

  зүйрлэе.

+  

Асуудлыг олон талаас авч үзье. 

“Унадаг дугуйòай Уëаанáааòар” жагсааë çоõион áайгууëаõ гэж áайгаа юм áайна. 
2013 оноос õэрэгжүүëж эõэëсэн òєсëийн ач õоëáогдоëòой áа øүүмжëүүøòэй òаë нь 
юу áайж áоëоõыг дарааõ мэдээнээс гаргаж яриëцъя. 

Ярилцахын тулд: 

1. Мэдээг анõаараëòай унøина. 
2. Эрүүë мэндэд чуõаë òаë нь мэдээëëийн эерэг òаë áайж áоëоõ юм. Энэ òаëаас 

òодрууëаõ асуудаë юу áайна вэ?
3. Энэ үйë ажиëëагааны õүрээнд маëгай õудаëдаõ, гэр áүëийн унадаг дугуй 

òүрээсëэõ çэрэг санõүүòэй õоëáооòой ямар нэг сєрєг асуудаë гарч áоëоõ 
òаëаар асуумаар çүйë áайна уу?

“Дугуйтай Улаанбаатар” баярын жагсаал маргааш болно.

“Авòомаøингүй єдєр” áуюу маргааø Нийсëэëийн Заõирагчийн ажëын аëáа, 
Монгоëын Заëуучуудын Хоëáоо õамòран “Унадаг дугуйòай Уëаанáааòар” дугуйн 
парадыг çоõион áайгууëна. МЗХ -оос санаачëан 2013 оноос дугуй унадаг çаëуусын 
òоог нэмэгдүүëэõ, нийсëэëд унадаг дугуйн çам áий áоëгоõ çориëгоор “Дугуйòай 
Уëаанáааòар” òєсëийг õэрэгжүүëж эõэëсэн. Сүүëийн жиëүүдэд унадаг дугуй унаõ 
çаëуусын òоо ч эрс нэмэгдсэн нь òєсëийн үр дүнг õарууëж áайгаа юм.

3

   МЗХ – Монгоëын Заëуучуудын Хоëáоо
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Энэ жиëийн дугуйн парадаар дугуй унадаг çаëуусыг õамгааëаëòын маëгай 
ємсєж õэвøиõийг уриаëж áайгаа юм. Унадаг дугуй áоë õүн õєдєëгүүр áүõий 
òээврийн õэрэгсэë. Тиймээс çамын õєдєëгєєнд ороëцоõдоо дугуйчид çайëøгүй 
õамгааëаëòын маëгай ємсєж õэвøиõ õэрэгòэй. Энэ нь òарõины гэмòëээс áүрэн 
õамгааëаõ áоëомжòой юм. Энэ єдєр çориуëаëòын сайн чанарын õамгааëаëòын 
маëгайг 20000 òєгрєгєєр õудаëдаõ юм áайна. Дугуйчид жиë áүр унадаг дугуйгаар үг 
áоëон дүрс áүòээдэг áєгєєд энэ жиë “Дугуйн çамыг нэмье” гэсэн уриа үг, “Дугуйòай 
Монгоë” гэсэн уòга áүõий дүрс áүòээõ юм áайна.

Дугуйн парад маргааø 14 цагаас МУИС-ийн òєв áайрны áаруун òаëаас 
эõэëнэ. Энэ үеэр Үндэсний цэцэрëэгò õүрээëэнд ажиëëагаа явууëдаг 
“GREEN BIKE” áайгууëëага гэр áүëийн унадаг дугуй òүрээсэëж үйëчиëнэ.  
             (2017.05.19 “olloo.mn” - ээс)

Асуудлыг олон талаас харахын тулд эсээ бичвэрийг эргэцүүлье.

Интернэт бүхнийг манлайлагч уу?

Арван жиëийн ємнє инòернэòийн òуõай иõэнõ õүн áараг сонсоогүй áайсан гэж 
áоëно. Гэòэë єнєєдєр дэëõий даõиныг õамарч чадсан мэдээëëийн õамгийн õүчирõэг 
õэрэгсэë áоëжээ. Инòернэò нь òєрєë áүрийн үйëчиëгээний нєєцòэй áоëно. Түүний 
үндсэн áүрэëдэõүүн нь и - мэйë áоëон оëон òєрëийн вэá áоëно. Ер нь инòернэòэд 
и - мэйëээс иëүү иõ õэрэгëэгддэг òєрєë áүрийн õайëòын сисòемүүд, аëдарòай вэá 
сайòууд, òүүнчëэн спорòын оноо òооëоõ, чаò õэëэëцүүëэг гээд òоочоод áарøгүй 
оëон çүйë áий. Өнєєдєр аëáан гаçар, айë єрõ áүр инòернэòийн орчинòой áоëжээ гэж 
дүгнэж áоëно. Гэвч инòернэòийн давуу áа суë òаëыг сайòар мэддэг áайõ õэрэгòэй 
юм. Иõэнõ õүн инòернэòийн суë òаë гэõээр айдас, аюуëгүй áайдëын òуõай ë ярьдаг. 
Энэ нь òийм ч оновчòой дүгнэëò áиø юм. Харин ч инòернэò нь õүнд аюуëгүй áайдëаа 
õангаõад òус áоëдог ч áайж áоëно. 

Үүнээс гадна, õүүõдүүдийн инòернэò õэрэгëээ õамгийн òом асуудаë áоëж áайна. 
Тэд инòернэòээс ямар мэдээëэë авч áайгааг эцэг эõчүүд òэр áүр õянаõ áоëомжгүй 
áайгаагаас инòернэòийн сєрєг нєëєєнєєс урьдчиëан сэргийëж чадаõгүй áайна. 
Жиøээ нь: Хүүõдүүд инòернэòээр садар самууныг үçэж ч áоëно. Ийм аюуëаас õоë 
áайëгаõын òуëд эцэг эõ, áагø нар áайнга анõаарч áайõын òуëд инòернэò орчны 
сєрєг үр дагаврыг сайòар мэддэг áайõ ёсòой.

Мєн инòернэòэд áайдаг сэòгэгдэë гээч нь үçэë áодëоо иëэрõийëэõ эрõ чєëєєг 
оëгож áайгаа áоëовч нєгєє òаëаараа õэнийг ч, яаж ч доромжиëж áоëоõ òаëáар 
áоëжээ. Үүнийг чєëєєò õэвëэë гэж нэрëэõ нь арай ë уòгагүй юм. Иймэрõүү гүòгэëэг 
доромжëоëын õариуцëагыг õэн ч үүрэõгүй áайна. Сайòын эçэн гэõ нєõєр "Би 
мэдэõгүй. Хүмүүс ë сэòгэгдëээ áичсэн" гээд ë амыг чинь òагëана. Туõайн áичигчийг, 
сэòгэгдэë нэрээр эрээ цээргүй доромжиëж гүòгэõ явдаë õаа сайгүй  áайна. Буцаõ 
õаяггүй, áууõ эçэнгүй энэ мэдээëëийн цаана үçэн ядаëò, эрээ цээргүй доромжëоë 
үнэрòдэг. Хэн ч, òэр доромжиëсныõоо үнэн, õудаëд ямар ч õариуцëага õүëээдэггүй. 
Юу ч гэж áурж  áоëдог, нууцыг õадгаëдаггүй, инòернэòийн энэ суë òаëыг дэëõий 
нийòээрээ мэдэж эõэëж áайна. 

Тэгвэë цаасан õэвëэë çаõ çээëд õүчòэй õэвээрээ áайгаа юм. Цагаан дээр õараар 
áичсэн, áаримòòай, áууõ эçэн, áуцаõ õаягòай áайдгаараа онцëог. Хариуцëагаòай 
сэòгүүë çүй гэдэг áоë энэ. Хэвëэë мэдээëэë òэр дундаа чєëєєò õэвëэë гэдэг õэн 
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дурòай нь áусдыг õүссэнээрээ гүòгэж доромжиëж áайдаг çүйë áиø. Шуурõай áайна 
гэдэг õудаë õэëэõийн нэр áиø.  

Дэëõийн чиг õандëага цаасан õэвëэëээс òаòгаëçаõгүй, õарин ч òүүний õэрэгëээ 
єсєõ õандëагаòай áайгааг дэëõийн õэвëэëийнõний òомооõон õурëын үеэр авсан  
судаëгаанд дурджээ. Хариуцаõ эçэнòэй, áаримò áоëж үëддэгээрээ сайò õэмээõ 
дураараа дургигчдаас єєр. Орон сууц, áайр áайрøиë нь òодорõой. Цаасан õэвëэë 
áоë ид øидийн мэò áаригддаггүй, õарагддаггүй ерòєнцєєс õамаагүй амьд. Ерòєнц 
дэëõий ер áусын õурдòай єєрчëєгдєн õувьсаж áайгаа ч õэвëэмэë сонины õэрэгцээ 
єссєєр ë áайна.

Эргэцүүлэн бодож, ярилцах асуултууд

а. Зоõиогч энэ эõэд инòернэòийн суë òаë áа давуу òаëыг аëь áайр сууринаас  
áичсэн áайна вэ? 

á. Хэвëэмэë сонины ямар ямар давуу òаëыг дурдсан áэ? 
в. Энд áайгаа инòернэò мэдээëëийн òуõай áаримòууд нь инòернэòийн эерэг 

òаëыг ноòëоõ áагийнõанд дэмжëэг áоëж чадаõ уу? Яагаад?  
г. Эõэд єгүүëж áайгаа “Буцаõ õаяггүй, áууõ эçэнгүй энэ мэдээëëийн цаана  үçэн 

ядаëò, эрээ цээргүй доромжëоë үнэрòдэг. Хэн ч òэр доромжиëсныõоо үнэн, 
õудаëд õариуцëага  õүëээõгүй” гэсэн сєрєг үр дагаврыг áуурууëаõын òуëд чи 
юу õийж чадаõ вэ? Таван çүйëийг дурдана уу.  

1. ...............
2. ...............
3. ...............
4. ...............
5. ...............

д. Эõэд єгүүëж áайгаа ямар мэдээëэë чиний санаанд нийцэõгүй áайна вэ? 
Шаëòгааныг òайëáарëана уу.

е. Эõийн гоë санааг õадгаëсан нэг оновчòой асууëò áичнэ үү.    

Мэтгэлцээний асуудалд дүгнэлт хийе.

а. Хоёр õэсэгò áайгаа мэдээëëийг унøаад, мэòгэëцээний øинж áайгаа эсэõийг 
жиøээгээр áаòаëж, дүгнэëò гаргана уу. Ингэõийн òуëд мэòгэëцээний онцëог 
øинжүүдийг аøигëаарай.

Мэòгэëцээний онцëог øинжүүд:
 � Тодорõой асуудëын òаëаар õэëэëцэнэ. Дэвøүүëсэн асуудаë 

áайна. 
 � Нийгэмд єрнєж áайгаа ямар нэгэн асуудëын òуõай сэдэвòэй áайж 

áоëно.  
 � Хоёр áаг үçэë áодëоо ураëдууëан, асуудаëд єєр єєрийн үçэë 

áодëоо иëэрõийëнэ. 
 � Үçэë áодëоо иëэрõийëээд, õүмүүсò аëь áоëоõ õэрэгòэй øийдëийг 

санаë áоëгоно.

САНАМЖ
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Аëиваа çүйëийн үнэ цэнийг уõаарч амжаагүй 
áайгаа áаëчир насныõанд инòернэò сєргєєр 
нєëєєëдєг. Юу чуõаë áоëоõ, ямар үр дагаварòай 
áоëоõыг мэдэõгүй õүүõдүүд инòернэòэд асар 
иõ цагийг  єнгєрүүëдэг. Багаасаа õүсээгүй, 
øаардëагагүй çүйëсийн òаëаар унøиж, үçэж, 
õүмүүжëийн догоëдоëòой áоëоõ нь ч áий.

Сүүëийн үед инòернэò нь õүүõдүүдийг 
ганцаардмаë áоëгож, гадаад орчноос õяçгаарëаж 
áайгааг судëаачид òогòоожээ. Үүнийг “Инòернэò 
ганцаардаë” гэж ч òомьёоëж áоëоõ юм. Чуõамдаа 
õүүõдүүд нийгэмøиõ, õүн õүнòэйгээ õарьцаõ чуõаë 
áоëовсроëоос єєрийгєє òусгаарëан, ганцаардаõ 
áоëов. Тэд áусадòай нєõєрëєж, õорвоог òанин 
мэдэõ цаг õугацаагаа компьюòерийн ємнє сууж, 
инòернэòээс дуу сонсоõ, кино үçэõ, òогëоом 
òогëоõод çарцууëдаг áоëсон.

“Инòернэò ганцаардаë” нь õүүõдүүдийг уурòай, 
òанõай, цааøëаад дарангуйëагч çанòай áоëоõод 
õүргэдэг гэдгийг сэòгэë судëаачид òогòоожээ.

Манай орны õувьд õүүõэд áүр чєëєєò цагаа 
инòернэòэд єнгєрєєгєєд áайõ áоëомж õарааõан 
áайõгvй ч сүүëийн vед õүүõдүүдийн дунд òарõсан 
компьюòер òогëоомын дон нь нэëээд òомооõон 
асуудаë үүсгэж áуй.

Инòернэò õүн òєрєëõòєнд 
сєргєєр нєëєєëєєгүй гэдэгò 
áи иòгэдэг. Харин ч áидний 
мэдëэгийн òүвøинг сайжрууëсан. 
Мэдээëëийн асар иõ урсгаë 
дундаас õормын доòор õүссэн 
мэдээëëээ оëж аваõ áоëомжийг 
инòернэò ë  áидэнд оëгодог, áидний 
амьдраëыг иëүү õяëáарøууëсан. 
Компьюòерийнõаа õуëганын 
òовчëуурыг ганц дараад ë 
гэрээсээ òєëáєр òооцоогоо 
õийж, онëайнаар õудаëдан 
аваëò õийж áоëно. Инòернэòийн 
давуу òаë нь сєрєг òаëаасаа 
õамаагүй иëүү гэж дүгнэж áоëно. 
Инòернэò áидний амьдраëд сєрєг 
нєëєє үçүүëээгүй, õарин ч õүн 
òєрєëõòний õєгжëийг õурдасгагч, 
эерэг нєëєє үçүүëэгч гэж áодож 
áайна. Дэëõий ерòєнцòэй 
òаниëцаж, øинэ соргог санаа 
дэвøүүëж, òүүнийгээ дэëõий 
нийòòэй õувааëцаõ асар єргєн 
áоëомж оëгодог øүү дээ.

БА

Дүгнэлт: Дарааõ õоёр õэсгээс çєвøєєрч áайгаагаа сонгож, нєõєж áичээрэй. 
а. Миний áодëоор, энэõүү õоёр эõэд мэòгэëцээний øинж áайна. Яагаад гэвэë  

........................................
á. Миний áодëоор, энэõүү õоёр эõэд мэòгэëцээний øинж áайõгүй. Яагаад гэвэë 

........................................
в.  Гаргасан дүгнэëòүүдээс давõцаагүй санаагаа òүүвэрëэн, самáарò жагсааж 

áичээд, õэрэгòэйгээ сонгоорой. 
г.  Дээрõ õоёр эõийг дуурайëган “Уõааëаг гар уòас õэрэгëэõийн давуу áа суë 

òаë” гэсэн сэдвээр 3 минуòын мэдээëэë áэëòгэж, ангийнõандаа иëòгэнэ үү. 
95, 140-р òаëаас òоõироõ áаримò мэдээëëийг аøигëаж áоëно. 

Бүòэц нь: 
1 дүгээрò: Дэвøүүëсэн асуудëаа òодорõойëоõ 
2 дугаарò: Давуу òаë: Баримò áа үçэë áодоë 
3 дугаарò: Суë òаë: Баримò áа үçэë áодоë 
4 дүгээрò: Дүгнэëò
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Баримт мэдээлэл сонгоё.
Дараах мэдээллүүдэд асуултын дагуу дүн шинжилгээ хийж ярилцаарай. 
Аль нь танай багийнхны нотолгоо болж чадах вэ? 

Дэвøүүëж áуй асуудëаа сòаòисòик òоо áаримò, òүүõэн үнэн, øинжëэõ 
уõааны дүгнэëò нээëò, áоëсон явдаë гэõ мэò áаримòаар ноòоëж үнэмøиëòэй 
áоëгодог. 

А. Эрдэмтний үг

Хүний çан òєëєвийн єєрчëєëòийг судëаõ òєвийн 
çаõираë Пиòер Виáроугийн дүгнэëò “Инòернэò, гар 
уòасны õэрэгëээ эдүгээ дэëõийн дуëаарëаас дуòаõгүй 
эмçэг асуудаë áоëж õувирëаа. Бидний эргэн òойронд 
áайгаëийн áүòээсэн оëон гайõаëòай çүйë áуй нь аç. Гэвч 
õүн òєрєëõòєн áайгаëиас õоëдож, òеõноëогид сүсэгëэõ 
áоëсон нь òэдний сэòгэц, мэдрэëд нєëєєëж эõэëсэн. 
Зүүдэндээ яриõ, áосож яваõ, нойргүйдэõ çэрэг нь энгийн 
çүйë мэò áоëж, ийм øинж òэмдэг иëрэõ үед õүмүүс эмчид 
үçүүëэõээ ч áайж, дасаë áоëов. Теõноëоги áиднийг 
çомáи øиг áоëгож áайна.”

В. ГХЯ -ы Олон талт хамтын ажиллагааны газрын 
захирлын хэлсэн үг:  

Тєрийн үйëчиëгээг иргэдэд ойрòууëж, иë òод, õєнгєн 
øуурõай áоëгоõод инòернэò òун чуõаë. Хүний áодоë 
сэòгэëгээ, аõуй амьдраë, соёë, эдийн çасаг, уëс 
нийгэм, оëон уëсын õариëцаанд ч инòернэò õүчòэй 
нєëєє үçүүëж áайна. Инòернэò аøигëан орон çай, цаг 
õугацааны эрõøээëгүйгээр áиçнес эрõэëж, аøиг орëогоо 
нэмэгдүүëж мэдээëэë аваõ, иòгэж үнэмøиõ, эвëэëдэн 
нэгдэõ, амьдраëд ороëцоõ эрõээ эдëэõ áоëомж õэнд ч 
нээëòòэй áайна. 

Б. “Засгийн газрын мэдээ” сонины 
2015.09. 11 -ий өдрийн нийтлэл

Харвардын иõ сургууëийн профессор Ж.Коëвин 
“Теõноëоги õэрõэн õєгжиõєєс үë õамааран õүнийг õүн 
áоëгодог çүйëс áайдаг. Хүнд юун òүрүүнд õүн ë õэрэгòэй. 
Тарõи чуõаë. Гэõдээ çүрõ сэòгэë áуюу мэдрэмж, áусдыг 
ойëгоõ, õамòдаа áаярëаõ, çовоõ, нэгнийõээ мэдрэмжийг 
õувааëцаõ чанар нь òеõноëогийн ерòєнцєд õүрòэë уõааëаг 
øийдвэрээс дуòаõгүй øаардëагаòай” -г онцоëжээ. 
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Статистик тоо баримт

 � Лондонгийн эдийн çасгийн сургууëийн эрдэмòэд 91 
сургууëийн 130 гаруй мянган сурагчийг судаëгаанд 
õамрууëж, õичээëийн үеэр уòас õэрэгëэõийг нь 
õяçгаарëажээ. Өмнєõ жиëүүдийнõ нь дүнòэй 
õарьцууëаõад сурëагын дүн нь дунджаар 6,4 õувиар 
дээøиëсэн áайна. 

 � Бриòанийн нэгэн õууëийн áайгууëëага доëоон õос òуòмын нэгнийõ нь 
саëаõ øаëòгааныг эõнэр, нєõрийн аëь нэг цаõим сүëжээнд донòсонòой 
õоëáооòой гэж үçжээ. 

 � Юòагийн иõ сургууëийн судаëгаагаар, гар уòас õүмүүсийн чєëєєò цагаас 
õумсаëдаг учир ойр доòно õүмүүсийн õариëцаанд сэв сууëгадаг гэсэн  
дүгнэëò гарчээ.

Баримтуудад дүн шинжилгээ хийж, ярилцах асуултууд: 
 � Дээрõ дєрвєн áаримò мэдээëëээс аëь нь òанай áагийн ноòоëгоо áоëоõ 
áоëомжòой вэ? Учир нь ...
 � Багаараа яриëцаж, эдгээрийг õамгийн чуõаë, найдварòайгаас эõëэн 
1,2,3,4 õэмээн дугаарëаад, учрыг нь òайëáарëана уу. 

Мэтгэлцье. 

Бусдыг хүндэтгэж харилцъя. 

а. Дарааõ єгүүëáэрийг эерүүëж õэëэõийн òуëд єгсєн үгээс сонгож, ойроëцоо 
уòгаòай єгүүëáэр áичнэ үү.

 � Чинийõ áуруу áайна. 
 � Чи õудëаа ярьж áайна.  
(жаахан андуурах, ташаарах, хэлбийх, хазайх, гажуудах, давуудуулах, 

хэтрүүлэх, туйлшрах)

á. Дарааõ асуудëуудыг ангиараа õэëэëцээд, аëь нэгийг сонгож, мэòгэëцээн 
çоõион áайгууëаарай. Дээрõийн адиë дєрвєн áаг áоëоорой. Ноòëоõ áа 
няцааõ áагууд сэдвийн òаëаар єєр єєрийн áайр суурийг иëòгэсэн асуудëыг 
дэвøүүëнэ.

Үëгэрëэвэë: Ноòëоõ áаг: Циркийн амьòад жаргаëòай áайдаг. Няцааõ áаг: Циркийн 
амьòад òийм ч жаргаëòай áайдаггүй. 

1. Монгол хүн ногоо идсэнээс мах идсэн нь дээр. 
2. Уучлал гуйхад утсаар ярьснаас, захиа бичсэн нь дээр. 
3. Сурагч хүн заавал “А” үнэлгээтэй суралцах ёстой. 
4. Өглөөний цайнд хоносон хоол идэж болно. 
5. Зуны улиралд хөдөө амарснаас хотод амарсан нь дээр. 
6. Хүүхэд байхаасаа мөнгө хадгалж сурах ёстой. 
7. Математикийн хичээл дээр тооны машин хэрэглэх шаардлагатай. 
8. Дунд сургууль зуны улиралд хичээллээд, өвлийн улиралд амардаг 

байх нь дээр. 
9. Цэцэрлэг, эмнэлэг зэрэг газарт орохдоо гялгар уутан улавч өмсөх нь 

сайн арга.  

7
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10. Энгийн шатар тоглосноос, компьютерийн шатар тоглох нь дээр. 
11. 9 дүгээр ангийнханд товчлууртай утаснаас, ухаалаг утас зайлшгүй 

хэрэгтэй. 
12. Найзынхаа төрсөн өдрөөр бэлэг өгөх хэрэгтэй. 

Гэртээ: Найм, есдүгээр ангид үçсэн уран çоõиоëын õэд õэдэн çоõиоëын дүр, үйë 
явдëаас ургууëан мэòгэëцээний сэдэв áэëòгэж ирээрэй. Хоёр òаëаас үçэж áоëоõ, 
маргаанòай, оëон асуудëыг дэвøүүëээрэй. 

Үлгэрлэвэл: “Боëдоггүй áор євгєн” үëгэрийн áааòар Боëдоггүй áор євгєний 
үйëдэë нь энэрэнгүй áиø. / Боëдоггүй áор євгєн ийм үйëдэë õийõээс єєр аргагүй.

Мэтгэлцээний дүрэм 

1. Сэдэв: Мэòгэëцэõийн òуëд ямар нэг сэдэв сонгоно. Үүнийг дэвøүүëсэн 
асуудаë áүõий áаòаëсан єгүүëáэрээр иëэрõийëж áоëно. 

2. Нотлох тал: Дэвøүүëсэн асуудаë çєв áоëоõыг ноòëоõ үүрэгòэй. 
3. Няцаах тал: Ноòëогч òаëын гаргаж áуй ноòоëгоо õангаëòгүй áоëоõыг 

øүүгчдэд áаòëан õарууëж няцааõ үүрэгòэй. 
4. Нотолгоо: Өєрсдийн үçэë áодоë, санаë çєв гэдгийг øүүгчдэд áаòаëж 

õарууëаõын òуëд янç áүрийн ноòоëгоо гаргана. 
5. Дэмжлэг: Дэвøүүëж áуй асуудëаа сòаòисòик òоо áаримò, òүүõэн үнэн, 

øинжëэõ уõааны дүгнэëò нээëò, áоëсон явдаë гэõ мэò áаримòаар ноòоëж 
үнэмøиëòэй áоëгоно. 

6. Солбисон асуулт: Мэòгэëцээнд ороëцогч áагийн гиøүүд áие áиеэс 
асууëò асууж, õариуëò аваõ áоëомж юм. 

7. Шүүгчийн шийдвэр: Шүүгч нь õоёр òаëын ноòоëгоог нэг áүрчëэн 
сонсож, òэмдэгëэë õєòєëсний үндсэн дээр аëь áаг нь уяëдаа õоëáоо 
сайòай, үнэн çєв ноòоëгоо гаргасныг õаргаëçан, яëагчийг òодрууëна. 

Үйл ажиллагааны дараалал

Нэг áаг гурван иëòгэгчòэй áайна. Хүн áүр үүрэгòэй. Ноòëоõ áагийн 1 дүгээр 
иëòгэгч эõэëж, єєрийн ноòоëгоог 6 минуòын õугацаанд òаниëцууëна. Няцаагч 
áагийн 3 дугаар гиøүүн òүүнээс асууëò асууж, õариуëòыг сонсоно. Үүний дараа 
мєн няцааõ òаëын 1 дүгээр иëòгэгч эсрэг òаëын ноòоëгоог няцаан, 6 минуòын òурø 
єєрийн ноòоëгоог òаниëцууëна. Няцааõ òаëын 1 дүгээр гиøүүнээс ноòëоõ òаëын  
3 дугаар гиøүүн асууëò асууж, õариуëòыг сонсоно. Дараа нь ноòëоõ áагийн 2 дугаар 
иëòгэгч єєрийн ноòоëгоог сэргээж, эсрэг áагийн ноòоëгоог няцаана. Хоёр òаëын  
2 дугаар иëòгэгч òус áүр 5 минуò яриõ áа òэднээс 1 дүгээр иëòгэгчид асууëò асууна. 
Асууëò, õариуëòын õугацаа òус áүр адиë 3 минуò áайна. 3 дугаар иëòгэгч òус áүр  
5 минуò яриõ áа òэднээс асууëò асууõгүй. 

Иëòгэëүүдийн õооронд, мєн соëáисон асууëòын ємнє áэëòгэõ õугацаа авч 
áоëно. Энэ нь нийò дүнгээрээ 8 минуòаас õэòрэõгүй. Мэòгэëцээнийг аëáан ёсны áа 
аëáан ёсны áус гэж ангиëдаг. Аëáан ёсны мэòгэëцээн нь òодорõой çарчим, журам, 
õугацааòай áайдаг. Аëáан áус мэòгэëцээнийг õичээëийн явцад ч õийж áоëдог. 

Мэòгэëцээний сэдвийг òуõайн цаг үе, нийгэмд òуëгамдсан маргаанòай áайж 
áоëоõ асуудëыг сонгон авч дэвøүүëáэë òоõиромжòой. 
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МЭДЛЭГ, ЧАДВАРАА ДҮГНЭЕ

Эсээг анхааралтай уншиж, даалгаврыг гүйцэтгээрэй.

Зүүдний тухай яриа

1. Амьдраë áоë çүүд гэõ нь áий. Зүүд òэгвэë юу вэ? Жинõэнэ амьдраë уу? 
Ингэõэд áи çүүдэëж áайна уу, амьдарч явна уу?

Зүүд, амьдраë õоёрын яëгаа áүрõэг ë дээ. Бүдүүëэг омог аймгийнõны õувьд ийм 
яëгаа ерєєсєє áайдаггүй юм гэнэ áиëээ. Би õувьдаа çүүдийг энэ амьдраëаас òусдаа 
çүйë гэдэгò иòгэëòэй явдаг ч, эвгүйгээр çүүдëэгдсэн õэн нэгэнòэй инээмсэгëээд 
яриëцчиõаж чаддаггүй ë юм.

2. Зүүдний ерòєнц áидний ерòєнцòэй ерєнõийдєє адиëõан. Харин òэнд áид 
энэ ерòєнцєд áайдгаасаа õамаагүй чєëєєòэй, єєрийнõєєрєє áайдаг. Ганц áаримò 
дурдаõад, áи çүүдэндээ дугуй унаж сурсан юм. Дунд сургууëийн найçууд маань 
áүгд дугуй унадаг, áи ë ганцаараа чаддаггүй. Хоёр ч даõин òун эвгүй унасны эцэсò 
дугуйнаас єєрийн эрõгүй айдаг áоëж áиëээ. Түøүүëж áайгаад нэгэнò дєрєє жийгээд 
эõэëáэë øуëуун çамд áоë дажгүй явчиõна. Харин ганцаараа дугуйгаа õєдєëгєєд 
явж чаддаггүй, áас эргэëò дээр áудиëдаг áайв. Нэг удаа, яаваë дугуйг унагаëгүй 
õєдєëгєж áоëдгийг çүүдëэв. Тэгээд эргэëòийг òун ч чадмаг õийж явна гэж çүүдэëëээ. 
Дєрєєг дооø жийсэн òаë руугаа эргэõэд õяëáар áайõ юм. Маргааø нь ангийнõаа 
õүүõдийн унадаг дугуйг гуйж, çүүднийõээ мэдëэгийг òурøиж үçвэë яг áоëж áиëээ.

3. Зүүдийг энэ амьдраëòай çэрэгцээ орøдог, єєр õэмжээс áүõий ерòєнц гэõ 
үçэë нэëээд òүгээмэë. Бие áиеэ ч òаниõгүй õүмүүсийн çүүдний õачин уяëдаа 
õоëáооны òаëаарõ õамгийн сонин áаримòуудын нэг нь Чингис õааны ач Хуáиëай 
õаан, XҮIII çууны ангëийн романòик яруу найрагч Самюэë Тейëор Коëриж õоёрò 
õамаарна. Хуáиëай õаан єєрийнõєє ордныг áарьж áайгууëаõаасаа ємнє çүүдэндээ 
õарж, сэрүүòээ áариëгын òєëєвëєгєєг гардан õийж áариуëсан юм санж. Энэ 
òуõай Хуáиëайн удмын Гасан õааны эëч єгүүëсэн гэж Раøид- ад-Дины “Судрын 
чууëган” доòор áий. “Судрын чууëган” европын õэëнээ анõ удаа 1836 онд франц 
руу орчууëагдсан гэдэг. Тэгвэë 1797 онд яруу найрагч Коëриж òун õачин õэëáэрээр 
õоëáогдсон òавин õэдэн мєр øүëэг çүүдэëсэн нь чуõамõүү Хуáиëай õааны ордны 
çоõион áайгууëаëòын òуõай єгүүëсэн áайжээ. Коëриж çүүдэëсэн мєрүүдээ уòгын 
õувьд áаяжууëан «Кublа Кhаn» õэмээõ найрагëаë áичсэн нь єнєє õэр ангëи õэëний 
яруу эгøигëэнгийн оргиë гэгддэг. 

4. Миний эõнэрийн çүүдэëсэн юмс иõэнõдээ áиеëдэг юм. Анõандаа áид 
õачирõдаг áайсан áоëовч сүүëдээ мэргэн çүүд дэндүү оëон òоõиоëдсон òуë òоогоо 
ч аëдчиõсан. Тэр õэрээр õачирõаõаа ч áоëьсон. Бүр намайг õоë гаçар õэрõэн явсныг 
çурагòаар õарсан мэò яг òаг çүүдэëсэн òоõиоëдоë ч áий.

Зүүдээр õувь çаяаны онооëòыг òааж мэргэëж áоëно! Хрисòос øаøны анõны 
òомооõон оноëчдын нэг Ориген: “Бурõан урьдчиëан анõаарууëаëгүйгээр õэнийг ч 
øийòгэдэггүй” гэж õэëсэн аж. Хүнд аëиваа үйë явдëыг урьдаас мэдрэõ çєн совин 
áайдаг. Тэр нь иõэвчëэн çүүдээр иëэрдэг áоëоëòой.

Авраам Линкоëьн аëагдаõаасаа õэдõэн õоногийн ємнє єєрийнõєє үõëийг çєгнєн 
çүүдэëж эõнэрòээ, áас áус õүмүүсò ярьсан áайдаг. Харин ерєнõийëєгчийн амь 
насанд õаëдсан õойно ë ойр доòнынõон нь òэр çүүдийг санацгаажээ. 
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“Мянга нэгэн øєнийн үëгэр”-ò гардаг áуëсан эрдэнэсийн òуõай мэргэн çүүдийг 
òа санаж áайна уу?

Зүүдэëсэн эрдэнэсээ õайгаад, Египеòээс Перс ордог адаë явдаëò òэнүүëчинд 
òэндõийн цагдаагийн дарга:

-Тэнэг минь, надад ë ëав Каирò áайдаг цагòай цамõаг áүõий áайøингийн ёрооëд 
áуëааòай аëò эрдэнэс гурван удаа çүүдëэгдсэн юм даг. Би òэр õоосон çүүдэнд 
иòгэж, òэнүүчëээгүй ë áайна. Ийм мунõаг юм áүү õєєцєëд гэж çєвëєдєггүй юү. 
Цагдаагийн даргын çүүдэëдэг áайøин áоë мань òэнүүëчний áайøин ë даа. Ингээд 
òэр õарьж, õаøаан доòроосоо áєєн аëò уõаж оëоод, áаяждаг юм. Аòаарõмаар 
сайõан үëгэр øүү.

5. ...Ерòєнцийн ëогик çүүдэнд ер үйëчиëдэггүй. Тэгэõээр õүний даëд уõамсар, 
санааòай áус үйëдэëд ëогик áайдаггүй гэсэн үг. Логикгүй, çєвõєн нууцëагдмаë 
уõамсраар çоõицууëагдаж áайгаа çүүдний ерòєнц уг ерòєнцийг áүòээгээгүй áусад 
õүмүүсò мєн òанигдаõааргүй юм. Жиøээ нь, миний çүүд ямагò áүрэнõий, үë мэдэгõэн 
сүүмгэр мананòай орчинд єрнєдєг, гагцõүү õар цагаан áайдаг. 

Харин эõнэр минь òод єнгєòэй çүүдэëдэг òуõайгаа ярьдаг. Хэдийгээр áүрсгэр, 
мананòай, õар цагаан áоëовч áи єєрийнõєє çүүдийг õар áагаасаа үçсээр дасчиõсан 
òуë ямар ч òод, єнгєò  çураг õарж áайгаагаас иëүү учрыг нь оëж, єчүүõэн çүйëийг ч 
яëгаж òаньдаг. Өєр õүн áоë òэнд юу áоëоод áайгааг ч ойëгоõгүй áиç.

6. Номоос унøсанаа эргэцүүëэн áодоõод, çүүдээс òєрсєн аяëгуу сэòгэëд иëүү 
õүчòэй нєëєєëдєг юм øиг. Та, Жуçеппе Тарòинийн “Тrillo del Diavolo”-г õайж оëоод 
сонсоорой. Биòëçийн “Үеstеrdау” ч çүүдэнд òєрсєн аяëгуу øүү дээ. Зүүдëэгдсэн 
øүëэг çоõиоë, аяëгууг õамгийн гоë нь марòаõгүй òэмдэгëэж аваõ õэрэгòэй юм áиëээ. 
Би çүүдээ ер нь ë марòчиõдаг юм. 

Миний даëд уõамсарò ер нь юу ч нуугдаж áайж мэднэ. Юу ч нуугдаж ... Юу ч..
(Г. Аюурзана)

Даалгавар

1. Дарааõ õүснэгòэд òоõироõ жиøээг áичнэ үү.

Цогцоëáорын уòга
Тайëáарëагдаж 

áуй юм
Тайëáарëаж 

áуй юм
Хэрõэн 

òайëáарëасан

2. Эõийн цогцоëáорыг дугаарëасан áайна. 3, 4, 5 дугаар цогцоëáоруудын яëгааг 
áичээрэй.

Зүүд

3 дугаар цогцоëáор

4 дүгээр цогцоëáор 5 дугаар цогцоëáор
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3. Дэвøүүëсэн асуудаë нь аëь вэ?
а. Ингэõэд áи çүүдэëж áайна уу, амьдарч явна уу?
á. Зүүдний ерòєнц ерєнõийдээ áидний ерòєнцòэй адиëõан.
в. Амьдраë áоë çүүд.
г. Миний даëд уõамсарò ер нь юу ч нуугдаж áоëно.

4. “Амьдраë áоë çүүд гэõ нь áий. Зүүд òэгвэë юу вэ? Жинõэнэ амьдраë уу? 
Ингэõэд áи çүүдэëж áайна уу, амьдарч явна уу?” гэсэн єгүүëáэр нь эõийн гоë 
санааг õадгаëсан õєòєч нь мєн үү. 

5. Эõийн áүòцийг õэрõэн çадаëсныг ажигëаад, òэдгээрийн уòга, үүргийг 
òайëáарëаарай.

Зүүдний òуõай яриа

Ингэõэд áи çүүдэëж áайна уу, амьдарч явна уу?

Зүүдний 
ерòєнц áидний 

ерòєнцòэй 
ерєнõийдєє 

адиëõан.

Зүүдийг энэ 
амьдраëòай çэрэгцээ 
орøдог, єєр õэмжээс 
áүõий ерòєнц гэõ үçэë 

òүгээмэë.  

Ерòєнцийн 
ëогик 

çүүдэнд ер 
үйëчиëдэггүй

...çүүдээс òєрсєн 
аяëгуу сэòгэëд 

иëүү õүчòэй 
нєëєєëдєг юм 

øиг.

...áи çүүдэндээ 
дугуй унаж 
сурсан юм.

 � Авраам 
Линкоëьны çүүд..

 � “Мянга нэгэн 
øєнийн үëгэр”-ò...

 � Миний 
çүүд ямагò 
...

 � “Тrillo del Diavo-
lo” аяëгуу,
 � “Үеstеrdау” 
дуу...

Миний даëд уõамсарò ер нь юу ч нуугдаж áайж мэднэ.
Юу ч нуугдаж ... Юу ч...

6. Эõийг даõин нягòëан унøаад, доорõ жиøээг оëно уу.

Үндэсëэë нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Асуудаë нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Таамагëаë нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Шаëòгаан нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Үр дагавар нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Баримò нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Тайëáар нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Сэòгэгдэë нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Зоõиогчийн үçэë áодоë Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?

Дүгнэëò нь Эõийн õэддүгээр догоë мєрò, ямар үг, єгүүëáэр?
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7. Дарааõ єгүүëáэрийг оëж, яëган áүëэгëэнэ үү.
Таамагëасан єгүүëáэр ...........................................................................................
Баòаëсан єгүүëáэр .................................................................................................
Үгүйсгэсэн єгүүëáэр ...............................................................................................
Шаëòгаан, үрийн õарьцааòай єгүүëáэр ................................................................

8. “Миний çүүд ямагò áүрэнõий, үë мэдэгõэн сүүмгэр мананòай орчинд єрнєдєг, 
гагцõүү õар цагаан áайдаг”гэсэн єгүүëáэрийн эсрэг уòгаòай єгүүëáэрийг эõээс 
оëж áичээрэй. 

9.  “Тэр õэрээр õачирõаõаа ч áоëьсон” гэсэн єгүүëáэрийн øаëòгааныг оëж áичнэ 

үү. “õачирõаõ” гэсэн үгийн ойроëцоо уòгаòай үгийг нэрëээрэй.

10. “Хоёр ч даõин òун эвгүй унасны эцэст дугуйнаас єєрийн эрõгүй айдаг áоëж 
áиëээ” гэсэн нийëмэë єгүүëáэрийг øаëòгаан, үрийн уòгаар яëгаад, онцоëсон 
үгийг єєр 3-4 áүòээвэр áа õоëáоõ үгээр соëин найрууëж, õувиргана уу.

11. “Зүүдний ерòєнц áидний ерòєнцòэй ерөнхийдөө адиëõан” гэсэн єгүүëáэрò 
çүүдний ерòєнц áидний ерòєнцєєс яëгааòай гэсэн уòга áайна уу? Онцоëсон 
үгийн уòгыг òайëáарëаарай.

12. Дарааõ áаймж үг õэëëэгийн єнгє аясыг òодорõойëоорой.

  - гэнэ áиëээ   .......................................
  - чаддаггүй ë юм  .......................................
  - áариуëсан юм санж  .......................................
  - оргиë гэгддэг   .......................................
  - òэнэг минь   .......................................
  - òэнүүчëээгүй ë áайна .......................................
  - áүү õєєцєëд   .......................................
  - ойëгоõгүй áиç  .......................................
  - нєëєєëдєг юм øиг .......................................
  - аяëгуу øүү дээ .......................................
  - юм áиëээ   .......................................
  - áайж мэднэ   .......................................

13. Эõээс øаëòгааны уòгаòай áүòээвэр áа õоëáоõ үгийг оëж, òайëáарëаарай.

14. “Тэнэг минь, надад ë ëав Каирò áайдаг цагòай цамõаг áүõий áайøингийн ёрооëд 
áуëааòай аëò эрдэнэс гурван удаа çүүдëэгдсэн юм даг. Би òэр õоосон çүүдэнд 
иòгэж, òэнүүчëээгүй ë áайна. Ийм мунõаг юм áүү õєєцєëд” гэж цагдаагийн дарга 
єгүүëсэн нь юуг иëэрõийëж áайна вэ?

 а. мэдрэмж   á. сэòгэгдэë   в. үçэë áодоë 

15. Зоõиогчийн үçэë áодоë    Чиний үçэë áодоë
.......................................   ...........................................

.......................................   ...........................................

.......................................   ...........................................
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16. “Хамгийн сонирõоëòой эõëэë, òєгсгєë áоë асууëòаар эõэëж, үргэëжëэëòэй мэò 
санагдаõ áуюу асууëò үëдээõ òєгсгєë” гэдэг. Эõ яаж эõэëж, òєгссєн áайна вэ? 
Чи єєрєєр яаж òєгсгєж áоëоõ вэ? Тєгсгєëийн цуваа цэгийн оронд чи ямар 
санаа õэëж áоëоõ вэ? Үргэëжëүүëж, яриëцаарай. 

17. “õэëнээ” гэсэн үгийн -ээ áүòээвэр ямар уòгаòай вэ? Ойроëцоо áүòээврээр 
соëин найрууëаарай.

18. Эõийн çадëаëд үндэсëэн, дарааõ асууëòад õариуëж, дүгнэëò õийнэ үү.

Зоõиогч юуг 
òайëáарëасан 

áайна вэ? 

Зоõиогч ямар 
асуудаë 

дэвøүүëсэн 
áайна вэ?

Ямар дүгнэëò 
гаргасан 

áайна вэ?

Зоõиогч ямар 
үçэë áодоëòой 

áайна вэ?

19. Уëамжëаëò áичëэгòэй дарааõ үгийг үндэсний áичгээр áичээрэй. Үүнд:
 ерòєнц, яаваë, øүëэг, ганцаараа, айдаг, õүүõэд, уòга, гоë, ёрооë.

20. Эõэд онцоëсон гадаад үгийг үндэсний áичгээр áичээрэй.
 
21. Эõэд õэчнээн цэг òэмдэг áайна вэ? Тэдгээрийн үүргийг òайëáарëаарай.

22. Эõэд áайгаа “çєн совин, áас áус, унадаг дугуй, уяëдаа õоëáоо, õувь çаяа, ойр 
доòно, омог аймгийнõан, õэн нэгэнòэй, аëò эрдэнэс, õар цагаан, õар áагаасаа” 
çэрэг нийëмэë үгийн уòга, áүòцийг òайëáарëаарай.  

Гэртээ

 � Сэдэв сонгон, áүòцийн дагуу õоёр цогцоëáор áүõий эõ çоõиогоорой.

Эõийн нэр

Эõийн õєòєч єгүүëáэр

Цогцоëáорын гоë єгүүëáэр Цогцоëáорын гоë єгүүëáэр

Баримò мэдээëэë Баримò мэдээëэë

Дүгнэëò
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