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eMHeTren
CanH 6anuraana yy? bug Ta GyxaHTaNras gaxumH yynsax 6anraagaa 6aspran 6anHa.

|'0yHbI ©MHe Cyypb 6OJ'IOBCpOJ'IOO AMXUITTaN TerceXx axnax aHrug aricaH OpXX MPC3H sisaany
6a9|p XYprax uaalgbliH TaHMH M343X UX aaHOaa aMXUNT rapraxbir Xycbe.

“Opyyn MaHA” XMu33anaspaa Ta OyxaH 3pyyn ax Tepex yxaaHn cypanuax, eepTee Togopxomn
X3MXKI3HUI MIANaN, YaaBapbIr XypuMTyyncaap Ganraa ragart UTranTtan 6anHa.

Bua axnax aHrngaa eMHex aHrMyaan Y39 cyaancaH MaAnaruiH Xypasrad TarmK HARrMUIAH 3pyyn
M3HOWH Tanaap epreH XypasHUn M3asiar, YafasapTtain 6onHo. Axnax aHrMiAH cypardablH TaHUH
M33X YN axunnaraa Hb TOLOPXOV 30pUITo YMIMIANTIN, Bue JdaacaH, GYTaand LWWHXKTIN 6o,
ambpanbliH acyyasibir 6vMe JaaH WWAaBIpaX, eepTee 3pyyr OpYuH BYpayyraX, eepuinHxee
anueaa ymngnuir HIArMUAH ambaparn, 6ycablH eMHe Xyaax Yypar XapuyLiarartai Xon6oH aB4
Y33X X3paruas Wwaapanara 6ui 6ongor. Cypax GudrminHxas aryynra, apra 3yir 6onoBcpyynaxgaa
SHAXYY X3paruas Lwaapanarag HWNLYYMaH, eMHeX aHruydaac snraatai Gaiixag aHxaapcaH.
Tyxann6an,

*  Xanpgeapt 6a xanaBapT Oyc eBYHUA 3PCAINT XYUMNH 3YWMNIAT FYH3TMAPYYISH Cydarnk, TYYH3aC
ypbOYMIaH CIpPrvnax, aBax apra X3aMK33HWM Tanaap Cyanax, X3panKyyrax, TyraaMan
TOXMONAOOT XaBaap, TYYHIAC ypbaunriaH CIprvinax apra 3amtan TaHUnuax, ambapaniaa
X3P3ANKYYIDK X3BLUYYNAX Tyxaw cyaarnHa.

e X0OMn XYHCHUA OU4MN TaX3I3NWMH OyTan, TYYHWA yp Heree GOnoH XyHcHWi Gartanraart
GananbiH Tanaap 4aNrapyynaH cynanHa. MeH xoon 6a xeenreeHnin 43rnam 6apymTnaxbiH
[AaByy TanbIr Xananuax 60MoMX OfnroHo.

o “CatraumiH apyyn maHg’ Oynar coaBWMH XYPIdHA, CTPECCUIAr AaBaH Tyynax 3epar apra
3aMyyaTal TaHuILaX, CTPEeCC3aC YYCaX 3PCAAA3C eepuiiree GOMoH Oycabir Caprumnax
TyXal, MeH eepuiiH AaByy OOIOH Cyn Tanaa XynaaH 3eBLUeepex YaasapT cypanuax 60mHo.

e Apxu, TaMXVHbl XYHUIA Tapxy, M3OP3MWAH YAN aXurnnaraaHg y3yynax ceper Hemnee, apxu
TaMXVHbl Tarnaapx 00AUT M3Ad3ManN OyH LUMHXUMTA3 XUIAX Tyxaw cyanax 6omnHo.

*  “BanruiiH 6OMOH HEXeH YPXXMXYH 3PYYI M3HL™ Oynar CoaBUIAH XypaaHa GanriH 3aH yin
60n XyBb XYHUIA COHrONT Gereen TYYHUAr XYHOITIAH Y39XWH AaByy Tan, ad Xonooranbir
X3nanuaXx, XUPAMCMANTIAC CIPIUIANAX apra X3parcan Hb MeH I TyxaWiH XYHUA ©epuiiH
COHronT Gereef1, COHroNT XMNXA33 1Oyr aHxaapax Tanaap ONInrox Mafax, Oycaaran yycracaH
Xapunuaa xonboor yHamk, A0THO Xapwrilaa Xonboor sinraH TaHux, Hand Hexepn, Yepxan
HeXepnenaee AyH LUMHXUIT33 XMIAX 33par YaaBapT cyparnuaHa.

*  3amblH xefenreeHui aoynryv 6angang, >Konood 60roH 30pUUTYMNIAH 3Yrasc HEeMNeernex Xy4uH
3ynncunr cyganHa. MeH XyH, ManbIH roL, XanasapT 6BY4HUIA XOPUO, LI33PUIAH ASM3AMUNH yern,
aBax apra Xamxkaa 6oroH GaviranvinH arynT y33rafMiiH yen aBax apra XaMpKasHui Tanaap
cypanHa.

Bug aH3 cypax OGuurvir awmrnaH eeprtee Magnar OyTasx, YaaBap, XaHanara OOnoH 3aH
YIN TeneBLUYYNaxXaa TaHb xsnbap, oMnromKTon G0Mnrox 30punroop Japaax TaHUX TOMATVNr
alumrnacaH 6onHo.

— TAHUX TOMAOryya

S )

TYNXYYP YT YN YYHUAT M3O3X YY?
TyxaiiH coaaBTau
CaOMMKYYNAINT X0nGoOTOM TOO GapUMT,

OHLION M333MNUIAr
LWIMrTras 6onrox TycracaH.

YHAC3H M333N3f
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Y BUYIF OPYYIT AXYU BA
OPYEIH] OPYY T} MIDHL

c3aa3B

1.1. XyHui apyyn mMaHa 6a opyHbl 6oxupaon
1.2. XyHun papxnaar A3MXux apra 3am
1.3. XopT xaBAap, TYYH33C ypbA4UIiaH CIprumnax

Bynruir cynancHaap

1. Xyp33anaH By opyuHbl 6OXMpAoN, apXaaHg Heneenex Xy4nH 3ynnc, XopT
XaBApyyAblH Tanaap mMagnartam 6onHo.

2. boxmpanbir 6yypyynax apra 3ambir HOPax, XOPT XaBApbIH 3PCASMT XYYUH
3YWNCI3C 3annCxuix, dapxnaa A3MXKUX apra 3amyyabir X3panKyyrnax
YagsapTam 60mHo.

3. Banranbe opyuH, 3pyyn MIHA33 xamraanax, bves Ynnpankyynax gagan,
XaHAanara 933MLUMHS.



1.1. XYHUU IPYYJ1 MOH[ BA
OPYHbI BOXUPOON

CapBuiir cygancHaap

—_—

OpYHbl 6OXMpANbIH Tepen, WanTraaHbl Tanaap Ma4nartTan 6osHo.

2. Boxvpaneir 6yypyynax apra 3amyyabir Taunbapnax, araap ycC XepCHui
6OXMPANOOC 3PYYN MIHAIS Xamraanax YagBap 333MLUUHI.

3. XypaanaH 6yn opyHOO L3B3Ip apuyH Bawnnrax, xarvpnaH xamraanax xaHgnara

TeneBLUNHS.

Araap, yc, Xepc, OpuyHbl 60XMPAON, TOOCOHLOP, ©BYNen

[anXuiiH onoH ync opoHA CYYIUIAH XUINYyaaa XYP3ariaH 6arraa opyHbl XMMM,

dr3nK, BUONOrMNH BOXMPOON UXCIK, XYH aMblH 3PYYIT MIHASL, ceper Henee

Y3YYIok GariHa. XypaanaH Oym OpYMH ragar Hb OUOHWIA 3PraH TOMPOHA Oyw
ambTai (ambTaH, ypramar) 60roH ambryi 3yinc (yc, Xxepc, araap, 6ycaa)-unH HUANGap
oM.
Byypai xenknnTai ync opHyyaaa atoynryn YHAHbI YCHbI XaHraMKUAH gyTargar, apyyr
axyn, apuyH U3BPUIH XaHramTryn Hexuen, rp CyyuHbl rannaraaHaac LantraancaH
araapblH 60XMpOON 33par OpYHbl APCOANT XYUMH 3YWIYYA XYH aMblH 3pyyIT MOHA3A
NX33p Heneerk, SAUNH 3acrMinH eHaep XypATam Xenkk 6ariraa ync opHyyaaa XomKumiT
OOMNOH YNAB3PXKMUITISC LLanTraarncaH araap, yc, XepCH1n 60xXmpaon, YAnaB3apranuinH
OCOJI MX33p HAMIrA3X OariHa. XypaarnaH 6anraa opyHbl 0OXMPAON Hb XYH aMblH 3pYYIT
M3HA34 ceper Henee y3yyrk, esunenuinr 20-30 XyBuap HOMIrQyynas4 30rcoxrym yrc
OPHbI 3OMIAH 3acar, Xenkung caag y4pyyrk davaar.

Dacran 1

RAynaaH uaxunraausl

Araap OGoxupgyynard 9x
YYCBapumr xapyyncaH
3ypar 1-wir axurnaag
Japaax acyynTblH Jaryy
spunuaapan.

1. AraapbH GOXUPOMbIH X | & MEErs
YYCB3PYYAMIT HOPIA3PIM. g
2. OOrasp 98X YYCB3p3aC sAMap
Ooxvpayynary ooaucyyn

{ sy
or xaaraan -

Anrapax B3?

3. OpwuH cyyraa raspbliHxaa
araap  Goxvpayynard  ox 3ypaez 1. Aeaap 6oxupdyynazy 3x yycesp
YYCBIPUIAT HIPI33PIN.

4. AraapblH 60x1pOon ynvpraac XapxaH xamaapaar B3? HAaraan?
5. ©apuiiH anb uarT araapbiH 60X1paon xamruiH nx darpar Ba?
6. AraapblH OOXMPANOOC 66PUNTee X3PX3H Xamraarnax B3?
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| /' AraapbiH 6oxupaon

XYH aMblIH 3pyyn M3HA34 XYPIAN3H Oyi
OPYHbl OFNTOH XYYWUH 3YWAN Hereenger.
TyyHWIA HAr Hb araapblH GoXMpOon

©onoxbIr ONOH  cypanraaraap
HOTOJNICOH BariHa. CyynuinH XXunyyasa
TOMOOXOH  XOT  CYypuH raspyya,
AnaHrysia YnaaH6aaTap XxoTop,

araapblH 6OXMPAON CITraN TYrW33C3H
acyyanbiH Har 6ok GariHa.

Araap mangang ©Oyn 6oxupgyynard
onoH TepnunH 6Gogucyyn (XycHarTt
1) QaHraapaa 60noH xamTpaH apyyn
M3HA3, XOXMPON yypyynaar. 3ypXHui
©BYMH, LlyC XapBasT, YYLUrMHbl apxar
Gernepent, xaBgap, XYYXOUIAH
ambCranblH 3amblH  Xypu, XxangsapT
©BYHUIA HAM334 XyBb Hb araapblH
6oxmpgonTon xonbooTton GanHa.

Oacran 2

XepcHun 6oxupanbiH 39X YYCBIpUAr xapyyrncaH 3ypar 2-bif axurnaag gapaax

acyynrtag xapuyrx sipunuaapai.

1. Xepcunr  6oxupgyymmk
Oyn ax yycBapyyauuir
HOPM3H3 VY.

2. Xepc Goxupgyynard eep
aMap 93X yycBap Oaix

XycHaem 1. Aeaap 6oxuplOyynaay 3x yyceap

Boxupayynary

3Ax yycBap

Xyxapnar xun

Hyypc, raspbiH TOC
33par Xyxap aryyncaH
TYNWHWA WwaTanT,

(SO,) meTann 6onoscpyynax
YWn axunnaraa
HyypcxyynuiiH Tynuw, LuaTanyHbvl
nyTYy ucan AYTYY Wiatant, Tyimap,
(CO) YVANABIPMANUIAH YN

axunnaraa

A30TbIH gaBxap
ucan (NO,)

TO3BPUINH X3P3rCrninH
Xepenryyp, uaxunraax
CTaHL, ynnasap, xor
Lataax 3yyx

ToocoHuop
PM, ., PM,,

25’

OunameTp Hb 2.5 60roH
10 MMKpPOMETP33C
6ara xamxaaTan
HaPWUNH LIMPX3rTan
TOOC, LUMHIIHUIN XVDKUT
aycnyya

OsoH (O,)

Araap MaHanbIH 0334
X3car 6OMNOH raspbliH
ragapratan ovip opLuaor

6onox B3?

3. XepcHui 6oxmpanbiH
ceper yp AaraeBpyygbir
H3PM3H3 yy?

4. XepcHun 6oxmpanbIr
Byypyynax Tyna wvpraj

IOYr XUIDK  X3P3NKYYrax
©onomxTon Tanaap
36BNeMx OOMNoBCPYYImK
spunuaapan.

3ypae 2. XepcHutl 6oxupdribiH 3X yycesp




XepcHum 6oxmpaon

Xepc Hb araapT uauargcaH xopT 6oauc, yTaa TopTor, raspbiH 433pX Xyypaw HOMTOH
XOor xasiranaap Ooxupppor. AnaHrysia XyH, aMbTHbl XaTyy 0a LUMHIBH xasrgan,
ypramribiH yNaaraan, axyiH 6a yinaBapuiiH 60xXup yc 3apar Hb 6oxmpayynard ron ax
yycBap 6ongor. Araapbir 6oxupayymk 6aviraa XxopT XUAHYYA YCTalk HIMA3H XepCceHs
OyyX, ynmaap ypramsibliH HOMPEruir ycTrax, yCbir X XamMxaarasap 6oxvpayynaar.
BoxupacoH xepc eepee u3BIPLWKMX YaHapTan. OpraHuk xadargan, HaH, XUMUAH
00OMChIH Herneereep XepCHUIN 8epes LI3BIPLLMX YIAI SIBL, XOPCHUIN ragapraac 4OOLL
0.2-0.25 meTpunH 3ang saeargaar. boxmpnoracoH xepc Hb HAH YPXUX, Xaaranargax
opuMH Bonaor. XepceHn uycaH cyynra eBdvH yycrard HaH 25-100, 6anHagblH HsH
100-400, caaxunTbiH BMpyc 100-150 xoHor Tyc Byp xagranargax vYagaar. XepcHuw
00OXMpPAI00C MHOOM, XYX3PT YCTeperd, MeTaH 33par XOpT XMW snrapd araapbir
ooxupgyynaar.

Oacran 3

YCHbI GOXUPANbLIH 3X YYCBIPUIT AYPC3ANCcaH 3ypar 3-bir axurnaag gapaax acyynTtbliH
aaryy sipunaapan.

1. YcHbl  Boxupgyynary
39X YYCBIPUMIT HIPMIK
Onyaspan.

2. YCHbI ooxvpanbiH
yrnmaac yycax ceper yp
JaraBpbIr TOOHYOOPOW.

3. UaHrar YCHbl
XOMCAOMbIH vp
paraBap oy  Hamx
6onox Ba?

4. YcHbI ©oxupagnooc
COPrUNNAXUNH Tyng
oug oy Xxumx écrton
B3?

3ypaz 3. YcHbl 60xupdribiH 39X yycesap

YcHbI 6oxupgon

Xerkwx O6yn opHyydblH XyH amblH eBdnenuiH 80 xyBb, Hac GapantbiH 1/3 Hb
YaHapblH Waapanara xaHraarym yc XaparfiacHaaC Yy49MTal.

YHA, axyliH X3parfasHU yC Hb ycaap AaMXuX xangsapT O0MOH HyTarwmMarn eBYMH
Tapxax awynryn, YyaHaprtam 6arix waapgnaratai. ®uank, XMMUAH Y3yynanT Hb
Laapasiara xaHracaH, ssMap HaraH Xop Heneerymn, apyyn MaHA3 XapLunaxryn 6arx
HOXLIeNMUINI XaHracaH ycblIr aoynryn YyaHapTanm yc roHa.




MoHron opHbl XeOeernnH GONMOH HUIACNAM XOTbiH 3axblH XOPOOMSblH XYH am
OaTanraatan LU3B3p YHAOHbI ycaap OYpaH XaHrargax yagaaryn, spyyn axymn, apuyH
LSBPUNH LWaapasiara xaHracaH opymH Oypaaaryn 6arHa.

XyHui wyyn 6a wyya 6yc yin axunnaraaHbl ynmaac 6anranuiiH ycHbl Harpnara
eepunergex, yCHbl YaHap AOPOUTOXbIM YCHbl 6OXMPAON M3HI. YC Hb XMMUIAH 60M0H
OGUOMNOrMNH rapanTtan (HsH, LWWM3rdy XOpXoW, BUPYC, aMbTaH ypramribiH YiA3raan)
YYCB3p33p 6oXmMpaox Hb anoar.

YCbIr rapuiAH HEXLeIA LI9BIPLLYYIDK, XanaBapryn 605rox sHrMiH apra Hb Oyuanrax
IOM. YCbIr TyHraax, 6oxmpanbir 30puynanTbiH LWYYNTYYP33p LWYYX L3BIPN3aX aprbir
MEH epreH awurnagar.

Oacran 4

YCHbI X3parnaa, XaMHaNT, alynryn 6angantan xonbooTon gapaax acyyntyyaag

Xapuyrnx apunuaapan

1. YCHbI YaHapbIr XapxaH M33X B3? ©epuinH TypLunaraa xysaariaapan.

2. ©pepT xaparnax Oy HUAT YCHbIXaa X343H XyBUIAT XYBUNH apuyH LBBPUIAT XaHrax,
XYHCHWUI 30puynantaap awmrnax 6ariHa B3? TOOLL0O XUNT33paii.

3. YcbIr XamHax, yp awmrryi 3apuyynanTtaa byypyynax Tanaap oy Xuiaar B3?

4. 3eeBpuUiH ycbir BOXMpayynaxrymrasp 3eeBepnex xagranax sMmap apra samyyn
Gavipar Ba?

5. Ycbir 6oxupayynaxryirasp xaparnax apra 3amyyabir HOpraspai.

Oacran 5

1. TaHbl ambgapgar rasap, HyTarT OpuHbl simap Goxvpgon 6anHa B3? TyyHuin
LwanTraaH oy B3? Opyyn M3HA3A SMap ceper Heree y3yyrax OOonomkTon B3?
Boxvpaneir Oyypyynax Tanaap eepvnH caHanbir GU433pai.

Araap 6oxvpayynard 6oamcyyn amap 34 S3pXTHYYA34, Ceper Heree y3yynaar Ba?
Xaa3H HacHbl OOMOH sIMap axurn MIPraXxnuiAH Xymyyc araapbliH Goxvpaong
XaMIMIH X HIPB3IrAaX BONOMXKTOM B3?

4. Yc, 60rnoH XepCHMI BOXMPAON YYCraaar sMap 93X CypBarvkKyyabir HOpraXx Yagax Ba?

w N

CapBwuiir cypancHaap

1. [OapxnaaHbl Tyxan ONnront, fapxnaar 4IMXWX YHACOH apryyablH Tanaap Mognartan
©onHo.

[apxnaa gamxux apryyablir HOprax, ambapanzaa Xapankyyrnax Yagsapram 60nHo.
Bbueas unnpankyynax, 3pyyn ambapanbiH X3B MasrMnr 0334Nn9X  xXaHanara
TONeBLUNHS.

w N

Hapxnaa, Hap, yc, araap, XefesIreeH, X00J XYHC, YNAPINKYYIanT



[dapxnaa TorTonuoo Hb LYyCHbI LlaraaH acyya, capaa Bynuupxam, TYHranrmiH

Oynumpxan, cygac, apbC CancT 339par 9pXTHYY433C OypanasH TOrTaor.

[dapxnaa TOrTonuoo Hb XYP33naH Oym opymHa Oyin HsH, BUPYC, Meer,
WwnmMaryng omaHun Buen HIBTIPY YPXKMXIAC CIPrMnImK xamraangar. Oapxnaa
TOrTOMLOO Cynapy ywn axwnnaraa angargsan oua xangsapT eBuvMHA xanbap
HAOPBArgaHa. XKuWwaa Hb xaHuag TOMyy Xypd, ynMaap XYHA3PY YpaBCan, xartraa
6onox Hb xanbap 6ongor. TuMasc gapxsiaa TOrToNLOOroo Xxamraanax, 43MXUX Hb
apyyn 6arxbiH YHAIC HOM.

Dacran 1

XYH TepenxTeH XypaanaH Oyl Op4YMH, TYYHWIA eepunenTed AacaH 30XWLOX,
TOCBAP XaTyyXunTai 6oroxbiH 33paruaa GanranuiiH Xy4uH 3yinc 6onox Hap, yc,
araapblH YBAMCHIT M33pd, alurnax upxaa. bairanb uar yypbiH ONOH SIH3bIH
Hexuen, GaiiHrblH eepunented 6ue MaxGo4o0 Aacraxbil MOHronyyya 6ues
YUMPINKYYIIIX XOMI3H HIPMaOar.

Ynupan HapHbl yaupar | Xyp TyHapac, uuir | Araap, Yc TemnepaTtyp

XaBap

Hamap

3yH

©Ben

1. Ta O6yxaH MoHron opHbl 4 ynupnbIH yyp ambCranblH OHLUJIOTUAT XYCH3rTaa
O1u33paN.

2. Yyp ambcranbiH OHUJIOTUAT awurmnaH brnea 4mMnpankyynax amap 6onomkyya
baviHa B3?

3. Ta ByxaH 6Med YMNPINKYynax smMap aprbir M3AA3N, Xapankyynaar Ba?

4. Bres YnipankyynaxmnH a4 Xonooranbir HAPAAK BUUIIPINA.

[apxnaa TOrtTonuoo Hb GUOHWIAr 3Mrar Tepyynard Guunn GUETHI3C Xamraarx,
XangBapaac CaprvinaxuiiH 33paruaa eepuitH 6ue Maxtog gaxb XyBUMpPCaH 3 aCUIAr
yCTrax XxaBgpaac CIpruimk Gaigar ranxamiimrtai TOrTonuoo oM. dpaamTag
XYHWIA gapxnaaHg Hereenoer Xy4uH 3YWNCUiAr carTap cydancHbl YHAC3H O33p
ambaparnblH X3B Masr gapxyiaa TOITONLOOHA XaMIMH Yyxarn yyparTan Gonoxbir
TortoocoH GaiiHa. [dapaax 3eBneree Ta OyXHWI M3OO3r 3YWANC MIT caHargax
maragryv 4 gapxnaar A43MXUX XaMruiiH yp HerneeTait apra 6onoxeir caHaapari.

» Tamxu Tataxrym 6anx * BUeninH XnHraa « XaHrantTau caviH
» 2Kumc Horoo canH X9BUIWH Bannrax YHTaX ampax
X3parnax * Apxu, cortyypyynax » Crtpeccaa byypyynax,
» [acran xepenreeH yHAaaHaac 30xuuyynax
TOITMOM XWX 3anncxmmnx
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Bua nxaBunaH gapxnaa TOrtTonuooroo camkpyynaxslH Tyng Tepen 6ypunH aMmuH
039M, apaac 6oanc, HOMAINT BYTIAFAIXYYH X3PIArna4ar.

384 papxnaa TOrTOMUOOr Camkpyynax raxaac MWIyYyTONrasp TaHUBIPT Gananbir
XaHrax Hb Yyxan oM. [lapxnaaHb! yinn axunnaraaHs oponuaor OfloH 3C, MOMEeKyrn TyC
TYCbIH ©6BOPMOL} YYPIATON Tyn anuir Hb X34UA XOMXKIAra3ap MAIBXXKYYIAX B ragrmnr
OfMK TOITOOX Hb HapWWH TeBerTon 3ywn. [dapxnaaHbl dCYYAUVH YN axunnaraar
NA3IBXKYYNIX Hb YPrark cavH yp AyHTan Banparryn.

TaMxWHbl HUKOTWH ambCranblH 3aMblH 3CYYOUWMH YWN axwunnaraar cynpyynx, B
NMMAOLIMTOOC 3CP3Ir Bue yyCcax Y3aranunr gapaHrynmk aapxnaar cynpyyngar 6on
CMUPTWUIAH 3a4panbiH AyHA YYCOdr aueTunanbaeria Hb Japxnaar Cynpyyrik BUPYCUIAH
XanggapT epTemxun 6onrogor. TUMM33ac apxu, TaMxmMHaac TaTransax, eaApuiH O3rMam
GapumTnaH TOrTMON CarH YHTaX amapd Gariraapan.

Oacran 2

[apxnaar 4omXaar XYHCHUI HOTroO, XXUMCHUI
3YPrunr axurnaag gapaax acyynrag xapuyrmk
spunuaapan.

1. [apaax XUMC, XYHCHUI 1 HOTOOHOOC anuiir e Zreoee! XanGoprouoi
Hb WX X3parnagar Ba?

2. [apxnaa gamxaar eep sMap XUMC, o
XYHCHUI HOroor Mafax Ba? & -

3. 2KnMc, XyYHCHWIA HOTOOHbI YaHapbIr ' -
anpargyynaxrymrasp xagranax, Liaraan C— Se—

OonoBcpyynax asmap aprbir M34ax B3? raa

3ypae 1. [Japxnaaz 0amx03e XyHCHUU
HO200, XXUMC.
OpAsMTag 3apuM AneMeHT, XuUWwad Hb uanp, A, C, [ amuHgam pytargaxag
Japxrnaa cynapgar 6onoxbir TOrtoocoH 6Gawaar. [1 amuHaam Hb gapxnaadsl T
ACUNT NOIBXKYYITK, XaBAPbIH CUIAT JapaHrymnnax, aMbcrasnbiH 3aMblH Xanasapaac
COprumnaar.

TOXMPCOH X3MXK33HWUIA CTPECC Aapxiiaa TorTornuoor
NOSBXWMXKYYNAar 6onm X3T eHgep, a3cBan ygaaH — 100%A
XyrauaaHbl apxar CTpecc Jdapxnaar cynpyyngar
(Bypar 2). XKnwas Hb, cTpecc, anaHrysa apxar yaaaH
XyrauaaHbl CTPEcCTal Hexueng 3ypx CydacHsbl
TOITOMNLOOHA, ©6pYNenT rapaxblH 33ParLas, YpaBcarn
yycrary 6ogucblH snrapan Hamaraax, 6ue maxboaon , , , >
Hyyramar opLUvH GaricaH BUPYCUIAH XanaBap Ccagpax Crpecouiti  flynn  Apxar
39par eepunent opgor 6GamHa. 9BY CTpecc XyH 3XMaN - 39PrUiAH- cTpecc
6YPT XapunLaH aaunryii Hemeenaer, sMap Har 3yiirn crpece

HOr XyHA Mall X JapamT yycrox Gaiixag Hereef 3ypae 2. Cmpecc ba dapxnaa
Heneenexryn 4 6amk 6ongor TanTtan.

Hapxnaa
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XYWToH araapblH Hemeer cydark y3axdg 6ara 39prunH XyWTaH papxnaar
Oyypyynaarryin, XapuH 4 9Cparaspasd XYUTHUWAM TICBIPNAX YaHapbIr HAIMIrAYYIDK
ayrnaaH YycanTuir O3amkaar O0noxbir TOrTOOCOH Garpar. XapuH XaT ux gaapd
Xepex Hb Japxraar cynpyynaxaac ragHa xengex, ocrox apcaan garyyngar.

YcaHp canax Hb C3Tran ryTpanbir 3acax, gapxnaar camkpyyngar 6ornox Hb
TOITOOrACOH Ganaar. YexuiiH apaaMTa XYWTIH LUYPLLYYPT HAr capblH TypLU 7 XOHOTT
3 yoaa opx GavicaH XYMYYCUMH LyCHbl LlaraaH 3CUMIH TOO ONLIMpY, AapXraaHbl
Y3YYNanTyy4 O93WNIDK, XaHWa Xypax TOo Hb ByypcaH cypanraar XxvncaH 6angar.
TOXUPCOH XYNT3H Hb MApPacUMTaTUK M3OPINUIAT UAIBXKYYIDK, LONAMUH, CEPOTOHWUH
33par CaTran caHaar eepper ©Oonrogor, a3 jkapran M3gpyyngar gaaBpyyobiH
AnrapnbIr HAMArAYynaar.

HapHbl Tysia Hb apbCHbI 3CUH YN aXunnaraar eepysiex, raMTaax, yrnmaap XopT
XaBfap yycrax wantraaH 6ongor 60rnoBY Heree Tanaap xaT graaH Tysia Hb [l aMmHa oM
HUAM3DKMX YN SIBUBIT MO3BXKYYIK, yrMaap Aapxnaa GomnoH SCHbl TOrTOnuoor
fat 6ax 6onroH camxkpyyrmk 6argar. ©rneeHunt 6onoH Gara yauiH HapaHg 3-15
MUHYT LWapax XaMrmiH yp awurtan 60mnoxeir TOrTOOCOH GanHa. HapaHg wapax
Hb 36BX6H [1 aMVMHA3M HUNNADKITUIAT 3PUUMIKYYITIX33C ragHa MenaToHvH JaaBpbiH
anrapanTbir ©epyYUITHK OPON 3PT YHTaxan canHaap Heneenger.

[acran xepenreeH 3ypxHUM yun
axunnaraar CcamkpyyrK, CyAacHbl
X3BUIAH Gangnbir  XaHrax, LYyCHbI
JapanTbir OyypyynaH, OUeniH XuHr A
TOTTBOPXYYIDK, ONOH  eBdyneneec ©OHOep
ypbOuunaH Caprumnasr. LlycHbl
APranTunr camxpyyricHaap
JapxnaaHbl  3C,  MOneKynyyabiH
TapxanT  WWMKUATUAT  Typracrax  DYHA
Japxnaar wyyn gamxgar. 3ypar 3-T
pacran xepenreeH 6a xangBapbiH
3pCONMUAH  Xamaapnbir  Y3YyIDkKaa.

. _ bara
XepenreeH Oaratam  GaWx  Hb [lacran xenenreeH
Japxnaar  Cynpyymx,  xangeapT
epTex  OpCO3NMWIAT  HAMArayyNaar Bara Aywa Wx
6on TOXMPCOH ayaanan xangBapbiH
apcganuir Oyypyynaar. XapuH xaT ux
eHOep advaananTtan gacran Guewnnr
TYWNAyymK — gapxnaar — Cynpyynx,
XanaBapT epTeMxuit 0onrogor rax
Y34ar.

XangBapblH apcaan

»
»

3ypae 3. acean xedeneeeH ba xandeapbIH
9pcdan
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Dacran 3

1. Yum eepuiiree xap 33par gapxnaatav rax 6ogaor Ba? [dapxnaaraa A9MXUXMIH
TYNA YW K0y XWX BI?

Hapxnaa gomxumx 5 apriir HIPrax 6M4a3pan.

Brea unnpankyynax XyB1MNH TENOBNOree rapraxk Mepaeepan.

Map BYNUAHXIHA3S YNNPINKYYNANTUNH Tanaap M343313 36Breree ereepan.
Opyyn 4mipar BancHaap XyBb XyHO OONOH HUMraMA sMap AaByy CalH Tan
yycaoar Ba?

ok wN

CapBwir cyparncHaap

1. XaBgap, TYYHWI 3PCAANT XYYMH 3YMIC, XaBOpbiH 3pT UNPYYanT, ypbaunnaH
CIprMnnanT GOMOH 30HXMIOH TOXMOMAAOT XaBAPbIH Yed UINPaX WNHX TIMArNiAr
M3[23X aBHa.

2. TyraamMan ToXMonaaor XaBapbir HAPMaX, XaBApblH 3pcaanuir Byypyynax apra
3aMblIr TannGapnax, Xex, TOMCree eepee Lanrax 4yagsap 333MLUIMHI.

3. XopT xaBOpblH 3PCO3M33C COPIUIANAX YpbOUUIaH CIPIUANSX Y3NarT TOrTMON
xamparggar 60osHo.

XaBOpblH LUWHX T3MASN, SM3THUIA, YYLIMMHBI, XOO400A4HbI, YrlaaH XOOJONH,
yMaiH Xy3YyYHUA XaBdap, XaBOpblH 3pT WIPYYMANT, YCIPXWINAM, Xex,
TeMcree Luanrax.

MoHron yncag XopT XaBApbIH WanTraaHT Hac 6apanT Hb 1990 oHooC XowLu

3YpPX CyaacHbl 6BYHMI Aapaaraap 2 Aaxb TIPryyrax wanrtraaH boncoop 6arnHa.

AmbapanbiH 6ypyy X3B Masir, XOPT 3ypLUMIT 33p3r 3PCA3NT XYYMH 3YMICaac
3anncxmimk Yagean xaegpaac 30-50 xyBb ypbAuMnaH CIpPrumnax GOMOMXKTOM ax
Y309r. DHAXYY C3OBI3P XOPT XaBaap, TYYHWI 3PCOANT Xy4uH 3ywnc, Oyypyynax apra
3aMyydblH Tanaap cygnax 6onHo.

HDacran 1

3H3XYV CoaBUIr cyonaxblH ©MHe 3CUIH XyBaarasnblH Tanaapx GuonorninH
XUYIINMNNH MISIAra3 C3pPIradH CaHax fapaax acyynrag Xxapuyr ﬂpwnuaapaﬁ.

BugHuin 6ue maxbog ecexx TOMOPArMIAH LWanNTraaH Ky Ba?
BrewniH acyya simap xyBaargnaap xyBaargaar Ba?

X3059H HacaHA 3CUIH XyBaaraarn XaMriH apumMMTan aearggar Ba?
Opyyn ac saraag xaBapblH 3¢ 60MOH xyBMpaar Ba?

XaBapbIH 3C 3apyyr 3C33C loyraapaa sinraatam Ba?

aoroN =
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OCUNH XAHaNTIyM XyBaargan, 3Mrar ecent, YPXNuir xaesgap roHa. bue
9PXT3H 3CIIC TOITAON TYN arnb Y 9PXTIHA XaBAap yycax GONMoOMXKTON.

BugHun Bue maxboppblH acyya XyBaargaH OnMpCHbI AyHO 6ua ecex ToMopaor.
MeH ac xerwwmpy, yxaxag OpOHA Hb LUMH3 3CyYA Yycd, bue max6odbir HexXeH
TOrPKYYnAaar. Acyyad XyBaargaH OrpoX YWM siBUbIT TYYHUIM JOTOPX reH yAvMpAaH,
X3333, XaaHa, X3[A3H 3C XyBaargax, Xxegung xysaargan 30rCox 33par HapuH YIn
axunnaraar 3oxuuyymk 6amgar. 3cag MyTaum, 3Mrar eepynenT YycBan 3CUMH
XyBaargnbIr 30rcooX, yctragar TOrTonuoo 6un. OHaXyy Xxamraanax TOortonuoo
angargcaHaap aMrar raxur OyxXumn acyyaunr yctrax dagaxryi 60mx, ynMmaap aarasp
3CYYA XyBaargaH onwmpy, 6Cex TOMPOX Y33raannir xaBgap rax Hapnaaar. Xasgpbir
LLUMHX YaHapaap Hb XOpTou BGa Xopryn xaBgap raXx aHrungar.

BueniH Tomopxom Har xacart Gavpnagar, ragyypaa

Xopryit xonbory 3a33p OypxargcaH Gavpar Tynm TyyHS3C Laall
/ Tapxgarryn, aMb HacaHz aroyn b6aratan.
XaBpap
\ Xopton ___ OWponuoox 94 9pXT3H pyy TYpX ypragar, GuenitH Gycan

X3Car pyy Tapxax YCapXunnaar, aMmb HacaHza alynTaun.
Oacran 2

XaBOpbIH yeq sMap LUMHX TaMAATr unapy 6onox Ba?

1. Ta O6yxaH xaBgpblH yen unapy 60nox HUATASE WNHXWUIAT O3BTIPTI OUY33p3IiNA.
XaBOpblH yeqn nnapaar HAWTIAr LWNHXYYA:

. JOraap LWMHX NUNIPBaN Ky XX ECTON BI?

Ta HapblH BUYC3H LLMHX TAOMATYYA XaBgpaac byca eBYHUIA yen nnapy 60nox
yy?

4. XaBOap MeH 3COXUNT X3PX3aH M343X B3 ragrnnr spunuaapan.

w N

XaBOpbIH LWMHX TaMAOSr 3pT YEA33 TOAOPXOWryn, unpaxryn 6amk 6onox 6omnosy
canTap aHxaapd axurnaean TyxalH XYHA 3apuM LWMHXYYL M3A3raax 60rnoMxKTomn
tom. [lapaax 7 wuHx munapy Ganraa acoxad axurnax 6anxblir 3MY Hap 36BMOCEH
Gavigar. 34rasp WHUHX Hb XaBaapTan ragrvir 6atnaxryi 4 anb Har Hb UMA3PC3H
TOXMONZONA Aapyy AMYMA Y3YYIIaX XaparTon. YyHA:

1. Xoon 6onoBcpyynax TorTonuoo, AaBcarHbl YN axunnaraaHs, eepynent Opox.

2. Oprapparryn wapx, ypaBcan 6um 6onox.

3. XaBuiiH 6uw Garignaap uyc angax.
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4. BuewniiH anb Har Xacart Oynapyy, xatyyparn yycax.
5. Xoon WNHraxag XyHapanTanm 60mox.
6. M3Hra, yy 33pruiiH xanbap, XampKad, OHre, 3y3aaH[ M3OSraaxymny eepunent

OpOX.

7. BanHra xaHmanrax, 3CB3aJ1 XOOJTION Ce6xX.

MeH

XaBOPbIH TOpIrieeces xamaapu GaviHra Tomnron eBneXx, LuaHTFaaHFYVI XNHI33

angax, 3CBarl XOOHbI AypPLUMNTYI 6orox, sic 6aliHra sHrvHax eBaex, GaiiHra cynbaax,
Geermkuc LyTrax, baiiHra, 3CBarn oiip OMPXOH Gara XaMKa3araap xasyypax, xarnasapTt
©BYMH JaxWH JaxvH Tycax Bytoy eBYNeMTIMIN GOMoX 33par WMHXK UIapy Gonaor.

Oacran 3

AMEPUKUNIAH XaBApbIH cyaanraaHbl XONO00HOOC rapracaH XxaBapblH 3pCOANT XYYMH
3YWNCUIAH XKarcaanT 3ypartai TaHunuaa Aapaax acyyntag xapuyraapail.

XaBpapt Xypragar
XaMrnH TOM 3pCaanT
XYYMH 3y Hb 1Oy
BanHa B3?

XyBb XYH ©6puiH
YANOnasp  eepunex,
Oyypyynax, apunrax
BonomkTon apcaanT
XYYUH 3ynncunr
HIPNAAK ONUI3PIN.
Yamg smap apcoant
Xy4sH 3ynn  GanHa
B3? X9paB TuM Gon
YU K0y XWX BI?
XaBgpaap ©OBUIex
XaMrunH eHaep
Maragnantam  XyHui
ambparbIH X3B Masr,
eapuiiH XOMHa,
3aH YWANUMIAr OypcraH
rapraapan.

g XaBapbIH TOXMONAONA XYPrax

[e Oyl XyBb X3MX33
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XaBApbIH 3pPCA3NT XYUUH 3YNIC

3ypae 1. Xasdapm xypeadae 2omnnox
3pcdanm xy4uH 3ydric (2017)

XaBgpaac ypbOuunaH COPryNMaxXuiH TYMna XyBb XYH KOy XWX GONOMXTOM B3?
3eBneree 60MOBCPYYIMHK BUYIIPIINA.

XaBgpaap eB4nex Maragnanbsir HOMIrgyynargar 3yWnunr XxaBapbiH 3pCaanT Xy4YnH
3YWNC 3K HAPM3Aar. OArasap XyYuH 3yNIcC Hb OMAHUIA 9CMNH yaaMLUNbIH M35
6onox OHX, TyyHMI 30XULYYNrbir eepyneH Lyyn xaBgap YYCraxX 9CBAN X949H
XWUMNWIAH Aapaa xaBgap YYCax Maraananbir HOMIrayynaar. 3paamMTag nabopaTopumnH
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TYPLUWAT, SMH3M 3yNH OOMOH TapxanTblH cyAanraa XMACcHWUI OyHA Aapaax apcaanT
XYUMH 3YWICUIAT OfK TOOOPXONNCOH GanHa. YyHa: TamxuganT, 30XMCryn XO0mmonT,
TaprananT, XegenreeHun pyrtargan 33par ypbAuunaH Caprunnax OOroMKTOW
9PCAANT XYy4YMH 3YWIIC Tanaac Wiyy XyBWWr 333k Oanraa Tyn ambapalnblH X3B
Masiraa eepyuIK, XOpT 3ypLuriaa OPXMCHOOP XaBAPbIH 3pCA3anuir Oyypyynax
©onomxTon oM. MeH ymMalH Xy3YYHUA XaBApPbIH 3pCA3NUIr Byypyynaxag XyHuiA
nanuniomMa BMPYCUIH 3CP3r BakUWH, apbCHbl XaBApaac CIPrUnnaxag HapHbl XaT
AraaH TysiaHg epTenTuir byypyynax 33par apryya yp AyHTan.

XycHaem 1. XaedpbiH apcdanutie byypyynax, ypbOdunaH capaulisiax apea

Xunx 3ynnc TaTtransax 3ywunc
*  OnoH TepnuiiH, acnaraap Gasnar yp + Tamxu TaTaxaac Tatransax
Tapua, XyYHCHUIA HOroo X3parnax + [Jam Tamxupantag epTexeec
*  ©pep 6yp XKMUMC, XYHCHWUIA HOroO, 3aNNCXNNX
ANaHrysia HOrooH HaB4uT, Wwap, ynbap |+ XaHacaH eex ToC OyXuii XYHC, MaxHbl
wap, ynaaH eHruiH X1UmMc Horoo Xaparnaar dyypyynax
X3parnax * ApxuHaac Tatransax
» [acran xefenreeH Xumx * [aBCHbI X3parnaaraa xsa3raapnax
*  BueniiH XunHraa 3oxuuyynax »  XaT ux WwapcaH, XxyypcaH, Tymx
* ApbCaa HapHbI LWyya Tycranaac xapnyyrncaH, un rang 60nrocoH
xamraanax XYHC33C TaTransax
* Oepwiiree TOrTMON Lanrax, Xex, e XaT draaH Tysia 6yxui WwapnarbiH
TOMCOTHUI Y3Nar X1ix annaparblH X3parnaar xsa3raapnax
o OpT UNpYynar WUHXUNIa3HA » XaBgap yycrard xXyuuH 3yiun 6yxui
xampargax OPYMH, HEXLIONeecC 3aninCXUnX

Dacran 4

MoHronuyyablH AyHO 30HXWUIOH TOXMONAA0r XaBapyyablH arcaanTbir (XyCHIrT 2)
axurnaag gapaax acyynraj xapuynaapan.

1. 3pgraap 10 xaBgap HUNT XaBAPbIH X343H XyBUIT 3335k H6ariHa Ba?

2. XaMrniH eHgep TapxantTtan 5 xaBgpbIr HIPMAAHI VY.

3. Opartan, amMartam xyMyycuiH AyHa TOXMonaox Oy xaBapyya smap sinraatan
6anHa B3?

4. OparTanyyyauiH OyHO Yywrin, Ypyyrn, amHbl XeHAuW, 3anruypbiH xasgap
AMArTaNYyyaTon xapbLyynaxag eHaep GanraarmnH wantraad oy 6amx 60nox
B3?

XycHaem 2. 3oHxunoH moxuondox 10 xopm xasdap, xylicasp (2016)

SparTan OmarrTamn
XopT xaBgap XyBb XopT xaBgap XyBb
Onar 42.2 | Onar 36.9
2 | Xogoon 20.9 | YmaiH xy3yy 13.9
3 | Yywrnm 11.9 | Xopoopn 10.5
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4 | YnaaH xoornon 5.7 | Xex 71
5 | Horp Gynuupxan 3.7 | YnaaH xoonow 5.6
6 | byayyH wynyyH ragac 2.7 | ©Hparesy 3.8
7 | beep 2.3 | byayyH wynyyH ragac 3.5
8 z’;);?/:),,paMHbl XOHAUN, 14 Yyuwrn 34
9 | Op Ganar apxTaH 1.1 Horp 6ynuunpxan 25
10 | Ac ye mereepc 0.7 | beep 2.5

MaHnan yncag anar, xogoog, Yywru, yrnaaH XOOron, yMamH Xy3yyHWA xasapyya
30HXWIMOH TOXMONAOX, Hac 6apanTt eHaep 6anHa.

AnarHun XopT XxaBpap

OnarHum XopT XaBAap Hb 3M3rHUN 3C33C 3CB3JT LIOCHUIA cyBar GOMOH 3M3rHUA LyCHbI
cygacHaac YYCAar xaBap oM. OnarHui xopT XaB,EI,prH LUMHX TOMATNYYA Hb UX3BYNAH
XaBOap TOMOpPY 3CB3AMN  XYHO3PC3H yen = -
unapaar. YyHa:

* HAppax, cynbgax

»  XaBNWIMH GapyyH 0330 X3CArT 6BA6X

*  X39BNMNraap eBOex 3CBAI X3BMUNA
Lapoanx

»  XoonHbl gypun Byypax, 4OTop
Myyxaripax

+  Typax b y

* Apbc, cancT wapnax 3ypaz 2. OnoH mooHbl xasdap byxull
* Baac uaraaH 6onox 31192HUL X6HOIeH 3ycriae

»  Xanyypax

Anartuii B, C BupycuiiH xangBapaap yaaaH XyrauaaHn eBAeX Hb 9MarHUiA XopT
XaBOpbIH 6BEPMEL, 3PCA3NT Xy4uH 3yin Gongor. MeH anarHuii xaTyypan, eexnent
39Par AMIaryya apCadr AT HIMIrAyynaar.

OnarHum XopT XaBApbIr OHOLUMOXbIH TyNnA LYCHbI LUMHXUIT3 XUIMK 3N3THUA YIAN
axwunnaraa, LyCcHbl OynarHanT, xaBapblH Mapkepyyn, 6omnoH anarHui B, C BupycuinH
XanaBapTan 3CIXMIT LUMHXUITAST. XaBOpblH XaMK33, GaripnarnbIr XaT aBva, KOMMNbHTEP
TOMOrpadbIH LNHXUITI3radp TOrTOOAON. ANArHNA XOPT XaBAPbIH YEO UXIBYIAH XUMMN
3AMYMIIa3 BOOH XaBapbIr TarMpax MAC 3achblH AMYMITA3 XMAAAT. MeH XxaBapbIH CyAChIr
000X, Tysla, XOHIeBYIEX AMUMITAIHYYA XUNATAOAT.

XexHun xopT xaBgap
XexHuin xopT xaBgap Hb MOHron yrcbiH 3MArTaNYYYAMWH XOPT XaBApblH 4-p
Oanp, OsnXuii gaxmHaa HUAT 3MIMTAINYYYOMNAH XOPT XaBAPblH LWIanTraaHTam Hac

OapanTbliH 2-p GanpbIr 333mk 0anHa. XexHUn XopT XaBAap Hb CYyHWIA OynumpxaiH
LIOpro 3CBar X3aNTaHI Xyp3ark banaar xyvyyp aguH XaBuiH byc yprantaac yycaar.
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Oaraap xaBOpbiH 3Cyya Hb XSAHAMNTIyM yprax, bueniH Bycag xacryyg pyy Tapxax
aroynTan. JparTay SMIrTan anb 4 XYMCUNH XYMYYCT XOXHWUA XOPT XaBaap YyCax
BONOMXKTOM Y, 3P3ArTayyyA34 XOBOP TOXMONAAOT.

3eBnemxk. Xexee eepee Lianrax

OMarTaln XyH XexXee eepee Luanrax CypcHaap XOXHUA XaBOpbir 3pT UMAPYYIDK YagHa.
[apaax anxmyynaap xexee cap byp eepese Luanrax XaBLu3apan. bueHuii tom fyyccaHaac
2-3 eApuiH fJapaa xex 3eerepy X3BuH Gangang opox Tyn Lanraxag, TOXVMPOMKTON

Ganpar.
A l

Anxam 1. Bues Gycanxunm xypran
| [
[ N
A
| %

»”

Hyuranasg TonuvHA XapHa. [apaa
OveniH Jaryy YHXyyrnaH 30rcox,
XOX6H [33P33 SIMapP HIM3H XOHXOP,
TOBIOp, yprauar, 3CBa apbcaH 33p
Hb sMap HAraH eepunenT OGaviraa
3COXMIAT  axkurmaHa. Xoép rapaa
TalwaaHdaa aey, mMep ©Oa panaa

Ii t'

-

yparLunyynaH sMap HoraH eepunent -‘__
l; u.

-

Oalraa aCoXvAr p[axvH Lanrax
axurnaHa.

Anxam 2. TonuHbl eMHe rapaa
eprex KoMyy 3CB3I TONMONHBLIXOO apA,
aBHa. VIHrasg gaxuH XexHui xanobap
X3MDKI3, OHIe ©epurieraceH 3cax,
XOHXOp, ToBrop Oanraa 3CaXuUIAr
LanraHa. XexHuin xanbop Xamkaa 3ypaz 3. Xexee warnezax dapaararn.

YPbZ CapblHXaac eep4rieraceH 3CaXMIT axurma. [apaa eprex byynraH xexee siH3 GypuintH
eHUreec canTap axurnaHa.

Anxam 3. Torb pyy XapCaH YMIT33 XeXHWI TONTOMr 3pxun Ga LOMooBOp Xypyyraap
366J16H YMMXIK, XOEP XOXHOOC AMap HAr LUMHI3H LLYYPan (ycapxar, CYY LUW, Lap LUMHIOH
3CBAN LIyC) rapd Garraa SCaXMnr 335mKaH LwanraHa.

Anxam 4. Hypyyraapaa, 033l XapX XapXK X3BT3H3. 3yyH rapaa TOXOMWroop Hb
HyranaH TONrOMH apg aBy GapyyH rapbiH XypyyHbl ©HOFE6p 3YYH XOXVWI 36656H
TAMTIPY WanraHa. XypyyHbl 6HAreep XOXHWUA TOBYMIUI TOMpPYYyrnaH TOMpOr Masiraap
3CBAI LWYNyYH LWyramaap 3CBa rapan Laupax Masiraap TeBeec 3ax ypyy YMracaH
UIIIST XUIAK TAMTIPY Y3HI. Xex 6a cyraHbl XOHXOP XOOPOHAbIH 3aii, X6XHUIA HOCOO TN
XACAr, XOXHUA TOBY OPYMbIr YAy canTap TOMTapd WwanraHa. YyHTan agunaap
3yYH rapaapaa 6apyyH xexee LuanraHa.

Anxam 5. XamrminH cyyng 60coo toMyy cyyraa 6angnaap 4-p anxampg oypAcaHbl garyy
Xexee wWasnraHa. ApbC HOWMTOH HOMYY TOCIIOr Yen Xexee Lasnrax Hb amap Garngar Tyn
LUYPLLYYPT OpXX Garixaaa wanrax 605Ho.

Ly

TemcerHum xopt xaBaap

Tewmcer, Typyy bynunpxain, LOOONH XaBapyyabir 3parTanyyyauiiH XaBaap rax y3asr.
TemcerHun xaBgap Hb 15-35 HacHbI apuyYAUAH OYHA XaMrMAH epreH Toxuonaaor
xaBgap tom. TemcreHuin xaBapblH 90 XyBb Hb O3MMMNH 3C33C rapanTtan xaegap
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Gainpgar TemMcer TOMpOX, XaBAax, TOBrop 3ynS TOMTPArAaX 33par WMHXKYYA Uapaar.

3eBnemx. Temcree
©epee wanrax

Temcree eepee TOITMON
wanraxx Oanx Hb Xxaasia
H3r AMHIMMIAH Y3MarT OpX
ounes LLIMHKITYYTI9X33C
Wiyy yp AyHTan Oanpgar
K XaBgoap cyanaayig
y3gar. nvg 14-eec AaaLu
HacHbl Oyx apuyyn cap
Oyp TOrTMON H3ar eapuiir
COHIOH TeMCree ©eepcaee
Lanrax cypax X3oparTai.
Temcree xanyyH ycaHg
opx Oanx yenss Lwanrax

E———

Yy yyHUIr magax yy?

2018 oHbl Gangnaap MoHron YncbiH XyH aMblH Hac
GapanTblH WanTraaHbl 24.8 XyBUIAr XOPT XaBaap 333K
banHa. 2016 oHbl Gananaap XOopT XaBAapTal X3M33H
OHOLUMOIFACOH XYH ambiH 78.8 XyBb Hb ©BYHUIXEO
lll, IV ye wartaHg OpCOH Yens3 OHOLUMOFACOH ©on
XaBAap OHOLUMOFACOH XyMYYCUMWH 85.4 XyBb Hb aHX
OHOLUJIOrACOHOOCO0 XOMW 1 Xun XypTan XyrauaaHg,

amMmbaapcaH

OaviHa. Oarasp cypanraaHbl AyH O6uasHa

XOPT XaBApaac YpbAuunaH CIPruinax Hb Yyxan au
xonborgonTor 6onoxbIr xapyyrmk 6anHa.

S

Hb TOXVMPOMXKTOM Baviaar. Yump Hb XanyyHbl YANUIanasp XyyxHar . “
CYHaX, TOMCTUWAI TAMTPaxan wnyy xandap ©OonHo. [apaax NN
JapaanibIH Jaryy TOMCree Luarnrax y393pal. P ;

Anxam 1. Hyuramk TonuHbl ®MHe 30rcoHO. XyyXHaruir camtap

aXWImaH raHa Tanaac Hb axurnargax eepuynenT 0arraa 3Caxumnr

LianraHa.

Anxam 2. BapyyH Xernvir eHaepnex canfan a33p MULLFSHI.
XyyXHaruiH yraac 3eerieH Luaxax 6apyyH TeMCIMAr ofiHO. XoEp
rapbiH 9pXWiA, [ONOOBOP, AyHA Xypyyraapaa TeMCIVAr XOEp
Tanaac Hb GapbX 3pryynaH Oyx ragapryyr oBrop 3ymn Gaviraa
3CAXVINI LLAMraH 366reH TAMTIPHA. XyyxHar apbC YsiH XaTaH Tyr

3PrYYImK TAMTPaxan xsnbap Garaar
Anxam 3. 3yyH Xenuir eHaeprex, 3yyH TOMCree A33pXUIAH aaun 3ypae 4.Temceoe
wanraHa. TemcerT smMap Har eBOenT, OBIop 3y TAMTParmox Wwaneax apea
Ecryn. Opxuin XypyyHyydaa TemcerHwn pns3sg Tang, gyHg 6a gonooBop xypyyraa
TOMCErHWUIN [0, X3C3IT GanpriyyraH XOép TeMCree 33IDKII3H TAMTIpY Y3H3. TemcerHui
ypa, OOMoH  xaxyy Tang sMap Har OBrop 3yWIc TAMTP3IASX YUMpryn. XapyuH TeMCerHui
ap 4934 Tang TeMcerHvn faneap 0angar, 3aHrinaa MaT TaMTparaax 60Mnox Tyn TyyHTan
aHayypy 6onoxryn. Spran3asTait, 3CBIN TOMCEr TAMTPIX34 6BOSNTTIN, TOMOPY XaBACaH,
SIMap HIr3H OBrop 3CBAI XaTyy 3yWr TAMTP3IAC3H TOXMONZOMA, SMYUA, XaHaaapan.

Oacran 5

HOON -~

B3?

MaHan yncag smap xaBaap XaMrynH nx Tapxantran 6anHa Ba? HAaraag?

XOpT XaBApbIH 5 3pCOdNT XYUMH 3YNINIAT HIPMSHI Yy7?

XaBgpaac ypbadumnaH CIprunnaxvnH Tyrng XyBb XYH Ky XMNX ECTOM BI?

XaBapaac ypbAadmiaH CIprunnax, 3pT OHOLLMYYIDK SMUIYYNAXUIAH ad Xxonborgon Ky

5. XaBapblH yea unpax LWMHXYYAUAT HIPMOHI YY? XaBOpbiH WNHX TOMOIM UI3PCIH
yen siMap LLUMHXWITAS XUANTaX Laapanaratam B3?

19



N —

w

IOy M3[03XX ABCAH B3?

Hapxnaa camxpyyngar am 63naman sapaH aBy Xaparnax Hb 368 Yy?
AmbapanbiH gamMap fafdan, apraap gapxrnaaraa gamxkmk 6onox Ba? [Jypoax
6uyaag, Tannbapnaapan.

Araap 6oxmpgyynary 6oaucyyaaac rypsbir HOPR3IdPan.

Oy YAOOAT BOJICOH B3?

. XaBOpblH 3PCOANT XYYMH 3YNICIIC XaMIMIAH TYraaMAI 5 XYUUH 3YWMNCUIT HOPMIX,

TOAr93PIIC 3ANNCXMNX apra 3aMblIr XarH3 yy?

loyr 3AH YU BONrox B3?

. XaBgpaac ypbauunaH CIpruinaxumH Tyng eepuiiree GOMOH rap OynuiiHXa3

TULLYYOMIAT ypbOYWniaH CIPrMnnax yanart xampyynax xyBaapb rapraapan.

Bp OYNUIH TUWYYO33C X3H Hb XaBAPbIH sIMap 3PCOSNT XYYWMH 3YANUAH
Heneeneng Oanraar To4OPXONNOOPOW.

Brvea umnpankyynax, gapxnaaraa A3MXUX KUIWAH Ternesneree rapraapan.
Xagung, smap apraap YMnpanknx Tanaapaa rap OynunHxaH Han3 HeXeATaNraa
Aapunuax cadan 604noo conunuoopon.

Xex, TemMcree TOrTMOI LUarnra)x XaBLU33PaW.
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BYJISI

XO00NNONT bA
XO0[16J1reeo

2.1. Xoon XYHCHUW OMYMN TIXKIINUWAH gyTan
2.2. XyHcHuM Gatanraart 6angan
2.3. XoonHbl 60NOH X646NreeHnn 43arN3M1UNH aaByy, cyn Tan

1. Opyyn M3HAS3L OMUMN TIKISNUNH OYTIbIH Y3YYI3X COper Heneer Magax, eepmﬂb
XOOM XYHCHUN X3P3rnasaHa33 AYH WNHXUTId Xnngar 6onHo.

2. Axun xegenmep, gacran, Xe4eNreeHnn OHUOIT TOXMPYYNaH Guunn TaK33MUnH
ayTnaac capruimk, batanraatanm Xoorn XYHCUIAT COHIOX X3aparnagar 60mHo.

3. XoonHbl A3rNaM, gacran XxedenreeHun Tanaapx MI439Marn, cypTandunraaHg
LWYYMXIIANTAM XxaHdax, bycoan aeparaap Heneernex xaHgnararam 6onHo.
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@ XOONNIONT BA X616

2.1. X00J1 XYHCHU BUYUN TIXKIIJIUUH AYTAN
CaaBwuir cypgancHaap

1. Xoon XYHCHMIA BUuUMn TaXI3M, T3OM33PUNH OYTNbIH 3pYyyn M3HA3L Y3YYIiax
ceper HerneeHun Tanaap MaanarTan 6omHo.

2. XoOn XYHCHUA Ouuun TIXKIINUAH JAyTnaac CIPrMAimK, 30XMCTOW XOOMMoX
YagapTan 605Ho.

3. Bvuun TIXK3aNUMH aryynamkuir TOOLOH XOOJ1, XYHCUWI COHIOH O3nTrax,
X3pPIrnNax xaHanara TeneBLUVHe.

f Buumn TaXe3NMIAH ayTan, aMmnHaaM, 3paac AaBc

MoHron xymyycTt unapd 6y amuvHgsm [-uiH gyTnbiH TapXanTbiH OHUMOT

Qﬂapaax rpacouk 1-UAr axurnad, acyynTbiH Aaryy xapunuaH spunuax,
OVH LWMHXWIT39 XUAr33pani.

pagpuk 1. AMuHOam [-uliH Oyman

- AwvuHgom [-rvmH gyTan smap 3psrrait
XYMCUAH ~ XYMYYCT  UNYYTaun
TOXMonaoX bariHa Ba?

- MaHan yncelH XyBbJ, aMUHOIM A
[-raac eep Amap aMUMHOSIMUNH
ayTan ux TapxanTtrad Gamx o o o s 8 100
bornox Ba?

B XaHranTryi

B yTantad

Ox cypeamk: MoHeon yrncbiH xoor1,

/ maxa3anutiH mynzamocaH acyydan. 2017
E[_' Xoosn XYHCHMI Bu4un T3Xx3an

Buumn Taxk33n ragar Hb Gara xampkaaraap Laapaargax 6ornosY apyyn MIHOUAH
yyxan ad xon6orgonToi Goauchir xanHa. YyHO: TocoHA GonoH ycawa yycaar
amuHOaMyya, TeMep, Lanp, Kanbuu, nod, oTop rax MaT 3pa3c AaBC OPHO.

Brunn TaXI9MUAH AyTan ragar He amMyMHA3M, 3pAac GOAMCHIH X3parnaa Byypax,
TOAM33PUIAH WNMITAANT, WMHIAaNT b6araccaHbl ynmaac XyHun 6uen 6anx xaBumH
XaMK33 Oyypaxbir XamH3. Buumn TaXaanumH JyTnbir HexXex GOMOoH Caprumnax
30puNroop Tycram 63namMan xaparnagar.

Buunn Taxa3nnnH 63n4M3N rAHK XOONOHA HAIMXK X3PIrNaaar, XyHun 6ue maxboabiH
©CONT, XONKMUIT XaHrax, Xxangeapaac Caprunnaxag HaH LWaapanaratan aMmmH 4am,
apaac 6oanceiH Bypanuir xangar 6anHa.

Buuun Taxaan Oywy 9pasc 6oauMc xyHunm Ouen Maw Gara  Xamkaaraap
(<100MunnMrpam/xoHorT)  Wwaapgargana. buuaun  ToxaanuiH  gytnaac  uyc
Garagant, cynbaaa, buemnnH ecenT, XeNKIUINH XOLPONT, TaprananT, C CUAP3INKUAT
rax M3T OfIOH TEpPnUIH eB4nen yycax GonHo. MaHan yncag ouumn TaK33WIAH
ayTan Hamaraax Oaviraar onoH cypganraaraap OatancaH Gawpar. XycHart 1-a
Tepen OypuIH aMMHO3M AYTIbIH yeq XyHuUiA 6ue maxbonoa rapax eepynentyyauir

Y3YYnaB.
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Oacran 1

XOOJ1J10J1T BA X616JIre6H m

a. XYCHSFT 1 awwurnaH amuvHOom OyTnblH yen rapax Gep‘-IJ'ISJ'ITI/IIZH Tanaap

apunuaapan.

6. Amap simap aMMHO3MUIAH Oy ThbiH yen uyc baraganT yycax 6omnox Ba?

[oapxu acyynTbiH garyy spunuaH, 3pcasanmimr TogopXonnoopon.

XycHazm 1. AMuHO3m OymiibiH yed bued 2apax eepysienm

AMUHAIM HyTtnbiH yen 6ven rapax eepynent
©cenT xenkun caatHa. HyaoHuin xapaa MyyaHa. AnaHrysa WeHuiiH xapaa
AvuHgam A | myygHa. [apxnaa myyaax, xangBapT eBYMHAO epTemTriini 6onHo. Apbc
XyYypawLLWX, ysiH YaHapaa angaHa. YC eHree angax, XaBuinH 6yc 60mHo.
AmMnHgam B1 MagpanuinH XaBWIH YN axunnaraa angargaHa.
AmnHaam B2 | SHeprumnH yycanT angargax, buennH yiun axunnaraa xampaxa.
MagpanuinH XaBUIH YN axunnaraa xsamapd, SHepru YycanT angargaHa.
AMUHASM PP ap \ p prnyy aarg

AmunHagam B12

LlycHbl ynaaH acuiiH TerkunT Byypd, Lyc 6aragant yycHa. MagpanuiiH
YWn axunnaraar angargyyrHa.

AmnHasm B6

Hapxnaa 6yypHa.

AMUH oam B9 —
GONUNH Xy4umn

Llyc 6araganT yycHa. YPrumH raxur yyc4 60rHo.

Buve cynapy, Tamupgax, Typ» 9U3X, apbC Laipy, Xypyy XyMC Xexepu,
TONGO YYCaX LWNHX rapHa. Ypyyn Oyinn xexpeH xaBaax Lyc rapax, wyg

AmuHgam C .
raHxax eBgex, Laawgpgaa OynuuH, ye MevHui eBYMH YyycH3. [apxnaa
MyyaHa. Llyc 6araganT yycHa..

Amuraom [l Cynbfaa eBYMH yyc4, ecenT xenkun byypHa. Wya yprant caatax, sc
CUNPINKMHY, KamnbLMAH LUMMIrA3nT GyypHa.

AmuHgam E Llyc TerkunT, gapxnaa, 6anruiH yinn axunnaraa xamap4y 6omHo.

Ammzom K Llyc yycanT, ACHbI 63XKMUNT3M, OHLIOM HONee T3l TyN Ceper Hemee YYCHS.
Xoon WuHraanT xamapHa. Llyc 6ynarHanT angargana.

_— &
Oacran 2 Yun yyHuur mapax yy?

XYCHAIrT 2-bir axwurnaH, eept
YMHb BONOH rap OyNUHX3HA

TaHb aMUHA3M
apcaan Gawraa
Tyc  ©Oypasp
Bu4aspan.

AMUHO3MUIAH OFOH YNChIH H3pLIWM Hb  “ButamuH”
raarvir Ta GyxaH mMagax 6unaa. bBruumn TaKaANMINH

0 pytargax pytan Hb MoHron ymcbiH XyH ambiH  6yx 6ynar,

3COXUIAT  XYH AnaHrysia Hamx, 6ara HacHbl  Xyyxad, >KMP3MCAH

TOLOPXOMNIOH SAMAMTAMUYYANAH  OYHA TYreaMen TapxanTraii
Ganraar 2017 oOHbl cyganraaraap TOITOOCOH
6anHa.

Ox cypBamk: “MOoHron yncblH XyHCHWIA TynraMmacaH
acyynan” yHOacHull V cydaneaa 2017

|
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XycHazm 2. AMuHOam [-uliH dymarn yyceax Xy4uH 3yuric.

Heneenex xyuuH
3yunc

Tann6ap

X0O0nn TaK33M33c
WwanTtraancaH gyrtan

AMuHAam [1 aryyncaH XYHCHWI X3parnaa xaHranTryn GavicHaac
AyTarn yyCcHa.

HapHbl TysiaHaac
XamaapcaH gyTan

AMVHASM [ Hb XYHUIA Bren HapHbI X3T siraaH TysiaHbl Hereereep
HUAN3DKASM LOPbIH raHL, amyMHA3M 6unas. MoHron opHbl HyTar
[3BCrap Hb HapHbl Tysia Tawyy Tycaar xacart Gamnpar. MeH
axun, amMmbaparnbiH HexLeneec xamaapaH HapaHf Gaix xyrauaa
GaraccaHaac AyTan yycHa.

BaviranuinH 6ycaac
WwanTraancaH gyTan

BaviranunH capyyH 6ycag MaHanm ync xamaaparggar Hb ayTan
YYCaX3 HerneerHse.

OpyHbl 6oxmpanooc
XxamaapcaH gyTan

AraapbiH 60xvMpaon UxTan Ganx Hb HapHbl X3T AraaH Tysia bven
LUMHIIX GONONXKUIAT ByypyyIDK AyTan yyCraHa.

BueninH xumHraac
XaMaapcaH gyTtan

Nnyyaan eex Hb amuHAaM [-rviAH LUMMAIAaM, awurnantag ceper
Hermnee y3yyrHa.

Hac, xync, xyBb
XYHWI OHL0rooc
xamaapcaH gytan

YKMpPaMCaH aMarTan, Xexyys ax, eCenTuiiH yeaas 6avraa XyyxaunH
AMVHA3MUAH X3P3rnad Hb HOMIATAC3H Ganaar Tyn aytan yycaxag
HereerHe.

AxMaj HaCcTHbl aMUHASMUIAT LUMHI33X Yagsap OyypcaH baipar Hb
HemneenHe.

Oacran 3

3ypar 1-uir axurnaH amunasm [ oyTneiH yeq scaHg rapax eepynent, aMVHA3M
B12-bIH oyTnbIH yeq XyHUM sicaHg, OOMOH LYCHbI yriaaH 3CUMH Terpkunten rapax
©6PUNeNTUNT aXnrnaH, XyHA ssMap 30BUyp rapd 60MoxbIr spunuaapan.

3ypae 1. a.3pyyn 6onoH culipaaxxunm 6yxul sicHbl 6ymay, 6.L]ycHbl yrnaaH 3CuliH eepynienm

Oacran 4

ToxvonanbIr yHLIWXK TaHUNuaaa, XycHarT 2 Aaxbe M3O33NUAM alunrniaH, aMyMHOIMUNH
OyTrbIr AnraH TOAOPXONIK, 36BMNeH Tycnaapan.
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(Toxwon,qon 1. \

Bu TemcHeec 6ycaa HorooHa Aypryi. TaBraHg OPCOH COHMMHBIM Y Tyyrasg Xxasuuxaar.
LlapcaH TemceHn aypTan 60NMoxoop 33X MaaHb GaviHra Xuibk erger. QH3 KUMUIAH
eBern xaHuag ux Xypasa ye med esgger 6oncoH. bac amapxaH sipapy cynbpaag,
siMap Har 3ynn xvnux CoOHMpXonryn 6aviHa. XaBpaac Oynn ypaBcasag, Lyad3 ernee
yraax ©OonroH kaaxaH UycC Lyypaag Oawnx oM. O3k Hagad amMuMHOIM ayTargaas
MHrax GanHa rax xancaH. Hagap smap amvHaam aytargcad Gaik 6onox Ba? bu
Kﬂmap apra xaMxa3 aBax B3? Hagapn 3eBnex Tycnaapan. j

Oacran 5

XYCHArT 3 gaxb M3O33NMAM YHWIWXK TaHunuaag, gapaax toxuvongong OyH
LLUMHXKWIATI9 XMNr33paNt.

(Toxmonnon 2. \

b 17 Hactan. CyynuinH yeqn TamuldaHg 6angasg xen 6emberniiH 63anTranas egept 2
yOoaa apuMMTan xuik Ganraa. aTan euurgpeec yHTax Gavix yeq Hb OynuuHraap Hb
eB1OX, LIepmec Hb Tataaz Oairaa. TyyHO siMap 3pAac OaBCHbl AyTan YYCcCaH Ganx
Qionommmﬁ B3? X39pX3H 3paac AaBCbIr HEXeX 6ONnox Ba? j

XycHazm 3. Op0ac dascHbI yypae, OymiibiH yed bued yycax Henee
Opaac Bue max6opg, apyyn MaHA3A Y3YyNax Henee

Yypartai Hargax wyg 00noH ux GrveunH fcHbl 3AMWH ron xacar 6ongor. Kanbum
Kanbum OyTBan XYyXOUNH SICHbl XeNKUNA Ceper Hemee Y3yyrK, xapwumn 60MnoH ypaBcang
eptemTrui 6onHo.

AcHbl Hailpnarag opgor Gerees epMeHT, 3cMH MeMbpaHbl Havprarag opi,
Pocdop 60ANCHIH CONUL00, ANaHrysa UNYUAH CONUNLIOOHA Yyxan YyparTan 6a ayTnbiH yeq
SIC X3BPArLUNX, SAPaX, XOONOHA AYPryi 60MoX LWNHX NN3PH3.

Magpan, 3ypxHuiA OfIoH hePMEHTUIH YIAN axkunnaraaH 60MoH ACHbI 3434 OPOSILOHO.
MarHun MarHu gytaxaz 3ypxHui xam angargax, sgpamTran 6onox, yuaapnax, oynyvH eBgex
33P3Ar WMHX UN3PH3.

Hatpu 3n, 3CUINH WIMHr3HWUIA BYpanaaxyyHa opx, 6uen WMHrSHWMIAT 6apbx Gangar ron 6oauc.

OcuitH BypanaaxyyH XacarT kanu opgor. [yTnbiH yen OynyuHrMinH yiun axunnaraa

Kanu
XsIMpax, LWepMec Tatax, BynunH 3aHrMpax 39par OfIoH LUMHX TAMAAT UI3PHI.

LlycHbl HeXeH Termkunten dyxan a4 xonborgonton. Temep AyTNbIH yen sapamTran
6ok, TONrov 3prax, YMx LUYyrux, adaansbliH yeq ambcraagax, 3ypx A351CoX 33par
LUMH>K UIT3PY XOOMOHA, Aypryi 6onmaor. XyHA xanb3apuiiH AyTrbiH Yea XYYX34 SAapHa,
amapxaH 3LH3. Ypyyn, aMHbl XeHAWNH cancT, Xymc LaiHa. byx 6ueuniiH apbc wapran
eHreTan 6omk bGanHra gaappar 6onox Gereen Xypu YP3BC3INT, XanABapT 6BYMHA
epTemMTrnii 60K TAP Hb YXUI ABUTaW, C3AP3X, XYHAP3IX XxaHanaratam Gavpar.
LanTraaHryi ye ye xanyypax toxuongon 6ui. XoonHel gyplumn 6yypcHaac 6uemnnH
XMHra3 angax 6a 9H3 Hb ONOH XUI YPrarmkunoan a4 3pXTHUIA TIXI3MUIAH anaaranbiH
LWKHX 600X XYMC XOTOWMX, XOOMOW 3anrnypbiH CancTbliH ©6pyNenTuiiH yrnmaac oM
3anrmxag caagran 60mox, amT eepynergex 33par LWNHX UM3pH3.

Temep

Bam6aiiH faaBpbIH Haviprarag opgor yr 6oauc Tapxv 601oH MaapPanuinH TOrTONLOOHbI
VAN axunnaraar OOMXKWK, UMYUAT auvrnax, GueniiH gynaaHbir 6apux, XYyXauiH
©CenTUIr XaHraxag Jyxan yypartaii. Mlog ayTcaH xyyxaag ronunoH 6amGai ToMpox
3Mrar UN3apy, OOYH yXaaHbl XOMCAOM YYCAX, 8COIT XONKUI Hb XOLPOX LUMHX UIIPH3.

Noa
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Ac 6a WynsHL Yyxan xaparuaataon Guuun Goamc. YHOHbI ycaHa Top WIyyasXxas
YA Xapnax, HypyyHbl sIC LLOXOMXMX 9Mrarasp espaer. YHOHbI ycaHg cTop Gara

®op aryynargax 6aiiraa opoH HyTarT ambZapy Oy XyH amz, snadrysia XyyxauiH ayHa
LY LLOOPOX ©BYMH TYrdMan TOXMONAAON.
Xonbox af, ACHbI 34 YyCcaxaa HeneesnHe. Xapaa caxpyynHa. MeH onoH hepMeHTUiiH
OypanaaxyyH4 Opaor. OCUIH 3aapax, YPXKUX, HOXEH TeIMKMXen OposLOoHO. XyyXaUAH
Liaiip [apxnaaHbl TOTTOMNLOOHA Hemneerk GuewiH XangBap 3Capryyudx, LuapX 94rasx

YaZBapbIr camkpyynHa. XyyxaniH XaBuiiH ecenT xenkung Heneenger. Llanp gytaxan
©CenT 30rcox, 6anrMnH BOMKXUNT HacHaacaa XoXyy 3XIaX, aMTnax M3aapamx 6omnoH
hapxnaa MyyaHa.

TemepTait Hargax uUyc OyTa9x34 OponuoHo. 33C AyTaxafd TOMPUAH LUMMIrA3NT
3ac Myyaax, Lyc 6aragHa. Sc xaBpariunx ecenten HeneenHe. MaapanuinH TOrronLooHa
ceper eepynent aByMpHa.

Llyc 6yTaax 6onoH yypruiiH conunuooHg, opornuoHo. A, C, B1, Bc, B6 ammHaamuitH
LWMMIrganTag oponuoHo. B12 amuHpgamuiiH 6yTuap Gartax Tyn xyyxgag kobanst
nytaxap B12-unH gyTtan yyccaHaac uyc Garagant yycd 6onHo. Kobanbt gyTcaH
XYYX3[ XanaBapT eBYMHI epTeMxuii GornHo.

Kobanst

XOopT XxaBApblH YYCraryaaac YyAaNTanW xopT Goauceir caapmankyyngar Tyn
XOpPT XaBApaac CIpPrunnax, amMunaxag Xxaparton. bamban OGynuvpxaiH paaBpbiH
CeneH COMUILOOHA TN YYpParTan oponuoHo. PepMeHTUIH Havpnarag opX, 6CenT Xenkur,
Japxnaar camkpyynHa. Xyyxaag ceneH gytaxag 6ynunH esex 60noH 3ypx eBunexes
XYPH3.

Oacran 6

Opasc 4aBCHbI AyTan OfoH LianTraaHaap yycaar 6ereef X0omn XYHC33p Hexex
OONOMXMIT Aapaax XyCHArTag TOAOPXOMNO0POMN.

XycHazm 3. Op0ac dascbie Hoxex 6ornomx

Hexex 6GonomxuT

[OyTan yycax wantraaH XYHCHUI GYTI3ra3XyyH

CnopToop XMY33Mmax yesq Xesc Ux rapaar, 6yn4nHrniiH
3PUMMTIN YN axunnaraaHs sapuyynargcaHtain Xxon6ooToi
Kanbuy gytax

XKnpamcaH ax BONOH Xexyyn axag TeMep AyTargax

CnopToop XMY33MNNAX YEUH OYIUUHIMIAH SPUUMTIN YIAN
axunnaraartam XxonbdooTon Kanu gytax #

A ———

Yu yyHuUIur magax yy?

XYHU KanbLMNH HAT XOHOMMIAH X3parnas Hb AyHmxaap 800-1000 mr
Gawvpar. XyHun 6uen 6arix Ector kanbLuiiH 99 XyBb Hb AC, LIYA3HA,
YNAC3H Hb 3CUIAH rafHaXx LUMHIAH 60MNoH 343 aryynaraaar. bueunnH
XYYHUIA @XUN XMAOar OOMOH Xemnc Hb MX33p Anrapgar XyMyyc,
LUUIKUATUIAH HACHbI XYYX34, XUP3MC3H, XOXYYN 9XUIH KanbuuiH
XOHOTUIAH X3paruaa nx GaiHa. XapyH CTpecc UXTal, apxu, TaMxu
XOPIrnaar, kanbum 6ara aryyngar XyHC, XUKYYNCaH yHAaa Ux
X3OPIrMaAar XYMyYyCT KanbuuiiH aytan yycHa. Cyy, b6scnar Tortmon
X3P3rnax Hb KanbUWH OyTnaac Coprunnaxag Tycran.

EEE———
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WNog pytnbiH  ynmaac
XYHUA ©Oue max6oabiH Yu yyHuur magax yy?

©CenT, XenKung OJioH
D,aacur noaxyynax apra Hb XyH ambIl UOA
TOOHbI ij\aTan yycasr Geree JyTrnaac Coprumnax, aMYnax YHOCSH aprbiH Har
TOAr93PUAr BYXaNA Hb HIITISH | Ggreen manali YIC 3H3 aprbir XyH amblHxaa ayHz
noa AyTIbIH SMI3r raX H3PN3Aar. X9PanKyyIk Garraa 6unaa. “XyH ambiH XOOor
YpruiH 60N0OH XYYXOUAH ©CenT, | TaxsanuiH 6angan’ YHASCHWA V cyaanraaHb
XenkKung ceper HemneeTtan wuog OYHrasp MoHron YncblH HUAT epxuiH  78.9
OyTIbIH SMIArMnH TapxanTt XyBb 30XUCTOW TYBLUMHA WOOXKyynaracaH LaBc
A3NXUI JaxuH TYraaman Gaiia. [ X9Pamax GaiiHa.
XupamcaH  aMarTen  mofplH L ————
gytang eptBen  yp 3ynbax,
OyTyy Tepex apcaan Hb nxacaar bereeq ambgapy YagcaH
YPrviH ©CenT 3pralurynrasp caartax, yypar Tapxu Hb
romtaar 6arHa. NnHXyy TepenxuiH ecent caartax, yypar
TapXWHbl FAMTAMTAM, OKYH yXaaHbl XOMCOOMTON XYYX34
6onoH ecpaer. XXNpaMC3aH 9X MOAbIH XOHIeH X3anbapuinH
aytang eprtexen XyyxOuwH cypanuax, ©onoscpon
333MLLMX, CITraH 6ogox yagsap (IQ) Oyroy OHOYH yxaaHbl
Yagamx Hb Oyypoar. MomkyyncaH OaBc X3parnagarmyn
YIC OPOHZA MOAbIH OyTan Tyraaman Gavgar Tyn XyyXQuiiH
cypnarbiH am>KUiT, HacaHg, XypardguiH XenenvepuiiH
OYT93MXK, HWUAraM, 3OUAH 3aCrUH XenKung ceper yp
Aaraeap aBuMpgar 6anHa. ©Hgep yynbiH Oyc, ron MepHuit
CaB rasap 39par XepCHWM MoAblH aryynampk Oaratan
HyTarT aMmbAapgar XyYMyYyCUAH XOOM XYHCI3p aBax MOAbIH
XAMDKI3 XaHranTryn 6amx maragnantan 6angar. JanxuinH
OJTOH OPHbI XYH aMblH ©PreH X3P3rfasHUA XYHC A3X MOObIH
aryynamx xaHrantryn 6arpar tyn OJOMB-aac xyHcHui
OaBCbIl MOLXKYYIDK, MO OyTrnaac CIPrynnaxXninr 3eBneger.

Oacran 7

a. VMoo AyTnblH 3Mrarseac COpPruinaxviiH  Tyng smap
XOOIT XYHCHUA  OYT33rgdXyyH COHIOX — X3parmagar
Tanaapaa 3praLyynaH, Laallng X0or, XYHCIHA3D Amap
OYTI3rO3XYYH HAIMXK X3P3rnaX OOnoxbir 3ypar aluurnaH
TOZIOPXONOOPOMN. . ——— .

6. Vlon oy TnbiH ceper Heneer TycracaH 6ycaan 3opuyncaH  3ypae 2. Mod azyyncaH
M333/1311 COHMPXONTOW X3nbapaap 6ana33pant. XYHCHUU 6ym33203XyyH.

Oacran 8

1. XOOrMHbI X3p3arnasHA33 OYTHANT XUWH, 3pAaC AaBCHbI AyTrnaac COPrumnaxmnH
TYNO X9PX3H 30XMCTOM XOOMmox Tanaap Oycaan 3opuyrncaH 3ypart Tannbap
Oyxun 6suxaH caHamxK 63na39pan.

2. 3pnOsc gaBCHbI 30XMCTOW X3P3rnaar UN3PXMIANCaH ByayyBy 3ypaapai.
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2.2. XYHCHWUWN BATANTAAT BAUOAN

1. XyHcHuI Batanraat 6ananbiH Wanryyp, aprbiH Tanaap M3Anartan 6onHo.

2. XyHcHWUI BaTanraaT 6angnbir XxaHrax, apyys Xoonnox YazsapTar 6osHo.

3. baranraartay XyHC XOOnbIr Xaparnax gagantan 6omx, 6ycaaa 3eBneH Tycnax
XaHgnara TenesLUVHe.

XyHCHUIM Gatanraat 6argan, 6atanraat GananoiH wanryyp, 6atanraartamn
XOOM XYHC

Toxuonaneir yHwaaa b. xyHcHui Gatanraat Gamanbir XxaHraH XOOrnoX
Yagak Ganraa sCaxuir apraLyynaH spunuaapan.

Toxuongon

B. 10 gyraap aHrug cypaar. Xnu4aanaa Tapaag gyrynnadtan egpee ragyyp XOOnnofor.
CypryynuitH oMponLoox LaviHbl rasap Har UX L9B3IPX3H OULL Y YHI Hb XSAMA, XIMXKID
Hb MXx Gavaar Tyn WX3HXxA33 opx xoon uaaar baviHa. 3apumpaa ragaa 3apx baviraa
LLIOPMIOrHOOC Y aB4 uapar banHa. TyyHA simap apcaan toyHaac 6omk yycd 6onox Ba?
TyyHWIA XYHCHWIA GaTanraaT 6agan xaHrargax Yagax yy?

E[_' XYHCHUI 3pyyn axymn

XyH Oyxui N uar xyrauaasg apyyri, WO3BXTON ambApaxaj, Laapanaratan arynryu,
TOKIAMNMAN, XIPIMTIAXUAr  XYCCIH XOON XYHCI3 XaHranTTal XOMKI3rasp, Tarll
XYPTIOMXKTIN X3parnax 6ue maxbogplH GOMOH HUMraM, SOUMH 3acrviiH Yagamkran
Galix HeXLenunr XyHcHuI 6atanraat Gavgan raHa.

X00n XYHCHWUI Tyxar Xyynbg, “XyHCHUIA atoynryi 6angan” rax XyH aMm aMmbaparsblHxaa
TypLmMA, 3pyyn axynH Gatanraatan XYHCUAT HUAAM, 3OWAH 3acTUiiH Hexuerneec yn
XamaapaH Xurg, TOrTBOPTOM, XYPTIIMXKTIM X3P3rnax Oonomk 6ypacaH Ganxbir XamnHa
X3M33H 3aaX39.

“XYHCHWI apyyn axyin” rax XyHC 63mTrax, 6onoscpyynax, caBnax, xagranax, To99Baprax,
3KCMOPTIIOX, MMMOPTIIOX, XyAandax, YAnunax siBuag XYHWUA apyyn M3HASO Spcasn
yypyynaxryi 6arvix Hexuen xaHraracaH 6arvixbir Xxangar.

XYHCHUIM Gatanraatr GaianbIr yraap  YHImK
GonoXbIr 3HAXYY OYAYYBUMNI alIMIaH Xaxyys
cyygar HavstavWraa sSpunuaH  HapuiBdnad
Topopxovnooy, bycaaTairaa xyBaarnuaapan.
1. XyHCHWIA 9pyyn axyi: XyHC 6anTrax,
boroBcpyynax, xagranax,  T33BIprax,
Xydangax YeuiH apyyn axym rax mat
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HDacran 2

MaHam oOpHbl XyHCHUIM atoynryn GangnbiH 5 Tynxyyp 3apymbir  HUArMuiH
3pYYN M3HAMWH XYPI3naHraac OonoBcpyynaH rapracaH Gangrumr Ta OGyxaH
©MHeX aHrMydag MIOC3H 6unaa. 3arasp 3apymbir ambgpangaa Oywy rapras
X3P3ANKYYNaxag eepcaniii opyynax XyBb HOMPUIAT TOGOPXONIOH B1Y33pali.
XycHaem 1. XyHcHul aroyneyl 6aldnbiH 3apyum

XYHCHUI aoynryn 6ananbiH TYNXYYp 3apuMm TaHbI opyynax XyBb H3M3p

Tynxyyp 1: LlaBap 6arix Hb 6Guunn GUETHYYA 6cy YPXKH,
Tapxaxaac ypbaunnaH CaprvnmHa.

Tynxyyp 2: Tyyxun ©0OnoH OGONCOH XYHCWIr cawnTap
Tycraapnax Hb Ouuun OMEeTHyya XYHCIHA Aamxuxaac
COPIrUNMHA.

Tynxyyp 3: Xoon XyHcwir rynusg 6onrocHoop 6uuun
OUeTHyYZ yCTHa.

Tynxyyp 4: X00n XYHCUIT 30XMX X3M[ 36B xafranax Hb
6uumnn BMETIH BCcY, YPXKUXIIC CIOPTUAIIHI.

Tynxyyp 5: YHAHbI U3B3P YC, XYHCHUI atoynrym TyyXui
3OUNAT COHIOX Hb 6OXMPAII00C CIPIUMITHI.

Oacran 3

Joopxn M3a3annunr awmnrnad egep TytaMgaa 6apyMMTiiax XOOSHbl 3pyyn axynH
Waapanarbir 60noBCpyynaH XapanKyynasapan.
XYHCHUI 3pyyn axymn

- XYHCHUI CyrmKasHMIM Oyx ye wataHg
XYHCHUIM TYYX1I 34, OyTaargaxyyHum
arynryn 6ananbir xaHrax

- XYHCHUI YUrN3MUIH YN axunnaraa
3PXII3MY  Hb  XYHCHUI  CYIDKISHUN
©6pT XxaMaapax Ye LaTaHa XYHCHUIA
TYyxum 3,  OyTasrgsxyyHUINxas
aroynryn 6anansir xapuyuax

3ypae 1. Xaguyypzaamat marnxHbl

- XYHCHUI TyyXuii 34, ByTaargaxyyHum 6amanzaam 6aiidarn
aKynrym Gangnbir XaHraxap,
YnrnmacaH 6oanoro, TaBMx LWaapanara, Wwanryyp y3yynanTUir LWNHXIAX yxaaHsbl
YHOSCNaNTan, cyganraa, 6apymrag TynryypnaH TO4OpPXOMoxX

- XsHanT wanranTt Hb 3pCAang cyypuncaH tanx

- XYHCHUR 3opuynantaap 6anTrax Man, aMbTaH, TapyuMman ypraman apyyn 6anx.

Oacran 4

LlavHbl raspaac xygangaH aBcaH xaByyypratan TanxHel Gatanraat ©ampang
OYTHINT XUAr33p3N.
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2.3. XOOIHbI BONOH XenenreeHun
O3rN3aMUIAH OABYY, CYN TAN

CaaBwiir cypancHaap

1. XoOnHbl OOMOH XeAenreeHun AJMMAIMUAH XYHUR 3pYyn MIHO3L  Y3YYynax
HeneeHW Tanaap M3ANArTan B60nHo.

2. XoOrHbl BOMOH XeaenreeHnn OarnaM1UiH AaByy, Cyn Tanbir airaH TaHbX, eepT
TOXUPCOH 3pYYyn M3IHA3A Ceper Heneerym A3rnaMunr COHroH bapumTanx, apyyn
M3OHA33 OOMXMX YaaBapTan 60mHo.

3. XoonHbl A3rnam, gacran xefenreeHnin Tanaapx M3433n3an, cypranyuniraang
LUYYMXKN3NTAN XaHaax, bycaan 9epraap Heneenex xaHanara TenesLUmnHe.

’ XOOnHbI 43rMN3M, X64eNreeHn 43rnam, A3rnaMuUinH nasyy, Cyn tan

LWnHa »xunasp carixaH xapargaxbiH Tyng [-uilH rapracaH WWiAaB3p 3eB
3COXMNT Apunuaag, 3eBneH Tycraapan.

Toxuongon 1

LLnHa xumnuinH 6asp 6onoxopn 16 xoHor ayTyy 6annaa. Matan I caixaH xapargaxbiH TynA
XxaMruiiH 6aragaa 10 rapyw Kr Typax Xapartan rax 6ogox 6annaa. Llaxum cyrmkasHaac
14 xoHort 15 kr Gatanraatam TypaaHa racsH XOOSHbl A3rM3MUNH 36BNOMX Xapaag
TYYHUIT X3P3NKYYIDK Y33X33p LMK, TyyHUi 3eB yy? Oep apra bainraa oy?

BreninH XWUHraa XsHaH 30xuuyynax, eCenT Xernknee L3MXUX 30purroop

LUMHXNAX YyXaaHbl YHASCNANTAA XOONHbl OONOH XedenreeHun O3rnaM

BapumMTnax Hb 3ynTan. MaproXxnunH XyMyyCUNH 36BRener aM4YMiradHUn
X00n GONOH XeOenreeHn O3rMaM 3pyyn M3HA3A 9epar Hernee y3yynHa. [9xa93
BOrMHO XyrauaaHa WX XXUHF Xacax XOOfHbl BONOH X6AenreeHnn A3rmam Hb 3pyyrn
M3OHO3A, ceper HeneeTan. bornHo xyrauaaHa X XWH XxaccaHbl yriMaac TyxalH XyH
yypTan uyxangyy 60nox, Homp Myyaax, Xo4oog rogaCcHUiA ynn axunnaraa angargax,
©TreH XxaTanT yycax, Lepmec TaTax, OynumHraap esaex, OymuMHIMAH Xyd, XypAa
Oyypax LWWHX Tamaar 6uin 6onaor. XaTvur ofoH TOOroop rapd, 3mM33rnan yycHa. LlycaH
Jaxb YyprumH aryynamk 6araccaHaac anarHum 60mnoH xeHAneH cyganT OynyYnHrniH
yypar 3apuyynargax axangar. [lapaa Hb apbCHbl yypar, XaMrmiH Cyyng 3ypXHuin
OyNuYUHrMNH yypar 3apuyynargaar. YYHaac 6ok 6apyyH xaBupraHbl HymaH 400ryyp
3M3r OpYMM eBAeNT yycd 60NHO. APbCHBI YsiH XaTaH YaHap byypd, XyypaunLUmK, OHree
angaHa. 3ypxasp eBaex WnHX unapd 6onHo. XKnH xacax angapran Xe4enreeHum
BOMNOH X0OMHbI A3MMaMA Aapaax anfjaartan 3yunc axvrnargaar. YyHa:

Anpaa 1. TaxvaHbl Max XaMrMnH alunUrtan, yypar UXTan, XXuWH xacaxapg Tyctam rax
3eBneger. [3Tan TaxmaHbl Max aMapxaH LUMHr343r eex Toc GaraTan OOnoBY 36B
GOonoBCPyyImK Xaparnaxryn 6on yp ayH myyTtan. Temep 60noH aMmHAaM B-r nxasp
aryyngar 60rnoB4y 3apum ap4ac Aasc, amuHA3M Gara aryynaar Tyrn TOrTMOI X3parnax
Hb TOXMPOMXKIYI. XYNT3H Liar yypblH HeXUena TeQuineH TOXMPOMXKTON Oyc.

Anpaa 2. )KUMCHUI LLYYC UX YYX XOPIrTan, 30BX6OH XMMC, XMMCIIHI X3PIrnax
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X3P3rTavi X3aM33H 3eBneger. AMMHA3IM XT3 aMapxaH LUMHragar 60noBY LycaH faxb
caxapblH X3MX33r OOrMHO XyrauaaHz, 9pC HAMIIAYYN3X Hb MHCYMWHbI Anrapantbir
NX3acragar Tantan. VIHCYynyH MXCax Hb ©6X TOC XypuMTRargax ywin SBubIr TYpracragar
GaviHa. IHracHaap »uH Byypaxryin 6anx 60mOMXKTON.

Anpgaa 3. [JaBcryn mMaxaH XOOJST X3PIrfnadX X3P3rTa rAC3H 36BMNOMXUNH paryy
XOOJMOX Hb XYHWWA T3O3CHUIA TYpBan3aX XeAenreeHvuinr Garacrax, eTreH xarant
YYCax Hexuenuir Oypayynaar.

Anpaa 4. bornHo xyrayaaHg nx a4aanantay gacran Xvix, XypaaH xXyralaana Typx
OOMNHO X3M33H 3apuM Hb 3eBrnefer. bueunnH xy4yHuin gacran xenenreeHuinr XyBb
XYHWUIA avaanan gaax Yagaeap, apyyn MIHOUWH Gananbir xapransaH TOXMPYYITK,
faraac Hb MX pyy adaannbil aaxkmaap HIMIrOyynax 3apymMaap XMWUX Hb 3YNTIN
Gavigar. QH3 3apYMbIr SapyMMTNaarymrasac XyHuUM 3ypx, CyAacHbl TOrTONLOO GOMOoH
Oycaf 3pXTaH TOITOMLOOH 3MIar YYCaX, apxar eBYUH XypL, Xan0bapT WnimkmMx 60MoH
aMb HacaHg Y atoynTan 6arngan yycd 6ongor.

Miimasc simap 4 angapTtan xyHun 6apumTangar, yp AyHO XYPC3H I3 CypTanymimk
Oyl XOOmnHbI 6OMOH XeaenreeHun O3rMaMUAT 36BXEH MIPIraXIMUAH SMYMAH Y3MaT,
36BJIOrOOHUN faryy XapanKyyaapan.

Oacran 1

3yparT xapyyncaH A3rmamuir 6apumTiad Typax yed apyys MoHAd4 siMap ceper
Hemnee rapax Tanaap xapunuaH spunuaapail.

APYYIJl XedelnreeHeer
TYPLUrAAA
Ta maHan (UTHECCUMIT COHIOH
XNY33MMACHI3P 1 capblH
XyrauaaHg apuMmTan gacran
XK 20Kr )XKMH XacHa.

3ypaz 1. Xoonnonm 60s10H xedesi2eeHeep mypaax 3ap cypmarsndyunzaa

Dacran 2 ’

Japaax acyynTbiH faryy xapunuaH

ApUnuUax, ©6pPUNH OyrHanT Yu yyHuiar mapax yy?
rapraapau. BOrVHO  XyraL@aHz WX XOMX3SHUA KUH
1. XoonHbl farnam 6apumrnax xacax Hb XyHuI bue max6omblH Oyxuii n ynn
Laapanarartai ToXMonansir axunnaraaHg eepunenT OpyymX, 3ypPXHWUN
arcaaH 6uumK, LanTraaHbIr aytargan, 6eepHun aytaraan, GymHMHIUAH
TaiinGapnaapai. VN axunnaraaHbl XAMpar 33p3r OfIOH 8BYUH
2. Simap TOX1ONAona XeOenreeHui yycrax atoyntai 6unao.
[3rMnamM 6apuMTNax Hb TycTawr e |

ArraH TOAOPXONNOOPON. Yunp
LanTraaHbir Tannbapnaapan.
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Oacran 3 — ’
CriopToop Yu yyHuur maaax yy?
XWU4I3M3X YeniiH Typaax [arnam OOMroH ceper HemeeTtan 6uw Gereep
XOOSTHbI A3rNAMUIAH 3apuM eBYHUIA ye[n 3annwiryi 6apumTnax waapanaratam
OHLornir aarmamM Gangar. JKuwes Hb: YMXPUAH  LWUWKUH, 3YpX
OMHeX aHrmg CydacHbl ©BYHUA  yen XOONHbl OOMOH XeAenreeHun
V3CaH MOAMNarTaa O3rMAMUIAr XaBcpaH GapumTnax Hb SMUWUMr3dHA eHAOep

VP OYHTAN. 36BX6H 3MUMIH 3aaBapriacaH O3rmaMuir n
OapvmMTanHa ragruir aHxaapaapan.

|

TynryypnaH 3eBs
Xapransyynaapan.

TacBap xenkyynax gacran X007 XYHCHUIN UX3HX XYBUIAT yypraap Gasanar
OYT33raA3XYYH 9335TH3.

Hyypc yc, yyprumnH 33nax XyBb OMPOMLIOO TOHLYY

Xy4 Xenkyynax gacran =
aryynaracaH XYHCHUIN BYTaargaxyyH 333MH3a.

X001 XYHCHUIN UX3HX XYBUIT HYYpPC ycaap

CnopT TOrMoOMbIH Tepen
6asnar OyTaargaxyyH 333MHa.

Oacran 4

Ta BOrMHO XyrauaaHA WX XUHF Xacax XOOJIHbl BONMOH XeaenreeHni O3rnaMuiiH
JaByy Cyn TanbIr sfraH TO4OPXONIO00PON.

BapumTtnax garnam AaByy Tan Cyn tan
XOOnHbI A43rN3aMm - XangBapT 6yc eBYMHA epTex - baviHra xoonHbl Aarnam 6apmx
apcpaan 6yypHa. Hb CTPECC YYCaXa[ HeneesHe
XepenreeHun 4arnam - XegenreeHun xomcgong opoxooc | - Llar xyrauaa nxaap
COPruUmnnHa. LaapaaHa.
Oacran 5

ToxnonanbIr yHLWK acyynTblH garyy SpunuaH, OyrHanT XUArasapan.

Goxuon,qon 2 \

Y ©GarblH Han3 [-Tan apunuad “3yH Gomk Gaviraa yypaac xamTgaa Typuraas” rox
TOXMPOMLCOH. X3pX3H XypAaH Xyrauaanf Typax Tanaap M34saman uyrnyynad,
MHTEPH3TI3C XOOSHbl OPOHA ©46epT 8 anum MA3XK, Tapar yyxbir 36BNOCOH “AnvMHbI
O3rMaM”™-MINH Tanaap Magax ascaH. MeH gacran Xxe4enreeHTarn XoCnyyrmK XMnBean yp AyH
canTam rax 6uycaH GaricaH 60NOX00P rAPUNHXIS XaXKyyrminH UTHECC Knyoa GypTryynaH
TYANTUIAH 3aM O33p MyWK 9X3INC3H. 5 eApuinH Aapaa XenuinH LWepMec Hb TaTaH, XYWTOH
XOrC Hb rapaH sgapy, axrnaa Xumx Yagaxryin 60ncoH.
\Flaraa,q 1M Gangan yyccaH 63? Spyyn MaHA3A Hb AMap 3pcaan yuupy 6omnox Ba? j
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BYNIUAH YHINIa3

IOy M313)XXK ABCAH B3?

AMUWHOSMUNH yTan yycaxag Hemneemnex Xy4vH 3yWrCUNr TOOYHO yy?

OpAsc AaBCHbI AyTraac CoOprunmnax apra 3amyyabir TanndapnaHa yy?

MaHan xyH amblH AOyHO amMuHgsm [-riiH gyTtargan yycaxag Heneenper
XaMIUAH ron 3 XYYUH 3YNITMIAT TOLOPXOWITHO Yy?

Vog ayTnbiH WWHX TOMATMAT TOOOPXOWIHO yy?

XyHcHUI 6atanraat 6angnbiH 3apymbIr TannbdapnaHa yy?

BuennH >xuH Oyypyyrnax XOOnHbl O3rM3M GOMNOH XeAenreeHun O3rnaMUnH
AaByy, Cyn TanbIr snraH TOO4OOPOW.

IOy YAOOAT BOJICOH B3?

AMuHASM [-rviiH  gyTnaac COPrumnaxmmnH ad Tyc, XapxXaH AyTnaac Caprmmnax
Tanaap 3eBnemx rap OynuiiH ruwyyaass 3opuynaH 6Myaspan.

Tempeep Gasinar X00n XYHCHWUI XarcaanTt rapraapan.

AMUHOSM [-nH gyTnaac capruinax XOO0MHbl Tycram )op 6onoscpyynaapan.
TaHam rap OyNUH rMwyya aMUHOSIMUAH AOyTang epTex 3pCA3NTIN SCIXMIAT
YH3n3ax acyymx 6onoBcpyynaH, bsiuxaH cyganraa Xumx QyrHaspan.

[apT335 GonoH Gycan rasap X00nnox400 XYHCHUIA awoynryi Gangnaa XapxaH
XaHrax Tanaap caHam 6G0OMOBCpyynaH X3pankyyrasapai.

OcenT Xenknee O3IMXMX 3PYYH XOOMHbl 6OMOH XeA4enreeHnn A3rM3aMUIAH Tanaap
cyanaH, M3a3ar1an 6anTraspan.

FOYI 3AH YN BONIOX B3?

AMWHOSMUIH yTnaac ypbgdniaH CIprunmnax apra 3ambir e6puiiH
ambpangaa xapanKyynax G0MoOMXUIAr TycracaH aprauyynan OuyHs yy?
AMUHOSM [-rviH OyTrbiH yen aBax aHXHbl apra XaMKaar xapyyricaH 3ypart
3eBnemx 06anTrax, bycoag Tyrasraspan.

Wopa AyTnbiH yen yycax SpCASnMIAr TycracaH Tapaax MmatepuarnbliH 39X
0aMTraspan.

“‘“AMUHOSM Ba 61’ racaH 3C33 BUYUMXK, AYTHANT XMATI3PIMN.

OpACUNH yTraac Caprunnaxag Xoos, Xe4enreeHnn a4 xonooranbir
XapyyncaH 36eBNeMXUIT IPUAHXIHAIS XaHAaH G1M4aspan.

XOoonHbl GOMNOH xepenreeHv O3rnaM OGapumTnaxaacaa eMHe M3IPraXxMnH
XYH33C 36BNeree aBax tanaap 0ycaaz 3opuyncaH 6suxaH 3eBnemk 6nyaspai.
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CATIraUunvH
3PYYJ1 M3H[,

caa4sB

3.1. CTpeccuiH Tyxam OUNrosT, CTPECC YYCrardy XyumH 3yusnc
3.2. CTpeccwuir gaBaH TyyJnax 3epar apra

Bynruir cynancHaap

1. CTpecc, TyyHUI aHrunan, ceper Hemee, CTPECC YYCrard Xy4uH 3yWICUH
Tanaap Maanartan 6omHo.

2. CTpeccunr 3oxuuyynax 3epar apryyabir 933MLLUMHI.

3. CTpecc yycrary xy4mH 3yincuir byypyynax, 3anncxuinx xangnaratam 60mnHo.



CI3TI3LUMAH 3PYYJ1 M3H[ @

3.1. CTPECCUMH TYXAW OMNIronT, CTPECCUUT
YYCIary XYYmH 3YWUInc

1. Ctpecc, TyyHUI Tepern, aHrunan, ceper HeneeHnn Tyxan OWMronT M34SarTan
6onHo.

2. CTpeccT Xypragar Hexuern, YYCrard XyuuH 3YWMCUAr HIprax, T3Araapasc
3aMNCXUNX XaHanara 333MLLUNHA.

3. Bepwuiiree 60noH Bycabir CTPECCI3C Xamraanax xaHanara TeneBLUnHe.

Qepar, ceper CTPECC, CTPECC YYCrary Xy4uH 3yiinc, CTPECCUNH e Upax
LUMHXKYYA

©epuiH CTPeCCUMH TYBLUHUMNAT YH33X
Yu xap 33par cTpeccTa banHa B3? Ta Hap eepcaniiH CTPECCUH TYBLUWHTL
M3LIXUIAT XyCaXK GanHa yy? CTPecCUiiH WWNHX TAMOTUAT UNpYynaar OnoH

apra Gangar. OQHaxyy Ccopung Xapuyrmk eHrepceH A0II00 XOHOIT X3p WX
CTpeccTal baicHaa YHanaapa.

1 | F9HSTUIMH 3ynaac 6onooa yypnax GyxvmacaH 112131415
2 | ©epuiH } ambapanbiH - dyxan 3YWNCI3 XSHAaX  30XMLYYIK 112/31als
Yapgaxryn 6anraa MaapaMx TOPCOH
3 | CaHgapy T9BAC3H 1123|415
4 | BepTee utranTan baxk acyyanaa 3o0xuuyyrk YagcaH 1121345
5 | Byx 3yin eepuiiH XyccaHaap 6ok banraar MagapCcaH 1121345
6 | Xuiix ECTON 3yINNcas amxyyrk Yagaxrym 6aviraaraamagapcaH | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7 | TeBerTam 3ynncuinr 30X1Lyyrmx 4agcaH 1123|415
8 | byx synnuir yaupaax G6aviraa caHargcaH 1121345
9 | ©epuiiH xaHanTaac ragyyp 6oncoH 3ynng yypnacaH 1121345
10 | BeeH acyypnan xypyMTnargax gaex yagaxaaprymcadargcad | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

OHooroo Toouox rapraxgaa 1, 2, 3, 6, 9, 10 gyraap acyyntbliH OHOOr HaM33f, 4, 5,
7, 8 pyraap acyynTblH OHOOI xacaapan. XapBa3 TaHbl OHOO 14-eec ux rapy bavraa
0on cTpeccuiiH TyBLUWH OyHmkaac eHgep GavHa, CTpeccas 30xuuyynax YagBapaa
XODKYYIax Laapanaratam oM. OHaxyy Oynar caaBasp 6ua cTpecc, TYYHUIAr yycrary
DOMOH NNPaX LNHX TAMA3r OOMOH CTPECC 30XKMLYyYMax OfIoH apratain TaHusLax 6orHo.
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D:ﬁ Ctpecc

Ambapang rapy 6arnraa raHsTUIAH, TOMOOXOH ©epuynenTUiiH yrmvaac yycax anveaa
[apamT waxantag Y3yynax XyHun buie maxbopg OGOMnoH CITraxymH y3yyriax xapuy
YANANWMIAT CTPECC r3aar. HS 605 ambaparnbiH CanLryi Xacar, XKam ECHbl Y33r4arn oM.
CTpeccT xyprax Oy Hexuen, yin SBAMbIF CTPECC YYCrard raHa.

— [Napaax Tox1onasnbIr yHwaaa acyyntag xapuynaapai

/ Toxuongon 1. \

By rap 6emberuniiH cekuaHa siBaar. Tuim 601oxoop caviH Tornox cypcaH. CypryynuiiHxaa
WKnrwaa 6art opx TSMU33H ypangaaHg amxunttanm oponuox baivraa. Amap HarsH
TOMUB3H OMPTOX TyTam 6ua 6anTran cypryynunraa spunMMXyyngar. AHM xamT OFoH,
CYpryynuiiHxaa H3puiiH eMHeeC TSMLJ3HA OPONUOoX Hb Hagad TOM AapamT, wwaxant
6ongor. TaMUB33H OMPTOX TycaM WX caHAapaar. TaMU33HUA eMHeX e4ep XOon MAdX
Aypryn 605X, HOMp Xyrkaar. XapyH TOMLU33H 3XanMary, 6yx aHxaapan TeBrnepy 3eBXeH
kTornonToo n 6oapor. AnanT amXunTbiH Aapaa YHaxa3p canxaH bavigar.

J

1. [Oa3px Toxnongong CTpeccuiiH WwanTraaH Hb oy 6ariHa Ba?
2. SAmap WwuHx TamMaryyg unapy 6anHa Ba?
3. Cyparumg cTpecc Hb ssMap Henee y3yyimk 6anHa Ba?

[apaax cTpecc yycraryamiH Xuwaar yHwaag ‘“XKwkur crpecc yycrarumg® 6Ga
“TOMOOXOH CTpecc yycrarumg’ rax 2 aHrunaH O9BTIpTad OMYHA yy? MeH sHaxyy
Xarcaantag opooryn GonoB4Y Yamp CTpecc yycragar, yycrax bavicaH 5 crpecc
YYCraryammr Hamk 6muyaspan. [apaa Hb ©6puH XUWC3H facranaa XaxyyrumH
cypardtanraa TynraH apunua, 3epyyTan 3ynn 433p caHanaa ConusLoopon.

CTpecc yyCraryguiiH xXuLuaa:

e WanranT erex

LWyaHuin amung y3yynax

Baviranuiii ramwur (3ya) Toxmongox
Taanargoar XyHTAWre3 aHx ygaa
HYYp Tynax

ap yTcaa raax

©p 333 TaBUX

Oconpg opox

LlaraaH capblH Gasip TamMaarnax
XYHA 6BYMH Tycax

AXnbIH spununiarag opox
CnopTbIH TAML33HA, OPOSLOX
Xen 6ember y33x
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I:Eq CTtpecc yycrard Xy4uH 3ymnc

CTtpecc 6on GuasHTal ypramk xaMT bangar aMmbaparbiH Caniury Har Xacar oM.
CTpecc yycrax 60nox Xy4umH 3YWNACUNAM TaHbX M3A3X Hb CTPECCUIAr aMXuntTan
[aBaH TyynaxblH yHA3C 6ongor.

CTpecc yycrard xy4mH 3ynncuir daruian gapaax 6ynart aHrmmk 6ongor. YyHA:

1. AMbapanbiH TOMOOXOH eepunenT. XXUWad Hb cypryynua Tercex ux 4334
CYpryynb 95IC3H OPOX Hb r9p33CcCad XOI ambapax, LUMH3 Xonboo xapurnuaa
TOITOOX, LUMHUIAT cypax, Mepeeanee buenyynax 3opunroo ruenyynax anxam
BGONCOH TOM ©6pYNenTUNH HAr oM. XYHO ©BYHEOpP ©BYNeX, AOTHbIH XYH33
angax, ocon raMTarnz epTex 33par ceper YN seanaac ragHa cypryynva tercex,
aXxung opox, rpnax 3epar carxaH 3yWnc Y racaH CTPecc yycrax danaar.

2. ©pep TYTMbIH 3yiinc. TaHa gapaanangd yaaaH 30rcox, 3aMmblH TYRKPar 30rCox,
aXKUI XMYI3NAI3 XOLPOX, Lar yyp eepunergexes Oyxumaax, MeHre caHxyyasa
caHaa 30BOX, Haii3 Hexep, rap OYNMINHX33 X3H HAr3HTaM Myyaaruax ToX1Monaon
X3P OJI0H TOXMONAAOT B3? AMbpariblH TOMOOXOH 68pUNenTyyad M3133)K CTPEecC
yycragar 6011084 XOBOP TOXMOMAAON. XapyH e4ep TYTMbIH XXWUKUT 3yIMncaac 6ok
Unyy ux ctpecct opgor. Cyanaayuvg enep TyTMbIH 3A4r33p COPUIT, GapXLLS3nuiAr
30XMLYYITK Cypax Hb 9pyys M3HA3A Yyxan HeneeTalnr TOrmToocoH Garaar.

3. Cypryynsram xonbooTton cTpecc yycraruug. LUWanrant, pgyH, rapuiiH
JaanraBap 33par Hb OKYTaH cypardablH H6ariHra Tynrapgar CTpecc yycrardumg
oM. MeH 6ua WMH3 aHrM xamT OnHbl AyHA facaH 30xvuoX, Oycaatanm LIMHI
X0nboo TOrTOOX, XMY33MI3 Lar XyrauaaHz Hb XUMK aMxXyynax, ypnar, CriopTbiH,
HUATUIH apra XaMxa3 30XMOH Danryynax, oposnuox 33par OfIOH TePIIMIAH CTpecc
YYCrar4vMaTan Hyyp Tynrapgar.

4. AxunTtan xonbooTon cTpecc yycraryma. HacaHg xyparyauiiH ayHa cyganraa
ABYynaxaf axnbIr CTPECC YYCrary ronnox LwanTraaHbl HAraap HApnacaH banaar.
XaTapxumn Ux a4aanan, Laxyy LarMnH Xxysaapb, Unyy, ypTacracaH uar 33par Hb
Lar xyrauaaHbl JapaMT LaxanTTan Xorbo0Tom CTPECCUNT HAMIrAYYNaar. AXIbIH
LanuvH, rynuaTrarn, YaHap, axrblH TOrTBOpTOM GanganTtam Xxon6o0Tonroop MeH
cTpecc yycgar. barw, uargaa, amM4 Hap CTpecc UXT3aN axunnagar.

5. HunrmuiH xapunuaa. bugHuin xamT onoH, Han3 Hexen, rap 6ynuiiH xapunuaa
3apumMaaa CTpecc YyCcrax wantraaH 6ongor. ©ep XOT, YNC OPOHA LUMITKUH
CYYypbLUMX yen LUMHS XYMYYCT3M TaHwunuax, eepuiree ounryynax, 4yeneetan
Xapunuaxag XyHapan rapax, snraBapriaH ragyypxantaz epTex 33praac yYyacaH
cTpeccT eptaer. Ye TOHMMWHXHUI JapamT LuaxanT CTPecc YYyCrax TOMOOXOH
wanTtraaH 6ongor.

6. OpyHbI Xy4uMH 3yWnc. XypaanaH Oyl OpYHbl Taaryl eHre, YHap, Oyy 4MM33,
3ai Tanbaw, Temneparyp, GaviranuiiH OOMOH YMNAB3PUAH ramwiraac yyaanTan
eepunenTyya YyH4 xamaapHa. MeH araapbiH 6oxupgon, ypraman G0roH TOOCHbI
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XapLUMITam XyH TYYHWUIA 3X YYCBIPTAN OMp ambapax Hb 64ep TYTMbIH CTPECC YYCrax
XY4YvH 3ynn 6ongor. 3apum xymyyc aMx 3ambapaaryii epee Tacarnraa, 30XVMOH
DanryynanTryin apra Xavaa 33pruiir TaB4A3MyW. BUOHWMI MHTEPHST, COHWH CaTryyn,
HUNIMUIAH CYIDK33, 3yparT M3O33MMNH CyBraap XyraaH aB4y Oy ceper Magaanar,
SINaHrysia raMT X3par, Yrc TOPUNH Taary Mag33rar MX33x3aH CTPECC YYCraXx bangrmiir
TOITOOCOH cyanraa Gangar.

7. 0oTtoopn xyuuH 3yunc. Sapumpaa 6ug eepee eepcaee crpecc yycragar. Kuwaa

3ypar 1-unr axurnaag pgapaax Ma[133
acyynrag xapuyrx sipunuaapai.
1.

. OArasp Xy4YmH 3yMIICIIC XIPXIH

Hb, XYH OYp ©6pTee 30puiro TaBbX, TYYHA33 XYPIXUNH TyNg 66pUNree Jandmnx,
axuu amxunrtaa gyrHax 6angar. ToOM 30puiro TaBbX 3YTIaXK XYPaX CalH X3aum
Y, X3T eHAep, BONOMXKIYA 3YNITMIAH TONee XYYNnadH 3YTrax Hb CTPECCT XYPrax,
©OPUNTee YHIMaX YHIMAMX, UTranuir Oyypyyngar ceper Tantam. Xagumnrasp
©04MTON 30pUNTro TaBbCaH Y TYYHA33 XYPIX3 XX ECTON 3YNIIa3 XOMLWwnyynaaza
OamBan cTpecct xypragar. 3apumpaa 6ug xuix €CTOn ragruir Hb M3ACI3P
OanBY XUNXMIAT XYCIXTYN, SXMAXIYMA, OPONAOXTYAradp XOMLWNYYIHK 43MUA caHaa
3oBaor. NHraaa sucuinH Meuuna xyrauaa TyfncaH yen amxkyynax rax oponamor.
Xninx €CTOM XM4a3n, JaanraBpaa Xouwsyynax Hb OyTaH cypardgblH CTpecc
YYCrary rofl Xy4uH 3yMIICUIAH HAr oM. AXIbIr XOWLL TaBMxaac ragHa XaTapXun
CaViH, Terc Terengep XMNXUNT OPoNgoXK TYYHI3CI3 CTPECCT OPAOr XYMYYC Y 6un.
©epuiiH axun, YUNAan XaT eHaep wanryyp T1aBbx, bycaaac ypramk unyy camH
XUNX 3K OPONAAOr. DHS Hb X3AMNraap canH Tan 60noBY 3apMMaaa eepcaumnH
aXnblH OyTyy, Cyn Tang wnyy Tesnepger 6omrox angaa raprax BUW, XUNC3H
3y Hb rONOrA0X BMIA X3M33H 30BHMH X3T MX adyaarnan YyCra)x CTpPeccT Opaor.
[oTtoop ctpecc yycrarymnH 6ac Har Tepen Hb Tepen OYpUnH ©BYMH 3MI3r HOM.
CTpeccuiiH yriMaac 3Mrar yyCaX 3H3 Hb MUIyY CTPECCT XYPrax Hb 4 Oui.

—
CTtpecc yycrard siMap Xy4uH
3YWNCUIAr  OypcarncaH OawnHa W
B3?

XaMruiH  Tyraaman cTpecc ’
yycrary XYYMH 3yANCUnr 5 goe
HOPMN33pan

Yamp cTpecc yycrard XyuuH
3YWIc anb Hb B3?

3anncxmimk 6omnox Ba?

3ypae 1. Cmpecc yycasey Xy4uH 3yUrc
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D:ﬁ CTpeccuiH aHrunan

MIX3HX  XyMyyc  CTpecCuiiH

Taarym ceper yun ssgantau

XxonboH OWIroaor. Moxn93 Cait4
CTPecC Hb 36BX6H Taarywm yun
sBanaac GoMmK yycaar, ypramx
3aNNCXMIDK 3yrrax éctomn
3yun 6ac 6uw tom. Crpecc
OyxaH ceper HeneeTan OwuL.
TOXMPCOH X3MXKAI3HUIN CTpece
Hb XYHWUAI 30pPbCOH 3YWIA39
TOMYYI3X, anuBaar Xunx Xycan
apman3antan 6onrogor. Catran
cyanaad [OKTOp Puyapg CTpeccuiti TyBLMH
Jlazapyc ctpeccuiir aepar dyoy
aycTpecc, ceper bytoy aMcTpecc
X3M33H sinracaH 6angar.

Ctpecc  yycraryummH  yrnmaac
YYCC3H CTpecc Hb OMAHWIT CallH canxaH yp AyHA XYprax 6arnsan aepar CTpecc rax
y3gar. Ctpecc xaTapxuin 6ara 6ariBan XyH 30puirorym, 3anxyy Xonmpro, yntrapram
6ongor 60n oyHA 39PrvnH TYBLUHWI CTPecc BuasHa yypar Xxapuyunarsir MOAPYYITK,
caopan Tamyynan ergrunr 3ypar 2-T y3yyncaH 6anHa.

Capan Tamyynan,
ryAuaTran

3ypae 2. CmpecculiH myswuH
6a ca0am mamyynan

XycHaem 1. Oepaz 6a cepea cmpecculiH WUHX YaHap

» Coapamkyyngar .
* Qpu xyuuir 6yypyynaar
* Opy xy4 erger . .
* YpT, 60rMHo SH3 OYpUIH Xyrauaartamn
* NxaBunaH 6ormHo xyrauaaHg VPramKkMnaar
Ypramxkunaar . .
. . . » lyiuatranuir 6yypyynaar
o [yhuaTranuir camxpyyngar B
» [aBaH Tyynax 60nomxryn mMaT caHargaar
» Buve paaH 3oxuuyynax, naBaH

Tyynax GOMOMXKTOI caHaraaar. » Bue max6og, CaTran syiH XyBb CYnpyymk

eBynena xXxypragar.

MeH cTpeccunr ypramknax xyrauaaraap Hb ©OrMHoO xyrauaadbl (xypu) 6a ypT
XyrauaaHbl (apxar) CTpecc rax aHrumk 6onHo. BorMHo xyrauaaHbl CTpecc Hb
XapbLaHry 60rmHo xyrauaaHn 6ytoy Xaa3H egpeec X343H 000 XOHOT YPrarikiax
OGereen XxaMrmmH Tyrasaman xanbap tom. CTpecc ye ye gaxuH gaBTargagar 6on
YEUMICIH CTPEecc raX Hapnaaar. BornHo xyrauaaHbl CTPECCUIr 3eB 30XWLLYYITK,
JaBaH TyyJbkK Yyagaxryi aakmaap HAM3IrgsH yaaaH XyrauaaHz YPraJbkumk apxar
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Xan0apT WWmMKA3r. Apxar Hb X349H capaac X343H XWMaap, Tap 4 byy xan Oyx
ambApanbiH TypLl Ypramkuimk 6onox 6ereen CTpecc yycrarimg Hb WXIBYNSH
sayypan, rap 6ynuinH acyygan, Lypryyn axun, Mapra)kun 3apar dangar.

3ypar 3-bIr axwurnaag, acyyntbiH pgaryy _
apunuaapan.
1. CTpeccuiiH xapuy ypBanyya X00pOHA00

smMap snraatan 6anHa B3? _

2. byayysy Tyc Byp cTpeccuitH amap

Xxan6apuiir unapxmnmk 6anHa Ba? _
3. 3arasp xanbapyyass TeCToN WUHX

YaHap 6ariHa yy, bue 6renas LWnmKux

Bonomxroit toy? 3ypaz 3. CmpecculiH aHeunan
4. Amap Toxmongornzg CTPeCCUNH TYBLUWH

Oyypu Gaviraa rax 6ogox 6anHa B3?
5. CtpeccuiiH xanbapyya Tyc OypuiiH ceper Hernee oy bamk 6onox Ba?

A BorvHo xyravuaaHsl
[ e et 1
CTpEcc
yycrary
(Y

ALK

CTpeccuiti TYBLUKWH

YeunncaH
1

Cc YPramKuncaH

Xyrauaa

3ypaz 4. CmpecculiH xapuy ypean

m CTpeccuiiH yeq Unpax WUHX

VIX3HX TOPNNIAH CTPECC Hb XYHUIT CITI3MUIH XAMmpang opyynax, 3Brymuan Tepyynax,
Top 4 Oyy xan 6ue, CITraLUMNH ©BYNeNn YYCrax 33prasap XyHUM ambapang ceper
Henee y3yynaar. XaT Xy4YTal CTPECC Hb XYHUM aall apaHLUMH 3BA3XK, COTrAMUNH
JapamTag opyyrncHaap Oycag XyHTal TOITOOCOH XapwrlaaHg C3B CyynraH, egep
TYTMbIH YW @Xunnaraa, axvun Xxegenmep, X1M4aan cyprarag myyraap Herneerx,
SAH3 OYPUNH XYHAP3N yycrax 6onHo. Maww xy4Tan, 3oxuuyynargaxaapryn ctpecct
OPCOH XYMYYC TYYHA33 aBTargaH, UTran angapy, anveaa 3ynnunr Xmmix 3pManasanrym
Bonox TanTan.
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XycHaam

1. CmpecculiH yed unpax WuHX

* AM Xyypanmx

» Xopoop ragac xampax
* Tonrow eBaex

* LlycHbl gapanT nxcax
» 3ypx Aancax

* Xy3yy, Mepeep xeLumx
» Xernpex

* Lllyaas xaBupax

* Apxar eBYMH C3Opax

* AmapxaH sgpax

* X0oOnHbI AypLumnn
eepunergex

* BynuumH xewwmx, eBoex

Yutrapnax .
CaTtran Tyrwmx .
Yyp 6yxumpaan Tepex .
Catran rytpax .
X3T 6ONrooMXIox
TypraH 3aHTam 60mnox
On TorToonT mMyyaax
["aHaTUIMH anpacT aBTax
WNunmxun 6ypar 6omnox
©epTee nTranryin 6onox | .

AnuvBaar ypramk
cepreep xapax

©epTes apranaax

AnuBaa 3ynnuir XonLunyynax
XaT ux, acsan bara naax
©ApUINH XaMH3MN eepuneraex

Xapyyn mMapraaH 4argasx,
3000Mn40X

ApXu, TaMX1 X3P3rnax

Bopnororyn, Typamrui
YANA3N XMNX

Amuna xopriox oponanoro
XUNAX

Xypyyraa oponzox, xymcaa
M3pax

1. OrT cTpeccryn ambapax 6onomxkron oy? Ctpecc Aaraag 6uasHa xaparTan dac
X3parryn Ba? ragar Tanaap spwidaapan.

2. Axnax aHruiH cypardablH OyHA XaMriH UX CTPECC YYCrard Xy4mH 3ynIc 1oy Ba?
AHMMUHXaHTanraa apunuax 5 ronnox Xy4mH 3ynrcunr unpyynaspan.

3. CTpecc yycrard ssmap Xy4mH 3yWncumnr xyBb XyH eepee Oyypyyrax GonmoMXKTON
B3? AMbApang XyBb XYH33C yI1 Xamaapax CTPecC YYCrard Xy4YumH 3yWnc oy

Oarraar Hapnaapai.

4. ©epuiHxee GONOH BycAbIH X3P 33p3r CTPECCTaN Oamraar yHamK yagax yy?
AMap WNHXUIAT aXXurnax Xxapartam rax 6ogox 6ariHa Ba?
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3.2. CTPECCUMI JABAH TYYJAX

SEP3I' APTA

1. CTpeccuiir 3oxvuyynax aprelH Tanaap MagnarTai 6onHo.

2. CTpeccas 30xuLyynax apreir 333MLUWXK, X3parnax YagsapTtai 6onHo.

3. CTpeccas Tyxai GYpT Hb 30XuLUyynax, CTPECCT 6PTCOH XYHA Tycrnax, 3eBrnex
XaHgnara TeneBLUVHe.

Q 3H3XYV CcoaBunr cyanaxblH eMHe Har gacran XWX Y33Urasae.

1. Ta 6yxaH rapaa 4aHra atrax 20-30 cekyHA cynnaxrynrasp 6apvapai.
2. YyHUI fapaa aaxyyxHaap rapaa TOHUNIT33pal.

Yamp oy magparaax 6aviHa B3? YaHra ygaaH atraxag capByy LyLiax siApaH eBOCeH
Gavix. XapuH cynnaxaj taatan M34paMXk Tepger. XyH CTpPeccas Talmk vyagaxryn
yOaaH XyrauaaHg ssban 9HaXyy aTtranT wwur eBaenT, 3oBuyp Oue maxbogon
Maaparaaar bereeq CTpeccas 36B TalbK YagBan rapaa TOHWUAMTACIHTAIN agwn
TaaTa M3AP3IMXK TepAer. OH3 CSABUNH XYP33HA OMA CTPECCUIAT X3PX3H Tannax,
JaBaH Tyynax Tanaap cyanax 6osnHo.

AHrMgaa Har xaHaHaac Hereer XypTan anxax 60ornomXTon anb 6onox epreH 3au
rapraapai. YyHui gapaa cypard Oyp XXWKuUr LlaacaH 433p eepCcaviii M3A3X CTpeccT
XYPraAar HAr Xy4uH 3yMvMnAr Guumk rapracaH 3am 4a3pas TapaaH bavpnyynaapain.
OHaxyy 3ar GuaHui egep TYTMbIH aMbAparnbiH 3aMbIl U3PXUAIDK, XapyH LlaacHyyn,
Hb 3aMblH caag 6apTaa, Hyx Oytoy CTpecc yycraryauir Teneesnk 6avraa oM. MHrasg
3HIXYY 3aMbIr HYA33 600X Tyynaxbir 3eBLUOGPCOH HAI Cypardvir, Har TycrnaxbiH
XaMT COHroHo. Tycnax Hb 3aM Tyynax cyparduj xaaryyp sax siBaxbil X3/K erex
toMm. Bycag cyparygbir X0€p XyBaaxk HAr X3Car Hb Aamkuryung 6ommk 3ynTtan, Yu
YagHa rax 33prasp 9epar ypamilyyrncaH yr Xanax, Heree Hb 3capryyuarumg oyoy
ceper yTratam yr xanax yypar erHe. WHresg Hyass ©600COH cypard 3ambliH caap,
Oapxwwaan Oyly caagbir TOMPY Heree 3ax XypTan siBax oM. Tercreng Hb gapaax
acyynTbIr acyyx sipurnuaapai.

Hynoas 6oox aBaxag ssmap catraraan tepceH 63? Oy magpargax 6ogoracoH 637
Oepar, ceper siH3 BypuIH M3433Nan erexen aAMap M34paMXK TepceH 637
Tycnax 6ok 3eBneree erexef simap 6ancaH 63?

Homxurd 6onoH acapryyuary 6anx amap caHargcaH 63?

OH3 gacran GuaHun ambapanTan xapxaH xonboraox 6anHa Ba? Xap 6oguton Ba?
Oy Hb cTpeccunr Byypyynx, oy Hb HAMIrayyrk 6arHa Ba?

Ambppang CTpeccTan TaMU3X yed bycpaac aepar, ceper xaHanara unapaar yy?

Nookrwh =
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XYMYYCUIAH CTPECcCa3 X3PX3H 30xuuyynpar Tanaapx cyganraaraap 6ug UXaHX
cTpeccunr 14 XOHOTMIMH OOTOP LUMIAABIPISAAr raceH b6apumt banaar. Ctpeccuir
30XMLYYIDK CypHa 34ar Hb XyH ambipangaa TOXMONAOX COPWIT, eepunenT,
XYHAPSNWUIAr AaBaH Tyynax, ceper Hemeer 6yypyynax, ypbauunaH COprumnax,
ynmaap apyyn MaHg 6onoH ambapangaa caTran xaHranyyH 6arix ©0momkunr
HaMarayynHa. CTpecc Hb OMAHWIA ambAparnblH canwryid HarsH X3car y4ypaac
CTPECCUIAT 30XMLYyYynax Hb YHIHA93 aMbAparnaa 3oxuuyynax acyyaarn oM.

Toxunongnbir YHWaan acyyntag Xxapunyrok ﬂpwnuaapaﬁ.

Toxuongon 1

B. 9H3 xun aHrm paBwMH 12 Agyraap aHmmMiAH cypard 6oncoH. CyynuinH yepq
SMNCANTUNH EepeHXM Lanrantgaa caHaa 30BOX 00/mkaa. B.-blH 33X TyyHWUIAr
aHaraax yxaaHbl YArManasp cypanuax amM4 MIPraxnunr Hb ©Briex ECTON XaMI3H
ypramk dpbgar. XapuvH b. GanranuiiH yxaaHbl XvM433n493 TaapyyxaH ydpaac
ONUITON CypY Yagaxryn 6anHa rax aaKA33 YPrormk 33MIyyHa.

B. HUIraM, aHrmu XanHWM XMY33rA33 CalH, AMUYUAH MIPTrOKUN MUHUA UPIBOYAH
3am 6uw ragrunr Mapaar 60MoBY IBKUNTI3 rOMA00XK, UTTAMUIAT Hb 3BOIX BUM MK
3M33H 3H3 Tanaap Apunuanryn eauvnr xXypyasa. ©BNUH ampanT Oexex, Xarac
XUNWIAH OyH rapy 6anraa aHa yen b. xn4yaangaa aHxaapaxblH OPOHA 3yraauax
Hb ux Gannaa. XaauMnrasp xuyaanaas Wwamaax EcTonroo Magax Gaviraa 6onos4
UX3HX Llaraa KoMmMbloTep TOrMooMA 3apLyyrK, HOMP MyyTal XOHOOA, XM433ngas
aHxaapax Hb yrnam myygax 6onnoo. Cypryynb A33p OarLu, cyparyvg ancanTuiH
WanranT, MIpPraXwsn COHroONTbIH Tyxaw spux 6ypung B.-4 mMx xauyy caHargax
xsimpax 60ncoH.

\- J

1. B.-blH 6MHe TyrnrapcaH XyHOP3NTaW acyyanbir WNNOBIPNaxag Tycnaapan. b.-
blH OpoHZ, GancaH 6on 4n oy xunx GancaH 63?

2. Yn CTpeccT epTCeH yeasas Ky XUk, XapXaH CTpeccas Byypyyrik, TanumK, AaBaH
Tyyngar Ba3? ©epunH Tyraaman Xaparnagar 5 aproir HOpraspan.

3. YumHuIM Hapnax GUYCAH apryyabiH AaByy Tan oy B3?

4. Ctpeccuwir byypyyngarryii XapuH 4 ynam HaMargyyngar, yp AyHryn amap apryya
Ganpar B3?

I:Eq CTpeccuir 3oxuuyyrax apra

CTtpeccuiiH yeq eepuneraceH 6ue maxbog, catran 3ynH TIHLBIPT YN axunnaraa,
3aH yAnNuiAr byuaax xaBuiiH bangang opyynaxsiH Tyng 6ua onoH apra Xaparnagar.
"3BY cTpeccuir 3oxuuyynax, dyypyynaxbiH Tynzg Xaparnax Oy apra Hb aepar 6a
ceper yp AaraBapTain banaar.
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CTpeccuir gaBaH Tyynax 3epar apra CTpeccuir gaBaH Tyynax ceper apra
3aMblIH XULLU33 3aMblH XM1LU33
* Haws HexeaTamnree sapunuax » XaHTal Y y33n 6045100 XyBaanuaxrym 6anx
* X3H HAraHA XarK Yagaxrym 3ynnaa omumx | < Bycabir 433panxax
» CrnopToop XNY33anmax » Bycnap yypaa raprax
* AMbCranbIH gacran Xvmnx » Xunyaan cypryynua tacnax
 3ypar 3ypax » Hans HexefTanree Myyaanuax
* XenKuMm COHCOX * Apxu, TaMXM X3PIrnax

MeH cTpeccuiir 3oxuLlyyrnax apreir 6orMHoO 6a yaaaH xyrauaaHbl apra XaMa3aH aHrmK
oonpor.

BorvHo xyrauaaHbl apryya Hb CTPECCUIH Hernee Byloy LWMHX Tamarvir Gyypyynax,
Garacrax 6onomx onrofor. YyHA UX3BYN3H aHxaapnaa eep 3ywng Wumkyynax 60onoH
CTPECCa3C 3aMnCXMUIAX 30PUITOTON, HOM YHLUMX, KMHO Y33X, AypTal gyyraa COHCOX,
amparnT Yeriee aBax 33p3r apra OpAor. OArasp aprblH MX3HX Hb yycaadn Galiraa
XYHOPIMTIN HEXLeNeec XYHUIAT Xonayyrx, oue max6og GonoH caTran caHaa ampax,
caprax 6ornomxk onrofor. 'axa33 Togopxon 6orMHO XyrauaaHa XyHa Tyc 6omk Yagax
GONOBY CTPECCUIT YYCraCaH LuanTraaH, 39X CypBaIbKUMr XeHOAeXIyi ydpaac TYYHUIAT
OypmeceH apunrax GarHrbIH YANYIanTan Wniigan ouw.

YpaaH xyrauaaHbl apra Hb e4ep TYTMbIH CTPECC YYCrard HeXUenuinr nnyy yn cyypb,
TOrTBOPTOMIOOP LUMABIPNAX apryyabir XanHa. ©epeep xanban, acyyanbIr WwantraaH
HEXLeNTAN Hb yanayynaH LWMNOBIPnaxX apryya oM. OHS Hb cTpeccunr Byypyynaag
30rCOXryi JapaarniiH yaaa yycax CTPEeCcCaac ypbaunnaH CoprunmcHaspas e maxdosn
OOMOH C3Tran caHaaHbl 3P4 XYYMIT HIMIIAYYIISH, YYCRK Bonox cTpecct 6anTranTan
Gavinrax 30punroToN 30XMUCTOWM 3ypLUNYyyabIr eepTee TenesBwyyrk Ganaar. YaoaaH
XyrauaaHbl TypLUMA CTPECCUNI 30XULYYIDK CypaxblH TYN4 MEHre CaHXyYruuH, uar
XyrauaaHbl 30XULYYNanT, acyyasnbir LUAAABIPIISX 33P3r aprbir almrmaH CTPeCC YYCrax
BOMNoX TOQOPXON HEXLIBINTUIT YYCIX33C Hb OMHO YpbaUMIIaH CIPruinax Oytoy Tenesnex
yvn axvnnaraar 6arraaHa. 3apvm apraac gypasan:

e Bycpaac pamxnar aBax. bycaarai xyBaanucaH >xapran Xoé€p AaxuH HIMIrOdX,
OycapTan xyBaanucaH 30BMOH X0Ep OaXVH HUMMapA3r racaH xanuy, 6un. bycagTan
Xapunuax, O3MXKISr aB4 4Yagoar Xymyyc crpecct 6ara eptaer, CTpPecCuir
aMXKuUNTTanm AaBaH Tyyrnax Hb unyy 6aiarviir cyganraaraap TortoocoH Ganaar. ap
Oyn, Ha3 Hexe[d, XaMT OFIOHTOMIOO carxaH Xapunuaaran barx, XyHa Xauyy yeaas
O3MXKIar Tycrnamxk Xycax banraapan.

e [Nacran xegenreeH. [lacran xegenreeH 60n ranxamiumrtan aM, SMUYUIITIS HOM.
CTtpeccuiiH Heneereep yycaar 6ue MaxboabiH GOMOH C3Tran 3yWMH eepuNenTUir
Jacran xefenreeHeep 3acax 3anpyyrk 6onarvir apgamMTaa TOrmroocoH Ganaar.
[acran xegenreeHuii yeg 6ue max6ono4 60aMChIH CONMILOO TYPracaXx, aMbCran
SPUMMKUMH TYH3rMApAar. MYH3rMM ambcranaxag crpecc Oaracpar. MeH espertr,
cTpeccuir Byypyyrk, 6asp GasicranaH ap4 Xy4uir Magpyynaar SHO0PGUH XaM33axX
6oauc sanrapgar. TuAMaac TOrTMON Aacran XeaenreeH X1k 3aHwaapan.
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W

Bycpaac gamxnar Apunuax

Hacran xumx

Bsicanrax

3eB xoonnox

-
3ypae 1. Cmpeccutie 3oxuyyynax apeyyod

3eB xoonnont. Ctpecc GUOH33C TavBaH YEUMHXI3C WIYY WX 3pYUM  Xyd
Wwaapaaar. MeH ctpecctan yenas 6ua xoonoo sapy Uasx, anracax ye LeeHrym.
AnacaH SHeprua Hexexen 3eB T3HLBIPTONW, Spyyn XOOMMonT Mall udyxar.
LLlaapgnaraTan wmm T3x3an gytargean oue maxbon eepuiiH HeeLeec XaparnaH
yrnmaap yypar, amvH Aam, bycag waapgnaratan 6oauceiH gytang opx, ynMaap
Oapxnaa cynapgar. Ctpecctan yeaas Bypyy XOOMNoxK, XaT X YNXIPAT, 66X TOC
WXT3N XYHC, YMX3p, LUOKOMazd, LWapcaH TOMC WOCOHI3P Tapranant, apTepuiH
AapanT UXCINT, YAXPUIAH LUVDKUH 33P3T ©BYUH YYCIX SPCAINUIAT HIMIIAYYIAST.

Hownp. XoonTor agun xaT mx, 3cBan 0ara HOMP Hb CTPECCUMIT Aaamkpyynaar.
Hompryngax Hb CTPecC yycrard, acBan TyyHUI ceper Henee 4 Gamk ©ongor.
HacaHa XypcaH XyH XOHOIT 7-9 uar yHTax amapy bamk ome maxboa capragar.
Honp pyTtargpaxag cTpeccwilH  [aaBpblH  gnirapanT  HOMIrA4aX CTPecCuir
ryH3rumpyynaar. MeH OyTyy HOWpHbI yriMaac 3pd Xy4, ypam 30pur, aHxaaparn,
aXIbIH OYTaaMXK Oyypd, OCON ramMTang epTex Hb HAMIraaar. TUAM33C TOITCOH
uar xyrauaaHz cantap yHTax amapgar 3ypLumn 6uii 6onroopoi.

Llar reneBnenT. MaLu ofoH CTpecc yycrary wantraaH uar xyrauaaran xonoootom
Gavigar. 3apymMaaa uar xyrauaa Xypanuaxrym ampkuxryi Garixag, 3apvmMpaa
X3TIpXUI 3aBTal ynaax Toxmongon oun. ©4ep TyTMbIH OfIOH CTPECCUNT LiarniiH
36B MEHEXMEHTI3p 3oxuuyyrnax 6onomxron. Larvir yp 6yTaanTtan awwurnax,
anaa apambarnk cypax, XOWLW TaBMXIYWA Lar XyrauaaH Hb XWWX, 36eB Lartaa
ampax 33par Hb XyBb XYHWUI Yyxan 4Yagsap oM.

CaTran 3ym, TaHMH M343XYWH OONOH TanBLUpyYynax apryya.

TyHraax 604ox, acyygan wungan 6onoscpyynax, Xynaantas 6oguton 6onrox,
anvBaap, 3eprasp xaH4ax, XeHreHeep XyJ133)K aBax, XyJ1I33H 36BLUO6POX, XOLUNH
LIOTMIAH M3OP3IMXKTIN, MHIK Oalix, TeceeneH Aypcrax, bacanrax, Xenkum
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COHCOX, MOT XWX, M3AP3IMXK33 HI3X, NYH3MMIN ambCranax gacran 33par bycag
ornoH apra 6argar. 3apum CTpecc yycrary, TYYHUI yp daraBpaac 3anncxmmx
BGonowmkryn 6amxk 6onHO. XanpTam XaH HArHA33 angax, XyH4 eB4YMH Tycax 33par
CTPECC YYCrary Xy4umH 3YyMNIC33C ypbAyuNaH CIPruinax, 3CBaN TIAr33pumnr
eepunIK Yagaxryn 6amk 6onHo. Ninm Toxmongong CTPecCunr gaBaH Tyyrnax
XaMIMnH cariH apra 6on 6oauT GariganTtan 3Bnapy, Xya3H 3eBLUeepY, AacaH
30XMLOX siBAAN IOM. QH3 Hb X3LyY Y 6epunInK Yagaxryi 3ynnuiiH Tenee Osmui
LuaHanaxblH OPOH/ XYJ133H 36BLU66PeX Hb 3apuMM TOXMonaona Aaap banaar.

AHrvapaa Torpor 00MoH cyyraag fapaax yPMUNr TaHUMLyyIHa.

» Catran caHaaHbl banigarn, eepT AsMap M3gpaVK TepK baliraaraa HaaMTTan ApUIX,

» bBycabir aHxaapantan COHCOX,

*  X3H HarHMNraa apbx barixag AyHoyyp Hb caag 6onoxryn, rap ytac , caag 6omnox
3YWNCUIAr yHTpaax,

»  OHA ApurgcaH 3yMnuinAr aHm, Bynrasc ragyyp XaH HaraH4 apuxryn darix,

o Lyymxnaxryi, amap HIrsH QyrHanT Xanaxryn raarviir ypbaunnaH aHxaapyyrHa.

Har Harsspas Magpamkaa HIZX spuHa. XyH Oyp SpbX AyyccaHbl fapaa eept
Tynramgax Ganraa acyygniaa unyy OanrapaHryn Spyux XyCanTan XyH Gaviraa acaxuir
TOAPYYIDK, COHCOX 6onHo. Tercreng Hb ©6pCaAMnH M3aP3aMXKMIr BycagTan XyBaanuax
Hb AMap CATrarAan TOPYYICHUIAT Spurnuaapai.

m AwmMbcranbiH gacran

Ambcranax Hb XYHUM ambaparnblH Camnwiryd Har Xacar TeAMnryh anuveaar M3apax
M3OP3IMXKId eepunexeq Heneenx, crpeccunr 6yypyynaar. CTpeccuiiH yen ambcran
eHreL, OnoH OorX, XaMHanN angarggar. XoBnuMrasp yaaaH ryH3rMnM ambcranaxag
aHxaapan eepTee ambcCrangaa TeBrnepd, ragaag opyHbl HereeHeec Tycraapnargat,
OynuuHryya cynapy, TavBLUMpy, BueninH TemnepaTtyp LyCHbl AapanT Byypy CTPECCUiiH
3CPar ymnunan yayyngar. XyH XaBurH yen MuHytag 14-18 ynoaa ambcrangar 6on
ambCranbliH Jacranaap Xuydannax Ogacanragar Xymyyc TryH3ri ypT ambCramk
CypcHaapaa 3H3 Toor 4 xypTan byypyyrnx Yagaar.

AmbcranbiH gacranbiH Of10H Xan63p 6araraac HarMNr TypLUWXK y3be.

1. Anb 6onox TyxTan TavBaH 6aripnang cyyxsir 60goopori. 30rcooroopoo
Gavx 6ac bonHo. Oepuiiree xacar 3yyp Op4HOOCOO Tycraapnax, oyx
6urea cynnaapain.

o 2. Hynaa aHbx, AapamT Gomk Gaiiraa 6yx 604n00 opxux ambcrangaa
aHxaaparn xaHgyyrnaapan.

a3
ﬁ 3. TaBaH CekyHO3A Xampaapaa IyH3rvii amMbCran aaxvm aBHa. AMberan
aBax sBLIaa OTPOO 5 XypTar TOOMHO.
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. YpTaap ryH3rin ambcran aed, XaBIUIAraa Tark Garraar MagspHa.

K_
©,
D

o

TaBaH cekyHOWMH TypLl amaapaa aavM ragarlunyymk 6yx araapaa
rapraHa. XaBnui XOHXONX ECTON.

. OH3 pacrambir 5 ygaa gastaH xvnH3. Cypryynb A433p, rapTas, ragaa,
aBTobycaH XxaaHa 4 Cyyx xunx 6ornowmkTon. [acran xwimx Garixgaa a3
aprantav Xyyx34 HacHbIxaa Tyxal, aaB 33)KTAWUrad eHrepyyncaH Gaspt
Meuyyaa3, HapTar Lanmar egep GaranuiiH caixaHg HOroOH 3YNraH A433p
X6 HYLIrSH SR GaliHa rax MaTa3p TeceerieH 60000poi.

Q&

©epuiiH ambaparng HWATNSr TOXMONMAZAOr TypBaH TOPNUIAH CTPECCUIr COHIOX,
30XMLYyYynax Ternesnereer XyCHarTvitH garyy Gonoscpyynaapan.

—_

OepuiiH gaByy OGOMOH Cyn Tanyyabir XYCHIrTd[ erceH acyyntyyablH Aaryy
TOOOPXOMITOOPON.

[aByy 60roH cyn TanblH anb Hb OroH GariHa B3?

[asyy 6onoH cyn Tanyyn Yamg Tyc 6ok GavicaH yy?

wn

* MuHWIA XaMrMH canH Yagaar 3ywnc oy Ba3? | « MuHMM Xuibk Yagaarryn 3ynnc 1oy Ba?

* Hapap samap magnar yageap 6ycgaac wnyy | « Magaxryi Yagaxryi 3yinc oy Ba?
banpar Ba?

* OepuiH amap 3aH YaHapaap b6axapxgar Ba? | ¢ HyyxbIr xycgar 3aH yaHap Gavgar yy?

* Oy xunx gypran Ba? » HOyr xunx gypryn 6angar Ba?

» Bycap xymyyc yamanr xapxaH martaar Ba? | © XyMyyC Yamaunr XapxaH YHanaar Ba?
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©epuitH AaByy OONOH Cyn Tanaa XyJi33H 36BLUeepPex

ArnvBaa XyH 6epuinree XaH HarH33C sIMap HarsH 3ynrasapas OyTyy raaras Mogpax, 3CBaN
YPrarmk nnyy annrax xycrnaacaad 6ok CTPECCT epTex Toxmonagon 6uin. ©epuiiH gasyy
BOMOH CyIbIr TAHBLX M33X, XYI33H 36BLUEOPOX Hb 66PTO UTIAX UTTINUIAT HIMITAYYIIAX,
Oycaaran unyy ONmnronLoX xamTpax, 6epunree Xenkyynax 33par OfioH CalH TanTan.

XyH 6ypT gaByy 60noH cyn Tan oui, Terc Terenaep XyH rax yryin. Oasyy 60mnoH cyn
Tarn Hb 3CPar TACPar ovnronT ounaa. by cyn Tanaacaa onoH Aaeyy TanTtam Ganxbir
XYC3X, [aByy Tarnaa XenKyyriaH Cyn Tanaa 3acaxbir xu4aagar. Cyn Tang 4 rocaH eepuinH
Topopxon aasyy Oanpgan Gamk Gongor. XyH Yprark XyyTai, caviH, AaByy 3CB3I Cyn
OOpoW, Taapyy, YagBapryn Ganparryi, XapuH 33rknaH Gargar oHunorton. Catran
3yHMA YPrark Terc Terenaep 6ananbir 3panxmnimk Oy WanTraaHbIr eepTes UTTanmyw,
CATrarNMnH TYryYpTan Gananaac yyaasr XaMasH y3aar. XyH eepuiiree 60QUToN YHIIX,
JyTarganTtan Tanaacaa Hyyx, YryMCraxrymrasp Xyria3H 3eBLUeepY, 3aCaK CabKpyyrmK
Garx xenkaer. ©epuviH AaByy Cyn Tanbir bycaaran xapbLyyrnaxaacaa UiyyTan eepuiiH
BHIrepCeHTAN XapbLyyrmK Garraapai.

XyH Byp I OHLroM, ©6pUINH raCaH eBEpMeL, LUIMHX YaHapTar banaar. XapuH bug eepuiiree
OycapTan xapbLyyriCHaapaa 3HaxXyy 6BepMeL LUMHXK YaHapaa yryn Xumk baraar. 9xnaag
eepwuiiree bycaarar 1Ll eepTaNree xapbLyyriK Cypax xapartan. Ep Hb eunrgep 6aicaH
©6peecee AaBX rapy Yagax bariraa XyHUAr 1T avpKUNTTal XyH F3X Xanaar.

4 )

3eBnemx. ©epTee calixaH xaHaax

XYH 3apuymMmaaa eepTee xamruiiH ToM gancaH 6ongor. ©epuiiH caviH Han3gaa xaHgaar
LUNI33 eepTes 3enaar, canxaH XaHaax cypax Hb dyxan. Viima eepTtee calixaH xaHaaxaz
Tyc 6onox gapaax anxmyyabir 3eBnex baviHa.

*  X3pBa3 Ta anuBaa 3YWNUIAr XaMrMinH Terc xanbapasp XMnUXunr xycaar 6on xaasa
Y racaH eepTee TaBbCaH XaTyy Luaapanarbir ambapang 6amk 60mox XamxaaHz
XYPTan Hb Oyypyynaapai. byx 3yin Terc 6anx anéaryW.

*  Amap HAIrsH axuu A3BLUU raprax, Xunx 3ynnasa buenyyncsH 6on eepwiiree
ypamiuyyrn. ©eptee ypam 3opur erd, 6agpnax 6onomx onro.

* Ambapang 3apumpaa HyxauTan xaHgax laapgiara rapgar 4 racdH 3apum XyH
YYHUIAT X3TPYYNax Hb 6uiA. AMbApan rafgar YnHb as xaprar, MHasg xeepeec bypaax
Ganpruir butrnii mapTtaapan. XXwkvr angaa, caag 63apxLuaan 605 XvKur 3ynn wyy
099.

- J

1. CTpeccas TannaxblH TyN4 apXu yyX, COrTyypax, 3CBan Tamxy TaTtax Hb 36B VY,
X3p3B yryi 601 OpoHA Hb AMap yp AYHT3M aprbir caHan 6onrox Yagax Ba?

2. Crtpecct epTex bGarraaraa MagcaH 60noBY eepuiiree aHxaapaxryin 6arx, TOOXrym
OPXMX, CTPECC33 Tannaxryn 6anx Hb sMap Xop ypLumrTan Ba?

3. Crpeccunr 3oxuuyyrnax apryyaaac Yu anb aprbir MX3BYI3H Xaparnagar B3?

4. 3H3 XM433r33C siMap apryyabir HOMXK Cypd aBcaH 637
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BYNIUAH YHINI33

[apaax erergnuir yHwaag 3eB, Oypyy anb Hb O0MOXbIr TOITOOX, TOXMPOX GaraHbIH
HYZ9HO TOMAJMMAI9Pan. X3paB 9proan3dyk OavBan “magaxryi” raceH GaraHap
TOMASITIAAPIM.

1 | CTpecc ragar Hb "AapamT, waxanTt” racaH yTraTtam yr.

5 Crpeccwuiir 3oxuuyynax ypt 6a 60orvHo xyrauaaHsbl
apryyn 6avigar.

3 Axnn ambgpanaa 3eB TONOBMNOX Cypax Hb CTPECCT
epTexryi 6anx ypbaAunIcaH Hexuen oM.

4 CTtpeccuiid 6ue maxbogon y3yynax HereeHUn Har Hb
GaiHra agac TyrwyypTan 6arx ssaan om.

5 Xaasia 0y 4 XMAM33pryn caHargax ye ToXvonaaor Hb
36BX6H CTPECCT OPCHBbI LUNHX TOMAAT OM.

6 CTpeccuiiH ynmaac caTran caHaa, bue maxboapiH
TOOUWTYN 3aH Tenes, YWNAana eepynenT opaor.

7 Bsacanran xvnx Hb cTpecc Tannax ypT XyralaaHbl
apra oM.

8 | CTtpecc yycrary Hb aepar 6a ceper Ganaar.

1. “Crpeccuir xaHax, 3oxmuyynax’ raaruiir eepuiiH Yraap TOOOPXOMIMK, TannbapnaHa vyy.

2. CTpecc 30xuuyyrnax 3epar apraac TaBbIr TOOUVDK OUYHS Vy.

3. AmbcranbiH Jacranbir XapxaH XUk, aMap Yp AyH mMagapy 6onoxbir rap 6yn, Hans
HexOeee 3aax y3yyraspai.

1. CTrpeccuir XsHax 30XULLYYIDK CypCHaap eB4YMH 3Mrarasc CIprunmnax OonomMKTown
toy? ©epT YMHb XaMIIAH MX CTPECC yycragar smap Oypyy nagan, yplumn 6anraar
UNpYyIx 3acaapan.

2. AMTTaH 1asx Hb CTPECCI3C CIPIMINaX, Talmax apra 3epar apra 3am MeH yy? Yu
OpOHZA, Hb AMap aprbir caHan 6onrox Ba? CTpecc Tannax apryyaaac XxaMrmiH yp
OYHTON raxx 604A0r aprbir COHIOX aMbAparnjaa XapanKyyrnaapan.
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4.1. Apxu, TaMXUHbI M34P3JTUMAH YA aXXunnaraaHg y3yynax ceper Henee
4.2. Apxu, TaMmX1HbI Tanaapx 60auT mMag3anan

Bynruir cygancHaap

1. ApX1M TaMXUHbl Tapxu, M3OPar, M3APIXYMH YN axunnaraaHg y3yynax ceper

Herneerner, AOHTONT X3PX3H YYCAar Tyxan Maanartan 6orHo.
ApXU, TaMXWHbI Ceper HeneennMiAr TaHWx, HIpMax, apxu, TaMxuHbl Tanaapx
anuBaa M3433MMUIAT LWYYH TyHraax Yyaasap 933MLLUMHI.

. Apxn, TamxmHaac TaTransax, Oypyy ma43anang asTaxryn Ganx xangnara
933MLLMHS.

2.
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4.1. APXN TAMXWUHbI M3OP3NUAH YN AXUITIATAAHA
Y3YYNIOX CoPOl HOJ1e©e

CaaBwiir cypgancHaap

1. ApXyn TaMxu XOp3rnaxag Tapxu, M3APIN, MOLPIXYWH YU axunnaraa X3apxaH
eepunergaer 60MoXbIr MagHS.

2. Apxu, TaMXMHbI yypar TapxvHA y3yynax Herneer Tannbapnax YyaasapTam 60sHo.

3. XopT 3ypLlunibIH ceper Herneenneec Tatran3ax xaHanara TeneBLUMHe.

Tapxu, OM TOITOOMT, C3TI3H 60A0X YWN axunnaraa, XopT 3ypLuunm, apxu
Tamxu, COITONT, AOHTOMNT, XamaapanTan 6onox

Q Manar yncag 2017 oHg 6yptraracaH 10 ramT xapar TyTMbIH 1 Hb corTyyraap

ynnaaracaH 6araar. 2018 oHa HacaHg XYPCaH 1 XyH capa AyHaxaap apxu 2 wun
(0.5 n caBnaraaraw), Wwap anpar 6 naas (0.5n caenaraatan), 100 mn gapc XaparnacaH
GalHa. ApXvHbl X9p3rnad rAMT X3PrvH TOOTOWM LWyyn XamaapanTtanm Gangrui
LUanTraaH Hb apxXv Tapxu, M3OP3NUIAH YN axunnaraar angargyyrk, 6epuiree xsHax,
Hexuen 6angana 6oauT QyrHanNT Xuix YaaBapry 6ok, 3eB LUMAABIP raprax Yaasap
angargaartavi Xon6o0oTon. QHAXYyY CAB3I3AP OUA apxu, TaMxu MIAP3ANUIAH TOrTOMNLOOHA,
X3pX3H Hemneenger 60MnoxbIr cyanax 6omnHo.

Oacran 1

,El,apaax TOoXmonanblr yHWaa cortyypyynax yHaoaaHbl Heneennumnr ﬂpvlnu,aapalh.

e )

Toxuonpgon 1

C. 3H3 xwun otoyTaH 60MncoH. AHIMIHXaH, 3CBAN AyHA CYPryyrnvinH Hal3 HapTairaa
xamT GaapaHp opx Oyxurnax gyprai. VHrax OypTas apxu, acBan wap avpar yyaar.
Top yeqsa caTran caHaa TamBLUMPY, X6DKUNTaW camxaH caHarggar. CyynuiH yen
ONp OVMpPXOH apxu yyaar GONCcoH Tyn XWM433arad Tacrnax TOXMONMAON X34 X349H yaaa
rapcaH. 3apumaaa yyxrymr Xm4as4ar 4 Hansyyq Hb wiaxgar Tyn Tatransax Yyagaarrym.
COrTCOH yeass aHrmmHxaa XeBryyHTa/ 3040MA0XK rAMT33C3H TOXMONAON rapcaH 4
eepee caHaxryin G6airaa. Hains Hb romgon rapraaryi Tyn rairyin eHrepceH. Har ynaa
COrTyy Xapbx siBaaf 6yaapy yHaH 6apyyH rapbiH Oyryiiraa roMTa3CaH Ty X343H e4ep
XMY33N33 OUUMK TAMAJIMIXK Yadaaryin. YycaHgaa ramwaar 60nosY, Hali3 HapTaiiraa
yynsaxaapaa mapTymxaar.

N J

1. C apxu yygar wanTtraaH Ky B3?
2. Apxv yycHaap simap ceper yp garasap nnapdy 6arHa Ba?
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Apxu, cortyypyynax yHOaaHbl M3ApP3fIMAH TOITOMLIOOHA Y3YYynax
Heneenen

TapxvHbl 60op gaBxapra aprauyynaH 6040X, OWNronT, TaHWH M343XYN, LWMWAAB3P
raprantag Jyxan yyparton Gereeq apxvHbl Heneereep 34rasp yWn axwunnaraa
cynapy, xaHant Oyypax, Oypyy wWWAAB3p, YyWNOan rapraxag XxXypgar. YyHui
ynmaac COortyypyynax yHaaa X3parfiac3H XyH OpYHOO GoauTon yHanaxrym Ganx,
Oycabir 6ypyy OMMrox, 3Tras4 COHUH 3aH aBUp raprax Hb ofloH. MeH xegenreeHun
3oxuuyynrag oponugor 6ara TapxuHg apxu, COrTyypyynax yHgaa yMnYurcHasp
XeJenreeHun ysanaaa, TaHUB3p byypcHaap rymex gamBaH Xan spva 9349p4ar.
ApPXUHBI XypL, XOpPANOrbiH yrMaac 60k

©HIepCeH YW SBANbIT ep CaHaxryn

Ganxbir 6ug “TanaX” rax HSpI/IVI.D.,D,SF. Spyyn SBapnar 6ve ApxuunH OB3pnar 6ne
Yiin sBAnbIr  OYTH33P Hb  3CBan e 7

X3CArUYnNaH caHaxryin 6anxbIH WanTraax /
Hb Tapxu ON CaHaMX YyCrax yagsapaa
anacaHaac yygarnTan oM.

X3paB apxunr ygaaH XxyrauvaaHg ux
X3MXKI3rasp  Xaparnacasp  banmean :
apX1HbI apxar XOpAnoro YYCA3r. ADXMHbI 3ypae 1. TapxuHel MRI wurxuness
apxar xopasorbiH yriMaac M3AapanuviiH

3CYYA Leepd, 3pyySl XYHTAM Xapbuyyrnaxag TapXuHbl OyX X3Cryyd XxaTaHrvpLiuvH
Xuxrapgar 6onoxeir 3ypar 1-T AypCcanmkaa. SHA yeq TapXuHbl XOBANYYS, LUNHIAHI3P
OyYpd TOMOpAor Tyn “ycaH Tapxu” XaM33H HIPaaar.

Ypar Hapang apxu  mail  Opyyn Hsipaii
XOPTON Hernee y3yynaar. Yuup
Hb 3HO yed TapXxu 3p4MMTaN
xenkwxk OGanpar. >KnpamcaH
YEO433 apxu  X3parnax Hb
YPrUMH  TapxuHbl  ByTau,
yUn axwunnaraa Teaumnryn
npasgyng cypanuax 4vagsap,
3aH TemneBUWr 4 eepuynex 3ypaz 2. HapaliH mapxuHO apxuHbl y3yyrnax Heree
atoyntah oM.  KMpamcaH

YEL apxv X3TPYYIaH X3P3Arnaxa YPrumH apXvHbl XaM LUMHXK X3M33X aMrar yycaar
Dereen 3H3 Hb YPrUMH TapXU XMWKUT Barx, yriMaap TOJTOW >XWKUT, YPrUnH ecenT
XODKNUI XOLPOrAONTOM, OKYHbI XOMCAONTON Ganx 33par ONOH LUMHXI3P UNIpAar.
YPruiH apXuHbl XaM LUMHXT3M HSpaWr 3pyysn HApanTanl Xapbulyyraxag TapXuHbl
OyT3ay 30xMoH Banryynantaac ragHa HyypHUn xanbap anparacaH 6anraar 3ypar
2-C xapx 6orHo.

BOpnar 6re  YPrunH apXuHbl Xamk LUMHXTS HApai

Apxu, cortyypyyrnax yHaaaHbl M3ApaxXyWH 3pPXTIHA Y3YYIaX Hernee

Xapaa: Cortoxog rapax TYrasman LWWHXWAH H3rF Hb Xapaa Oypan3sx oM.
ApXUHA COrTOX Yea yypar TapxuHaac O4MX HYOHWIA OOKYChIr TOXMPYYyax OOXMO
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Apxu x3parnaarym
3axblH xapaa caiH
3epx Oyl T93BPUIH X3parcan,
SIBraH 30pYUrYUir camiH xapHa.

AamKkyynanT — angaracaHbl

ynmaac Hyg  Oypansgar -
TYH COITONT  XOpANorof m
OpBOJS1 KOy 4 Xxapaxryn Ganx -

Toxuongon Owun. Tunmaac

150-180 mn apxu
3axblH xapaa angargaqa, Hya
OypanaaHa.
XaxyyrmnH MallmnH, aBraH
30PYMIYMIAT XapXK Yagaxrym.

corTyyraap TI9BPUIH ;

X3P3rcan XorooAoxX Hb Mall ﬁ E
aroynTamn.

AmMT, yH3p: AMT yH3puUr

MOAPAry  ICYYAWAH  yiin 240-300 mn apxm

Xapaa apc xssraapnaraana.
axwnnaraa Oyypd amTnax ﬁ i XOHrUMbIH Xapaa, LWeHHIiH
YHIpnax M3apP3aXYN xaparnraH yycHa.
apc Garacgar 4 eepT

. 3ypae 3. Apxu xo0rnoo4uliH xapaaHO Hes1eenex Hb
M3A3raaarrym.

Xypanuaxyun: Xen rapbiH Y3yypyiiH M3Apaxyn Oyypy Gagavipax Magpamik yycaar.
Xypanuax mMagpaxyn angarfgad, eBOentuir Magpax Hb OyypHa. TURM33c ramTan,
LIapx aBCcHaa aH3aapaxrym, 3CB3n TOOXryn 6anx ToXMonaorn rapy ynmvaap XyHapan
YYCOar.

CoHcron: CoHcronblH Yageap Oyypax Hb YaHra spux, MHI3X 33prasp Unapasr.

OMOIrTan XYHUIN Xapaa 9parTon XYHUNX33C UIYY M3APAr Tyn COrTyypyynax yHaaaHbl
HeneeHa xanbap aBTaar.

TaMXUHbI TapXUHA Y3YYN3aX Hernee

KanngopHUinH nx cypryynuiiH apaamTaH bpogun Tamxm Tataxag HUKOTUH TapXuHA,
X3PX3H Xyp4Y M3OP3IMIAH 3CUAH peLenTopTon xonborgaor Gonoxbir Cyoarmkas.
3ypar 4-T HUKOTUH TapXWH M3OP3NUIAH 3CYYATIM X3pPX3H XonboracoH Ganraar
Xapyyrkaa. Tamxu Tataarym yend TapxXuHbl 3ypar 433p MS3APINuiAH acyyn wap
eHreep [OYypPCNaracaH GamHa. TaMxXuir Har copox OypT UycaH Aaxb HUKOTUHBI
X3M>K33 HAMIMA3H yrMaap TapXuHA Xypy M3OP3SUAH 3CTAN XONOOrgCoOHOOp ©Hre
Hb eepunergeH xex 6ok Gavraar xapyyrncaH 6ariHa. 3 yaaa CoOpoxoa TapXuHbl 75
XyBb[, HUKOTUH xon6orgcoH 6on 1-2 aHXyypbiH Aapaa Oyx X3CarT HAKOTMH TapxcaH
balnraa Hb xapargax 6anHa.

TaTtaaryn 1 copont 3 copont 1AHKyyp 3 AHXyyp

3ypae 4. HukomuH mapxuHbl M30PauliH 3culiH peuenmopmoti xonboedox balidar.
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TaMx1HbI JOHTYYNax Heneernen Hb TYYHUI Harprara Aaxe HAKOTUHBI YANMYNanTan Wwyya

xonbooTon baaar. HUKOTUH Hb:

«  Crpeccuir HaMarayynax: 3apumM Xymyyc Tamxu cTpeccuir Byypyynaar rax 6ogaor
OOMoBY 3CP3rasapad CTPECCUNT HAMArayynaar GanHa. Tamxu Tatgar XymyycuinH
CTPECCUIH TYBLUWH TaTAarryn Xymyycasc eHaep Ganarvir cyaanraaraap TOrTOOCOH
Ganpar. Tamxv TaTax yeq TanBLUMPCAH M3OP3MXK Tepaer X3amMin Y HUKOTUHbI Hernee
apuvrnaxapg CTpecc HoMargaar.

e TapxuHbl ynn axunnaraar esepyunger: HUKOTUH M3OPANVNH 3CUNH PeLenTOpTON
XOnOOrgoH M3OP3ANWNH 3C33C AoNaMUH Anrapsbir ¢3A3343r. VIHracHIsp gonamuH
CUHanCbIH 3aBCapT Anrapy AapaarvinH acag Joxvo aamkaar 6onoxbir 3ypar 5-a
OYPCAnKaa. XaBUWH yen XyH UASX, YyX, QypTan 3ynrnaa Xunxag TapxmHa AonamuH
Anrapy Taatam MogpPaVK Tepaer. by 9HaxXyy MaApPaMKUIN aBaxbIH TyN4 yr yMnanasa
AaBTaH xvnaar. Tamxu Tataxag 3xaH433 AonaMuHbI rrapan HaMaraaar. 984 yaaaH
Xyrauaanz TaMxu Tataxaj M3apanuiH 3CUAH JonaMuH Anrapyynax Hb Garacax,
JonaMuHbl peLienTopbiH TOO Byypy, YN axunnaraa Hb anjaraaar.

Tamxu TaTax 9XNaxan yypar TapXy HUKOTWHbI YANUnang magpar Gaiix Tyn amapxaH
Taatal MaOpaMXK Tepher. fBaaHaaa WIyy OfioH TaMxuy TaTax Gaik Taata MaLPIMXK
aBfar 6ok eepuneraeH, eaep TYTMbIH CaliH caiixaH 3yMnaac Taallaan a4 Gaspnax

M3apanek Oyypaar.

HupamcaH 3MarTan Lsepyy HonamuHbi
TaMxu  TatBan  yprumH HUKOTUHbI peuenTtop
TapXvHbI Xenkun peuenTop

caatoar GonoxbIr  OfOH HvkoTuH
cyganraaraap  TOTTOOCOH O
Ganpar. Tamxu TaTgar

SMOITANuYYA33C  Tepcen CVHAMChIH OMHex Q
XYYX34  Hacahg Xypaag HENpoH
FAMT  X3ParT  Xornborgox
Hb TaMxu TaTharryn 9xaac
TePCeH XYYXQYYATIM
XapbUyynaxag 2 [gaxuH LlonamuH

nx Gampgar racaH cyganraa
Ganpar. 3ypae 5. MadpanuliH aculiH cuHanco

HUKOMUH HeJieesiex Hb

CuvHancbiH gapaax
HEeWMpoH

Tamxu magpaxymg 4 MeH

Heneenger. XaMmpbIH X6HOWINH CarcT rAMTaX, XxaBaap YYCaX, XapLunng epTeMxuii 60rmx,
YHIpIax Yaaeap cyrnapgar. Tamxu Tataxag Hyg XyypaunLumnx, aprax, aHUBYUX LUMHXYYA
UMNapy yriMaap HynMMC rooXmnx, HyAHWU 6oMnop Larxag XyproHa.

TamxvoanTblH OyHO OOTOP YMXHWIA LlycaH XaHramk Garacy, COHCrorbIH Yaasap Oyypu,
OYNAAPH3. OH3 Hb YaHra ApPUX, MHIIX 39Prasp Mnapaar. MeH OyHO YMXHWIA YP3BCan
YYCaX 3pcaan Homaraaar Tamxy aMHbl XeHOWW, LUV, XOOMNOMI UX39X3H raMTI9X33C
ragHa aMTnax Yaasapbir cynpyyngar. TaMxuHaac rapaxag amtiax, YHIpnax Magpaxyin
C3Prafiar yupaac X0OsHbI AypLUMIT HOMIIAA3r Tan Guil.
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Tamxn Hb Xanbap XoMKaa,  TaTak Xaparnapar Tamxu:

X9parnax apra xanbapascas
yn XamaapaH HUKOTWH
aryyncaH n ©6on [OoHTyynax
YANUUNras  y3yyngar ragrunr

caHax xapartan. CyynuinH yeq AHKYYP Hasumi  Bnextpon
SAHXKyypaac ragHa HUKOTUHbI Tamxu Tamxu

aryynamx ©Oaratai 3NeKTpPOH  Yraaryi Tamxw:

Tamxu, ycaH Tamxu, yTaaryn

TaMXuHbI Tepnyya Xyaanaaansg

HABTapY Oaiiraa Hb aHx yaaa 9 e *
X3parnax Ganraa xyHA 36eneH,

X9parnaxag xanbap caHarggar — 3axungar  HywTar HoiiToH ca::r":;';aﬂ
Tyn amapxalj opX ynmaap Tamxu Tamxm Tamxu e
eHOep TYHTaWr Hb X3P3rmnax,

3CBAI AHXKYYP TaTaxad Xypragar
rOArNAT aHXaapax XaparTan.

3ypae 6. TamxuHbI xanbapyyd

[oHTOX ragar Hb JoHTyynard 6oguchir Xaparnax Hb 3yplunn Gormk, X3parnaxas
30rcoox, TyH Baracrax TOXMONZOMNL TOAOPXOW 30BUYP, LUMHX TOMAIM UA3PY, TyxXanH
6oaucooc xamaapanTtan 60K, eepuitH caiiH CalxHbl TeNee X3parnaxa3 30rcoox
Tanaap WWROB3p raprax YagBapry 60moxbIr Xanaar.

AnvBaa xopT 3ypLUMIIA aBTaX AOHTOXOA Aapaax ye watbir Tyynaar.

1. AHX ygaa xaparnax: COHMyY 3aH, TYpPLUMK Y33X XYC3Ml, SCBAN HaM3 HOXAWUH
WwaxanT, Oycaobir gyypamk aHx ygaa Xaparmax y3ax ye. ApxXu, TaMXWHbI
HeneenIMnr Maaapy y3Ha.

2. YPramknyynaH xaparnax: Apxu, TaMxyHbl HeIeereep yycax Typ 3yypblH TaaTan
M3AP3MXKUIAT aBaxblH TYMA YPraypKIYYAaH X3parnax ye. [aBTaH xaparnaxag
TapXWHA YYC3X 66punenTyys yrnam 6yp ryH3rumpHa.

3. Hacan 6onox: Taatam M34paMX aBaxblH Tyng X3P3rfnaxXx apxu, TamMxuHbl TOO
XOM>KI3 HAMArA3H. [laBTaH Xaparnaxaf TapxXuHA gacan yyCAar Ty eMHeXeecee
UIYY eHdep TyHraap Xaparnax 0armk ynnunan yycasr.

4. Xamaapantan ©ornox: XOpT 3ypLunbIr X3parnaxrynm Oamk 4vagaxryh ©OOrox.
TapXvHA TYH3MMI eepunienT rapCHbl yriMaac apxu, TaMXUIAr X3parnaxryn 6on
Ove maxboa xamapy, OlOyH CaHaaHbl XyBbA X3BUNH Byc 6onox ye.

5. [OoHTonT: XOpT 3ypLUnbIH yniMaac 3pyyn M3HA, HAATMUNH XyBbA, HOLITOM ceper
VP 4araBap rapcaH 4 X3parnaxad 30rcooX 4vagaxryn. [oHTyynard 3ynnag
XOParnaxrymrasp ambgapd vagaxrym 6onox ye. [ap Oyn, Han3 Hexed, apyyn
M3HA, axwun, Byx YH3T, HaHOWH 3yMIcad angaar. ©epuinH OOHTOMThIN XYN939H
36BLUOBPOXUIT XYCIXTYMN.
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Oacran 2

Hapaax TOXvongnyyabir yHWAaad [AOHTOX Yye WaTHbl anb Hb 60oroxbir
TOLOPXONITO0PON.

(Toxuon,qon 1 \
Byrg n Hamanr 6ypyyTtragar 6omk. XaMruiH calH Ha3aacaa 3reKTpOH TaMxy aBax
raC3H loMaa, MeHre 33371334 raxaf, Tamxmna xaaxry 6on Haranaxaa 60MMHO raX X3rNCaH.
Apaii 4 033. MUHWIA XaMIMIAH caliH Hal3 raag Gariraa wyy. Hagan viim Hamns xaparryi.
OHeepep 6ac 33K MUHMI yraanrax rax bancaH emaHWI xanaacHaac acaaryyp Ornnoo
rasg yypnaag cypxurHaag bancaH. Aadvxaan Ganraa tom 6on. XapBaa amaH foTOp
LaraaH eHreTan oM rapumxaag eeaeep Gaviraar mMaaBan TamxuHaac GOMCOH rasf
OYBYUTHIX erex barix n aaa. Xacar xap3Has Aaa, ranryi 6onumnx 6amnryi gas.

Toxuongon 2
Bv Haindyyaraviraa rapaxgaa n raduy Xo€p wap awvpar yyraag n 6onumxgor 6ancaH
UMHb CYYNUIH yen Xoép naa3 Garagaag cortoxoo 6onbumxrioo. OH3 GaacaH rapart
apan xaTyy oM yyX y343r oM bunyy n rax 6oaox 6anHa, Tonrom aprasg, N XenkunTan
BonYnxaor tom.

\ [OHTONTBIH Y€ WaT.........c.......... )

Apxu, Tamx1MHaac rapaxag faraag xauyy 6angar Ba?
TamxuHaac rapax Hb 6epuiiH 3pyyn M3SHA, aMb Hacaa xamraanax XamrmnH dyxarn
WMnaBap oM. MIXaHX TaMxmnymg rapaxbir Xycaar 60noBY yp AyHryn 6amx Hb OfloH.

0 10 20 30 40 50 60 70

I TamxuHaac rapaxbir XYCCOH XYMYYCHIAH XyBb

[l CyyrwitH Har XUnmuiiH 4OTOP TaMXMHAAC rapaxbir OPONACOH XYMYYCHIAH XyBb

3ypae 7. Tamxu mamdaz XxymyyculiH OyHO
XUulicaH cydarneaa

3ypraaH TamxuunH TYyTMbIH HAr Bytoy 10-20 xyBb N TaMXWUWAr Xask Yagaar racoH
cynanraa 6un. Tamxu Tatgar XymMyyc ambparnjaa OfioH yaaa rapaxbir Oporngox
y3CaH bangar. TamxmHaac anb 600X 3pT rapax Tycmaa unyy apyyn 6anmx, ypt Hacnax
Hexuen 6ypaaar. TaMxmHaac (MeH apxmHaac) rapaxag saraag xauyy 6anarviid ron
WwantraaH Hb 6ue maxbogd, MIAPANUIAH YN axwunnaraa xXopT 3yplunaac xapaat
6ok, LOHTCOHTOM X0NBOOTOMIoOp Xaparnaxryn 6anxan axaHA33 UXIBYNIH Taarym
M3OP3aMXK, eepyunenT unapy bue maxbon HUKOTUH HIXOAITaN XONOOOTOW.
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Oacran 3

[apaax ToxvmonasbIr yHIWaan TaMxvMHaac rapaxaj Hb Tycrnaapaii

( Toxuonpgon 3 \
M. 10 capblH ®6MHE6C TOITMOJT TaMXM TaTaX 3X3AIC3H. 2-3 XUIT TaMXUIT ye ye GalripHbl
Han3yyabiraa Oyypamk COHMPXOX TaTtaar GavicaH GOMoBY CYyNUMH yen TaMXuHA WX
OPCOH, 000 64epT 6-7 WUPXIMIAT TaTaar. Tamxu TYYHA TaaTan MIpaMXK erger 0o,
[acan yycaH OOHTOX Gaiiraaraa MagcaH, Tataxryi 6onoxoop 6ve Hb Taaryi 6ongor.
M. TamxmHaac 6onoog carc Tornoxon Xypa Hb caapy, ambcraaggar 60rncHoO0 Magpax
ooncoH. [acramkyynary 6Garwl Hb caHaa 30BX Oairaaraa Xxamk Tamxua Xxasixbir
3eBneceH. barunH 2 4 ruwyyH M.-Tai agun Tataar 4 6ac rapaxaap spunuax 6anraa.
M.-MIAH 3U3r 3X Hb TYYHWWT Tataar raarvnr Magaarryi. 93X Hb TaMxy Tatgarryi, aaB
Hb 10 XUNUNH eMHe Tamxua xasicaH. M. ToOsHA M3AIrOYMX BUN X UX angar. OMarTam
OVY Hb TYYHUIT TaMxu YHIPTYynaag bangrunr magaar. M. 6onomk n rapsan tataxbir
XYCA3r. ©rnee cypryynb siBax 3amjaa HIrvnr, egep X0onHbl Aapaa 1-2 wupxrunr
3aaBan TaTAar, Xu4aanas Tapaaj Xxapux 3ampaa 6ac 2-3 wupxruir Tatgar. 3apuMaaa
ragaa TOrNoX, canxurnax Hapa3p rapy Tamxu Tataar. AHMUAH Handyyn Hb Oyrosspas
Tatgarryn 60rmoxoop TYYHWIT rapaxbir ATracaH, A3MXKUHA r34rad XaMncdH. ©OMHe Hb
XasixbIlr OPONAOXK Oanraaryi 4 aaB Hb TaMxma xasixag TONron Hb X 6BASX, aM Hb XaTaar
OawncaH, yaaaH xyrauaaHpg, Tataxbir XyCC3H X3B33pa3 baricaH Tyxan SpbX OalcHbIr Hb
maaH3. Ogoo Y 3apumpaaa TatMaap caHargaar 60mnoBY xmM4asgar 6onoxoir M. MagHS.
M. Tamxu aBY Yagaaryi yeaas xaasia 1-2 XOHOr TaTaxrym eHXWXK Y3C3H Y ONTOH XOHOT
KTaTaxrvﬁrsap TACIXK Yagaxrym banx rax 6oaaor. j

1. M.-g amap opuvH, Hexuen, rasap, yun siBaan, XyMyyc Tamxu TaTtax cagan
Tepyynaar B3? TaMAIMM33paN.

Yinpax ©ncex MagpamMx Hansyyaranraa yynsax
YypnacaH XoonHbl fapaa uagax Basip Tamaarnax
Kode yyx CaTranunH gapamT, Tyrwyyp Bycap xymyyc Tatax

Ampax Apxu, Wwap anpar yyx

2. MeH xycHarTag gypaargaaryi ssmap 3ynn TaMxm Tatax XyCIUAr Co3ax 0ornox
B3? Buuaspan.

Tap AmMap wantraaHaap TaMXUIAT XaaxbIr XyCaK GanHa B3? TaMO3MM33PaN.

Fap 6vn336>;cl>7lr)>(nyyﬂaxrv"' 3pyyn wyg, GyinTaii Gonox MeHree XaMHax
[yyass ynrap ayypavin XaHuaaarryii 6onox MatuuH, ropas LUaBap
6onox Gannrax
Spyyn MaHA33 XaMraanax Myyxai yHapaacaa canax Opy xyuTan banx

MeH xycHarTag gypaargaaryn amap wantraaH 6amk 605ox Ba? 0M4aapan.

3. TamxmHaac rapax yeg unpax eepunent M.-g nnapBan sax AaBaH Tyyrax B3?
XYCHarTaa eepuiiH 3eBnereer 6010BCPYYImK OMUY33paN.
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20 12 2-12 1-9 15

uar AO0JI00 XOHOI

o

I\\-..-I'/ -
3ypx

3ypxHun  LycaH gaxb LlycHbi XaHwuanrax, Llyc YywruHbl cyAacHb!
LOXMAT, HYYPCXYYNUIH aprant ambcraapax cyAacHbl XapBanrtaap xaBapaap 6BYHOOP
LYCHbI  XMIAH X3MX33 caibkup4 6aracHa ©eBYHeep eBunex eBYnex oBYNex
AapanT X3BUWH TYBWWHA YYLWIUHbI eBYNex apcaan 50 apcaan 50 apcaan Tamxu
X3BUWH  XYp4 OyypHa yun maragnan XyBuap XyBuap Targarryi
TYBLUMHA axunnaraa 50 xyBuap OyypHa OyypHa XYHT30 Kkun
XYPH3 C3praHa 6yypHa 60nHO

3ypaz 8. TamxuHaac eapcHaap bue mMax60000 2apax eepysienm

1. Apxu Tapxu M34P3NNIH YA aXunnaraaH HeneencHeep TyxamH XyHA TeAUNryn
Oycaan amap ceper Hemnee y3yynax 60oMXKTon Ba?

2. Apxu, TaMxu amap HacaHg XaMrMnH nxaap Heneenger Ba? Tannbapnaapan.

3. TamxuHaac rapaxblH a4 Xonooraon Ly B3? HAPNaspan.

4.2. APXU, TAMXUHbI TAJIAAPX
BOOUT MIA33NAN

1. Apxun, TamxuTar xonbooTon anuBaa M3A33M31, 3X CypBaIDKUIAT HArTnax, 6apnvt
HOTONIOOT YHASICN3H YHIMAMT AYTHAMT erex YaaBap 333MLLMHS.

2. Apxv TamxuTan XOnboOTOM YH3H GOAMT MIAINNMNIT Lyy, aMm JamKcaH Xydan
M3[33713M, TEePeraneec anrax cypHa.

3. XopT 3ypwwunTtaé XxornbooToW M3A33M3M4  LWYYMXKISNTIM XaHgax, Tawaa
M3A33r1a4 aBTaxryn 6arnx xaHgnara TeneBLUvHe.

MapgaannuiiH ax cypBark, YH3H 3eB Oa Oypyy Tawaa M3gaanan, am
OaMXcaH sipya, M3433NNNIAH 39X cypBarikaa wanrax, 60amT Magaanan.

AnuBaa M3433M31 COHMH X3BIan, 3yparT Xyyaac, KUHO, HUATMUIH CYIDKI3,

WHTEPH3T, paguo, Tenesus, aMaH apua rasg byxui n xanbapasp maw nx

X3MX33, XypATauraap TapxcaH uar yed 6ug ambgapy GariHa. XyH Oyp

M3A33r1a1 OyTa3X, TYrasx OONMOMXKTOM OONICOH Hb HAr Tanaapaa mall TOM
JaByy Tanbir yyCroX, Heree Tanaapaa yr M3O93MUMAH YH3H 36BUNT HsArTraxag
XYHAPanN y4ypyyngar. OH3 MX M3433nan gyHAaac amap aryynra Gyxuin Magasaniuvnr,
anb 9x cypBarkaac, ssMap 30pUIIroop, XaH TYrasx Garraar ONNrox, LyyH TyHraax
Yagaar 60r0X Hb 9H3 3yyHbl MPraHg Garix €CToN Yyxan YyagBapbiH Har 6ok GanHa.
OHaAXYy YaaBapbIr X3BMN3n M3A33MNMIAH 60NOBCPOI rAaXK HIPN3AT.
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Oacran 1

XYCHarTag arcaacaH M3O33MI/IMAH X3PIArcryyasac MIAJINNMIAT X3PX3aH aBpar
TyXan LMHXWXK apunuaapan.

1. XamruiH ux awvrnagar 3 Tepen oy Ba? Mapaannuitn

2. OX cypBamK Hb TOAOPXOMW, YHAH 6oauToM M3A33M3nN X3aparcan
Jamxyyngar rax o6opggor 3 M3O33MIMNH - X3PIrcnumr 3ypart
H3pPNa3pan. Pano

3. UnHun WwunaBap rapraxag XamruiH - UX  Heneenger

M3Q3MMNIAH X3Parcan anb Ba? Beb xyynac
4. ApXM TaMxuHbl Tanaapx MOAdaNAMir aedy  6ancaH Facebook

M3L33NTUIAH X3P3rcnas TaMAIrN33pali. Twitter
Lyy sspua 6a 60a1T YH3H Instagram
[owmor uyy sipua yeunH yen MeHxe[ opLUCOoop Upxaa. buaHuin CoHuH
OYHA apxu, TamMmxuTam Xon0o0oTow ONOoH Ly sipua, bypyy Tawaa Catryyn

M343annyyA oun. Llyy sipya Tapxaxgaa mall amapxaH 6angar. 3apnanbiH cambap
AnvBaa am gamKcaH M3O33MMUAH YUYW, CIKYYPUIAT YPramk
COHUPXOH aHxaapd, YHAH Xy4nbir A3HCNAH 6oaox Gavraapai.
YH3H XyAnbir Hb M3O3Xryi 4 amMHaac am JaMxuH sipuracaap Bycan
3apyM TOXMONZONZ YHIH M3T caHargax ToXUonaorn Y 6uid.

Hom

DOacran 2

Hapaax y3an 60anyya YH3H 3C3XUIAT YHLWAa YH3H (+,-) TOMAIMMIXK, spunuaapan.

fApua Tamparnaras

Ta apxuHA AOHTOXIYW, yYnp Hb apxu 6on maHcyypyynax 6oguc ouiu.

Har yoaa apxvir xaparnax y39xag 3yraap.

Har xyHZara apxu yyraaZ MaLlvH 0noofoX GorHo.

Kodbe yyBan cortox Hb 6aracaar.

Apxu yycaH ye[as XyMmyyc uUryy HUMT3Y cavixaH 3aHTtan 6ongor.

Apxwuryn 6on 6asp écnon yruTrapTan 6onHo.

XYH 3aaBarn COrtTox y33Xx éCTON.

Apxu, LIap anpar, 4apchir XonbX yyBar uiyy Cortaor.

laHL XyHAara apxv yyduxearn calH yHTAar.

LLypLuyypT opx, Kodbe yyBan apxv XypdaH rapaar.

Xoon nacsHuim gapaa apxu yyBan COrTaorryi.

XKunpamcaH amarTan ynaaH gapc yyx camH.

CnupT gyTarggar yuypaac ye ye apxu Yy 6anx xaparta.
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Apxu yyBan gynaauaar.

Tamxu TaTBan TypAar.

15 HacTargaa apxu yycaH xyH 21 HacTangaa yycaH XYH33C Unyy mx
JOHTOX MaragnanTtan bangar. .

TaMxuHbl XOPTON HArA3MN Hb 36BXOH HUKOTUH.

Apxu, TaMXUIAr Xaasa X3aparnaxag AOHTOXIYN.

Tamxu apyyn mMaHasa xop barataii.

OneKTPOH TaMXM XOp XEHeesryii, 36BX6H SHXYYp XOPTOWA.

LLyynTyypTan Tamxu xop 6aratan Tyn Tatax 60rHo.

YTaaryn Tamxv Xoprym.

XaBnan magaanan 6a cypTanyunraa

Cypranuunraa 60noH bycan M3g33anuiAr XynasH aBax 0011omk 00M0NLoo HAIM3rA3X,
cypTanyunraaHbl Tepen xanbap onwmMpcoH 6anHa. TyyHUYN3H Tyraax xanbap Hb egep
npax Tycam 6OnoBCpoHryn, xsnbap 6Gormk Ganraa Hb M3O33MNUAH TEXHOMOMUIAH
XODKUNTan xonbooTor oM. Cypranymnraa Hb XaparnardMaTanras xonborgox, xapunuaa
TOITOOX, WA3BXXKYYIAX XaMIUAH Yyxar apra xaparcan oM. 3ap cypTanyunraaHbl 9px
3yMH OpYHbI Tanaapx Gawvryynnara, uprogvnH magnar myy Gaviraaraac xyynb 0yc
3ap cypTanuunraar Tyraax, OyTaax ynn axwnnaraaHbl XSHamT, XyYIUnAH X3pankunTt
XaHranTryn 6anx Hb anvBaa raMT X3par, 3epuyMn rapax LantraaH Hexuen 6ongor.
MaHain ecBep, 3anyy YEUAHXHUA M3A33NMUIAH roN 89X CypBarnK Hb 3ypart, paguvo,
COHVH X3Ban ByC Laxmm OpYMH, HUIMMMUIAH CYImK33 BOMNCHbLIN cyaanraaraap TOrTOOCOH
Ganpgar. TUMMaac 3anyycT XaHACaH M3AUIAT LaxmMM OpYMHA, OfHbI TaHWUM 3anyyc,
OX1A00P AaMXKYYINaH XYPrax Yvr xaHanara apuumTan bavHa.

Dacran 3

Cyparung 6art xyBaargaH TaMxuHbl Tanaapx mMagaannuir 6anTrana. baryya Hb auar,
93X, Han3d Hexed, TaMXMHbl YMNABIPMard Xygangaanard KOMMAaHu, 3pyyn MIHAWAH
Ganryynnara, TepuiH Gyc, canH AypbiH Gawvryynnara, COHWH X3BIS, M3OS3MUIAH
Ganryynnara 33par MagsaruniAH OyXuid N 9X CypBarmKUAr TONeenexXunr XM4aaraspan.
Magaanan Hb 36B Oypyy amap 4 Gabk 60onHo. NHrasg 6aryyn eepcavnH Magaarnnmir
GaNTraX TaHWUNLYYNCHbI Aapaa Aapaax acyynTblH Aaryy OyrH3X spunuaapan.

1. Ta Hap simap ax cypBarmkaac TaMxvHbl Tanaap M343annvnr asgar Ba?
2. TamxuHbl Tanaapx M3A33MINNH X343H XyBb Hb 3€par, 3CBarn ceper banHa B3?
3. [Hanpg yTratan M343anan TaHunuyynaracaH yy?
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Yu yyHUIUr Magax yy?

Xyynuap 18 xyBb XYpTan 3TUNUIAH CAMPT aryyrncaH
COrTyypyynax yHaaar TOOOPXOM HexuenTtavreep
cypTanynaxbir 3eBLUeepaer. XapuH TaMxuHbl Byxui
1 TOPIUIAH cypTanyuiraa, 43MXINAr Y3yynax, MBa3H
TSTFAX YWN axwunnaraar, TYYHYN3H ONOH HUATUAH
OYHA HAp XyHA ByXuin XyHUIAr oporuyynax 3amaap

TaMXunr CypTanynaxbir XOpuUrnocoH 6al7l,qal'. A
~ ':\\

xaaramx 6anaar.

ODacran 4

XOPT 3YPLUUN @

3ypae 1. Ckapnemm MoxaHCCOH

“Xap maHOapeaa ysuyse” KUHOHO
OnHbl TaHWN CMOPT, KWMHO, OYyYy XenkMM 33par Oyxum n canbapbiH ogyyabiH
ambparblH Tanaap XymMyyc Yprark COHMPXOX, M343351351 aBy AaraH ,u.yypaﬁ,qar.
[[9BY angapTHyyOblH apxu, TaMxm X3parnax Oanraa KWHO, OypC, 3ypar LYTSH
Ouwparyasn Hb Oypyy ynrap Adyypawnan y3yyngar. VIXaHx amxunTttan ssaa
anpapTHyya4 XOpT 3yplLuniaac TaTransax 4yaggar Tyn apyyn MaHA, roo calxHaa

[apaax apryygaac anuiir cortyypyynax yHAaaHbl CypTanuunraaHz Xaparnagar

BGonoxbIr Apunuaapan.

CypTanq unraaHbl cTpaterun

Tunm

Yrywn

OnHbl TaHU, angap HaPTAN XYMYYCUIT Oposnuyynax

XyHuiA Mepeeer, XycanTal xonbox

Ocon, ramT X3par, ceper yp AaraBap rapaar 6onoxbir xapyynax

CaTtran xedenreceH yin sisgantam xonodox

Hali3 HexeaTaviree XenknnTai cavixaH 6anraaraap y3yynax

XyH 6yp GasdpTanraap xaparnax H6anraa Mat xapyynax

M3p GYNUIAH Xy4UMPXUANANTIN XON6GOH y3yynax

ByTaargaxyyHuin YaHap, casnaraa 33pruvr 4eBUANrex

XOLWWH, NHI3ATIN, XONKUNTIN YN SABAfiaap UNapxXunnax

CorTyypd 3aH aBup, YnNgan eepuneraceH 6angantan XyHUAr xapyynax

TyyxaH GaaTapnar XyMyycaap COrtyypyynax yHaaar Teneenyynax

Spyyn M3HAI3PI3 XOXUPY XapaMcax banraar y3yynax

Bue gaacaH, Xyumpxar, apyyr, a3 xaprantai XyMyyc I Xaparnagar
MITI3p Xapyynax
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HDacran 5

[oopx yTra caHaar xypraxuiiH Tynga 6uasHg 30puyrnk sMap cypTanduniraa Xunaar,
yr cyptanuunraaHbl Laag 6oaut Ganpang siMap Magaanan ouasHg Mpaxrymnrasp
Hyyrgax Gavx 6onox Tanaap sipunuaapan.

Y1ra caHaa Cypranuunraa | Bogut 6anpan

Cortyypyynax yHaaa xaparnaxag sMap HaraH apcaan
YYCOXTyn.

Apxw, Wwap anpar 6on 3aaBan ambapasnblH HII X3Car.

Basip écron, ampantaapaa apxu, 4apc Xaparnax

EécTon.

Apxv gapc OMOHUIAT XeNKUNTIM, Y33CranaHTan, 6asH
onropor.

CnopTbIH 0404, aMXUNTTar, Xy4Tan apyyya maHam
OYTa3rgaXYYHUIAT X3P3rnagar.

CypTanuunraaH Xa3parnarygsg 3epar CaTrargan Tepyynax, M34daman  erex,
NO3BXKYYMAX, ATraH YHAIMLUYYIISX OFIOH aprbir Xxaparnagar. Cortyypyynax yHaaaHsbl
cypTtanyunraaHbl YHACOH MECC3X, rof yTra caHaa Hb YyX XYCAn COHUPXIbIr
O9MXCaH Ganpar.

MoHron yncag TamxuHbl Oyx TOpnUiAH cypTanuuiraar Xyynuap XOpWUrNOCOH
Garigar 4 6ua amap HarsH Xan6apasp TaMXUHbI Tanaapx MaA33NNWIr aBaar, eceep
HaCHbIXaH TaMx¥ TaTax, TaMXUHA OOHTOX ABAan 6aicaap 6aiHa. Ta GyxaH 4oopX
acyynTta xapuyrx spunuaapan.

Oacran 6

* faraapg apartav Xyyxayyd TaMxvHg unyy opgor Ba?
* ©CBep HacHbIxaHA TaMxy Tataxag Heneernzger ron WwantraaH Ly Ba?
o DparTan, aMIrTan XyyxayyaumH TaMXuH OpAOor WwantraaH mwxun yy?

2015 oHbl 6angnaap MoHron ynceiH 15-aac 433w HacHbl apuyyauiH 40.7 XyBb,
amartonvyyauviH 4.1 xyeb, 10-14 HacHbl xeBryyauiH 2.7 xyBb, 10-14 HacHbl
oxuabliH 0.55 xyBb Hb TaMX¥ TaTAar racaH cyaanraa 6anHa.
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BYNIMWH YHIII33

IOy M3A3X ABCAH B3?

1. ,Elapaax LUNHXYYA apXUHbl XamMaapal JOHTONTbIH WWHX TaMA3r MeH 3CIAXMNT
wanrax T3M/J,3Fﬂ33p3l7l.

MeH

LUuHx Tamaryya 303X

Apxu yyxaa XsiHaX 30X1LYyYyIDK Yagaxryn 6omnox. UIx yyxryi rax 604COH Y nx
X3MX33TaW, ONOH yAaa, yaaaH XyrauaaHz Yy>X Xaparnagar.

ApXxmHaac rapaxbIr XyCC3H Y rapy vyagaxryn 6anx. Xagunrasap apxu yyxaa
Garacrax, 30rcoox, rapax Xycarn ypramk 6avBy rapy Yyagaxryn 6anx.

Apxv Yyampg acyygan, 63pxLwaan, Myy yp AaraBap aB4mpy 6anraar MaacaH 4
3 | yycaap 6Gaiix. ['ap OynuinH MapraaH, Xy4MpxXuinan, apyyn MaHA3 XOp XYPrax
Galiraar M3C3H X3p Hb yycaap Gaix.

2. XXnpaMCaH aMarTan cortyypyynax yHaaa xaparnax Hb ssMap yp AaraBapTt Xyprax
= 3SR

IOy YAOOAT BOJICOH B3?

1. Apxu, cOrTyypyynax yHaaa XaparfnacaH yen Tapxu, M3OpanuitH yin axunnaraa
angargcaHaac simap LUMHX TOMAJr WUnapadr B3? XYCHIrTag A3nrapyyrik
B1uaspai.

Axurnant Unpax wuHx

Hya

CoHcron

Xan spua

Oepuiiree xsiHax YagBap

Coatran xegnen

TaHUB3p

CaTtraH 6ogox Yaaeap

YHaprax yagsap

2. Wap anmparHbl cypTanuunraaHg mMaHaw ypnar CO€nblH angapTHyyd TOrIOCOH
GanBan Y HUN LWINNOBIP rapraxaj XapxaH Heneenex B3? Tavnbapnaapai.

3. XopT 3ypLunaac Tatransax, apxu TaMxm X3p3arnaxas 30rcoox byn xyHa yum smap

36BMOree, M333r13M er4 XapxaH A3MXKIK Yagax B3?

OYr 3AH YWUIN BONrox B3?

1. X8H H3rsH apxu Cyyx COITyypcaH yena3 Koroo Gapuvxbir OpongsBon 4u simap
Xapwy ynnaan y3yynax Ba? LLlantraaHaa tann6apnaapai.

2. OpransasTon M3IOANNUAT XapXaH Gatanraaxyyrk 6onox B3? ypBaH anxmbir
caHan 60nroopon.
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BYJISI"

B3ITMVH BOJo4
HOXEH YNSRI
M

5.1. BanrunH ambgpan 6a x3aBnan M3433n3n

5.2. BanrunH 3aH ynn 6a XyBb XyYHUIA COHIOJT

5.3. XXupamcnanTaac Caprumnax apra xaparcan, COHronT, 3eBLunnuen
5.4. BanraBYMWH 36B X3P3rNad

5.5. [oTHOo xapunuaaH aaxb 3pX, YYp3ar, xapuyunara

-

1. XyHun 63nrMnH ambapanbiH Tanaapx eMHeX M34Sarad ryH3rMnpyynaH cyganx,
6anrniiH 3aH ynn, 63NraBYNiH X3P3rN33HMIN Tanaap YHIH 368 OWNronTTon 60mHo.

2. YKnpamcrantaac CIprunmnax apra xaparcan onoH aH3 banpgar 6ereep amap apra
XOPArCrvmnr Xaparnax 3C3aX Hb TyXaNH XYHWUI 3pYY MAHA, YHIT 3yin, €C 3aHLWIMATan
XOnGoOTOM Tyn 36BX6H ©epCAee COHIoOX 3pXTan Gereep, Xxocyynd XxapwruaH
36BLUUNLICOH balix ECTONr M3AdX aBHa.

3. KnpamcnanTaac capruinax apra xaparcan OypuinH gaByy Cyn Tamnbilr Xamnax,
COHMONT XWUAXA33 MIPraXIMAH 3MUYUAH  36BINEreeHnidi garyy COHMOXbIH au
xonborgnbir Tannbapnax, Xapankyynax Yageaptan 60mHo.

4. [loTHO xapwunuaaH gaxb 3pX, YYPar, XapuyunarbiH Tanaap OUnronTTon 605k apx,
YYPar, Xapuyunaraa yxamcapnaH X3panKyynax MIAnar, yagBap, XaHanarartau
6orHo.



BOJIOH HOXOH YPYXXUXYWH 3PYYJ1 MOHA a

5.1. BANMMWH AMbPAI BA X3BNaNn M3433nan

CaaBwiir cypancHaap

1. banrmnH ambgpan, HYSOM-Tal xonbooTol acyyaan 6a xaBnan Maa3anvinH
X3PIArcans XapxaH LLYYMXKIANTaM xaHaax Oytoy TyHraaH 6040x YagBapbliH
Tanaap Maanartan 6onHo.

2. XaBnan, M3a33NNnIAH Xaparcang rapcaH 6anrviiH ambaparnbsiH Tanaapx
acyyanbir anraH TaHbX, TYYHA LWYYMXIINTIN XaH4ax YaaBap 933MLUNHAI.

3. BanriiH ambapanblH Tanaapx sMapsaa acyygana AyH LWWHXUITI XUK, YHIH
60aMT M3AIANNUIAT aBY aMbapanjaa X3pankyynax XxaHanara TeneBLUWHe.

f BanrmniH amMmbgpan, XaBnan mMa3433513n, M3433NIAH Tepen

[apaax M3a33MnnInr YHLLVXK acyynTblH Aaryy XanasnuaHa yy?

- [loopx M3433n3n YH3H 36B rax 6ogox 6anHa yy? Aaraag?

- MapgaannuiiH ax cypBarnX Hb Ky B3?

- XapBa3 3HS 3apblH Aaryy 04BOS Yama amap acyydan yycd 6onsowryi Ba?
HAaraan?

i ONOH  OXHOC 3
- i Bndivie: neltiora
KOMMNAHW FArWAT Qyynraxan Taavad Gadna. Ta

-« Yp cyynrana SYHAMTYYNArY XAAH" racan Japumbir
= ¥mafin Gonow xexHud xasppeir Gypan Terc AIIA 33praap GAPHMTANE, YRNUAYYNIFIHAN
. HYYLBIT YAHD XAOrANHA,

. 1
.
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o B3JITUH BOJIOH HOXOH YPXXUXYWH 3P

|I_|d X3Bnan mMag33ansiMiH Xaparcan rax oy Ba?

OnOH TYMHUIAT HUNTN3M, HABTPYYNAMMAH TycrnamxXTanraap M3433nn13ap Lyypxan,
TOrTMOJ XaHrax X3Bnan, paguo, 3ypart, M3A33NNUAH areHTnar, 6apumTar KuMHO,
Lax1MM X3BIan 39par MOAJIANMMAUIAH CYBIMMIAM X3BIaN M3A33NNNAH Xaparcan (XMX)
FOX HOP3Aar.

X3BMan M3a3aMnNH X3P3Ircnasap SaMXyynaH XYMYYC LUMHXMAX yXaaH, TaHuH
M3A3XYVMH 6apuMT M3439, MOA33Man, cydanraa WUHXUNTA3HWIA Tanaap Magax,
CMOPT, ypnar, ypaH cawxaH, roo cavxaHbl LUMH3N3r M3433, M3433MNAT aBY
66pUNHXee efep TyTMblH awmbiapanjaa awwuvrnagar. XaBran M3A33MMUAH
X3PArcnuinr opYvH yeniH 6a ynamknanT rax aHrungar. YnamxnanTt ragar Hb XyH
TOPONXTOH aHX M3O33M3M COMMUILOXK 3X3MICIH Liar yeac IXN3H X3P3rNaX UPCaH
COHVH, HOM X3BMaM, pagvo, 3ypartbil X3ngar. XapyvH OpPYUH YEWIH LUMHXIOX
yXxaaH, TEXHUKUAH A3BLUMMIT alurmaH OyTaaraak, eHeernuH HUNraMa O3nxui
HUMTI3P33 TYFAMI3N X3Parnax Oy MHTEPHAT, encOyyk, ONOH HUNTUNH CYIDKII
33PrUNAr OpPYNH yeninH XMX rax xanHa.

X3Bnan M3g33nnuMNH X3aparcang WyyMXIafnTan XxaHgax Hb

Oanxuii pgasiaplicaH, TEXHUK TEXHONOMM XONKCeH MIO33NIMIAH 3pUH  3yyHA
6ug ambgapy OanHa. XaBnan M3433M/MAH OFNOH X3PIrcraldp gamxKyyrnaH oug
XO0POHO00 acap MX MI3OI3NNUAT CoONUNUOX Oaliraa Gereeq 34rasp M3A33nan
Hb YH3H 36B, Xydan xyypmar, 6oguTt, 6ogut Oyc Gaix Tantan. Uimaac 6ug
M3OJ3NNUAH  TOPNYYOUWT SINraH TaHWUX, TYYHA LWYYMXMNSMTAN XaHOaxX eepT
X3ParuaaT MIA3MMMIAT aBdY ambapan axyigaa Xaparnax 3aunwry xaparuaa
laapanara 6un.

MapaannuitH 3 yHAC3H Tepen banaar. YyHA:

1. Bogut magaanan — LLUuHxnax yxaaHaap 6atnargcaH, cyganraang cyypurcaH
60anT M3433, M3A33N3M, 6apMMT HOTONrOO OOMOH Xyyrb, TOFTOOMX 33P3r XYH
OYPUINH XyBbA aauN YH3H 36B 6anx Magaannunir xanHa. Xuwaa Hb, 63nraBy Hb
B3X 60noH Xycaaryi XnMpaMcranTaac CIPrunIHa.

2. Y3an 6opon — X9H HA9raH XyHwn y3an 6ogon, caHan, CaTrargan, wUTran
YHAMLWWA, XaHAnara, yHaT 3yWn 39parT TynryyprnacaH M3aasaniunir XanHa. XXuwaa
Hb, B3MraBY Xaparnax Hb 63aNrMH Taawaansir byypyynaar.

3. Arranra — ONoOH HUNTUH aHXaaprbIr TaTcaH, yXyynaH CypTanyniicaH, eepuiiH
y3an 6ogon tomyy Gapaa OyTaargaxyyH, yWnuunraa 3apruvr bycpap TynracaH
3ap cypTanyunraaHbl LWWHXTIA M3A3NNMIT X3anH3. XKnwas Hb, banrasuryinrasp
OanrninH xaBbTang opXx 6onoxryn.

OaOrasp M3a33NNMIAT sAnraH TaHUXbIH Tyng TyHraaH 6040x YagBap 3933MLUMX H3H
Waapgnaratan.

TyHraaH 6040x YazBap rafar Hb TOAOPXOW AapaansibiH Aaryy acyyaan A3BLUYYK
canTap aprauyynaH 6040XbIr X3H3.
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0JIOH HOXOH YP)XXUXYWH 3PYYJ1 MAHA 0

TyHraaH 6040x YagBap Hb YHOICMAS raprax, acyynTt TaBUX YafABapbIr XenKyynaar
yypaac XyHui ambparnbiH OYXUn n XypasHuii M34335an TYyHA Xxamaapaar. Yyxan
WMAOBIP rapraxblH Tyng siMap COHrONT XMIX33 3prauyynax oM yy, Gycagran
TOFTOOCOH xapwnuaaHbixaa Tanaap 6ogox Ganx yen TONroWA 3prangax 30XMOH
Ganryynantryn 6oanyyabir UaruTan, TOBNOPCOH, OTOO M3ITrafu33HMIA XanbapT
LWNIDKYYIIaX 4YagBap tom. TyHraaH ©6040x 4agBapblH Tanaap CypryynuiHxaa
HOMbIH caHa Byn “AmMbapax yxaaHbl Yagsap” 13 Gary rapbiH aBnarbiH “TyHraaH
060o40x YagBap” XaMa3x HOMbIT aBY A3Mr3pYYNSH cyanaapan.

Oacran 1

CyynuiH yen WHTEPH3T, ancbyyk OOMOH ONOH HUATWUIAH X3BIaN M3O33MNNIH
X3Parcnasp rapy Oy xymyycuiiH 6anrMinH ambapanTar XxonbooTorn ceHcaal, M3aaa,
M3O33MS AT OIK TYYHA AVH WWHXWUITS3 XUAr33PaN.

Oacran 2

Xyyxayyasa, anveaa acyygang yn YHO3CTaN XxaHaax WUAOBAp raprax cypaxbiH
OaByy TanbIr spunuax ambapangaa xasLwun 6onroopon. XXuwaanban,
[aByy Taneir goopx 6angnaap unapxuimk 60mHo.

5.2. BANMMWH 3AH YW BA
XYBb XYHUU COHIONT

CaaBwuir cypancHaap

. BanruiH 3aH ynn rax 1oyr xanax Tanaap M3Aanar, ONNronTTon 6onHo.

. X9BUNH BOMNOH X3BUNH BYC 3aH YNIMIT TOAOPXOMMOX LWANryypbIr HIPMax,
©CBOpP YEUMNHXHWUIA XyBb[, 9pCO3MryM BanNruinH 3aH YWNUAH gaByy TanbliH Tyxan
Apunuax Yageap 939MLUMHS.

3. BanruiH 3aH yin Hb XyBb XYHWU COHIONT BOMNOXbIr OAMTOX, TYYHA

XYHOSTraMTaN XaHaaHa.

N =

Oacran 1

[apaax Toxuonaneir yHWwaan c3aBaa cydancHbl gapaa T.-4 XapXaH Tycnax Tanaap
ApUnuax, 3eBrneMx 6U4a3pait.

67



o B3JITUH BOJIOH HOXOH YPXXUXYWH 3P

ﬁl’ oxuongon \
T. yepxaar XeBryyHTaNraa xaMT Llaraa eHrepeex Hb nxag Taanargaar 6annaa. Ypba Hb
Tap 2 xaallaa Y siBcaH xeTnernuee n anxax gyprav 6annaa. fimMap canHgaa TagHWUi
GanpHbIXaH “XanxaaTan Xoép” sABX GaliHa raxaB. XapuH CyYNUIH yeq Hal3 Hb Har 6on
Bapbx aBY YHC33[, CaB I XUIAB3M CEKCUIH TyxaWl sapux rasg 6avpar 6oncoHg T. raixgar
60rmkaa. ApuaHbl C3ABUWAT eepunexes WNTah Aypryi LWWHXTAN “Un eep XyHA caiiH
6onynxoo toy? Hagan xanprai raxk 604COH YMHb XyAriaa oM LWKMB A393..." raX 33prasp

yr xasigar 605mxas.
T. 3apumpaa siax écTonroo 4 mafaxad bonuop Ganraa. bac Halsbiraa romgooa eep

OXMH pYyy SIBYMX BUI raX33C anraag asicaap Hb Garix raxnaap 6ac n 6omk erexryi...
KEyr,qsapaa xamTgaa T.-a Tycanbsi. j

d ' BanrniH 3aH YANWH Tyxam ounronT

BanrMnH 3aH yin Hb GaNrMIAH ambgparnbiH HAr X3car oM. banruiiH gyp xycnas
UN3PXUANSX apra xanbapuir GanrMnH 3aH yin rax togopxonnpgor. Tyxawnn6an,
UNax, Taanax, YHCAX, rap XxaHramra xunx, ©anrmiH mepeegeng asTax, G6anruiH
XaBbTang Opox 33Par Hb OANTUINH 3aH YANUIAH XXNLLS3 OM.

Xymyyc 6anrmiH gyp Xycan, 63anrminH Magpamxkas siH3 6ypasp unapxuningar, 6a
GanrninH Taawaan aBax apra 3amyyq Hb XapunuaH agunryi 6angar Tyn 6anrmiH
3aH YW Y ONoH siH3 Ganaar.

Xymyyc 63nrmiiH 3aH YANWAr YHaNax4as aH3 OypuiH wanryypbir 6apymrangar.
Oaraap wanryypblH UX3HX Hb TeaunneH 6oamut Gyc, XyBb XyH, 9CB3n xacar Oynar
XYHWIA y33n 6oaneir i1 TycracaH 6anHa. Tyxann6an,

*  Xyynuap 3eBLUESPErACeH 3CaX

e 3eBLluunuen banraa acax

o WawmH WwyTnartan HUML3X 3CaX

e TyxaH XYHUA MIPraXnUnNH éC 3yNH X3M X3MXKI3H HUALCIH 3CIX

AHY-bIH cekconormny OneoHope Tudep “xaBMINH” rAC3H OMArONThIN TOOOPXONOXA00
AH3 OYpUINH XyMyyCuinH BapymMTangar wanryypyyabir 6ynarnaH aHrmmkas.

Spyyn MaHA3a simap

MuHun axkun XamrmnH XaBUIH ragar MwuHWn coén
HaaTan TecTan HUIATNAr Hb TOIC racaH VNPraHLWINNA X3BUAH Lnfelrelil EJgIeaein, 2y .
XYMYYCUIH 3aH 3aH ynnyya yTratan. Nimaac raX y3gar 3aH zg:”%?gap:g:”ﬂagzn
YVAN X3BUMH. X3BUIAH, XOBOP TyXalH XyHUN YWANYYA X3BUIH \ ’ P
B o H3r3H AMrar, ©BYWH
TOXVMONAA0X XyBbp, “Terc 6yc. Marapryii o
yycrax mMaragnantai

Hb X3BUWH.

BHJ LUAnryypbIr
BUOHUIA NX3HX

3arBap” -blH X3H

Hb X3BUIH ByC.

HOrHMINra3 3aH EpeHnxuingee
VAR 1 X3BUIAH. Hb GapumTangar. “Boaut” Wwanryypbir

Tyxann6an "3BY 3H3 ync, Coén awurnagar.
Wcye, ByaparniH VIPraHLLUNA, TYYX3H Ye QHaxyy Lanryypbir

HOMIOMA HUALICH 6ypT eep Gaiiaar.
1 6ON X3BUWIAH rax

M3T.

3ypae 1. baneauliH 3aH yunudH wanayyp
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0JIOH HOXOH YP)XXUXYWH 3PYYJ1 MAHA 0

OHS MITUMNSH BGANMMINH 3aH YANUINH Tanaap OrfioH OHor, Tannbap Ganaar. TyxanH
XYHUIM smap OG3MrMiiH 3aH YWNTan 6arx Hb 36BXOH TyXalH XYHUN ©6PUNHX Hb I
COHIONT KOM. X3H H3I3H XYH, ©6p X3H HArHUNr Xycaarynm 6anxag Hb, ©6PUNHX Hb
OYPryn 3aH ynn XMnxunr waapgax 6anraa 60n 9H3 Hb XYYUPXUAMNMNUAH SreMeHT
aryyrmk 6aviraa yupaac Xy4MpxXunnan rax y3Ha.

Oacran 2

Xyyxag, 3anyycbliH AyHA TYraaman gapaax y3an 6040NToW Ta caHan Hargax yy?
Xn42anuH sBUaa CypY, M3ACIH 3yMICAd3 TynryypnaH spunuaapan.

CaHan CaHan
3apum xyHui y33n 6oaon HUWIK | HUMnaxrymn | Mapaxrym
6anHa. 6anHa.

AHXHbI 63NTMIAH XaBbTNaap XXMP3MC3H 6onaorryi.

Banrapury 6anrMnH xaBbTang opHo ragar 6on
HAOraHA33 UTraX GanraarnnH UNpPan .

BanrmnH xaBbTang opox Hb xanpTanraa 6aranx
Oyn xapar.

OparTan xXyH 6anruiiH XaBbTang opoxryi yasan
GanrviiH cynpanTan 6ongor.

3eBxeH 3anyy HacaHgaa Xymyyc 6anrmmnH
Xapwvrnuaar COHUPXAOT.

lap xaHranra xuix Hb 63NrMIRH cynpang Xypragar.

OpT GaNrMNH xaBbTang opoxry 6o XyH TOOAOITYH,
Lapav MyyTaw rax LoornyyrHa.

Bue 61es 3eBX6H UK Taamk SHXPUANIX Hb
XOLIPOIACOH apra Gapur.

OXna OnoH XYHTaM 6aNrMinH xaBbTang oOpBof
XUPIMC3H Bonaorry.

XeBryya anb 60r0x 3pT, ONIOH XYHT3 6anrninH
XaBbTanzj opBon TypLunaratan 6onox 6a
WHIF3CH33p33 T3 Hal3 OXMHA00 roNorgoxrym.

/| BanrniiH 3aH YUNUIAH X3an63p

©cBop HaCHbI OXvA, XeBryyauniH AyHa 63anrvinH 3aH YWNWMH Tanaapx YHIH 3eB, 6oauT
M3AJ13, M3A33M3M XOMC, B3anrMiiH 3aH YUNUAH Tanaapx onnronT Oypyy Tawaa Ganraa
Hb T3AHWIT BariHra apcaang Xyprax GarHa.
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['3Tan ecBep YEUMHXHWUIA XyBbd, 3pYYS M3HAA33 3pCA3aryn GanrmiiH 3aH yin yngax
Gornomk aAmart Gavgar. YyHWA Tyng OOTHO XapunuaaHbl XWi Xd3raapaa TOrToOX,
GaNMiiH XaBbTarng OpoNTyMrasp Taallaan aBax apryyabir Xaparnax 6onHo. Tyxannbarn,
Oue Bres Nk Taanax, YHCanLUaX, eBep 433p Hb CyyX, bve buenass Taanamkranm roé yr
X3r3xX 33par 3aH YUNUIAr ymnaak 6onHo. Yepxaar xocyya 6anriiH xaBbTang opoxon
OponTHO rax Gaviparry Gereeq xapwnuaH 3eBLUMMLCOH Oon Tag xamT Ganxgaa a3
»aprantan 6amk YagHa.

3apum cyganraaHaac xapaxag eCcBep HaCHbIXHbI 63NMMAH MO3BX HOMITOIXUIAH X3apP3a3ap
OaNrMNH AH3 GYPUIH 3aH YUANUAH XaNG3punr TypLuvxk y3gar GanHa. Tag yTpasrasp
BanrMnH xaBbTang opoxooc Bycan 3aH YANUNH Xanb3punr COHroxa00 TYYHUIA ceper yp
Aarasap, apcganuir 6ogaorryi. LynyyH ragcaap xasstang opox He X[XB 6onoH 6ycan
BANMMIAH 3aMblH XanaBap aBax dPCAdMMIAT HAMIIAYYASM Hb HAMAHTA3 BaTnaracaH 3ymn
oM.

Oacran 3

[39px M3ag23annuir yHwaag TaH4 OnunrgcaH O6anrviiH 3aH YWNWUIAT XYCHIrTUAH 2
Aaxb b6araHag uyByynaH 6u4aapain. BanruinH 3aH ynnyyauiiH aepar 60noH ceper yp
JaraBpbIr OMUMX xapbLyynaH spunuaapan.

Ne 3aH YWIUIAH XULW33 depar yp AaraBap Ceper yp AaaraBap

SAEEE R S

5.3. XUPAMCANTIAC CIPIUUIAX APIA X3P3rcann,
COHIronT, 3eswiunuen

CapBuiir cypgancHaap

1. YKnpamcnanTasc Caprmnnax apra XaparcinnH Tanaap Ma3asiar, OnnronTTon
6onHo.

2. XKnpamcnanTasc Capruinax apra Xaparcnumimr Hapnax, Tyc OypuiH gaeyy 60mnoH
Cyn TanbIr Xanax, Tanndapnax Yagsap 333MLUNHS.

3. 2KvpamcnanTaac Caprnnnax apra Xaparcrimnr HOM XXypMblH garyy, 3eB
X3parnax xangnara 6uin 6onHo.

[apaax acyynTbiH aaryy spunuaapai.
* BanruiiH xaBbTIbIH ceper yp Aaraeap toy baiix 60nox Ba?

» OOraspaac XapxaH CIPrumnmkK 6onox Ba?
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XKVpamcranTaac Copruiinax apra Xaparcan Mall OfioH Teperl, Xan6apTai

II_'{ Oavigar. 3Oraspunr epeHxmMiAg, Hb Typ 3yypbiH 6a GanHrbiH ra xyBaagar 6a
3ypar 1-4 siMap simap apra xaparcarn 6angar Tanaap 6yayyB4iaH xapyyrnnaa.

YXXupamMcnanTaac caprumnax apra xaparcan

Typ 3yypblH apra BaiiHrbIH apra
\ | I !
[aaBpbIH apra XaanTblH apra
n3vonor

[aaBpbIH XxaBcapcaH aMm  banraBy va

o . -WiAH apra Vivai
[aH nporectepoH (aparTain,amarTan) ManH YpuiiH
aryyrncaH am YMaiH Xy3yyHui TaBumx Epermer PR cyBrir
AYXKXD Tarnaa Faoyyp e
Tapua YTpasHuii xaanT TaBnx Goox

Cyynray, Crnepmuumg,

3ypae 1. XKupamcnanmaac capaulinax apaa xapagcnuliH aHaunarn

Dacran 1

XycHarT 1-g 6y Maa33ananTan TaHWUNLaaa XyCHIIMUIMH JOOpP ererfceH acyynTbiH aaryy

Apinuaapau. XXCAX-uiH Hap, Tepen, JaByy, cyn Tan

XycHaam 1
©cBep
Yp HacHbIXaHA4
XKCAX AyH Onpou X3pP3rnaxapg OaByy Tan Cyn Tan
TOXMPOMXKTOW
3cax
©Haep yp
HeneeTaNn,
[aaBpbIH Maw 5 XaBbTIIbIH Ye3P 3apvM rax Henee )
CaiiH + X3P3rNaxryn, rapax maragnanrau,
XaBcapcaH aM | eHpaep o

GUeHUIt IOMHbI efep byp XaparnaHa.
Meunernmr
TOrTBOPXXYYnAar.
©Haep yp
HeneeTan,

Oan Ma XaBbT/bIH yeap 3apum rax Henee
nporecTepoH oHaep CaviH + XOPIrnaxrym, rapax maragnanrau,
aryyncaH am BGUEHNI IOMHBI enep 6yp XaparnaHa.

Meunervnr

TOrTBOPXYYynaar.

©Hnep yp

HerneeTan, Mac axunnbap
HopnnaHt Matu Oyva + XaBbTIbIH Yeap Laapgargaar,

cyynray, eHaep Xaparnaxryn, 5 BVEHMIN IOMHBbI
KUNA Har n ygaa Meurner eepyneraaer.
CyynryynHa.
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©Hpep yp
HeneeTan,
Oeno- Maww Caitv + XaBbT/blH yeap BueHwnit toMHbI
MpoBepa eHaep X3parnaxryn, 3 capg | medner eepunerager.
tomyy 6 capg Har n
yAaa TapuynHa
+ OxvppiH ©pep 6yp
Mau § epeHpaer 6un XamMmraanax 5-10 xypran xun
Epenger CawiH Xxaparcan
eHaep o xamraarnHa.
X3P3rNaxunr
Laapaaxryw.
+ XapLuwmn ery
Gon3oLuryi
Opartan - Xaparnaxag Taary Maapamx
6anraBy ©rnep | Caii xsinbap, B30X Tepex.
6onoH XOXB/OOX-
00C Xamraangar.
. [yHp 33par B30X 6onoH
OmarTan Caiin Myy XﬂXB/ﬂOX-OOC XapLIJI/lJ'I efq
6anrasy Xamraangar. 6onsoLryi.
xa\;LpTSS::AMaMﬁH [yH [laHraap xaparnacaH
' . YHA Myy [yHA 33par [ax Henee yrymn. TOXmongong yp
Xysyyun 3apar Henee eHaep 6w
Tarnaa ’
. [aHraap xaparnacaH
Tepen 6ypunH | OyHA Myy [ynn 3opor Xaparnaxag TOXMONAONA YP
cnepmuumg 33par xsan6ap. HONBe SHABp GMuL
duanonormnH | OyHa ) MeHre waapaaxryii VX XaparnacHaap
apryya 33par ’ XapLumn erex.
YpaaH xyrauaang,
eHaep Yp HerneeTan,
GPSHGMHV Mau Fop Byn Mac axunbap
YPUIAH CyBrunr oHaep - Tenesnentes waapaaaHa
600x 3PArTan XyHU '
oponuoor
HAaMargyynax.
SMSH?MH YnaaH xyrauaaHg
yMaiH Maru g Mac axwvnbap
- ©HAep Yp HerneeTan.
ryypcax eHaep Liaapgarganxa.

Xxoornowr 600x

AcyynTt:

B30X 60M0H XNP3MCMANTI3C 33P3r CIPTMNNAX Amap apryyg 6anHa?
YKnpamcnanTtaac Caprmnnax aprbir COHroxgoo siMap 3yuUrncumnr aHxaapsarn

30XU1X B3?

YKCAX-WIAH yp AYHT HAM3rAyyriaxag sMap 3yMuiAr aHxaapax XaparTam Ba?
©cBep YenrnHxaH BOMOH 3anyy4dyya Xaparnax 0onomxTon amap apryyg 6ariHa

B3?

Bug XKCAX-uiiH Tanaap Magnartan 6amx xapartan y?
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Oacran 2

,El,apaax TOXMONAONA 3a4naH LWMHXUT3 XUNXK, aCyynTblH garyy ;lpvmu,aapaﬂ.

Toxmnongon 1

C., B. x0ép yepxasg 5 cap Gomk Garnraa Gereeq casxHaac GanrMiiH xaBbTang OpX
3Xamka3. b. 9xaHA33 63nraBy xaparnax 6ancaH 60M10BY TAP Hb TYYHA OFT TaanargcaHrym.
Har yanaa 6anraByTryn xaBbrang opCHOOC XonLw GaviHra 6anrapuryii opox 60m«aa. Har
epnep C. TyyHA X1pamcaH 60NCoH Tyxam xanaxag b. maw ayprynuax, C.-uir OypyyTras.
TyyHaac xovw C.-Tan yyn3axaa 6onms.

AcyynT:

1. B. amap xyyxag B3?

2. C. amap ynnaan xuix écton barcaH 637

3. C. 0goo simap wningeap raprax Ba?

4. TyyHg smap 6onomxuT xXyBunbapyyn 6aimx 6onox Ba? Xysunodap Tyc oypuir
raprax gaByy Cyn TanbIr spurnuaapan.

5. Ta HapT wAM siBOAn TOXMONAOXOOC X3PX3H CIpPruinax B3? buasHg
XapunuaaHbl sMap YagBap X3parTan Ba?

E[_' YKnpamcnanTasc Caprnmnnax apra Xaparcimnmr XapxaH xaparnax bavraaraap

Hb X3parnaryaunir epamnH 6a HOM XypPMbIH Aaryy X9parnard rax XyBaax
y343r. HOM >XypMbIH faryy Xaparnard rafarT XUPIMCMIXI3C COPrunnax anb Har
aproir sir 3aaBpblHX Hb Jaryy 36eB X3P3rnafar XYMyYyCUWAr xampyyrHa. XapuH
epAVVH X3P3rnary ragar Hb Sr 3aaBpblH Aaryy, TOFTCOH Lar xyrauaaHg Hb TOrTMOrT
XOPArNadgarryn XyMyyCcumr XanHa. MIimaac epauinH Xaparnard He HOM XXypMblIH garyy
X3parnaryminr 604BOMN XMPIMCIX Maragnan Hb eHgep 6ariHa racaH yr.

Kunpamcnantaac caprunnax apra xaparcan 6yp eep eepuiiH AaByy, Cyn TanTau
Oereeq Har apra Oyx XYHA TOXMPHO racaH ownronTt Gamparryi. XyH Oyp eepuiiH
r9CaH PU3MONOTNTON, MEH 3pYYI MIHAWAH XyBbA SIH3 OYpUIH acyyaanTtan anaar.
Minmaac XKCAX-uir xaparnaxaas 3aaBan MIproxnuiH amunp  y3yyrx, eepT
TOXMPOX apra X3parcrvmur HOM XypMbIH Aaryy 3eB X3parnax xaparTan. MIHracHaap
Oung apcaanryn, apyyn apraap Xycaaryh XXMpaMCnanT, yp xeHgent 6onoH B3OX-
aac caprunnax 6onHo.

YKCAX-niir Har ygaa SMYMWH 36Breree aeaaj eepee Laalug Xaparnasg
sBax Ooromkton Oarxag 3aaBan SMY33p XWUWIT3H, SMUMIAH XsiHanTag Oanx
Wwaapgnaratan 9 apryyg 6angar. im yupaac 6ugang XKCAX-unH Tanaapx yHSH
36B M3A93M19M 3alnwryn waapanaratam oM. bug 3eBxeH eepcaee XaparnaxminH
Tyng ovw, 6ycag xymyyc, Tyxannban, aaB, 39X, 9r4, ax, Han3 HexXea X3H HArsH
M3A33N3N Waapanaratan XyHa ova Magaannvnr JamkyynaxbiH Tyng Magax 6anx
Wwaapanaratan oM. axg3a Oypyy, toMyy AyTyy Cypd aBcHaa Oycpan gamkyynax
Hb 30XMCTyM oM. 3eBxeH GartnaracaH, HOTIIOTACOH M3O33MIMIAT YHAH 36eB, OypaH
rYMUST JaMXKyyrax Hb 3yNTaN.
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Oacran 3

YKCAX-niiH Tanaapx XycHarT 1-a 6yin Msgasnnuir awmnrnaH 4oopx Aacranbir Xumx
rYNUSTraapan. XapuynT XacarT 3eBxeH Har 1 XKCAX 6uumrgaHs wyy

Acyynt XapuynT:

XaMIruiH yp OYHTAM @apra anb Hb B3? | v
[ax Hemnee OrT Banlxryit apra anb Hb B3? | e

Onpgou carTalm Hb anb B3? | s
Xampg Tecep apra Xaparcan anb Hb B3? | e

SAMap 4 HAaCHbI XYMYYC X3PIrNaX OOMOMMKTOM @PIA | cevvevvereeeeeiiieieeeeeenieeeeeens
X3parcan anb Hb B3?

Xaparnaxag xanbap apra xaparcan anb Hb B3? | coicceeeieeeeie e

XyCaarym Xupamcnant 6onoH B3[X-aac AaBXap | ceeveiieeeeeeeeee e
Xamraanzar apra Xaparcan anb Hb B3?

ABY siBaxaf, xanbap xaparcan anb Hb B3? Banrasy

5.4. BANr3BYUNH 36B X3P3rna3a

CapBuir cygancHaap

—_

BanruiiH 3aH yin rax Lyr Xanax tanaap Ma3anar, OnnronTTon 6osHo.

2. X3BUMH OONOH X3BUIAH BYC 3aH YIANUIAT TOQOPXONIIOX LWANTyypbIr HIPNAX,
©CBOp YEUNHXHUIN XyBb 3PCANTYN O3NMMAH 3aH YNWIAH AaByy TarblH TyxaWn
apuruax yagsap 339MLLUNHS.

3. BanruiiH 3aH YN Hb XyBb XYHWUA COHIONT BOMNOXbIr OAMNTOX, TYYHA

XYHOSTrANT3N XaHaaHa.

Banraey rax oy B3? Ta Hap 9H3 Tanaap Xap 33par M3433N3MTan B3?
XaaHaac 3H3 M3a23aNnuInr as4y baricaH 63?
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6onoH b3[]X-aac caprnnnax 3o0pnnroop Xk, eHeeapUNr XypTan epreHeep

X3PArNaX Mpx33. [9x433 YyHI3C OMHe LIOOOWM XypraHbl ©rieH 33par
YSIH 3433p OPOOX XUPIMCIIANTIIC Xamraarmk 6ancaH Tyxan TyyxuiiH GapumTag
oununracaH 6anpar.

M AHX 1943 oH, ySIH PE3UNHbIT rapraxk aBcaH yeac 63nraBYMNT KMPIMCIIXI3C

OpumH yen 63nraBunnr pesuH (naTekc), nonuypeTaH (HUANar aa)-aap xuink 6anHa.
Banraey Hb xupamcnantaac teguryn B30X 6onoH XOXB/OOX-ooc xamraangar
Hb 63MraBYNIT OPYMH YEUNH XaMIMMNH MX 3PaNT xaparuaatan XKCAX 6onrox bavHa.
BanraBy Hb 9ParTar XYHUM YPUNH LUMHIAHUIAT YTP33HO OPOXOA4 Hb XaanT 6onox
3amMaap >XUPIMCMIXIIC xaMraangar. 3apum 6anraey cnepmuvumMaTan 6avpar Tyn
O0TOpP Hb AnrapcaH YPUMH LLMHIOH 43X 3p BanrninH 9CMIr ycTrax gasxap YWn4mnraa
Y3Yynaar.

BanraBy yp AYHMMIAH XyBbA XapbLaHry eHaep oM. BanraByuniir 3eB XaparnacHaap
XYCaaryn >xupamcnant teaunryn B3OX 6onoH XOXB-uiiH xangBapaac gaBxap
COprunmKk 4vagHa. banraBuniiH rax Hemee rax Oapar yrym Oereepn pPe3vHUIH
XapLuunTam LeeH TOOHbI XYMYYCT cepreep Heneerk 6onsowryi. Minm xapwmntan
XYMYYC nonuypeTaHaH 63mnraBy xaparnax 60rmoMKXTown.

BanraBy Hb YH3 ©PTIUH XyBbA, XM, XYPTISMXKTIMN, X3PIArnaxag xanbap 33par Hb
031raBuniiH ron gasyy Tan 60mnHo. BanraBy Hb 3P3rTaN, SMIrTaM rACAH 2 TOPENTIN.

Omartan 6anraBy aHx 1994 oHA 3ax 393n4 rapcaH 6anaar. YyHuir nonvypetaHaap
XUWAA3M Bereef SHMMHI3P X3N63N XMKUITXSH YT IOM. JHI YYT Hb XOEp Liarapurtan.
Har Hb ragHa TanblH amcpbIr Xyp3ancaH Gawaar 6on Xoép Aaxb Hb yyTTam
xonbooryn cyn, yyTHbl époona Gampnagar. Xo€p Aaxb Larapuriir 63amraBymir
YTP39HA Wypryynaxazj awiumrnagar.

OMmarta 63nraBY 9partam HGINraBYMINH
HOr3H agun 3pParTaiH YPUNH LUNHIIHUIAT
YTP33HL  OpOXbIl  Xaax  3amaap
KUPIMCNANTI3C CaprninHa. MeH b3 X,
XOXB-niiH xangaBapaac 4 COPrumnHa.

AmarTtan OGanrasy 00TPoo
YUArLIYYNaryTam  Gereen  X3paruasTan
6on HAMX YMUryymKk 6onHo. BanruiH
xaBbTan OypTa3 3aaBan LWMH3 ©631raBy
X3PIrMaHa.

Pe3nHaH 63anraBYMir TOCOH CyypbTa YMATLLYYIArdTanm xaparnax Gongorryn 6on
nonuypeTaHaH G3MraBYMr TOCOH CyypbTal YMWATLLYYINArdTam 4 xaparnax Gongor
GaliHa.

Har yyxan gaByy Tan Hb AMArTan XyH 3parTanraac yii xamaapaH, ©epuinH COHronToop
B3[X-aac caprunnax 3opuriroop xaparmnax 6011oMX onrogor.
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DOacran 1

XycHartag 6yn Magaannuir awmrnaH 03mnraBy Xaparnax 3eB Aapaansbir Ofilo0pon.

X3pBa3 gaxviH xaebTan | ©epree BanraBuniiH yyTHbI

ynngax 6on wuHa OanraByTal Ganx | GypaH OyTaH Xyrauaa wanrax

GanraBy 3agnax [] [ ]| 6ananeir wanrax || []

Banragunir uaaca Banras4y xaparnax | XeB4npceH LLlogonH xes4penTt

anyyypblH TycnamxTan | Tanaap 63nrMnH | LLIOJOWH yr XypTan OyypHa.

LLIOAONHOOC Cyrarx, XOCTOMroo OanraBUNmnr

uaacaHgaa 600x Apunuax. TOHUAMT3X.

XOruiiH casaHp xasix. [ | [] [] []

Banragunir amuimH Logown BanragyHuin yyThIr banras4Hui y3yyp

caHraac xygangax XOBYMPCEH Barix. | 6onroomxTon XACTUH araapbir

aBax. [] [ ]| sapanna. [ ]| raprana. []

BanrvnH xasbTan. Oyp Tasunr. Banrag4HWin amcpbir | YPUIH LUMHIOHUIAT
LLOAOWNH yrTam XamT acraxryvH Tyng
Gapbx Lwogour 6onroomxTon

[ ] ||| ytpasHaac rapraHa. | | GaitHa. []
AcyynT:

»  BanraBunir 6ypyy xaparnaBan oy Toxmongox 6omnox Ba? YyHuii yp garaeap oy B3?

* bBanraBy x3aparnax Aapaansbir Xap 33par 3eB OOMTOCOH 3C3X33 aHrvaaa Gavraa
“BanraBy Xoparmax fapaanan” HopTaM 3yparT Y3YyYyroH aluvrmax Hartnaapan.
[apaannbir 3eB TOITOOX aBaapai.

Oacran 2

“BanraBunitH Tanaapx uyy spva 6a 60auT yHaH” XycHarTuir 6erneepan. Xapransax
HyasHAa Y Tamaar TaBnapaii. CaiiH Maaaxryii Gaibk 6onox Y 9H3 Tanaap AacranbiH
Aapaa aHruinHxaH 6onoH barwiTanraa spunuax yeq sacax sanpyynaapan.

BanraBuuiiH Tanaapx Lyy sipua 6a 6oguT YH3H
XycHaam 1.

O©rergen Llyy spua | Boaut yHaH | CalH M3aaxrym

Banrasy Hb B3AX/XOXB—aac
Xamraangar.

Banraey nxaB4ynaH ypargaar.

Banraey amartariH 6uen opoos anra
Bonumxaor.

Banraey XnpamcranTaac xamraarHa.

BanrasunHg XOXB-uitH Bupyc
XOnbYMXCOH Ganaar.
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BanraBy xaparnax Hb aMapxaH Gagar.

BanraBy xaparnax Hb CEKCUIH
Taawaansir 6yypyynaar.

Banraey Hb Yamair rap 6ynasc ragyyp
aBOanTan ragrunir UNapXMnnHa.

BanraBy Hb NUM33p 3yWn.

Banrasy Hb GUes yHanar4yaan
30puysicaH af.

BanraBy Hb NX YHITAN.

Banraey Hb ypaBcan GONOH 6BOGNTUIH
wanTraaH dongor.

Ym 6anrninH Xochbiroo 4OTHO M3A3PM
yagaxryn.

BanraBy Hb XOCOOCOO BONMTOOMKMITK
Oyinr UNapxXunNaar.

BanraBy Hb cagap camyyH SBAMbIF
eneefer.

Banraey Hb XapunuaH UTranTam 6at
0ex LOTHO xapunuaaHa X3parTan 3yin
onL.

Banrapuniir natekcaH pe3nHasp XMNaar.

BanraBuniir anekTpoH apraap
Wwanragar.

Banrasuniir ynaarasa xen 6emberninH
XOMKI3TIN 6oNrox 6omnHo.

Oacran 3

3apym Xymyyc 631raBy Xaparnaxryn 6amx xag Xxa43H Lwantar TOOUMK X3parnagarryn
OanHa. Japaax HMATNar 6araar wanrart amap xapuynT erd 6onox tanaap 6ogox
apblH 6araHag kuLas eryynbapasc caHaa aBaH rynuasax 6u4aspan.

WanTtar Xapwuynt
Bua 2-biH x3H Hb 4 X[AXB-bIH xanasap aBaacaw rax om
Y Hamawr eBYTIN rax Xycaxryn baviHa.
6opox b6anHa yy? e e eere e e e s et r e e st r e s e e e nre e s anen s

[aB4 6anraBy HavaBapryn
Lyy A423.
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Banraey caTran caHaaHbl
Gananbir 6aracrapar.

Bu eepuiiree aoynryii rasg 6040X00p WYY KX Taallaan
aBgar.

Banraey canxaH
caHarggarryin.

6on.

BanraBy xaparnaxaapaa 6u
eepwuiiree 6oxXunp, YHarym
rX MIA3PAaT.

Bu yamanr xyHAsTrax, Yamanr xamraamk 6anraa ragruir um
M3H3. OH3 6on ron Yyxan 3ymnn.

Bu xupamcnantaac
Xamraanax am Xaparnax
baiiraa.

Bu nyasp b6aiiHa.

6onvHo

5.5. AOTHO XAPUIUAAH OAXb 3PX, YYP3I, XAPUYLJIATA

CagBwuir cyparncHaap

1. [JoTHO xapunuaaH gaxb 3pX, YYpar, XxapuyunarbiH Tanaap Magnar, OnnronTTomn

6orHo.

2. bycapartan xapunuaxgaa aanax écTon apx, Yypar, xapuyunarbir yxamcaprax,
XYHUI 3PXMIAT 30PUCOH TOXMONZoNA siMap xapuyunara xynaax tanaap
3prauyynaH 6040x YagBap 933MLUMHS.

3. BycablH apxXuinr XyHA3MK, 66pUIH YYpar xapuylnaraa yxamcapnax

xaHanaratan 6onHo.

Q

[oTHO

Xapunuaa rax

1oy B3?

[oTHO xapunuaaH
Aaxb YYPar rax
6ac oy tom 6on?

[apaax acyyntbiH garyy aprauyynaH 60400poi. Ypbg 6MHe Ta Hap 3HI
Tanaap COHcox baricaH yy?

XYHUI 3px3ac
smMap snraatamn

OoTHo
XapunuaaH gaxb

3PX XK 0y Ba? 6on?
YKuipuinH
XapurnuaaHaac
Xapuyunara loyraapaa
rax ry Ba?

anraartan Ba?
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Dacran 1

[apaax acyynTbIlH faryy Xananuyynar XMnradapan. XyYHUn apxuiiH Tanaap eMHex
aHrnyaaz y3coHa3 CaprasH caHaapan.

1. XYHUIM 9pX rax oyr xangar Ba?

2. Awmap amap apx bangar Ba?

3. Xapunuaa xonbooH faxb 3pX YYPar, Xxapuyunara rax CoOHCox GancaH yy?
XyHuni 3px 601 XyBb XYHWUI 3pX 3YMH 6ananbIH YHACIH Cyypb 6eree apx 3yt OpHyYabIH
YHOCOH XyyrUiH ron BypangaxyyH Xacar oM. JAradp IpXvnH TOOOPXON UI3apXuUiAnan,
APXUMAH XIMPKII 39P3r Hb OPOH ByXxaHA eep eep Barmk 60nHO. OMNOH YNCbIH 3pX 3yNH
GapyMT BMYMr OOTPOOC XaMrMiH Tyraaman Hb HYB-bIH XyHUIA SpXWMMH TYrasman
TyHXarrnan oM.

OHaxyy HYB-bIH XYHWUI 3pXWIAH TYrasamMan TyHxarnang 3aacaH apx AanxuiH byx yrc
OpHbI apa MPrafag 9H TIHLYY YIHmnHa. bya sHa yoaa XyHWUIM epeHxXmin 3pxaac ragHa
XYMYYC XOOPOHAbIH OTHO XapurilaaH AaxXb SPXMIAT OHLIFOMIIOH Y33X cyarnax 0omHo.

[loTHO xapunuaaH gaxb 3pX raXx Ky B3? ’
X3H HArsH XyH 66punHxee xarpTan f—

[OOTHbI XYHA33 Aapaax 3yWrnumnr xanax,
XUAX 9pXTan. YyHA:

- ©6pT Hb X3P3rTaii, 3CBAI XYCCIH XyH Byp Tepexeecee 3px 4eneetan,
H3p Tep, O9PXUNHX33 XyBbA apwun

Yu yyHuiur mapax yy?

3YIMra3 acyyx. :
. P Torw OaviHa. TaAsHA OWYH yxaaH,
- ©epTee UTranTanrasp “Yryn” rax
epner caTran 3adacaH 69F66,IJ, eep
X3”3X; . XO0pPOHA0O axaH [AyYyCuUiH écoop
- eepWV'erep?e Gaiix apx. xapunuax 8cTol.  /XYHUIN SPXWMH
- XyHOSTranTsi 60510H Tarw TyraamMan TyHxarnanblH H3rayrasp
IPXTINra3p Xapunuax. ayin/
- ©epuinH BaNTUH 3pYYI MIHOUIAT N

Xamraarax apx.
OArssp SpxviAH Taraap WIyy CanH OMNronTTon GONOoXbIH Tyng Aacran 2-bir Xaxyyn,
cyyraa XyyX3AaTanrad xaMmTpaH XOCOOPOO XK rYNLITII3p3N.

Dacran 2

XYCHAIT [O3X M3O93MMWAr  yHWaah XYCHAITUAH [JO0Op ereraceH acyynraj
xapuynaapan. YyHWA Tyna TyxaH SpXuMWH Tanaapx OWNronTon xapransax
acyyaneir yHwaag, apbiH 6aranbir 6ernex 6uyaspan. ©rergnuir yHWnX seuag Ta
OyX3H AOTHO XapunuaaHbl Tanaap OypaH onnronT aBax 6oMHo.

Bogut

Ne | XyHun apx Acyynan KALLID3

* X3H HarHumr 6on300HA, ypux

* AMap HaraH yin axun caHan 6onrox

» Hans 3anyy, 3cBan Han3 Oycrynass, Hexep SCBIN 9XHIPTI3 HaJaa
aHxaapar, xanp Xanamk XaparTon ragrad xanax

* ©epuiiH Xycy bariraa 3CBaN XUNXUIT XYCIINYIN 3YRITUIAT X3Max

* ©epTee Lar raprax xapartan 6anraa Tyxau Hansgaa xanax

* Harizgaa 6anraBy, 3cBan Oycaj xamraanax Xaparcan alumrmaxbir Xycax

©6pT Hb
XOPIrTau,
3CBaI XYCC3H
3YMnaa acyyx
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* X3H HaraHTal yynsaxaac Tartransax

* OMHe Hb XMk BaicaH Y4 racaH siMap HAraH WantraaHaap 6anrminH

SepTes Oyxuin N ynnanaac TaTranaax

UTraNTarasp | * MWHUIn ©6puiiH COHTOCOH LWanTraaHaap xapunuaaraa gyycrasap

“Yryn* rax 6onrox

X3N3X * MeHre 333119x33C TaTransax

* MUWHWUIA Hal3bIH 3aH apaHLUMH, COHIONT, angaa, XyYnpxXuiniauiH
YVNANaac YyA3H rapax xapuyunara yypaxaac TaTransax

* ©epuiH xycH byi XyBLAC emMcex

* ©epwuiH XycH Byi 3ynnuir naax

* ©epuiiH racaH bawp cyypbran baixk, eepuinH 6oaox banraaraa
NN3PXUIANSX

SepuiiH- * ©epuiH XA3raapbIr TOFTOOX, 66PUIH YHIT 3yWnA HUALLYYNSH

3 | xeepee YANA3 XWX

Baiix apx » OepuiiH bue Bangap, XepeHre, xs3raap, ©OPUIAH FACIH OPOH 3aWir
06pee yavpAaH XsHax

» Hawns HexepaTaw, Xuix axunTtamn, TyCaaa eHrepeex uarram 6anx

* ©6puIH racaH WNABIP raprax, eepunH boanoop caHanaa
eepunex

* ©O6puiH WNIABIP, XA3raap, YHAT 3YMNCI3 XYHAMYYaX

LWyymxnyynaxryi, Bopomxnyynaxryit, 6oon 6ytoy roMc 3413 MaT
HaaTam xapbLUaxbir Y TaBYNX

* Hamanr yHangar, 43MXKA3r, MUHWIA caH caixaH UTragar Hanaram
Gawx

_ | = Byypb cyypbTaii, MUHUIA Sipuar Tacnanrymraap aHxaapanrtan

XyHOSTranTan COHCAOT Baiix

4 6°”°Hv TOMW |+ Hapgan Heneenex LniAAB3ap rapraxaz 6ypaH yTraap Hb OponLaor

APXTINraap Gaiix

Xapunuax + MuHWit 88PT Hb 30pUyNAar WK Haaaa GyXHWIAT 30puymXx Yyagaar
HalaTan 6anx

* MUHWUIA X3P3ru3ar MUHUIA Han3blH X3P3Arud3Tan HAr3H aann
XYHOJTI3H y3aar 6anx

» XapunuaaHg Ganxgaa aroynryii 6anx MagpamkTan barix, bue
6snaap 60noH ¢aTran 3yiH XyBb/ AapaHryinang aBTaxryi 6anx

©epuitH + X[OXB 33par B3[0X 6050H Xycaaryi X1pamMcnanTasc ypbayunaH
GONruiH apyyn | COPrUinax

5 | MaHaUIr » Xamraanantryn 6anruiiH xaBbTang opoxooc TaTtransax
xamraarnax *  BanrmiiH apyyn M3HOWUIAH Tanaapx HaaBapTan M3A3ananTan 6anx
3px * HexeH ypXXMXyWH 3pyy MIHAWNH YANUUITI3HA XYPTIIMXKTIN Ganx

Acyynr:

*  XyH OypT 34rasp apXx X3p 33par xaHranTTan Ganraa rax 6o4ox 6anHa Ba?
*  X3opB33 9pX33 3AAMK Yagdaxryn 6on smap smMap acyygan yycax 60mox Ba?
o XYHUI 3pXTa XaMT eep AMap acyydar XxamT spurgax éCTon B3?

[oTHo xapunuaaH Aaxb Yypar, Xxapuyunara

XYH BGyp 033pX IPXUIAT 3OMSXUIAH 33PArLa3 YYPar, XxapuyLnaraa yxamcapaH renyynax
Wwaapanaratan. YyH Aapaax 3ynnc xamaapHa.

*  BycaOblH 9pXMIT XYHOITIAX

*  ©epuinH eMHeec 6OMoH eepUNH YINANWAH Tenee xapuyLiara yypax

» bycagTan XyHOSTranTanrasp xapunuax
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0JIOH HOXOH YP)XXUXYWH 3PYYJ1 MAHA 0

Oacran 3

[oTHO xapunuaaH gaxb Yypar XapuyLniarbir Uiyy CalH OWNToX aBaxbliH TyNng Ta Hap
Daraap axkunnax Hb UIyy yp AyHTan 6arix 6onHo. YyHui Tyng ta Hap 3 tomyy, 6 6ar 6ok
XyBaargaaz, YHOCOH Magaanan Aax “[JoTHO xapunuaaH gaxb Yypar, Xapuyuara” racaH
rapuurT G6aviraa 3 oMNronTbIr TyCc Oyp HIr HAr33P Hb XyBaapwunaH aBy YHLUWXK CydanHa.
Knwaa Hb, 1 gyrasp Gart: “BycobiH apxuir xyHaaTtrax”, 2 gyraap 6arT: “OepuiiH
eMHeeC eepuiiH YANOMnH Tenee xapuyunara xynaax’, 3 gyraap 6art: “bBycagran
XYHOSTraNTanraap xapbLax” apXUir TyC TyC OHOOX erHe. baryyaan aapaax gaanraBpbir
erHe. YyHa;

* Bar 6yp TyxaiH oAnronTbIH Tarnaap XOOPOHA00 APUILEK, TOLOPXON XKMLLIS3 rapraHa.
e TyxaliH yypar 61enaraaarynrasc 60k amMap Xop YPLUWT YYMpY, 3CB3N TOXMOMAOX

0ornox Tanaap Apunuax, LiaacaH A43ap »arcaaH ou4Ha.

Byx Gar gaanraBpaa xuix gyyccaH 6on 6aruiH axnaa TaHunuyynHa. bycag 6aruiiH
MILIYYA TyXanH OMNroNThIH Tanaap eepcavnH M3faX, eep Xaa Harmaa CoHCoX baricaH
3yKnc GariBan HaMXK Xarmk 60rHo.

. [oTHo xapunuaaH gaxb YYpar, xapuyunara: N\
BycapbiH apxuir XxyHOITrax
* Hapapg yry rax XancaH XYHUNr XyHOSTraNTINrasp XynasH 30BLLISSPOX
* ©OBYMH ByHOY XKMPIMCNANTUIAH 3pcaana Bycabir opyynaxryii 6anx
* ©epunH B30X 60noH XOXB-WNH LWNHXUNTA3HUIA YP AYHT OA00TMIH GONMOH NP3sayH O63nrniiH
XapunuaaHng opx Oy xamTpary HapTaa xyBaanuax
e FAmap HAraH yWNUIAr XUANFaXUAH Tyng OueniH Gyroy caTran 3ymH Xy4 GOMOH XYUMPXUIANaN
X3p3rnaxryin 6awx
* X3H HIrHU GreninH, 6aNMUIAH, CaTran 3yMH, CaHXYYTUNH XYYUPXUANang aBTyynaxry 6anx.

BepuiiH eMHeec OOMOH eepynH YANAMIAH Teree xapuyLnara yypax
* ©epunH xs3raap, YHIT 3yNINCUAN TOAOPXOMIOX
* ©epunH YANaan, WNOBIP Hb 66PUIAH XyBb/, 36B, Bypyy 3CIXMIAT TOOOPXONIIOX
* ©epuiiH caHaaraa Gycaaz OMNMrOMXKTON, YHIHUI3P OMITryyrax
* Llaapanaratan Toxvongong 6ypyyraa XynasH 3eBLUeepex
o Xycaaryn xupamcnant, B30X, XOXB 33praac eepuiree xamraanax
* LWaapanaratan 60n Tycnamxk apanxuinax

Bycaaran xyHO3TranTanraap xapbLax
« XapvnuaaHg apx Magan, XsHanTTan 6anxblr Xy4naxryn 6anx
» XapwnuaaHgaa Oycapir XsiHax, MaxI1ax apra Xaparnaxryn 6anx
* HansblHxaa 6anriiH xapwvnuaa, COHMPXOr 33parT raprax Oyn WnaBap, Xa3raap, YHIT 3yWrnc,
C3Tran 3yMH M3APAMXK, UTFAMN YHIMLUSIMAT XYHOITIaX
e LWwnigeap rapraxgaa Hawsbiraa opornuyynax, Oyynt xvnx 4YapBaptan Gavix (xo€p Tan
XapunuaH XynasH 3eBLUeePeXYIL, LUMAOBAP rapraxbir IP3NXMIANax)
\_° BepuiiHxeepee Galix OPOH 3alr Han3gaa xanax j

Oacran 4

[apaax acyynTblH Jaryy 6eHeeApUIH XUY33N3ap CypY M3AC3H 3YNN33 AyrHaspan. YyHA:

+ [otHo xapunuaaH gaxb 3pX, YYPar XapyyLinarbiH Taraap LUMHISP 1y M3a3X aBcaH 637

» [loTHO xapunuaaH gaxb 3pX, YYPar XxapuyLiara Hb 3parTal, SMIrTan XYMYYCT WXKUI
Torw 6anx yy?

* OH3 XMY33MUIAT Y33XMINH a4 Xonborgon oy Ba?
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o B3JITUH BOJIOH HOXOH YPXXUXYWH 3P

Pod~

@ N

BYNITMWH YHINI33
Oy M343K ABCAH B3?

Mafgsanang WyyMXKNanTan XxaHgax raXx ryr Xanax Ba?
BanruiiH 3aH yin Hb faraag TyxamH XyYHWUIA COHIONT B3?
BanrapumiiH xaparnaar cypranynaxsiH a4 xonborgon oy Ba?
YKnpaMcnanTaac Capruinax apra Xaparcimir HIPNaHa yy?
A. XAANTBIH @PTA: ceiiiiiiieeeeiiiieeeeeiieeeeeeenteeeeeearbeeeeeesnneeeeeeanees
0. LA@BPbIH @PTA: ..uveiiieeeeeeeeeieeiitee e e e e e e e e et aeaea e
B. OUBNONMOMMIH GPTA: cooieiiiiiiiiiiiiiiee e ee e e e e e e e e eeeaeeeeeeeeeeeaesnannns
I BalHIBIH @Pra: ..ccocoeiieeeeeeeeeeee e

IOy YAOOAT BOJICOH B3?

. Ta Hap 6ara HacaHgaa, 3CBarn 0400 “Yr gamkyynax TornoomM” TOrnoX Y3CaH yy?

OH3 TOrMOOMbII M3A33MN3AN4 YN YHOICTAIM XaHA4ax Tanaap Y3COH C3A9BTINrd3
XonboH Tannbapraapan.

BanraBYMIr XapxaH 3eB x3aparnax Ba? 3ypart y3yynaH awurnaH Tannbapnaapan
[OTHbI Han3, yepxaar OXMH/XeBryyHA33 OHeeOpPUAH XUYI3Ma3p Y3CIH 3YMad
X3IK ereepan.

[oTHo xapunuaang 6yn xyH Byp 34raap apx, Yypar, xapuyunarsir Guenyynaxuii
ay xonboranbIr Xananuaspan.

HOYI 3AH YN BOJNIOX 637

. Oapaax acyynTblH Oaryy 3caa, 3eBMemMX, yxyynra cyptanyuiraaHsl Matepuan

6anTraspaii.

* CyynuiH yea XyBb XYMYYCUWH ambApanTtai XornboOoToW CeHcaal, M3433
MXCIK DanraarviiH yump LanTraaHbir oyTarm XonbdooTon rax 6ogox banHa
B37?

» OH3 Hb siMap yp AaraBapTan B3?

*  OH3 Gangnbir 6yypyynaxblH Tyng 4m oy xumk 6onox Ba? Ky xuibk yagax
B37?

* Hwnrampa rapy 6yn ceper xaHgnarbir 6yypyynaxblH Tyng YMHWNA, Ta HapbiH
YYPar opornuoo oy bamk 6onox Ba?
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6.1. 3aMbIH xegenreeHun arynrymn 6amngang xornoo4 605oH
30PUYUMYUMH 3Yra3C HONOOnex Xy4uH 3ynnc

6.2. XyH, Man aMbTHbI row, XxangBapT 6BYHUN XOPUO, LI3PUNH
O3rN3MUIAH yea aBax apra Xamxad

6.3. JanawnH xap wyypra, LlyHamu, yran3 33par 6anranvmnH aloynt

Y Y33ranviH 4oxmo

1. 3ambiH xegenreeHuit aoynryi 6aaans >KonoouniiH 60M0H 30PUUrYUAH CITTaN
3y X3PX3H Heneenaer Tanaap cygamk MagHa.

2. XyH, Man, aMbTHbI oL, XangBapT eBYHWN XOPUO LIR3PUIAH A3MN3AM raX oy 60rox
Tanaap CyAarmK, XOpvo L3pUINH Yeq, aBax apra XaMxaar Magax, ambapaniaa
X3P3NKYYax YaasapT cypanuaHa.

3. JananH xap wyypra, LyHamu, yrana 33par 6anranuiiH aroynT y33rgfiniH Tanaap
Cydarnk TyxauH y33r4an anbar TOXMONAAor yric, HyTar OpoHA asinax, 30p4nxao0
aHxaapan 60nroovxTor Ganx Tanaap Cy4arrk M3ZI9H, aMbapaniaa XapanKyyrax
Ya[Bap, XaHAara TenesLUYYIHI.

\




@ AIOYJITT'YWU BANAN, AHXHbI TYCAMMK

6.1. 3AMbIH XeeNnreeHnn AIOYNIrYn BAUOANLT XONooYy
BOJIOH 30PYUIYNUH 3YI33C HOJNEONeX XYUMH 3YMIIC

CaaBwuir cyparncHaap

1. 3amblH xegenreeHui arynryn 6angang *onoo4, 30p4nrdmiiH 3yraac Heneenex
XYYUH 3YRIICUIAH Tanaap MagnarTan 6onHo.
2. 3aMblH xe[enreeHs arynry oporLoXo4 XYHUIM 3aH aall Heneenger 60noxwbir

Tannbapnax YagBap 933MLUMHA.

3. 3ambIH xegenreeH aroynryn oponuox Aagan X3aBLwnniTan 6onHo.

3ypar 433pX K000 HapbIr axurnaH, snraar oK sipuslaapan.

AR

Ganpan, xat TYDKP3J1, 3CBAJ1 X3T 4eneeTan 3aM, 3CB3N MaLUUHbI 6Yp3H

D:_‘ 3amblH xegenreeHvn aoynryn G6avigang TyxavH YewwH 3amblH Hexuen

GyTaH Gailgan Heneenexeec ragHa >Kornoo4YmniiH 60I0H 30PYUIUYUIAH CITIaN
3yiA, 3aH aall Heneenaer GOMoXbIr 3PA3MT3, CyAAIKI.

3aMblH Xe4eNreeHni CaTran 3ym ragar Hb )KONMOOYMIH 3aH apaHLINHA, OPYUH TOMPOH
OOSTOH XYH33C YYCAMNTaM XYUNH 3YNNYYL XSPX3H HONeenarunr CyanaH LWNHXITIXUAD

Xanaar.

OposmTag xonoo Oapbx Oanraa
XYHUIA TemnepamMeHT T3OHUN X3p
calH onooy 6GaWx B3 ragarT
Heneenger Tyxal COHMPXONTOM
cyganraa Xuimxaa.

X3paB KOMOOHbI apg Cyyx Oawraa
XYH MernaHxonuk ©6omn 3am  [3ap
FOHAT VYYCCAH Hexuen 6Ganmpang
MaLl XypAaH Xxapuy ynngan TyyH33c
Xynaax xaparryi. Tap 6on ygaaH,
TYYHUA XeOenreeH Hb UTFANTan
Oyc, oOHUrom Hexueng N Ta4
caHgapgar. MenaHxomnuk Hb 3aMblH

PR

Yu yyHumr mapax yy?

Wx BputaHuiiH 3acruniiH rasap Oypam 3ep4ceH
Oytoy Tyxamnban, 9arHa3 Garpaa Oypyy
93371C3H, MalLMHbI XOOPOHAbIH 3ai Gapuaryi
)KOMOOY HapbIH TOPryyrnuUMH X3MXK33r 3 OaxuH
NX3Craxa3p TOITOOr raprarnaa.

YUnp Hb, XanWxpamkrym, X3H3IITYyM >KOroo4
Hapaac OOmK SHMMWH apg WPraf XOXMpcoop
GariHa. XamruiH Yagamrain XXonoo4 Hap Y racaH
3apvmaaa 3eH COBMHAOO ypyy TaTtargax, y3an
0oanbIH 3epunnaeeHs asTaar.

|
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IOYJIrYA BAUAAN, AHXHDbI TYCNAMXK @

XeOenreeHnn QyPMUAr ariutan buenyynaxunr xm4aagar. XeaenreeH UXTan XOTbIH
3aMaap XedenreeHn oporLoxaoo T34, CITraN caHaaHbl XyBbA Tyxryn Ganaar. Nnim
XYMYYC adaanan uxTan uaryygaap XoTbiH rygamkaap aBTOMaLLMH XKON00[40X00C
TaTtransax Hb 3ynTan.

CaHrBMHUKUAH C3Tran xeanen Mall eepyneMTrii Gampar. [3caH xagui 4 Tap
caMbaa raprax XyHO HexXUemng X3parTal LWWAABIPUNAT XypaaH rapraHa. nm
Hexuena Top caHapaxryn b6amx Hexuen Gananbir xsHanToaa OGannragar. Minm
TOPIMIAH XYMYYCUIAH XyBb[ 0N aroyn Hb HAraH xurg 6angan 6angar. XypaanaH Oyi
OpPYHbl HAr3H wxknn Gangan, ypT 3aM CaHrBUHMKUAT HOMpMOr Gangang Xypragar.
Uiim >xonood Hap xedeeHw ypT yaaaH asinfnaac UrnyyTanuraap XOoTblH Hexuenn
©6epTee UTFaNTalN Unyy Taatam 6angnsir Maaapaar barnHa.

X3paB MalW XypAaH wanamran xapuy yWngantan, mMawl UX WAIBXTIN, FOHITUMH
CaTran xeanen raprax 6ywn xonoo4 TaapangcaH 60mn 3pransax xaparryi, IHa 6on
XOnepuK TeMrnepamMeHTTah XyH GanHa. Tapaap aWMLIMITYR, Wninasapnar, 6amx
b6onox 6a raxgaa ceper yp garaBapT Xypraxaap 604M0roryn, xaHrantryi anxamg
Xyprax 6anHa. 3ambIH xe4enreeHz oporLox400 CITran Xe4nenee gapax Xy4Yunr
©6pTee OfTHO MAC3H HeXUenTanreep aBTOMAaLUWH XX0Noogoxod 6ypaH TOXUpPAOT.

X3paB 3aM [33p XedenreeHun oypam 3epumx bariraa xxonood TaapangcaH 6omn sHa
MeH xornepwuk 6arix maragnan eHgep 6anHa. Ninv ynngnyya aHa TemnepaMmeHTUiH
Tepeng unyy Toxuonaaor.

dnermaTtukyya Hb TarBaH 6a yaaaH, eepuiiH MagpamMx 6a caTran xeanenuir cyn
UNIPXUNNAST. AMapBaa HAraH 3YNIUIAT XUNXUIAHX33 eMHe T34 yaaaH 6opaor. M3caH
X3Oui 4 axunnax vyagsap canH bangar. QHaXyy TepNuiH TeMNepamMeHTUIAH OaByy
Tang HaraH xurg 6angang TortBopTon Gangruir xamaapyyrmk 6onox 6a 3H3 Hb
X6[A66rnH XOrnblH 3am, aBTOMAaLUUHbLI LLOHXO0OP HAr3H XWUrg, yyn Tonrog, oyp 3ypar
yOaaH YPrarkiax opuvHA fBaxag ToXupomkTow Garpar. OcnbiH HexXuen yycax
6a Oycap aBTOMaLUMHYyd4 MaHEBP XUNX3L Y3Yyrnax dnerMaTuKUnH xapuy ynngan
yOoaaH banpar.

Oacran 1

Toxvongnbir 3agnaH LWNHXUITK, aCyynTblH garyy ﬂpmnuaapaﬁ.

Toxuongon 1

Ll.-nH aaB ux gapyyxaH, OenreeH, nux onoH oM spuag 6angarryn xyH. L.-r ypramx
XMY33M33C Hb MallMHaapaa MpXx aBaar. Yy TYYHUIM nX caviH XKOnood, malunHaa roé
6apbaar 6arx faa rax 6ogagor 6arie. Yn Har ygaa TYYHTIM XaMT MalUMHA Hb Cyyraag
aBx33. ['91on L.-unH aaB ar unHmi 6ogpor wur 6uw G6avnaa. MawwvHaa 6apuxgaa
XypAaH OaBXMXK, XaXyyraap ©HrepCceH MalluvHbl XOMOOUUWT 3arHax, curHan 6anHra
ayyrapraH, WnpyyH seaB. Yu 6apar xypaaH Oyyx tomcaH rax 6ogox asnaa.

AcyynTt:
e Ll.-niH aaB amap TeMnepaMeHTTaw Xornoo4y B3?
e Ll.-unH aaBg uvm 1Oy rax 3eBnex Ba?
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@ AOYNIFYA BANAAN, AHXHbI TYCJIAM

I:[q 3ambIH xegenreeHun aloynryn angan

3aMblH xeOenreeHuin aroynryin 6arigan Hb >KOMOOYMIAH CITTaN 3YMraac ragHa »Koroo
GapbCaH OH W, XyralaaHaac xamaapgar 6ariHa. LLnH3 onooy xaxyyn Hb XKONMOOHbI
Oarw Ganxryn, eep TycrnamX aBax XYHIyW yed 3amp rapaxgaa anpactan Ganmpar.
LLIMH3X3H »KONMOOY MX33X3H M3OPanUiiH 6a CaTranuinH AapamMTaz opgor GanHa. Tapaap
F3HITUMH HOXLES[ OPOXO0C 3IaMNICXUAXUAT XM433gar 0a uxag GonroomkTon Gaimk,
aHxaapnaa caviH TeBnepyygor.

Heree Tanaac »ornoo4 HapblH MIPraXnuninH eHaep yp YaaBap Hb aHxaaprbir caapyynax,
Bonroomknonoo angaxag, xypragar. Ctatmctukaac y3Ban XamriH XyH4 3aM T33BPUIH
OCOMA ron Tenes TypLunaratan onoo4 Hap eptaer 6aviHa. axa33 cyanaavgpiH y3ax
Garraaraap aBTO MaLUMH XOMOOLCOH >KWIAAC CITIAN 3yMH OHLLIOr Hb XOMOOAOoron
nnyy Yyxan 6angar 6anHa.

TyyH33C ragHa »K0onooasoroa aparTai, 3M3rTan XyHUI 3aH TeNeBUIH sinraa 6arix 6ereef
anb anuHbIX Hb 3aH TeNeB MeH HUAMAM-COENbIH Xy4MH 3YINasp Hexuenaaer GaviHa.
Tyxann6an, xeBryyg oxmgooc unyy brea gaacaH 6angan He Xornoogox Yagsap XypaaH
333MLLIMX3L, 3EPrasp Heneernk Oanxan, acparasp oxuayyaan anfjaaHaac 3ansicxXuinx
3PMar3narn Hb JaBamMrannaar.

MinMaac aparTandyyasq TOXMonamor angaa 6a 30MmryM TOXMOMNAoN Hb ©6pUNHXee
OOMOMXUIAT X3T YHAMNC3H OOMOH X3T eepTee UTranTan GancHaac ron TeneB GOMHO.
Omartanuyyasn Oon eepTee  wTranryi, xaT GonroomkuricHooc ©Gongor GaviHa.
COHMPXONTON Hb HAC axmx Tycam 3puyYAUH Typamrin 6angan Oyypaar 00n amartanyyyn
3cparaap barix 6a 3H3 Hb XeaenreeHVn aroynryin 6argana cepreep Heneenger 6anHa.

OMarTandyyaaa XamriH xXyHg, 6a xamrnH gypryn ynngan 6on yxpax xepenreeH
Ganpar. TYYHUIr 333MLLNX3 9MIITIN XYH SP3rTa XYHI3C UIyy Xyralaa Laapoaar.

AYNryiiH GycvnH a4 xonooranbIr AyTyyraap YHaNax sBAan dpartanuyyaunH OyHa nx
Ganpar GanHa.

Dacran 2

“YKornooy HapblH rapragar angaa Oywy sHAyypan” XycHartag Oanraa 6ypyy
onNronTbIr Tanbapnax, rapax yp AaraBpbir 61M4a3apaii. Oep smap angaa sHayypan
rapracHaac 60k ocon aBaap rapragar Ba? Apunuaapain.

XycHaem 1. XKonooy HapbiH 2apaadae andaa byry 3HOyypan

Bypyy ownnront Tann6ap Fapax yp AaraBap
3amblIH ocon
Bu xypaanaH 6y opyHoo Byxang Hb MallVH Meprex,
XAK YBIAr F3ASITas MTFafor e

Oepuiiree bycag XyMyycT xapargaarryi
raX 060000r XUIMK 0airaa OYXMIM JT | ceueeeeieeieeeeeiieeens | eereenieeenaeeneee e eenaeenaennns
YMNA3N Hb XYHUI HYASHA Xaparggarrym
rax 6opggor.




AIOYNITYU BAUAAN, AHXHbI TYCJTAMMK @

Amap HAaraH OHLIoN TOXMONZO0N rapCHbIr
6y(:aﬂ XYMYVC Ol‘/’IJ'II'OHO ra)K GOHHOI—. -------------------------------------------------------------

©epuiree mawnH 6apux 6ypaH
YapaBxTaw ragarT UTragar

YKonoo 6apbx banxgaa 3opuynanTbiH
TEXeepeMKeep ApuBan sMap 4 aoynryn
Fa BOIAON. | L

3amblH xegenreeHnn OypMuAH 6 gyraap 3yWng TI9BPUNH X3PIrcrasp
30pUMIrYnIH YYPruir gapaax 6argnaap Tycraxas. YyHa:

6.1. TO3BPUNH X3PIrcNasp 30p4ymrd gapaax YYPrmr XynasHa.

a. xamraanax ©Oyc33p TOHOIMOrACOH aBTOMAalLMHAap 30pYMX400 xamraanax oOyc
X3P3rmax, MOTOLMKITOOP 30p4MXJ00 Xamraanax mMarran emcex;

6. TI3BPUINH X3PIrCIMNr OYPaH MyMLSA 30rCCOHbI Aapaa siBraH XYHUA 3aMm (3CBan
xeBee) Tan pyy Oytoy ap Tan pyy Oyyx Tap Tanaac cyyHa. XapaB UM GONMoMXKryin
6on aroynryn 6anansir xaHrax, OycablH XeAenreeHn caaf XMNXIYWrasp 30pymx
X3car Tan pyy byyx, Tap Tanaac Cyyxbir 36BLUESPHS.

6.2. Ta3BpUINH X3PArcrnasp 3opumrdma 4op OypaAcaH 3yNUnuir XOpurmioHo:

a. Xe[ernreeHvn yen TI3BPUNH X3P3ArCIMNH XYH T33xag, 3opuyriaaryi Xacar 433ap Oytoy
avaaHbl aBTOMALLMHBI TIBLUHWI XalluraraHaac 433l rapcaH adaaH a3ap Ganprax
siBax, TABLUWH O33p 30rCox;

6. uoHxoop 6res 6onoH Bycan 3ywn raprax;

B. XOOONreeHu yen >KOMOOYUMH aHxaaprnbir CapHuynax, TYYHUA yungang caag
6onox;

I. T33BPUWINH X3PIrCNUIAH ABOAnN OyHA Xaarnra Hasx;

4. Oycapg xegenreeH oponuoryagon caag 6onoxoop 6aviBarn 3orcox baviraa T33BpUIAH
X3P3rCrvnH Xaanrbir HI3X.
3ambIH Xe4enreeHs, TO9BPUMH X3P3Arcradp 30PHUMHMINH XYIA3X YYPIUAT LISSXKUITK,
ambpangaa mepaner 60nroopon.

6.2. XYH, MAI1 AMbTHbI MOL, XANOBAPT ©BYHUI XOPUO,
LI33PUMH O3rN3MUMH YEQ ABAX APTA X3MX33

CapBuir cypgancHaap

1. XyYH, Man ambTHbI roL, XangBapT eBYHWUMA YEUH XOPMO L3P rax oy 6onoxbir
M33X aBHa.

2. MoHron yncag xxypamnacaH Xop1o L33ap TaBuX Laapanaratan eBYHUNT HIPNAX,
XOPVO LI33PUNH yen aBax apra Xamxaar Tannbapnax.

3. XyH, Man ambTHbI FoL, XanaBapT eBYHUI yen GapumTnax KypMbir Guenyynax,
HyTar ycHbIXaH4aa XarK OWnryyrnax, marblH rol xangsapT eBYHeeC Mpraguunr
Xamraanax yuncag XyBb HaMp33 opyyriax.
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3yparT oyr xapyyncaH 6GaviHa B3? Boom eBYMH Amap 3amaap XyHA
xangeapnax 6arnHa Ba?

Oacran 1

e XYH, MarnblH roy, XxangsapT eBYMH rIX HOYr Xarax Ba?
e OHO eBYHUN Ye[ saraaj Xopuo L33p TaBux écTon Ba?

( O3OMB-aac xangBapT eBYHWIN WaBX 6onoof bycas TepnvnH gavkyynardng

I]:_' ambcrangar araap, yygar yc, rmwrax Oyn razap LLOPOOroop AamKuH, 3CBaN
wyyn 6a wyya 6yc xaBsrnaap XyH 6a amsrHaac xyHun Gue maxbopon opxk
YYCr31ar eBYHUIAT XanaBapT eBYUH 3K TOOOPXONcCoH banaar.

OpunH LarminH Man aMHINTUIAH LUMHXKIAX yXaaHa Mar, aMbTHbI AyHA xanasapnagar 300
rapyn eB4vH Gargraac 160 opuMM Hb Man, ambTHaacC XyHz, xanaeapnagar 300HO3bIH
XangBapT ©BYMH HOM.

XYH TEPOnXTeH TPT33 OFIOH MSIHraH XXUIMAH 6MHeeC 33prar aH aMbTaaTal XapbLax,
TOAHWIA 3apUMbIF Hb rapLUyyraH TIK3K MPC3H. Tyxannban, caapan YoHbIr gacraH
TOXKI3X 3amMaap HOXOWr rapluyyrcaH. [azap TapuanaH 3pxariK XX Lar Yen XOHb,
AMaar, Cyyng yxap, raxawr rapiyyrmkas. Tamas, afyy, WIDKITUAr MeH Hanaag apT
rapLuyyncaH Gangar. SAraap rapLuyyricaH Mars, amstag TYYX3HO ONOH XeRKWI, A3BLUMI
aB4MpcaH GOMOBY YYHMWIA 33P3rL33raap XyHUIA 3pYYn MIHASA XOP X6HeenTan, ynvaap
YXang Xyprax atoyrntal ofoH TeprviiH BUPYC, HSIHMVIAH rapanTai XanaBapT eBYMHr
JamKyyrnax rornl Xy4uH 3yinc 6ormk GaiiHa. JArasp eBYMHWMIAT 300HO3bIH XaraBapT
©BYMH 3K HIPN3H3.

MoHron yncag XyH, MarnblH row XanaBapT eBYMH, TYYHUA O3rO3NTWIAH yen aBax apra
XaMx33r MoHron YncbeiH 3acruiH radpbiH 2018 oHbl 8 Ayraap capblH 22-Hbl 64PUAH
266 pgyraap Tortoonoop 6atanraaxyyrnaH YHAICHUA X3AMXK33HA, AaraH Mepaaer.

[aapx Tortoong 3aacHaap gapaax 23 eBYMH XOPWO LI93PUIAH A3rMAM TOITOOX 6BYNHA
XamMaapyyrHa.
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( XOPWO LI39PUMH O3rNM3M TOITOOX ©BYHUM XKAFCAANT )
1. AQyyHbl appuKMNH Man3aH 14. MaxanH énowm;
2. ©Hpep xopyy YaHapTaw LyByyHbl TOMYY 15, AOyyHbl TapXvHbl XangsapT YP3BCarn
3. MaxanH Tomyy (epHe, oOpHO);
4. lyByyHbl Taxan 16. YXpUIH apbC TOBpPYYyTax 6BYNH;
5. MNaxanH adpuKMiH MAnN3aH; 17. YXPURH L39X;
6. MaxanH COHroMon Msn3aH; 18. PudT xeHaunH xanyypan;
7. Wynxun; 19. BapyyH HUnNuiiH xangeap;
8. bor manbiH Msan3aH; 20. boow;
9. XOHb, AMaaHbI L3L3T; 21. MaxanH xo[ood, ragacHUn xangsapT
10. AoyyHb! Laugar; yp3BCar,
11. TOM33HUI L3LST; 22. TyynanH BUpYCT LycaH xanasap;
12. YXpUNH MaAn3aHx; 23. TyynanH MMKCOMaTo3.
13. AAMaaHbl roapoH;
\ J
Oacran 2
1. Mowron yncag anbar Toxnonaaor MarbiH oL, XanaBapT eBYHYYA33C AypaaHa yy?
2. YuHni ambaapy Oyi raszap HyTart ssMap eB4YuH an6ar Toxuonaaor Ba?
3. 3ypar 1-uir axxurnaH MarblH roL, XxanaBapT 6BYHUI TapxanTtag AyH LWWHXUITI3
XWX apunuaapan.
4. “ManblH rou xangBapT eBYHUNM TapxanTbir byypyynaxag ougHuii oponuoo”

C3/B33P rIPTI ICID OUUMK MPIIPINA.
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3ypae 1. Xandeapm esyHuli 2apasnmbiH Moo.

(2016-2018 oHbI xapbuyyrcaH batdan).
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MoHron yncbiH 3acruiiH raspbiH 2018 oHbl 266 gyraap TOrToonbiH 2 gyraap

I:[q XaBcpantaap Xopuvo LUaap, Xs3raapnanTbiH O3MM3MUNAH Ve XapanKyyiaxX yun
axurnnaraaHbl XXypMblIr 6atancaH. OHaxyy XXypam Hb HAAT 10 3ynnTan. YyHAa:

4 N

e Har. Huatnar yHascnan

e Xoép. Xopuo Uaap, xsi3raaprantbiH A3IT3M TOrTOOX, LiyLJiax

e [ypaB. XOpro LU33puiH A3MM3MUIAH Yen, XapanKyyriax YIn axunnaraa

» [lepeB. Xs3raapranTbIH A3MM3MUIAH YEL X3P3NKYYIaX Y axunnaraa

e TaB. XOpu1o U33p, Xa3raapnantbiH A3MM3MUIAH yen Oyx LWaTHbl Man
SMHINMUH GariryynnarbiH X3pankKyyrax yin axunnaraa

» 3ypraa. Xopvo, LU33p, Xa3raapnantbiH O3M3MUAH yeq Oyx LaTHbI
B3acar gaprbiH X3pankyyrax yin axunnaraa

*  [onoo. Xopuo La3p, xs3raapranTbiH A3MTTOMUAH Ve UPTraH, XYYITUIAH
STrI3AUMH X3PINKYYIaX YN axunnaraa

« Hamm. Xopro u33p, xA3raapnantbliH [O3MM3M TOMMOOCOH HyTar
[3BCrapT XOPUITIOX VAN axunnaraa

e Ec. Xopvo ud3p, xA3raapnanTblH [O3MMI9M  X3P3ADKYYIAX  YIAnN
axunnaraaHbl CaHXYY>KUNT

e Apas. Xapuyunara

g J

Oacran 3

XOpUO L33PpUAH A3MAMUAH e, X3p3anKyyrnax Yin axunnaraatan TaHunuaag goop
©rerficeH acyynTbIH Aaryy Spurniuax Xanarnuyynar XMnraspan.

4 )\
Xopuo L33pUitH O3rM3MUMH Yen
X3P3INKYYMN3axX yun axunnaraa

1. XOpwo U33puUiAH A3rMaM TOrTOOCOH HyTar A3BCrapT KarcaanTtag OPCOH ©BYMHTAM
TAML3X apra XamKaar Mmar dMH3NMUH GaryynnarbiH yavpanara 4op X3p3anKyyIiHa.

2. Xopuo L33pWIAH O3MM3M TOITOOCOH XyrauaaHp, xanaBapblH 3X yycBap 6ok
Galraa eB4Tal, XxanaBapbIiH CIKUITAW Mar, aMbTAbIr TycraapracHbl Aapaa TyxawH
OBYMHTIM TAMLSX Marn SMHIMMUIAH LIOTLL apra XaM»Kaar aBY XapanKyYITH3.

3. Xopvo L33puiiH A3rMaM TOITOOCOH Oyc HyTarT Xonborgox Xyyrnb TOrTOOMMKUIAH
Jaryy 3ainwuryi Wwaapgnaraap HaBTPax XyH, TO9BPUNH X3P3rcrniiH Xe4enreeHeec
Bycan LUMIDKUIT Xe[enreeHnir GypaH 30rcooHo.

4. Bannwryn waapgnaraap man 3MHINrMH GaviryynnarbiH 3eBLUESpeep HAIBTP3IX
XYH, T33BPUAH X3p3rcnuir xanasapryntrang 6ypaH xampyyrnHa.

5. Xopwo Ua3puiiH A3MM3MUINH XyralaaHa ronoMTbiH GOMOH CRKUITIN BYCUIAH XUMNIAH
3aarT 3HAaXyy >XypMbiH 2.3-T 3aacHaap TOITOOCOH Oarplunyyaan Tacpantryin
axunnaraaran XaHanTblH L3r aXunyyrnHa.

6. Xopuo U33puIAH A3rMaM TOITOOCOH Oycaac marl, ambTHbl rapanTta TyyXui 3,
6yTa3rmaxyyH, 6aviranuiiH xaanaH, T»Kaan 63NTrax, ragarll T33BIPNAXMNAT TyXawH
©BYHOOC YpbA4UIaH CIPrunnax, TAMLAIX 3aaBapT 3aacaH XyralaaHz, XOpUrioHO.
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AcyynT:

» Ta Hap 3aH3 xxypam bargar Tyxan Magax bavcaH yy?

»  OH3 Xypam TaHaw anmar, Cym, OyYParT X3p 33par Xapankaar rax 6o4ox 6avHa Ba?

* [ap OYNWMINHX3H, HaW3 Hexed, CYpPryynuiH yavpanaragaa 9H3 XU4a3n O33p Y39K
cygancaH, WMHI3P M3OJK aBCaH 3YWIIad XK, 3HI Taraapx MIgdanmmnr TyrasH
O3Mrapyynaxag XyBb HOMP33 opyynaapaw.

Oacran 4

MoHron yncbiH Opyyn MSHOWAH Tyxall Xyyrbd XangBapT ©BYHUA Taraap X3pXaH
TycracaH barvigar Tanaap cyaarnk Magaspant.

6.3 OAJTAVH XAP LLUYYPTA, LYHAMW, YTAN3 33P3I BAUrAJTIUWAH
AKOYNT Y33rANMAUH LLUKMHX

CaaBwir cypancHaap

-_—

. JananH xap wyypra, uyHamu, yrana 33par 6anranuinH arynTt y3argiviiH yeq
UNP3X LWMHX BOMOH aBax apra XaMKa3HWUA Tanaap M3gnartan 60mHo.

lagaapg ync opoHa asnaxgaa aloynryn bangnaa xaHrax ypbavmncaH Hexuenmnr
M3A3X, TYYHA 63nTrax yagsapTan 60mnHo.

Xaa sBcaH raspaa eepuiiH 60mnoH bycabiH aroynry 6ananbir xaHrax, 6ycoan
Tycrnax xaHanaratam 60mHo.

E[q LlyHamu yycax wanTtraaH 1y B3?

LlyHamn 6on ganaviH €poon gaxb 3pUYMMTIN XedenreeHeec yyaax ounm Gonpor
AananH mall TOM gaBarraa oM. OH3 SpUNMTIN Xe4enreeH Hb rasap xeanenT, rant
YynbiH 43N63p3NTUIAH XYYHUI HEMee, 3CB3N YCaH A40OPX XaBTaHryyablH ryncantaac
6un 6ongor. MeH mall TOM COMnMpPbIH LIOXUITBIH HEeMeeHeec Y LyHamu 6uii 6ongor.
LlyHamMu Hb 3pruiH WyramblH r'yYeXaH ycaH Aaxb aiMLwurtTan gasanraar 6mm 6onrox,
MEH VX X3MX33HWU AananH 3pranTuiiH Xypabir 6mn 60nrox 3apar xe4enreeH XMngar.

n

w

3ypae 1. LlyHamu
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LlyHaMUiAH LWNHX TSMAST X3PX3H Unapgar Ba?

- [anaiiH apraac TOOOPXOW XAMXKIIHUI 3aid YC UXI3p XanbXk ypcaHa. [dananH
3praac xon 6anx Tycam LyHaMuUIH Aaeanraa unyy eHaep 6anx 6omnHo. Apar 433p
fanraa xXymyyc COHWyY 3aHraap ty 60noxbIr Xynaax, 3CB3f 3arac, xsicaaraa
Bapurag 30rCoxblH OPOHA APrUr anb BOMNOX XypaaH OpPXWX, XaMrniH Xon 3ang
LUMITKMX LWaapgnaraTan.

[ananH xap wyypra rax oy B3?

Bairanbg TOXMONAAOr auMLIMIT HIr raMLUMAH Har 6on “ganariH xap canxu” Oytoy

“TandpyH oM. MMM canxm nxaeunaH GununnmvHin aprnyygaac 3yyH TUNLL, 9KBAaTOPOOC

ymapza 3yr HomxoH ganang 6-10 gyraap capblH XOOPOHZ, YyCaar. 30HXUMOH 6apyyH,

GapyyH XomwW Ymrmax AnoH, CornoHroc,

Xatag 6onoH OpockIH AananTan 3anraa —_— ’

xvn xypgar. Janxun asp xung 20-25

yaa Xxap canxv A3raaar 6a ypramkiax Hu YYHUiAr Maa3X YY?

Xyrauaa Hb X349H ejpeec [Ooroo TandyH ragar Hb xATagbiH  “Tan”
XOHOT Y Ypraspkrax Toxuongon Gangar. Bytoy “nx”, “dyH” Bytoy “canxmu” racaH
CanxuHbl xXypg yrnam Oyp HAMIracasp yTrata.

110-250 km/uar, TyyH33c asaw 400 km/ |
Lar Y Xypaar.

Yrans

[0Bb HyTarT LWOPOOH Lyypra — ’

yOaaH Xyrauaaraap YprormkioH
wyypaxbir MoHronyyyn YIAJS,
TYWP3H rax Haprnaaar. [anaiiH xap canxuir yparaH, LUMKIOH, TangyH
Ypba uart MoHronbiH Tan HyTtart rax 39prasp Hoprnagar. MeH “Muty”, “KatpuHa”,
[SMACOH  TyWpaH Gyooy wap | 1yetae’, “Hapruc®, “lonnu’, “Spyapa’, “®eir’,
LLIOPOOH LLyypra XsiTagblH UXIHX “CoHgn” X M3T33p YNC OpPOH 6ypv canxu
HYTIUIAr A@iApy, COMOHFOCHIH XOUT, 60mMCcoH raspbiHxaa Hop, 9CBAN XYHWI HIPI3P
Anong ynmaap HomxoH gananr S ETE

ratnaH Kanag, Xomg AmepukT I |

Y XYpY, @K YANABIPUINAH ByCcaac

aMa9B TePnUiH XopT Boamnc xamaH xaa canryn Tapaagar 6arnHa.

LLlopooH wwyypra eHrepceH 3yyHbl ayHayyp 6ytoy 1950-nag, oHbl yen, xxung gyHakaap
TaBaH yaaa 6omk 6anB. XapvH 0400 AaBTaMX Hb X34, AaXWMH HIMIIAIXK, 3apUM XKuI
ryy rapym ygaa wyypgar. TeB Asng Garranb, uar yypbiH GOMOH XyYHUIA Heneereep nx
X3MXKI3HUI rasap LernkceH. YyHA raH, XyypanwunT, Yyp aMmbcranbiH gynaapan 33par
GanranuinH XydmH 3ynn Heneenaer 4 XyHun GypyyTam ymn axunnaraaHaac MX33X3H
wanTtraangar. Man onHoop ecrex, yyn yypxawH canbapT XOLpOrACOH TEXHOMoru
X3parmnax, rap apraap ant 0nboprox Hb XPCHWI 3BAP3MNWNH rof LanTraaH 6onaor.

Yu yyHUUr Maa3x yy?

MOHrOnbIH TOBb LLOPOOH LUyypraHbl Har ax yycBap 6onpgor. SAnaHrysa XxepcHui
ragapra Xyypai, Cyn XepcTaii, araap MaHaang canxuHbl Xypa UX XaBpblH ynvpang ux
axurnaraaar. AraapT XeepceH LLIoOPoo 5 KM-T Tapxaxk canxuHbl Joop Gairaa opoH pyy
LUMIDKNXA33 BYAYYH LUMPXTYYA Hb OWP YA HAPWIAH LLUMPX3ITOM Hb XepLU OPOH pyy
3eeraceHeep arncbiH GapaaHbl xapargal, 6yypaar. 3apMmaaa OHroLHbI HACKTIAr caaTcaH
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ToXmongdon 4 6uii. AmbCranblH 3amMaap OpPX, XYHWM 3pyyn M3HOS4 Y Heneenger.
BaviranuinH y33rgan yump 30rcoox apraryi. XapuH Heneennuir Garacrax yyaH33C
YypbOUMIaH CIPruinax TOMTOMLOOr CamkKpyyrkK, M3433 M3O33MNMIAT ONOH TYM3HA
XYProCHA3p ypbauyuiaH caprmimk 60mnHo.

ApZ vprag uar araapblH ypbaduncaH M3gaar canTap COHCOX XaparTan. AnaHrysa
Xe[ee OpOH HyTarT Ganraa vprag, xegee siBax rax Oaviraa xymyyc 3aaean uar
araapblH M3[33r COHCOX Oalbk axraa TeneBnex X3apartan. HUMCnanuiiH OHLron
OangnbiH razpaac gapaax 3eBNeMXUnr ery banHa.

/ 3eBnemx \

*  Lar araapblH ypbadmnaH capruinax 60roH oHL, aroynTan y3aranaac
ypbA4MNaH CaPruinax CapaMXKIYYMar, M3433, OXMOT X3BMAN M3A33NUIAH
X3parcan, Magl3annvinH 6ycan ax cypsarkaac TOrTMOon XynaaH aed, 6ycaan
Oampkyynax, ann XoTroopoo xaMTpaH 63anaH 6ananbir xaHrax,

*  TaHrapwiiH 6argan, yyn, canxviHbl YUr, Man aMbTHbl X6A4eNreeH, apaHLUMHT
LUMHXUX F3X M3AT Liar araapbir TaHbX M343X apAblH ynamxrnanT apra yxaaHaac
XYYX3[ 3anyydyyaaza eBnyynax,

*  AWynT y33ranvnH yen eepuiiH 60noH 6ycablH 3pyyn MaHA, amMb HachIr
Xamraanax, aBpax, aHxaH LUaTHbl Tycramx y3yynax Maanar, Aagnararan
oornox,

e X0Or XYHC, YHAHbI YC, TYJLL, aHXHbl TyCnamX y3yyrnaxaj Lwaapanaratan am
Tapua, apuyH LU3BPUIH X3parnar, AynaaH XyBuac 63nTrax, rap MaTUNH XEHreH
CYYLbIT XYHA, 3YWN3aap Japyynax,

*  [ap yTac, paguo, 3yparT, rapanTyyrnax Xaparciuir UaHarmax, 6anaH 6annrax,

*  Wpranuii yyxan 6uunr 6apumT, YHIT 3YMIICI3 XMIACIXIIC XaMmraarcaH
HargBapTan rasap xagranax, TYYHUIr rap OynuiH ruwyyg mapaar 6anx,

o XYyX3aa, >KMP3MC3H 93X, 6HO6pP HACTaH, XeNKINIAH 63PXLLS3NTIN XYMYYCUAr
xapaa xsiHanTAaa 6annrax, alynryi 6ananbir Hb XxaHrax,

*  OBC TOXI3NUIH HeeUTal baix, xallaa capaByaa gynaanax, Xyaar ycbir
Xamraanax, Hemep Heerer ra3pyyabir TOrTooX, TYYHUAT XyH Byx magaar Gaiix,

*  Man cypraa xamraanax apra Xamxa3 aBcaH 6anx,

*  Amb HacHbl 6OMOH rAHITUIAH OCIbIH JaaTrang xampargax,

K ©HAaep Xy4aan, uaxuiraaHbl LWyramaH gop rap, cyyuaa 6apuxryi Ganx. /

93



@ AIOYJITT'YWU BANAN, AHXHbI TYCAMMK

Dacran 1

[apaax 2 onronTbIr TO4OPXONII004, TYYHA Y Ky XxaMaapaxbir 6u4aapan

MaHaii Hyy4an4mH, MarnyvH apg TYM3H 3pT 433p Yeac uar araapbiH 6ananbir
E[_' ypbOuMnaH LUMHXMK, TYYHUA aroyrn 3pcasanasc GOonrooMkKnox apBuH UX

Typwinara XypumTiyyrncaap MpCaH. ApA TYMHWUIA OFOH KWUIMWAH aXurnanT,
ounur yxaaHaap GYTC3H 3HAXYy TypLuriara eHee yeq 4 xagranargcaap, baspkcaap,
awvrnargcaap 6anHa.

Llar araapbiH Gaignbir ypbauvnaH TaaBaprax LUMHX TOMArvir gapaax Gavignaap

XyBaax y3H3. YyHA:

- AMbTabIH amMbapan axynTan XonGo0TON LNHX TAIMAAM

- YpramnblH GariganTan xonGo0ToN LWNHX TaMOAT

- Hap, cap, og 60noH uar araapbiH 6aiganTtari XonooraCcoH LUMHX TIMASr

- 3Op tomcTal XonboracoH LUMHX TamMaar

HKunwaa Hb:

- 3yH yxap, Tyran nxaap 00A0rHOBOS 686 Hb 3y 6OMOXbIH LUMHX,

- Yxap 6an4aspT rapaxblH eMHe WX MeepenzBerl Lac OpoX, Liyypra Liyypax,
XYWTPSXUMH LUMHX,

- XsnraHa vx LWMB33IMK ypraBar eBerl Liac MX OPOXbIH LUMHX,

- LlaraaH yyn eBc vx ypraean 3yHaaa raHayy 6ainx, eBenaee Lac UX OpOXbIH LLMHXK Fax
M3T.

HOacran 2

XYYXayy4os, Ta Hap eBee 9M39, aaB 33K Hapaacaa, 3CB3M1 HOM 30XMOJ1, UHTEPHIT
3X CypBarnK alwmrmaH 4aspx 4 6ynar Tyc 6ypg 5-6 WMHXYYAUAT 0K TOMOSITII3PIN.
TyyHuiiraa Bycag ye TOHIMMMHX3H, Harn3 Hexepn AyY HapTaa Xark LaaKIyynaspail.
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BYNIUAH YHINI33
l0Y M3A3X ABCAH 537

. 3amblH XefenreeHun aoynryn 6angang oy Ly Heneenex B3? Hapnax 6u4asg
yupbIr Tavinbapnaapan.
a.
6.
B.
r.

a.
2. 300HO3bIH XanaBap rax oy Ba?

3. BavranuinH arynT y33rgan rax tyr xanax B3? Yumpdy 6onsowwryn apcanaac
COPrUNNaXx rax yr Xarmk 6anHa Ba? XuLwaa raprax Tavnbapnaapan.

. XYH, Man, aMbTHbI oL, XangsapT 6BYHUIA XOPUO LB3PUIH A3TIAM XK YT X3MaxX
B3?

IOy YAOOAT BOJICOH B3?

. XYHUIA 3aH Tepx, apaHLUMH MaLUVH OIOOAO0XO0A, Herneernaer Tanaap 604uT XuLLa3
X3nH3 yy? Ta HapTam amap aHrMnsbIH X0noo4 Hap Taapd 6ancaH 637?

. 3amblH XegenreeHu aoynryn 6angang Heneenex Xy4uH 3yNuiAr HAPNaH3 yy?
a. MaLLMH Xonoogox vYaasap
0. XYHWIA 3aH apaHLWH
B. M3praxun
I. Hac
4. xymc

. XOp1O LQ33PUNH O3rNaM TOrTOOX ©BYHWUI XarcaanT CYYN4 X343H OHA rapd
6atnargcaH 637
a. 2015 0.2018 B. 2008

IOYT 3AH YN BOJNIOX B37?

3aMblH XeenreeHs alyrnryil opornLox 3eBremx 60M10BCpyyk aBToOYCHbI
Gyyaan, TakCyHbl 30rCoorbIH OMp opunmz Garipnyynaapail.

XVH, Marsi, aMbTHbI roL, XanaBapT 6BYHUN XOPUO LR3PUINH A3rNI3IMUIAH
Tanaap rap Oyn, Han3 HexeA, OMp AOTHbI XYMYYCT33 X3k Tannbapnaapan.

©epuiiH OPHBLIXOO Y33CranNaHT rasap 60MNoH ragaaz ync opoHa asnaxgjaa
aHxaapax 3YMIICMIH XarcaanT rapraapan.

BaiiranuiiH atoyntan y3argan TOXMONAOX Yea aBax apra XaMxaar
TOOOPXONITK 3eBnemx 6onoscpyynaapan.
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