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Ñóäëàõ ç¿éëèéí òàëààð àñóóëò àñóóõ, 
òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ

Þóã, ÿàæ ñóäëàõàà òºëºâëºæ òýìäýãëýë 
õºòëºõ

Òºëºâëºñíèé äàãóó äàñãàë, äààëãàâàð, ñîðèëò 
òóðøèëò õèéõ

Õèéñýí àæëûíõàà ¿ð ä¿íã òàíèëöóóëàõ

ӨМÍӨÕ ¯Ã

Õ¿¿õä¿¿ä ýý! Òà íàðò õè÷ýýëèéí øèíý æèëèéí áàÿðûí ìýíä õ¿ðãýе.

Ýíý õè÷ýýëèéí æèëä òà íàð “Õ¿í áà îð÷èí” õè÷ýýëýýð 

• Áàéãàëь, íèéãìèéí þìñ ¿çýãäëèéã ñîíèðõîí ñóäëàõ;

• Áóñàäòàé õàðèëöàõ;

• Ýð¿¿ë ìýíäýý õàìãààëàõ ìýäëýã, ÷àäâàð ýçýìøèæ çºâ äàäàë õýâøèëä 
ñóðàëöàõ áîëíî.

¯¿íèé òóëä: 

1. Þìñ ¿çýãäëèéã àæèãëàõ, àñóóëò àñóóõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ

2. Þóã, ÿàæ ñóäëàõàà òºëºâëºõ, òýìäýãëýë õºòëºõ

3. Äàñãàë, äààëãàâàð, ñîðèë òóðøèëòûã õèéæ ã¿éöýòãýõ

4. Õèéñýí àæëûíõàà ¿ð ä¿íã áóñäàäàà òàíèëöóóëæ òàéëáàðëàõ ãýñýí ñóðàõ àðãà 
áàðèëûí äºðâºí ¿éëä øàòëàí ñóðàëöàíà.

ТÀÍÈÕ ТЭМДЭÃ



ÁÈДÍÈЙ ÁÈЕ

 
 Ìèíèé õè÷ýýëèéí õýðýãëýë
 Áèäíèé áèе
 Áèä þó ñóðñàí áý?

I

ӨӨÐÈЙÃӨӨ МЭДЬЕ
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ÁÈЕÈЙÍ Á¯ТЦÈЙÍ ÕЭСÃÈЙÃ СУДÀЛЪЯ

Äýëõèéí õ¿¿õä¿¿ä ÿëãààòàé áàéíà óó? Яëãààòàé øèíæ¿¿äèéã  ãýæ òýìäýãëýе.

 ¯ñíèé ºíãº
 Í¿äíèé ºíãº
 Áèеèéí á¿òöèéí 

õýñã¿¿ä (òîëãîé, èõ 
áèе, äýýä, äîîä ìº÷)

 Àðьñíû ºíãº

Дасгал 1. Áèеèéí á¿òöèéí õýñã¿¿äèéã àæèãëààðàé. Þó ãýæ íýðëýäýã âý? 
Äýâòýðòýý áè÷ýýðýé.

Áèä þóãààðàà ÿëãààòàé, þóãààðàà èæèë áîëîõûã ñóäàëöãààÿ.

1 

2

3

5

6

7

4

8

9

ÁÈДÍÈЙ ÁÈЕ
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Дасгал 2. Òîëãîéí õýñýãò þó áàéãààã íýðëýýä, òýäãýýðèéí ¿¿ðãèéí òàëààð 
ÿðèëöààðàé.

1. ......... 4. .........

3. .........

2. ......... 5. .........

Дасгал 3. Áèäíèé í¿ä ÿìàð õýñã¿¿äýýñ á¿ðääýã âý? ªºðèéí áèе áîëîí çóðàãò 
çààæ íýðëýýä, ¿¿ðãèéã íь äýâòýðòýý áè÷ýýðýé.

Í¿ä ......................... ¿¿ðýãòýé . Õºìñºã  ......................¿¿ðýãòýé.
Çîâõè  ......................¿¿ðýãòýé. Ñîðìóóñ  ....................¿¿ðýãòýé.

Дасгал 4. Íîì óíøèæ, áè÷èæ áàéõàä í¿ä àìàðõàí ÿäàðäàã. Èéìýýñ 25-30 
ìèíóò òóòàì í¿äýý àìðààõ äàñãàë õèéãýýðýé.

1. Í¿äýý àíèàä, íýýíý.

2. Í¿äýý äýýø, äîîø, áàðóóí, ç¿¿í òèéø ýðã¿¿ëíý.

3. Öîíõîîð àëñûí ç¿éëñ õàðíà.

Дасгал 5. ×è í¿äýý ÿàæ õàìãààëäàã âý? Áè÷ýýðýé.

1. Êîìпьþòеð òîãëîõäîî ...............................................

2. Çóðàãò ¿çýõäýý ..........................................................

3. Ñàëõè, øîðîîòîé ¿еä ...............................................

4. Õóðö ãýðëýýñ .............................................................

Õ¿íèé áèе íь òîëãîé, èõ áèе, äýýä, äîîä ìº÷ ãýñýí ¿íäñýí äºðâºí õýñãýýñ 
á¿ðäýíý. Áèäíèé í¿ä îð÷èí òîéðíû þìñûã õàðæ ìýäýðäýã. Õàðèí í¿äèéã 
òîéðñîí õýñã¿¿ä ò¿¿íèéã õàìãààëàõ ¿¿ðýãòýé.

Найз нөхөдтэйгөө тоглохдоо хальтарч унах буюу 

толгой, гар, хөлөө гэмтээж, бэртэхээс хамгаалж 

анхаарал, болгоомжтой байх хэрэгтэй.

ÁÈДÍÈЙ ÁÈЕ



8

Дасгал 2. Ãàð, õºëèéí õóðóóíóóä ÿëãààòàé þó? 

Ãàð Õºë
Àäèë øèíæ
Яëãààòàé øèíæ

- Ãàð õºëèéí àäèë áà ÿëãààòàé øèíæèéã ÿðèëöààä õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé. 

- Ãàðûí ýðõèé õóðóó áóñàä 4 õóðóóíû 
ýñðýã áàéðëàñàí áàéäãèéí ó÷ðûã 
òàéëáàðëààðàé. 

- Áóãóéí áà øàãàéí ¿еèéã çóðàãò 
çààãààðàé.

ÀЖÈÃЛÀЯ, МЭДЬЕ

Èõ áèе, ãàð õºë ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý? Àæèãëàæ ñóäàëúÿ.

ªºðèéí áèе áóþó çóðãèéã àæèãëààä, áèеä ãàð÷ áàéãàà ººð÷ëºëòèéã ìýäье.

Дасгал 1. Çóðãèéã àæèãëààä áèеèéí àëь õýñýãò, þóíààñ øàëòãààëàí ººð÷ëºëò 
ãàð÷ áàéãààã ÿðèëöààðàé.

Дасгал 3. Ãàðûíõàà õóðóóíû ¿еèéã òîîëîîðîé. ¯е ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý? 
Яðèëöààðàé.

Дасгал 4. Áè÷èõ, öààñ áàçàõ, öààñ õàé÷ëàõ çýðýã ¿éëèéã õèéõýä àëь õóðóóíóóä 
õýðõýí îðîëöîæ áàéãààã òýìäýãëýýðýé.

а á â г
Сурагч бүр сандал дээр цэх сууж ном уншиж, 

бичих  зөв дадлыг хэвшүүлье. 

ÁÈДÍÈЙ ÁÈЕ
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Дасгал 5. “Òàâàí õóðóóãàà íýðëýе” äóóò òîãëîîì òîãëîîðîé.

1. ..................................................   Ýðõèé ìýðãýí 

2. ..................................................   Äóãàð çàéñàí

3. ..................................................   Ýì÷ äîì÷ 

4. ..................................................   ×èã÷èé á¿¿âýé

5. ..................................................   Äóíä íîёí 

................... ................... ...................

À - Öýýæíèé òîéðîã
Á - Á¿ñýëõèéí òîéðîã
Â - Òààçíû òîéðîã

Íóðóó íь áèеä òóëãóóðûí ¿¿ðýãòýé. Áèä áèеý ýãö öýõ àâ÷ ÿâàõ íь ãîё ñàéõàí 
õàðàãäàõààñ ãàäíà áèеèéí õºãæèëä íºëººëíº. Áèäíèé ãàð õºäºëãººí õèéæ 
õºäºëìºð ýðõëýõýä îðîëöäîã. Õºë íь àëõàõ, ã¿éõ, ¿ñðýõ, õàðàéõ õºäºëãººíä 
îðîëöîõîîñ ãàäíà ò¿øèã òóëãóóðûí ¿¿ðýãòýé. Õ¿íèé áèеèéí ºñºëò ÿëãààòàé 
áàéäàã.

Дасгал 6. Çóðãèéã àæèãëààä áèäíèé õºë ÿìàð ¿¿ðýãòýé áîëîõ òàëààð 
ÿðèëöààðàé. 

Дасгал 7. Òàíàé àíãèéí èæèë ºíäºðòýé ýðýãòýé ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí áèеèéí 
æèí, öýýæ, á¿ñýëõèé, òààçíû òîéðîã èæèë áîëîâ óó? Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýýä 
áàòëààðàé.

ÁÈДÍÈЙ ÁÈЕ
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ЗӨВ ÕЭÐЭÃЛЭЭÐЭЙ

Àíãèä áàéãàà ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã þóãààð õèéñýí òàëààð ÿðèëöàæ 
äýâòýðòýý àíãèëàí áè÷ýýðýé.

Øèðýýíèé òàâöàí Øèðýýíèé õºë Ñàìáàðûí àë÷óóð ¯ç¿¿ëýí  Ñàìáàð
 ....................... .......................   ........................      .............. ......................
 ....................... .......................   ........................      .............. ......................

Дасгал 1. Яìàð øèíæ ÷àíàðòàé áîëîõûã ñóäàëöãààÿ.

Áàãø ñàìáàðò ¿ç¿¿ëýíã äàðààõ 3 àðãààð òîãòîîñîí áàéíà. Àíãèéí ñàìáàðûã 
þóãààð õèéñýí áîëîõûã òàéëáàðëààðàé.

Þóãààð õèéñýí áý?

Ìîäîîð Òºìðººð Äààâóóãààð Öààñààð Õóâàíöðààð 

МÈÍÈЙ ÕÈ×ЭЭЛÈЙÍ ÕЭÐЭÃЛЭЛ
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Дасгал 2. Ãóðâàí øèëýí òàâãàíä äýâòðèéí öààñ, óóã÷ öààñ, øîõîéòîé õàòóó 
öààñ òàâèàä íýã äóñàë óñ äóñààæ àæèãëààðàé. Яìàð öààñààð íь íîìûí õàâòàñ 
áà ¿ç¿¿ëýíã õèéõýä òîõèðîìæòîé áàéõ òàëààð ñàíàëàà õýëýýðýé.

Дасгал 3. Ñàìáàðûí àë÷óóðûã ÿìàð ìàòеðèàëààð õèéâýë òîõèðîìæòîé áàéõ 
âý?

À. Êàпðîí

Á. Õºâºí äàâóó

Â. Íîîñîí äààâóó

Дасгал 4. Äàðààõ 2 áàãàíàä ºãºãäñºí ç¿éëèéã óíøààä çºâ õàðãàëçóóëæ, 
ÿàãààä èéì ñîíãîëò õèéñíýý òàéëáàðëààðàé.

1. Íîì, äýâòýð à. Õ¿÷òýé äàðæ, õóãàëæ áîëîõã¿é. 

2. Ö¿íõ  á. Èø òàëààð íь äàìæóóëíà.

3. Øóãàì  â. Óñ õ¿ðãýæ áîëîõã¿é.

4. ¯çýã   ã. Óãààæ, öýâýðëýæ õýðýãëýíý. 

5. Õàé÷  ä. Òàãëààã íь çààâàë õèéæ õàäãàëíà.

Дасгал 5. Ýíý 2 øóãàì õóâàíöðààð õèéãäñýí. 

          Áàòûí øóãàì íóãàðäàã, óÿí õàòàí           Õàðèí ìèíèé øóãàì õàòóó

Õóâàíöàð áîë ......................................................... øèíæ ÷àíàðòàé.

Дэвтрийн цаас Уугч цаас Шохойтой цаас 

Áèäíèé õýðýãëýäýã ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ÿíç á¿ðèéí ìàòеðèàëààð 
õèéñýí òóë õàòóó áàò áºõ, çººëºí õýâðýã, óÿí õàòàí, óñ øèíãýýäýã áà 
øèíãýýäýãã¿é, ñîðîíçëîãääîã ãýõ ìýò ººð ººð øèíæ ÷àíàðòàé áàéäàã. Áèä 
ìàòеðèàëûí øèíæ ÷àíàðûã ñóäàëæ ìýäñýíýýð ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íýý 
õýðõýí õýðýãëýõ, õàäãàëàõ àðãàà çºâ òºëºâëºæ ñóðíà.

МÈÍÈЙ ÕÈ×ЭЭЛÈЙÍ ÕЭÐЭÃЛЭЛ
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ÁÈД ÞУ СУÐСÀÍ ÁЭ?

1. Îðîí îðíû õ¿¿õä¿¿äèéí çóðãèéã àæèãëààä òºñººòýé áà ÿëãààòàé ç¿éëèéã 
àíãèëàí  áè÷ýýðýé.

Íýðëýæ áè÷ье.
Òºñººòýé Яëãààòàé

2. ªºðèéíõºº ãàðûí çóðãèéã çóðæ õóðóóíóóäàà íýðëýýðýé. 

 
3. Ãàð, õºëèéí àðèóí öýâýð ñàõèõûí à÷ òóñ þó âý? Áè÷ýýðýé.

4. Ö¿íõýíäýý áàéãàà õè÷ýýëèéí õýðýãëýë¿¿äýý ãàðãààä þóãààð õèéñýí, ÿìàð 
øèíæ ÷àíàðòàé áîëîõûã õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýä “çºâ ñîíãîëò”, “çºâ õýðýãëýý” 
-íèé òàëààð õýëýëö¿¿ëýã õèéãýýðýé.

Õè÷ýýëèéí 
õýðýãëýë

Þóãààð õèéñýí áý? Яìàð øèíæ ÷àíàðòàé âý?

5. Øèðýýíèé ãýðýëä á¿ðõ¿¿ë õèéõ íь í¿äíèé õàðààíä íºëººëíº.
 à. Òèéì  á. ¯ã¿é  â. Ìýäýõã¿é

6. Áóðóó ñóóõ íь õ¿íèé áèеä ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëýõ âý? Áè÷ýýðýé
 1. .....................................
 2. .....................................
 3. .....................................

Á¯ЛÃÈЙÍ ¯ÍЭЛÃЭЭ
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II

ÕÀÐÈЛЦЪЯ, ÕÀМТÀÐЪЯ

Ìàíàé ãýðèéíõýí

Ìèíèé ãýð îðîí

Áèä þó ñóðñàí áý?
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Õ¯ÍДЛЭÕ ¨С

Àñóóëòûí äàãóó ÿðèëöúÿ. 

• Òàíàé àì á¿ë õýä âý?

• ×è õýíòýé àìьäàðäàã âý?

• Ãýð á¿ëèéí ÷èíь õ¿íäòýé õ¿í íь õýí áý?

• Òàíàé ãýð á¿ë ÿìàð ёñ çàíøëûã ýðõýìëýäýã áý?

Дасгал 1. “Ìàíàé ãýðèéíõýí” ìýäýýëëýý íàéç 
íºõäºäºº òàíèëöóóëààðàé.  

Дасгал 2. “Ìàíàé ãýðèéíõýí” çóðàãò öîìîã áýëòãýæ, 
íàéç íºõäºäºº òàíèëöóóëààðàé.

Ìанай өвөө “Ургийн бичиг” номоо бидэнд өгсөн. 

Ургийн бичгийг ÿаж хөтлөх бэ?

Ãýðèéíõíýý òàíèëöóóëæ 
ÿðèëöàöãààÿ. Ìýäýýëýë 

öóãëóóëúÿ.

Óãèéí áè÷èã

МÀÍÀЙ ÃЭÐÈЙÍÕЭÍ



15

Дасгал 4. Áýëòãýñýí ìýäýýëëýý àøèãëàí àñóóëòàä õàðèóëæ äýâòýðòýý áè÷ýýä, 
íàéç íºõäºäºº óíøèæ ºãººðýé.

1. Ààâûíõàà ºâºã ýöýã, ýìýã ýõèéíõýý íýðèéã áè÷íý ¿¿.
2. Ýýæèéíõýý ºâºã ýöýã, ýìýã ýõèéíõýý íýðèéã áè÷íý ¿¿.

Дасгал 5. Ãýð á¿ëèéíõýíèéõýý çóðãûã äàðààõ çàãâàðûã àøèãëàí ìîäíû ìº÷èð 
õýëáýðýýð çóðàãëàæ, òàíèëöóóëãà áýëòãýýðýé.

Дасгал 3. Àâãà, íàãàö ãýæ ÿìàð õ¿ì¿¿ñèéã õýëýõ âý? Òºðºë ñàäíûõàà àõìàä 
õ¿ì¿¿ñèéã àâãàéëàí äóóääàã íýðèéã áè÷ýýä ÿðèëöààðàé.

Ààâ, ýýæèéí àõ, ýã÷, ä¿¿ã òºðºë ñàäàí ãýíý. Ààâûí òºðºë ñàäàíã àâãà, 
ýýæèéí òºðºë ñàäàíã íàãàö ãýíý. Ìàíàé ãýðèéíõýí àâãà, íàãàö àõ ýã÷ýý 
àâãàéëàí äóóäàæ õ¿íäýòãýäýã  ёñ çàíøèëòàé. 

МÀÍÀЙ ÃЭÐÈЙÍÕЭÍ

Миний аâга
Ìèíèé ààâûí ä¿¿ã ................. ãýäýã. Áè ................. ãýæ 

äóóääàã. Ààâèéí ýã÷èéã ................. ãýäýã. Áèä ................. 
ãýæ àâãàéëàí íýðëýäýã.  

Миний нагац
Ìèíèé ýýæèéí àõûã ................. ãýäýã. Áèä ................. 
ãýæ àâãàéëäàã. Ýýæèéí ýã÷èéã ................. ãýäýã. Áè 

................. ãýæ àâãàéëàí õ¿íäýëäýã.  

áè

ààâ ýýæ

ºâºº ýìýý

 àâãà
ýã÷

íàãàö
àõ
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Íýí øààðäëàãàòàé óòàñíû äóãààðûã ìýäýõèéí à÷ òóñ þó âý? Яðèëöúÿ.

Дасгал 1. Á¿õ íèéòýýð çààâàë ìýäýõ øààðäëàãàòàé óòàñíû äóãààðûã íýðëýæ 
áè÷ýýðýé.

1. .......................... 2. .......................... 3. ..........................

Дасгал 2. Äàðààõ òàíèõ òýìäãèéí ó÷ðûã òàéëáàðëàæ, óòàñíû äóãààðûã 
áè÷ýýðýé.

ªºðòºº áîëîí áóñäàä ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ íь áèäíèé ¿¿ðýã þì.

МЭДЭЖ ÀВЪЯ, ÁУСДÀД ТУСÀЛЪЯ

Áèä õýí íýãýíä ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
àñóóäàë ãàð÷ èðäýã. Èéì ¿еä õýíä õàíäàõ âý?

Õàìòðàí ñóäàëæ 
ìýäýæ àâúÿ.

Дасгал 3. Яìàð òîõèîëäîëä óòàñäàõ âý? Òàéëáàðëààðàé.

Дасгал 4. Öàãäàà, ò¿ðãýí òóñëàìæ, ãàëûí ìàøèí äóóò äîõèî õýðýãëýäãèéí 
ó÷èð þó âý? Яðèëöààðàé.

......................... ......................... .........................

........ ........ ........

Çөвхөн гал түймэр, осол гэмтэл гарсан тохиолдолд л 
утасдахыг анхаарна уу! 

МÈÍÈЙ ÃЭÐ ÎÐÎÍ
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ÃЭÐ ÁÀ СУÐÃУУЛЬ ÎÐ×ÈМ 
Áîëäûí íàéç Ìàðãàä Япîíä àìьäàðäàã. Ñàÿõàí Ìàðãàä ñóðãóóëь îð÷ìûíõîî 
çóðãèéã Áîëäîä èëãýýæýý.

Ìàðãàä ñóðãóóëь îð÷ìûíõîî ç¿éëñèéã õýðõýí òýìäýãëýñýí áàéãààã 
àæèãëààðàé. Òýäíèé ñóðãóóëèéí îð÷èí äàõь ç¿éëñèéã íýðëýýðýé.

Õýðýâ ñóðãóóëèéí õàøààíû ºìíº òàëûí õààëãààð îðâîë:

- Õºë áºìáºãèéí òàëáàé ðóó ÿâàõûí òóëä àëь ç¿ã ð¿¿ ýðãýõ âý?

- Àìðàõ ñàíäàëä õ¿ðýõèéí òóëä àëь ç¿ã ð¿¿ ÿâàõ âý?

- Óñàí ñýëýëòèéí ãàçàð àëь ç¿ãò áàéíà âý?

- Çàéðìàã õóäàëäàí àâàõûí òóëä àëь ç¿ã ð¿¿ ÿâàõ âý?

- Õîёð õýñýã ãàçàð áàéãàà ìîäîä àëь ç¿ãò áàéíà âý?

Дасгал 1. Õýðýâ ÷è íàéçäàà ººðèéí ãýðèéí îéð îð÷ìûã çóðæ, çàõèäàë èëãýýõ 
áîë õýðõýí ä¿ðñëýõ âý? Ìàðãàäûí çóðñàí øèã ãýð îð÷ìûí çóðãèéã äýâòýðòýý 
çóðààðàé.

Дасгал 2. Ãýð áà ñóðãóóëèéíõàà îéð îð÷èìä áàéãàà þìñûã àæèãëààä 
íýðëýýðýé.

Îéð îð÷èìä óóë, îé ìîä, õóäàã, çàì, ãóäàìæ, ã¿¿ð, òàëáàé, áàéøèí áàðèëãà 
áèé þó? Àëèíûõ íь íýðèéã ÷è ìýääýã áý? Жàãñààí áè÷ýýðýé. Жèøýý íь: 
Ýìíýëýã, Õàéðõàí óóë, Äýðñòýé áóëàã ãýõ ìýò.

1. Óóëûí íýð: ..................................................................................................

2. Ãîëûí íýð: ..................................................................................................

3. Áàéãóóëëàãûí íýð: .....................................................................................

4. Äýëã¿¿ðèéí íýð: .........................................................................................

Дасгал 3. Ãýð áà ñóðãóóëèéí õààíà òîãëîîìûí òàëáàé áà íîãîîí áàéãóóëàìæ
áàéãààã àæèãëààä ç¿ã ÷èãèéã çààæ çóðààðàé.

Усан сан

Çайрмаг

Õөл 

бөмбөгийн 

талбайСандал

МÈÍÈЙ ÃЭÐ ÎÐÎÍ
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ÁÈД ÞУ СУÐСÀÍ ÁЭ?

1. Äàðààõ çàãâàðûã àøèãëàí ãóðâàí ¿еèéí íýðèéã áè÷ýýðýé.

5. Зургийг ажиглаад зөв харгалзуулан 
холбоно уу.

102 103 101

6. Зургийг ажиглаад тайлбар хийгээрэй.

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

7. Хэрвээ та осол гэмтэл гараагүй тохиолдолд худал дуудлага өгч утасдвал 
бусдад ямар хохирол учруулж болзошгүй вэ? Өөрийн бодлоо бичээрэй. 

Á¯ЛÃÈЙÍ ¯ÍЭЛÃЭЭ

2. Àâãà, íàãàö ãýæ ÿìàð õ¿ì¿¿ñèéã õýëýõ âý? Öýãèéí îðîíä áè÷ýýðýé.

............................................ àâãà, ............................................ íàãàö ãýíý. 

3. Ç¿ã ÷èãèéí òîâ÷èëñîí íýðèéã ã¿éöýýí áè÷ýýðýé.
 à.      Áª - .............................................................................
 á.      ÇÕ - .............................................................................
 â.      Çª - .............................................................................
 ã.       ÁÕ - .............................................................................

4. Íàéçûíõàà ãýð áàéãàà ç¿ãèéã ¿íäñýí áà çàâñðûí ç¿ãèéã çààñàí çóðàã àøèãëàí 
îëîîðîé.

Õ

ª

Á

ÁÕ

Áª

ÇÕ

Çª

Ç

Ìàíàé íàéçûí ãýð

Ìàíàé ãýð

8. Ìàíàé ãýðèéí õîéä ç¿ãò óóë, ºìíº ç¿ãò íóóð, ç¿¿í ç¿ãò òîëãîä, áàðóóí ç¿ãò ãîë 
óðñäàã ãýæ Áîëä ÿðèâ. Áîëäûí ãýðèéí ýðãýí òîéðíûã äýâòýðòýý çóðààðàé.
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III

СУÐÃУУЛЬТÀЙÃÀÀ 
ТÀÍÈЛЦЪЯ

Ñóðãóóëèéí ãàäààä îð÷èí

Ñóðãóóëèéí äîòîîä îð÷èí

Áèä þó ñóðñàí áý?
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Ç¿¿í óðä ãýæ 
ÿìàð ç¿ã âý?

СУÐÃУУЛЬ ÕÀÀÍÀ ÁÀЙÍÀ ВЭ?

Áèä ºìíºõ àíãèäàà õîéä, ºìíº áà áàðóóí ç¿¿í ç¿ãèéã òîäîðõîéëæ ÷àääàã 
áîëñîí. Çóðãèéã àæèãëààðàé. Ç¿ãèéã áàñ íàðèéâ÷ëàí çàâñðûí ç¿ãýýð õýðõýí 
òîäîðõîéëñíûã ÿðèëöààðàé. Çàâñðûí ç¿ãèéã íýðëýæ ñóðöãààÿ.

Дасгал1. Áàðóóí õîéä (ÁÕ), ç¿¿í õîéä (ÇÕ), áàðóóí ºìíº (Áª), ç¿¿í ºìíº (Çª) 
ç¿ãèéã õýðõýí òîäîðõîéëæ áîëîõ âý? Äàðààõ àñóóëòàä õàðèóëæ áè÷ýýðýé.

1. ................ áà ........... ç¿ãèéí õîîðîíä áàðóóí õîéä;
2. ................ áà ........... ç¿ãèéí õîîðîíä áàðóóí ºìíº;
3. ................ áà ........... ç¿ãèéí õîîðîíä ç¿¿í õîéä;
4. ................ áà ........... ç¿ãèéí õîîðîíä ç¿¿í ºìíº

Дасгал 2. Ñóðãóóëèéí áàéøèí õààíà îðøèæ áàéíà âý? Õîîñîí çàéä òîõèðîõ 
ç¿ãèéã íýðëýí áè÷ýýðýé.

1. Ñóðãóóëь äýëã¿¿ðèéí ...................... òàëä áàéíà.
2. Ñóðãóóëь íîìûí ñàíãèéí ...................... òàëä áàéíà.
3. Ìàíàé ãýð ýìíýëãèéí ...................... òàëä áàéíà.
4. Ñóðãóóëь ìàíàé ãýðèéí ...................... òàëä áàéíà.
5. Äýëã¿¿ðèéí õîéíî ...................... áàéíà. 

Õ

ª

Á

ÁÕ

Áª

ÇÕ

Çª

Ç

Ç¿¿í óðä ç¿ãýýñ 
ìîðьòîé õ¿í èðæ 

ÿâíà.

Õ

ª

Á

ÁÕ

Áª

ÇÕ

Çª

Ç

Ìанай гэр
Дэлгүүр

Сургууль

Номын сан

Тоглоомын 

талбай

Сагсны талбай

Найзын гэр Эмнэлэг Õудаг

СУÐÃУУЛÈЙÍ ÃÀДÀÀД ÎÐ×ÈÍ
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Туршилт 1

Туршилт 2
Яëãààòàé áàéíà óó?

a. á. â.

ДУУ ЯÀЖ ¯¯СЭÕ ВЭ?
Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä ÿìàð äóó ÷èìýý ãàð÷ áàéãààã ìýäýðöãýýе. Í¿äýý àíèàä 
õýäýí ìèíóò ñîíñîîðîé.

Äàðàà íь þó ìýäýðñýíýý áè÷ýýðýé. Õýí îëîí ÿíçûí äóó ñîíññîí áý? 
• Ñóðãóóëèéí àëь õýñýãò äóó ÷èìýý èõ áàéíà âý?
• Äóó ãàðãàæ áàéãàà ÿìàð áèе¿ä áàéíà âý? Íýðëýýðýé.
• Яìàð äóó õàìãèéí ÷àíãà ñîíñîãäîæ áàéñàí âý?

Áөмбөр цохих үед 

цаас хэрхэн хөдлөх вэ?

Ðезин утсыг хөдөлгөхөд юуг 

мэдэрсэн бэ?

Õөгжмийн дуу хаана сул, хаана чанга 

сонсогдож байна вэ?

Утсанд хүрэхэд гарт 

юу мэдрэгдэх вэ?

СУÐÃУУЛÈЙÍ ÃÀДÀÀД ÎÐ×ÈÍ
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Дасгал 1. ªã¿¿ëáýðèéã óíøààä ¿íýí õóäëûã òîãòîî. 

 Äóó ãàðàõ ¿еä ò¿¿íýýñ õîë  áàéõàä ñàéí ñîíñîãäîíî.

 Äóó ÷è÷èðõèéëëýýð äàìæäàã.

 Áèä äóóã õàðäàã.

 Äóó õàìàð ëóó îðîõîîð áèä ñîíñäîã.

 Äóó ãàðàõ ¿еä ò¿¿íä îéðõîí áàéõàä ñàéí ñîíñîãäîíî.

Дасгал 2. Ãóäàìæèíä äóó ãàðãàæ áàéãàà ÿìàð, ÿìàð ç¿éë áàéíà âý?
Яìàð äóó ñóë ñîíñîãäîæ áàéíà âý? (Òàâàí æèøýý áè÷)
Яìàð äóó ÷àíãà ñîíñîãäîæ áàéíà âý? (Òàâàí æèøýý áè÷)

Дасгал 3. Õºäºº ÿâæ áàéõàä ÿìàð äóó èë¿¿ èõ  ñîíñîãääîã âý? Õàðèí õîòîä 
ÿìàð äóó èõ ñîíñîãääîã âý? Жèøýý áè÷ýýðýé.

Дасгал 4. Яìàð ç¿éëèéí ãàðãàæ áàéãàà äóó ñîíñîõîä õýö¿¿ áàéäàã âý?

Дасгал 5. Èõ äóó ÷èìýýòýé ãàçàð àæèëëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ÷èõýâ÷ ç¿¿õ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. Яàãààä ãýäãèéã òàéëáàðëààðàé.

Дасгал 6. Äàðààõ àìьòàä ÿìàð äóó ãàðãàäàã âý?

Дасгал 7. Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä áàéãàà äóó ÷èìýý ãýñýí ñýäâýýð çîõèîìæ 
õèéæ íàéçóóääàà óíøèæ ºãººðýé.

×è÷èðõèéëýí õºäºëæ áàéãàà áèе äóó ¿¿ñãýäýã. Äóó ÷èìýý ãàðãàæ áàéãàà 
áèе¿äèéã äóó ¿¿ñãýã÷, äóóã ìýäýð÷ ñîíñîæ áàéãàà áèеèéã äóó õ¿ëýýí àâàã÷ 
ãýíý. Õýò ÷àíãà äóó ÷èìýýã óäààí ñîíñîõîä ÷èõ ãýìòýæ áîëíî.

Туршилт 3

Øèðýýí äýýð õàòóó ç¿éëýýð òîãøîîä 
ñîíñîîðîé. Äàðàà íь òîãøèõ ÿâöàä øèðýýíä 
÷èõýý íààãààä äàõèí ñîíñîîðîé. Яëãààòàé 
áàéíà óó?

СУÐÃУУЛÈЙÍ ÃÀДÀÀД ÎÐ×ÈÍ
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ÕЭÍÈЙ ЗӨВ ÁЭ?

Çóðàãò áàéãàà ÿëãààòàé ¿éëäë¿¿äèéã àæèãëààðàé.

Дасгал 1. ªºðèéíõºº õèéæ ÷àäàõ çºâ ãýæ ¿çñýí ¿éëäë¿¿äýýñýý 2-3-ûã ñîíãîí  
áè÷ýýðýé.  

 ............................................................................................................................
............................................................................................................................

Õ¿¿õýä á¿ðò ººð ººð ñîíèðõîë õýðýãöýý áàéäàã. Áè ñîíèðõñîí ç¿éëýý 
õèéõèéã õ¿ñäýã ÷ áóñäûã õ¿íäýòãýõ õýðýãòýé. Òà íàð äóðòàé ç¿éëýý õèéõèéã 
õ¿ñ÷ áàéãàà áîë áóñäàä ñààä áîëîõ ýñýõèéã òóíãààí áîäîîðîé.

1. Õààíà þóã õèéæ áîëîõ âý? Õààíà þóã õèéæ áîëîõã¿é âý?

2. Õýí õýíä òóñàëæ áàéíà âý? 

3. Õ¿¿õä¿¿äèéí õèéõ äóðòàé ç¿éë áóñäàä ñààä ó÷ðóóëæ áàéíà óó?

4. Òà íàðûí õèéõ äóðòàé ç¿éë áóñäàä ñààä ó÷ðóóëáàë ÿàõ ёñòîé âý?

СУÐÃУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД ÎÐ×ÈÍ
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ÁÈ ТУСЛÀÕ УУ?

Áè ºíººäºð æèæ¿¿ð õèéíý. Þó õèéõ âý?

Õèéõ àæëàà òºëºâëºе.
- Ñàëõèâ÷ íýýæ àãààð îðóóëúÿ.
- Óñ, àë÷óóð ñàâàíãàà áýëòãýе.

Дасгал 1. Äàðààõ çóðãóóäûã àíõààðàëòàé àæèãëààä àñóóëòûí äàãóó 
ÿðèëöààðàé.

       - Жèæ¿¿ð îõèíä þó áîäîãäñîí áý?
       - Õ¿¿ ÿìàð øèéäâýð ãàðãàñàí áý?
       - Òýä ÿìàð ¿ð ä¿íä õ¿ðñýí áý?

Дасгал 2. ×àìä õýí íýãýí íàéç ÷èíь òóñàëæ áàéñàí áîë áàÿðëàñàí ñýòãýëýý 
áè÷ãýýð áóþó çóðãààð èëýðõèéëíý ¿¿.

Áè òóñëàõ óó? Ãàíöààðàà 
õèéõ àìàðã¿é ø¿¿ äýý.

Ãàíöààðàà öýâýðëýñýí áîë ìºä 
äóóñàõã¿é áàéõ äàà... 

Áàñ ÿäðàõ áàéñàí ø¿¿...

Íàéçäàà áàÿðëàëàà. ×è òóñëààã¿é áîë 
áè ãàíöààðàà õýö¿¿ áàéõ áàéëàà.

Àëèâàà ç¿éëèéã õàìòàð÷ õèéñíýýðýý àìæèëòàä õ¿ðäýã. Õýí íýã íь òàíààñ 
òóñëàìæ õ¿ñýýã¿é áàéõàä òóñëàõ íь ñàéõàí ñýòãýë þì. 

1

3

2

4

СУÐÃУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД ÎÐ×ÈÍ
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ТÀСÀЛÃÀÀÍÛ УÐÃÀМЛÛÃ ТÀÍЬДÀÃ ÁÎЛЪ¨

Äàðààõ òàñàëãààíû óðãàìëûí çóðãèéã àæèãëààä òàíàé àíãè áîëîí ñóðãóóëьä 
áàéãàà áîë , ¿ã¿é áîë  òýìäýãëýãýý òàâèàðàé. Çºâ íýðëýæ ñóðààðàé.

Øèìòýãëýé Ãóíäààõàé Çóóíàñò Àâèðãàíà

Àëàã öýöýã Ãîёìñîã ñ¿¿ò Àðø Áàãöõàí

Öýãö¿¿õýé Ñóäàëòîä Õýðýýí¿ä Îðîîãóóëãàíà

Ãîî ç¿éí ìýäðýìæ 
òºð¿¿ëíý.

Ñýòãýë ñàíààã 
òàéâøðóóëíà.

Òàñàëãààíû àãààðûã 
÷èéãø¿¿ëíý.

Àãààðûã 
öýâýðø¿¿ëíý.

Òîîñ øîðîîã áàãàñãàíà. 
Äóó ÷èìýýã áóóðóóëíà.

ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿíã 
óñòãàíà.

ªðºº òàñàëãààíä 
ÿàãààä óðãàìàë 
òàðьäàã þì áý?

СУÐÃУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД ÎÐ×ÈÍ
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Óñàëãààíû ñàâ Ýíãèéí áàãàæ õýðýãñýë

УÐÃÀМÀЛД ÀÐ×ÈЛÃÀÀ ЯÀÃÀÀД ×УÕÀЛ ВЭ?

Дасгал 1. Äýýðõ òàñàëãààíû óðãàìëûã óðãàõ áàéäëûã àæèãëàæ äîîðõ äºðâºí 
á¿ëýãò àíãèëàí áè÷íý ¿¿. Ìºí ººðñäèéí ìýääýã áîëîí àíãè, ãýðòýý áàéäàã 
óðãàìëûí íýðèéã íýìæ áè÷ýýðýé.

Òàñàëãààíû óðãàìëûã àð÷ëàõûí òóëä ÿìàð áàãàæ õýðýãñýë áýëòãýõ õýðýãòýé 
âý?

Ãо¸мсог 

цэцэглэдэг 

ургамал

Ãо¸мсог 

навчтай 

ургамал

Шүүслэг 

навчтай 

ургамал

Унжиж ургадаг 

буюу ороонго 

ургамал

СУÐÃУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД ÎÐ×ÈÍ
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• Öýöýãëýëòèéí ÿâöàä íь öýöýã áóíäóóã ãºâºõººñ 
ñýðãèéëæ íýã áàéðíààñ íºãººä øèëæ¿¿ëæ õºäºëãºõã¿é 
áàéõ, øààðäëàãàòàé áîë áîëãîîìæòîé õºäºëãºíº. 

• Öýöýãëýëòèéí ¿еä òàñàëãààíû óðãàìëûã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàæ áîëîõã¿é áºãººä õýðâýý øààðäëàãàòàé áîë 
õºðñòýé íь õàìò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà.  

• Öýöýãëýõýýñ ºìíº áàãà, öýöýãëýñíèé äàðàà àõèóõàí óñàëíà. 

• Õàòàæ õºãøèðñºí íàâ÷èéã òàñàëæ öýâýðëýíý. 
• Óäóìáîð çýðýã òîì, õàòóó ãàäàðãóó á¿õèé íàâ÷òàé 

óðãàìëûí òîîñ øîðîîã ÷èéãòýé çººëºí àë÷óóðààð 
àð÷èæ öýâýðëýíý. 

• ¯ñëýã íàâ÷òàé óðãàìëûí íàâ÷èéã óñ õ¿ðãýõã¿é áºãººä áàãñ 
àøèãëàí áîëãîîìæòîé öýâýðëýíý. 

• ¯ñëýã áèø, çººëºí íàâ÷òàé óðãàìëûã á¿ëýýí óñààð ø¿ðøèõ áóþó 
çàéëæ óãààíà. 

• Ø¿¿ñëýã íàâ÷òàé óðãàìàë ººðòºº èõýýõýí õýìæýýíèé 
óñûã íººöºëñºí áàéäàã òóë áàãà óñëàõ. Õºðñèéã 
÷èéãòýé ýñýõèéã øàëãàæ 7 õîíîãò 1 óäàà áàéõààð 
óñàëãààã òîõèðóóëíà. 

• Èõýýð óñàëáàë óðãàìàë ÿëçðàõ àþóëòàé.

• Èø íь óÿí íàëàðõàé òóë ñàâûã íь õàíàíä ºëãºõ áóþó 
õºðñèéã õó÷èõ õýëáýðýýð óðãóóëíà.

• Жèë áîëãîíû õàâàð èøèéí ¿ç¿¿ðýýñ òàéðàõ áóþó 
äýýø àâèðóóëàõ áàéäëààð óðãóóëíà. 

• Íàâ÷èéã áàéíãà ø¿ðøèæ óñëàõ õýðýãòýé.

Óðãàìëûí îíöëîãò òîõèðóóëàí àð÷ëàõ àðãûã õàìòðàí ñóäàëöãààÿ !

Ãîёìñîã 
öýöýãëýäýã 

óðãàìàë

Ãîёìñîã 
íàâ÷òàé 
óðãàìàë

Ø¿¿ñëýã 
íàâ÷òàé 
óðãàìàë

Óíæèæ 
óðãàäàã 

áóþó îðîîíãî 
óðãàìàë

СУÐÃУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД ÎÐ×ÈÍ
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Ãýðýëñýã   

Сарнай          Õайтан Авиргана Ãоодаль

Ãýðýëä äóðòàé  Ñ¿¿äýðò äóðòàé  Ñ¿¿äýðò òýñâýðòýé 

Дасгал 1. À ýãíýýíä ºãºãäñºí àðãààð Á ýãíýýíèé ÿìàð óðãàìëûã àð÷èëæ 
áîëîõûã õîëáîæ çààãààä ÿàãààä ãýäãèéã òàéëáàðëààðàé. 

À

Á

Дасгал 2. Äàðààõ çºâëºìæèéã ñóäëààä àíãèä óðãàæ áàéãàà èæèë àð÷èëãàà 
øààðäàãäàõ ººð íýã óðãàìëûã áàãøòàéãàà õàìòðàí ñîíãîîðîé. Äàðàà íь 
õààíà áàéðëóóëàõàà òºëºâëºí àð÷èëãààã òîãòìîëæóóëààðàé.

Òàñàëãààíû óðãàìàë á¿ðèéã ñàéòàð àæèãëàæ îíöëîãò íь òîõèðóóëàí àð÷ëàõ 
õýðýãòýé.

Óäàìáîð Íèëöýöýã Ãóíäààõàé

Áàðèìàãàíà Àëàã õàëãàé Ìºíõðºº

СУÐÃУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД ÎÐ×ÈÍ



29

ТÀСÀЛÃÀÀÍÛ УÐÃÀМЛÛÃ УСЛÀÕÀД ÞУÃ ÀÍÕÀÀÐÀÕ ¨СТÎЙ ВЭ?

1. Õºðñèéã óðñãàõã¿é ñàâíû èðìýã äàãóóëæ 
óñàëíà. 

2. Íàìàð öàãò íýã ºäºð ºíæººä, ºâºë ò¿¿íýýñ 
öººí, õàâàð óñëàëòûã íýìýãä¿¿ëæ, çóí ºäºð 
á¿ð óñàëíà. 

3. Õ¿éòýí óñààð óñëàõ íь óðãàìëûí ¿íäýñíèé 
¿éë àæèëëàãààã çîãñîîõ òóë êðàíòíû óñààð 
óñëàõ áîë óñûã òàñàëãààíä 12 öàã áàéëãàíà.  

4. Ñýð¿¿í ºðººíä áàéãàà óðãàìëûã áàãà óñëàõ 
áà õ¿éòýí óñààð óñëàõã¿é. 

5. Øèíýõýí ñóóëãàñàí óðãàìàë ¿íäýñ áàãàòàé 
òóë áàãà óñàëíà.  

6. Õýò ÷èéãòýé õºðñ óðãàìëûí ¿íäñèéã 
ÿëçðóóëäàã òóë óñëàëòûã òààðóóëíà. 

7. Îð÷íûã ø¿ðøèæ íàâ÷èí äýýðõ òîîñûã 
çàéëóóëíà. 

8. ¯ñýðõýã íàâ÷òàé óðãàìëûã ø¿ðøèæ óñëàõã¿é. 

9. Òîì ñàâòàé óðãàìëûí ñàâûã òîãøèæ ¿çýí 
÷èéãèéí õýìæýýã ìýäýæ áîëíî. ×èìýý áºãë¿¿ 
áîë õºðñ ÷èéãòýé, òîä ÷èìýýòýé áîë õºðñ 
õóóðàé áàéíà ãýñýí ¿ã. Ñàâ áàãà áàéõ òóñàì 
õºðñ àìàðõàí õàòàõ òóë áàéíãà óñàëíà. 

10. Óñàëñíààñ õîéø 1-2 öàãèéí äàðàà äîîä 
òîñãóóðò óñ òóíàæ áàéâàë èë¿¿äýë óñûã 
ìóóòãàæ áîëîõã¿é àñãàíà. 

Òàñàëãààíû óðãàìàë óñëàõ 
ä¿ðýì áàéäàã óó?

Óðãàìàë á¿ð ººð ººð îíöëîãòîé ó÷èð òîãòñîí 
ä¿ðýì áàéõã¿é. Ãýõäýý àíõààðàõ ç¿éë áàéäãèéã 

ìàðòàæ áîëîõã¿é.

Çºâ óñëààðàé.

СУÐÃУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД ÎÐ×ÈÍ
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ö

Òàñàëãààíû 
óðãàìëûã ÿàæ 
àð÷èëàõ âý? 

ßìàð 
ººð÷ëºëò 
ãàðàõ âý?

Óðãàìëûí íýð: .................................................................................................

Õààíà áàéðëóóëàõ: .........................................................................................

Яàæ óñëàõ: .......................................................................................................

Дасгал 1. Àíãè, ñóðãóóëèéí îð÷èíä áîëîí ãýðòýý óðãàñàí óðãàìëûí íýð, 
àð÷èëãààíû òàëààðõ çºâëºìæèéã áè÷èæ áàéðëóóëààðàé.

Ìýäýýëýë 
öóãëóóëúÿ

Àíãèéíõàíäàà 
òàíèëöóóëúÿ

Ýýæòýéãýý õàìòðàí 
ìýäýýëýë áýëòãýе

Дасгал 2. Õ¿¿õýä á¿ð ñîíãîí àâ÷ àð÷èëæ áàéãàà òàñàëãààíû óðãàìàëä 
ÿìàð ººð÷ëºëò ãàðñíûã àæèãëàí òýìäýãëýë õºòºëæ ¿ð ä¿íã àíãèéíõàíäàà 
òàíèëöóóëààðàé.

Òýìäýãëýë õºòëºõ õóóäàñ:

Óñëàõàä þó àíõààðàõ 
âý?

Яàæ àð÷èëñàí áý?
(îí ñàð ºäºð)

Òàñàëãààíû óðãàìëûí 
íýð

Òàíèëöóóëàõ ¿éë ÿâö.

Óðãàìàë àìьä áèе ó÷ðààñ áàéíãûí óñàëãàà, àð÷èëãàà øààðääàã.

СУÐÃУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД ÎÐ×ÈÍ
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СУÐÀÃ×ДÛÍ ÀМÐÀЛТÀÀÐ УÐÃÀМЛÀÀ ÕЭÐÕЭÍ ÀÐ×ЛÀÕ ВЭ?

Ãýð, ñóðãóóëèàñàà óäààí õóãàöààãààð õîë 
ÿâàõ áîë òàðьñàí óðãàìëàà õýðõýí ÿàæ 

àð÷ëàõ âý?

Õýí íýãýíä çàõèæ ¿ëäýýíý.

ªºð àðãóóä áàéäàã ãýæ ñîíññîí, õàìòðàí ñóäàëöãààÿ.

- ªâëèéí óëèðàëä èõýíõ òàñàëãààíû óðãàìëóóäûã ñàéí óñàëæ, ºðººíèé 
äóëààíûã áàãàñãàæ ºãâºë òýð õýäýí äîëîî õîíîãîîð ÷ óñã¿é áàéæ 
÷àääàã. 

- Çóíû ºäð¿¿äýä îðõèæ ÿâàõààð áîë òóñãàé áýëòãýë õýðýãòýé.

Туршилт 1
Òóðøèæ ¿çýýä àëь íь õýäèé õóãàöààíä òîõèðîìæòîé àðãà áîëîõûã áàòëààðàé.

Дасгал 1. Òà íàðò òàðьñàí óðãàìëàà ýçýíã¿é õàÿàä ãýìòýýæ áàéñàí óäàà 
áàéãàà þó? 

Дасгал 2. Çóíû óëèðàëä àíãèäàà òàðьñàí óðãàìëûã ÿàæ àð÷ëàõ òàëààð 
ÿðèëöààðàé.

Èõýíõ óðãàìàë óñ äóòàãäñàíààñ áèø, óñàëãàà íь èõýäñýíýýñ áîëæ ¿õýæ 
áîëíî.

Õàíàòàë 
óñëàõ

Ñàâàíä óñ 
õèéãýýä 
ø¿¿ðýõ 
áàéäëààð 
áàéðëóóëàõ

Ñàéí óñëààä 
ñàâàíä óñ 
øèíãýýñýí 
õèâñýíöýð 
äýýð òàâèõ

Ãÿëãàð óóò 
áà òóíãàëàã 
øèë ñàâààð 
á¿ðõýõ

Ñóóðь 
òàâãàíä 
óñ õèéæ 
¿ëäýýõ

СУÐÃУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД ÎÐ×ÈÍ
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ÁÈД ÞУ СУÐСÀÍ ÁЭ?

1. Çóðàãò áàéãàà ç¿ã ÷èãèéí çóðãèéã àøèãëàí ñóðãóóëèéí îéð îð÷èì äàõь äóó ÷èìýý 
èõòýé ãàçðûí íýðèéã áè÷ýýðýé.

Ñóðãóóëь

2. Ãîёìñîã íàâ÷òàé òàñàëãààíû óðãàìëûã õýðõýí àð÷ëàõ àðãààñ 2-3-ûã áè÷ýýðýé.
       à. .................................................................................................................
       á. .................................................................................................................
       â. .................................................................................................................

3. Ø¿¿ñëýã íàâ÷òàé òàñàëãààíû óðãàìëûã óñëàõàä þó, þóã  àíõààðàõ ёñòîé âý? 
Жèøýý áè÷ýýðýé.

       à. .................................................................................................................
       á. .................................................................................................................
       â. .................................................................................................................

5. Áîëä òàñàëãààíû óðãàìëàà èíãýæ óñëàõààð øèéäýâ. Яàãààä? Òàéëáàðûã 
áè÷ýýðýé.

......................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

......................................................................................................

Á¯ЛÃÈЙÍ ¯ÍЭЛÃЭЭ
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IV

ÎÐ×ÈÍ ТÎЙÐÍÎÎ 
ÀЖÈÃЛÀЯ

Îðîí íóòàã áà õ¿ì¿¿ñ

Îðîí íóòàã áà áàéãàëь

Áèä þó ñóðñàí áý?
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Çóðãèéã àæèãëààä ÿðèëöààðàé. Õ¿ì¿¿ñ ÿìàð àæèë õºäºëìºð ýðõýëæ áàéíà 
âý?  

Ýäãýýð àæèë õºäºëìºðèéí îíöëîã íь þó âý? Ýíý àæëûã õèéæ áóé õ¿ì¿¿ñ 
áèäýíä õýðõýí òóñàëäàã âý? 

Дасгал 1. ªºðèéí õèéõ äóðòàé íýã àæëûã ñîíãîæ ò¿¿íèéõýý òóõàé  þóã ñàéí 
ìýääýã, þóã ìýäýõèéã õ¿ñýæ áàéãàà, ìýäýæ àâñàí ç¿éëýý òýìäýãëýýðýé. 
Жèøýý íь: 
Ìèíèé ñîíãîñîí àæèë  “Цагаан идээ áолоâсруулах“

• Ñ¿¿ 
õººð¿¿ëýõ

• ªðºì àâàõ 

• Òàðàã ÿàæ 
á¿ðäýã 
òóõàé

• Õîíь, ¿õýð, ÿìààíû ñ¿¿ã õººð¿¿ëíý.
• ªðìèéã íь àâíà.
• Áîëñîí ñ¿¿ãýý ãàë äýýð 35 õýì îð÷èì á¿ëýýñãýýä 

10 ë ñ¿¿íä 150-200 ãð õºðºíãº õèéæ ñàìàðíà.
• Õàëààñàí ñ¿¿ãýý ñàâàíä þ¿ëýýä äààâóó 

á¿òýýëãýýð õó÷èæ òàâèíà.
• Õàëóóí õ¿éòíýýñ õàìààðàí 2-3 öàãèéí  äàðàà 

õó÷ëàãûã íь àâíà.

Ìýääýã ç¿éë
Ìýäýõèéã 

õ¿ññýí ç¿éë
Ìýäñýí ç¿éë

ÎÐÎÍ ÍУТÃÈЙÍ Õ¯М¯¯СÈЙÍ ÕӨДӨЛМӨÐ

Õ¿ì¿¿ñèéí õºäºëìºðººð ºíººãèéí áèäíèé ñàéí ñàéõàí àìьäðàë áèé 
áîëäîã.

ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ Õ¯М¯¯С
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ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ Õ¯М¯¯С

×èíèé äîòíû õ¿ì¿¿ñ áîë ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä þì. Õ¿¿õýä áèä ãýð á¿ëèéí íýã 
ãèø¿¿í ó÷ðààñ ãýðèéí àæèëä îðîëöîíî. Èíãýñíýýð áèä áèе áèеý õàéðëàí  
õ¿íäýòãýæ, òóñàëæ äýìæèí ýâòýé íàéðòàé àìьäàðäàã. Òýãýýä ÷ áàñ àæèë 
õèéíý ãýäýã ãàíöõàí ãýð á¿ëäýý òóñàëæ áàéãàà þì áèø áèäíèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä ÷ òóñòàé.

Дасгал 2. “Õ¿¿õäèéí òóñ” ñýäâýýð ÿðèëöàíà óó.

Õîò ñóóðèí ãàçðûí áîëîí õºäºº îðîí íóòãèéí õ¿¿õä¿¿ä ãýð á¿ëèéíõýý áîëîí 
ààâ, ýýæèéíõýý àæèëä õýðõýí, ÿàæ òóñàëäàã âý?

Дасгал 3. Ààâ ýýæäýý òóñàëæ, àæèë õºäºëìºð õèéñíýýð áèäýíä ÿìàð à÷ 
òóñòàé âý? Äàðààõ ñàíààã ã¿éöýýí òýìäýãëýíý ¿¿.

• Õºäºëãººí õèéõ 
íь ýð¿¿ë ìýíäýä 
òóñòàé 

• Õºäºëìºðèéí ¿íý 
öýíèéã ìýäýæ àâíà.

• .................................
.................................
.................................

Óíäíû óñàà àâàõ íь 
íàäàä ÷ òóñòàé

Óíäíû óñ àâàõäàà þóã 
àíõààðàõàà áè ìýäíý

Óñíû ñàâàà ÿìàð áàéëãàõ 
õýðýãòýéã ÷ ñóðñàí

• Õàëòèðãàà 
ãóëãààíààñ 
áîëãîîìæëîõ

• Ãîë, ãîðõèéí óñ 
áîõèðäîõîîñ 
ñýðãèéëýõ

• .................................
.................................
.................................

• Óñ õàäãàëàõ ñàâ òîì 
àìñàðòàé, òàãëààòàé 
áàéõ

• Çýâýðäýãã¿é, 
çîðèóëàëòûí 
ìàòеðèàëààð õèéãäñýí 
áàéõ

• .......................................
.......................................
.......................................
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Õ¯М¯¯СÈЙÍ ÀЖÈЛ ÕӨДӨЛМӨÐÈЙÍ ÎÍЦЛÎÃ

Òàíàé îðîí íóòàãò ÿìàð ¿éëäâýð, àæ 
àõóéí ãàçðóóä áàéäàã âý? 

Òýíä àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñèéí àæèë 
õºäºëìºðèéí îíöëîãòîé òàíèëöúÿ.

Çà òýãье. Òýãâýë àÿëàëûíõàà 
õºòºëáºðèéã áîëîâñðóóëàõ óó?

À. 
Àÿëàëûí 
çîðèëãî

Á . 
Õààøàà 
ÿâàõ âý?

Â.Àÿëàëä 
þó àâ÷ 

ÿâàõ âý?

Ã. Яìàð 
ä¿ðýì 

áàðèìòëàõ 
âý?

Ä. Õýíòýé  
óóëçàæ 

ìýäýýëýë 
öóãëóóëàõ 

âý?

Å.Áóñäàä 
õýðõýí 

òàíèëöóóëàõ 
âý?

Дасгал 1. 
à. Çîðèëãî:  ........................................................................................................
á. Õààíààñ õààíà õ¿ðýõ, òýíä õ¿ðýõèéí òóëä õààãóóð ÿàæ ÿâàõ, þóãààð ÿâàõ 
çýðãèéã õàðóóëñàí çóðàãëàë ãàðãàíà. Ã¿éöýýãýýä çóðààðàé.

Ñóðãóóëь

â. Àÿëàëä þó àâ÷ ÿâàõ âý? Жàãñààí áè÷ýýðýé.

- Òýìäýãëýëèéí äýâòýð

- Àÿíû õóâöàñ

- ................................................................

- ................................................................

- ................................................................

- ................................................................

Àÿëàëûí õºòºëáºð

ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ Õ¯М¯¯С
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ã. Яìàð ä¿ðýì áàðèìòëàõ âý?

- Òºëºâëºñºí öàãòàà öóãëàðíà.

-  Õàìò îëíîîñîî õîöðîõã¿é

- ........................................................................................

- .........................................................................................

ä. ¯éëäâýðò î÷îîä õýíòýé óóëçàæ ÿìàð ìýäýýëýë öóãëóóëàõ âý? 
Õ¿ñíýãòèéã ã¿éöýýí áè÷ýýðýé. 

№ Õэнтэй уулзах âэ? Þу мэдэж аâах âэ?

1 Ìàíàà÷ áîëîí æèæ¿¿ð Òàíû àæèë õºäºëìºðèéí îíöëîã þó âý?

2 ¯éëäâýðèéí äàðãà

3 ¯éëäâýðèéí òеõíîëîãè÷

4 ×àíàðûí èíæеíеð

5 Áîðëóóëàëòûí àæèëòàí

6 Õ¿íèé íººöèéí ìýðãýæèëòýí

е. Þó ¿çýæ õàðñíàà áóñäàä õýðõýí òàíèëöóóëàõ âý?

Àÿëàëûí ÿâöàä õºòºëñºí òýìäýãëýë, öóãëóóëñàí ìàòеðèàë äýýðýý òóëãóóðëàí

• Òàíèëöóóëãà áýëòãýíý

• Çóðàã çóðíà

• Ø¿ëýã çîõèîíî

• Áÿöõàí íîì á¿òýýíý

• Á¿òýýëèéí ñàí õèéæ ¿çýñãýëýí ãàðãàíà

Òýìäýãëýë õºòëºõ õóóäàñ:

Àæèãëàëò Òýìäýãëýë
Îëæ àâñàí ñàíàà áóþó 

ñýòãýãäýë
Îí, ñàð, ºäºð

Õààíà áàéäàã (аль зүгт, ойр 

орчим нь юу байдаг).

Яìàð ¿éëäâýð ¿çñýí.

Àæèë õºäºëìºðèéí îíöëîã 
þó âý?

Õ¿í á¿ð ýðõýëñýí àæèë õºäºëìºðòºº äóðòàé áàñ ÷àäâàðëàã áàéõ þì áîë 
àæëûí ¿ð ä¿í ºíäºð, áóñäàä áàÿð áàÿñãàëàí áýëýãëýæ ÷àäàõ áîëíî.

ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ Õ¯М¯¯С
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ДÎМÎÃ ТӨÐСӨÍ Т¯¯Õ

Ìèíèé íýðèéã ààâ ýýæ ºãñºí. 
Óóë óñíû íýðèéã õýí ºãäºã âý?

Ìèíèé ºâºº íàäàä Ñóòàé óóëûíõàà äîìãèéã ÿðьæ ºãñºí. 
Óóë, óñíû íýðèéã õ¿ì¿¿ñ áèä ºãäºã þì áàéíà ëýý.

Ñóòàé óóë

Ìàíàé íóòãèéíõàí ìºíõ öàñò Ñóòàé óóëàà "Öàñò áîãä" 
õýìýýí äýýäýëäýã. Ýíý   óóëûí ºâñ íîãîî íь  ñàéí óðãàäàã 
áàéñàí. Òýíä öººí òîîíû  ñàðëàã  ¿õýðòýé õ¿ì¿¿ñ íóòàãëàí 
ñóóðьøäàã áàéâ. Òýä  ñ¿¿ øèìèéí àðâèí ýëáýãò  ñàéõàí 
àìьäàðäàã  áàéñàí ó÷èð "Ñ¿¿òýé óóë" ãýæ  íýðëýæ áàéñàí 
íь îí æèë¿¿äèéí  óðòàä óóëûí íýð  ººð÷ëºãäºæ Ñóòàé 
ãýãäýõ áîëñîí äîìîãòîé.

Дасгал 1. Õ¿¿õä¿¿ä ýý!
- ªâººãèéí ÿðьñàí äîìãîîñ þó îéëãîñíîî ÿðèëöààðàé.
- Ñóòàé óóë àëь àéìãèéí íóòàãò áàéäàã âý? 
 Ãàçðûí çóðàãò çààãààðàé.

Дасгал 2. Ìîíãîë îðíû 
ãàçðûí çóðàãò àìьäàð÷ áóé 
ãàçàð íóòãàà çààãààðàé.

Дасгал 3. Îðîí íóòãèéíõàà 
áàéãàëèéí ¿çýñãýëýíò ãàçàð, óóë, 
óñíû äîìîã, ò¿¿õèéí òóõàé ìýäýýëýë 
öóãëóóëààðàé.

Сутай хайрхан уул

Óóë, óñ, ¿çýñãýëýíò 
ãàçðûí çóðãèéã îëíî.

Õýí íýãíýýñ  àñóóæ 
ëàâëàíà.

Íîìûí ñàí îðíî.

Ìэдээлэл цуглуулахдаа дээрх дарааллыг ашиглаарай.

ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ Õ¯М¯¯С
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Дасгал 4. Óóë óñ, äîìîã, çàí ¿éë, àìьòíû òóõàé óíøààä òîõèðîõ àéìãèéí 
ãàçðûí çóðàãò áàéðëóóëààðàé.

Îòãîí òýíãýð õýìýýõ íýð 

íь “Ãàëûí õààí, “Àíõíû 

ýõ ãàçàð” ãýñýí ¿ã àæýý. 

Îòãîíòýíãýð óóë ìºíõ 

öàñòàé òîìîîõîí ºíäºð 

óóë þì.

Ýâ ìîä ãýäýã íь ìîíãîë îðîñûí õèëèéí 

õàðóóëûí õ¿ì¿¿ñ óóëçàõäàà àâ÷ î÷èí 

ýâèéã íь íèéë¿¿ëýí ¿çäýã èòãýìæëýëèéí 

òýìäýãò ìîä þì. ” Ýâ ìîäîî” ÿã äóíäóóð 

íь öóóëæ íýã òàëûã ìîíãîë õ¿í, íºãººõèéã 

îðîñ õ¿í òóñ òóñ õàäãàëäàã áàéíà. Èíãýýä 

óã õîёð õýñãýý æèë á¿ðèéí çóíû ýõ áóþó 

ìîíãîë ёñîîð õàíø íýýõ ºäºð ýâýýð íь 

íèéë¿¿ëæ áàÿð íààäàì õèéäýã.

Ээж хадны домог
Ýðò öàãò ãóðâàí õºõ ÿìààòàé íýãýí ýìãýí àìьäàðäàã áàéæýý. Ãóðâàí ÿìààãàà ºâºë 
çóíã¿é ñààäàã òóë ÿìààíûõàà ñ¿¿ãýýð àìьäàð÷, òýð áàéòóãàé îéð õàâèéí ÿäóó 
ç¿ä¿¿ àéëä èë¿¿÷èëäýã áàéâ. Õ¿ì¿¿ñ èõýä áàÿðëàí áóÿíò ýýæòýéãýý àäèëòãàí ¿çýæ 
“ýýæ” ãýæ õ¿íäýòãýí äóóääàã áàéæýý. Òèéì áàéñààð ýìýý íýãýí øºíº ñóóãààãààðàà 
òààëàë òºãñºæ òîì ÷óëóó áîëîí õóâèðñàí ãýõ. Áóÿíûã íь õ¿ðòýæ áàéñàí íóòãèéíõàí 
íь èõýä õàðàìñàí ãàøóóäàõäàà “Ýýæ õàä” õýìýýí õ¿íäýòãýí äóóäàõ áîëæýý. Ìºí 
ãóðâàí ÿìàà íь ýçíèéõýý õàæóóä ãóðâàí ÷óëóó áîëîí òîãòñîí ãýæ äîìîã áîëãîí 
ÿðьäàã ãýíý.

Õºâñãºë íóóð íь äýëõèé 
äýýðõ õàìãèéí öýíãýã 
óñòàé, ýðòíèé íóóðóóäûí 
íýã þì. Ò¿¿íèéã 2 ñàÿ ãàðóé 
æèëèéí íàñòàé õýìýýí 
òîîöîîëñîí áàéäàã. 

Íàóðûçûí áàÿðûã “Êàçàõ” ¿íäýñòí¿¿ä 
æèë áîëãîíû ãóðàâäóãààð ñàðûí 
22-íä òýìäýãëýäýã. Íàóðûçûí áàÿð 
áîë  íàðíû áàÿð, õàâðûí áàÿð ãýæ 
áèëýãøýýäýã. Ýíý áàÿð íь “Àìьäðàë 
òýòãýõ íàðàí ýýæ ìèíь” õýìýýí 
ìàíäàæ áóé íàðàíä ёñîëæ, çàëáèðàë 
¿éëäñýíýýð ýõýëäýã.

Øîíõîðûí òºðëèéí 

øóâóóä äýëõèéí õàìãèéí 

õóðäàí æèã¿¿ðòýí.

Ó÷èð íь øîíõîð öàãò 

300 êì õ¿ðòýë õóðäëàõ 

÷àäâàðòàé, ìàõ÷èí 

øóâóó.

ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ Õ¯М¯¯С
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УУЛ ЯМÀÐ ÕЭЛÁЭÐТЭЙ ВЭ?
Òà íàð óóëàíä àâèð÷ ¿çñýí ¿¿? Çàðèì óóëàíä àâèðàõàä àìàðõàí, çàðèì íь 
õýö¿¿ áàéäàã. Ìîäòîé óóë õèéöãýýе. 

Áэлтгэх зүйл
Êàðòîí öààñ, áàðèìëûí øàâàð, öààñ, ºíãèéí õàðàíäàà

- Áàðèìëûí øàâðàà àòãàæ 
çººëð¿¿ëýýðýé.

- Êàðòîí öààñíûõàà ãîëä òàâьæ 
óóë õèéãýýðýé.

- Öààñàí äýýð ìîä çóðæ íîãîîí 
ºíãººð áóäààðàé.

- Çóðñàí ìîäîî õàé÷èëæ, 
áàðèìëûí øàâðààð õèéñýí 
óóëàí äýýðýý áàéðëóóëààðàé.

Öаасаа хайчлахдаа хайчийг 

зөв барьж, болгоомжтой 

хайчлаарай.

ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ ÁÀЙÃÀЛЬ
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ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ ÁÀЙÃÀЛЬ

- Ýäãýýðèéã ÿìàð ºíãººð ä¿ðñýëñýí áàéíà âý? Áè÷ýýðýé.

  Óóëûã .................................... ºíãººð

  Òàë áîëîí òîëãîäûã ............................. ºíãººð

  Öàñûã ................ ºíãººð

  Íóóð áà ãîëûã ..................... ºíãººð ä¿ðñýëæýý.

- Çóðàã äýýð áàéãàà õîёð óóëûí íýã íь îðîéäîî öàñòàé áàéõàä íºãºº íь 
öàñã¿é áàéíà. Яàãààä âý?

Дасгал 2. Òàíàé îðîí íóòàãò áàéäàã óóë áà òàëûã íýðëýæ áè÷ýýðýé.

Дасгал 3. Çóðãèéã àæèãëààä ÿëãààã ÿðèëöààðàé. 

Óóë ýðãýí òîéðíû ãàçðààñàà ºíäºð áàéäàã. Õàðèí òàë ãàçàð еðºíõèéäºº 
òýãøèâòýð áàéäàã.

Óóë

Òàë

Òîëãîä

Дасгал 1. Õóëàíãèéí çóðñàí çóðãèéã àæèãëààðàé. Ýíä ÿìàð ç¿éëñ ä¿ðñëýãäñýí 
áàéíà âý?

- Çóðàãò òîõèðîõ íýðèéã òîõèðóóëæ áè÷ýýðýé
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ÃÎЛ ÁÀ ÍУУÐ ЯЛÃÀÀТÀЙ ÞУ?

Äýíæýýð äýðæèãíýíý Õîòãîðîîð 
õîðæèãíîíî Òýð þó âý?

Íóòãèéíõàà ãîë íóóðûã òàíèí ìýäýöãýýе. Õîёð çóðãèéã õàðьöóóëæ àæèãëààðàé. 
Íóóð, ãîë õîёð ÿìàð ÿëãààòàé âý? 

Дасгал 1. Íóòãèéíõàà ãîë áà íóóðûí íýðèéã áè÷ýýðýé.

Дасгал 2. Çóðãèéã àæèãëààä àñóóëòàä õàðèóëààðàé.

ÕàðèóëòÀñóóëò
Óóëûí àëь ç¿ãò íóóð áàéíà âý?
Çóðàã äýýð õýäýí íóóð áàéíà âý?
Àëь íóóð íь òîì áý?

Áè òààëàà. Òýð áîë ãîë

ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ ÁÀЙÃÀЛЬ
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ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ ÁÀЙÃÀЛЬ

Дасгал 3. Ñóðãóóëèéí àëь ç¿ãò óóë îðøèæ áàéíà âý? Óóëûí àëь òàëä îé 
ìîäòîé áàéíà âý? 

Дасгал 4. Çóðàã äýýð ÿìàð ç¿éëñèéã ä¿ðñýëñýí áàéíà âý? Íýðèéã áè÷ýýðýé. 
Ýäãýýðýýñ òàíàé íóòàãò àëь íь áàéäàã âý? Íýðèéã íь ìýäýõ ¿¿? Áè÷ýýðýé.

Íóóð, öººðºì

Óóë

Äàëàé

Òîëãîä

Ãîë

Òàë

Õîòãîð ãàçðààð íàëóóã äàãàí óðñàæ áàéãàà óñûã ãîë ãýíý.
Õóóðàé ãàçðûí òîìîîõîí õîíõîðò òîãòñîí èõ óñûã íóóð ãýíý.
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ТЭД ЯÀÃÀÀД ÃÎВЬ ЭСВЭЛ ÎЙД ÀМЬДÀÐДÀÃ ВЭ?

Ìàíàé íóòàã ãîâьä îðøäîã.

Ãîâь ãýæ ÿìàð ãàçðûã  õýëýõ âý? 
Òýíä ÿìàð óðãàìàë, àìьòàä 

àìьäàðäàã âý? 

Áэлтгэх зүйл
Ìîíãîë îðíû óðãàìàë, àìьòíû òàðõàëòûã òýìäýãëýõ ãàçðûí çóðàã

Дасгал 1. ªºðèéí òºðñºí íóòàã ìîíãîë îðíû àëь õýñýãò îðøäîãèéã ãàçðûí 
çóðàãò çààæ, áàéãàëèéí ÿìàð îíöëîãòîé áîëîõ òàëààð ÿðèëöààðàé.

Дасгал 2. Äàðààõ àìьòàä õààíà àìьäàðäàã áîëîõûã ãàçðûí çóðàãò 
áàéðëóóëààðàé.

ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ ÁÀЙÃÀЛЬ
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ÎÐÎÍ ÍУТÀÃ ÁÀ ÁÀЙÃÀЛЬ

Дасгал 3. Òýìýý ÿàãààä ãîâьä àìьäàðäàã âý?

Дасгал 4. Ãîâь  áà Õàíãàéí óðãàìàë ÿàãààä èéì ÿëãààòàé áàéäàã âý? 
ªºðèéíõºº áîäîæ áàéãààã ÿðьæ áóñàäòàé ñàíàë ñîëèëöîîðîé.

Дасгал 5. ªºðèéí îðîí íóòãèéí óðãàìàë, àìьòíû äàñàí çîõèëäîëãîîíû  òóõàé 
þó ìýäýõ âý? Жèøýý ãàðãàæ ÿðèëöààðàé.

Ãîâь Õàíãàé

Ìàíàé îðîí õîéò õýñãýýðýý îé á¿õèé óóëàðõàã, äóíä õýñãýýðýý òàë õýýð, 
ºìíº òàëààðàà ýëñýðõýã ãîâь öºë á¿õèé íóòàãòàé áºãººä òýíä äàñàí 
çîõèöñîí óðãàìàë, àìьòíààð áàÿëàã áèëýý. Àìьäðàõ îð÷èíäîî äàñàí 
çîõèöñîí àìьä áèе àìьäðàõ ÷àäâàðòàé.

Õîñ áºõ
Óðò ñîðìóóñ

Õîîðîíäîî îéðõîí 
õîёð òîì õàìðûí í¿õ

Äýýä óðóóëûí 
ñýòýðõèé

Óðò õºë

ªðãºí òàâõàé
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ÁÈД ÞУ СУÐСÀÍ ÁЭ?

1. Äàðààõ õ¿ñíýãòèéí äàãóó õ¿ì¿¿ñèéí õèéäýã àæèë õºäºëìºðèéã òîî÷èæ áè÷íý 
¿¿.

4. Ãîë, íóóð õîёðûí  ÿëãààã íýã ºã¿¿ëáýðýýð áè÷èæ, çóðãààð èëýðõèéëýýðýé.

3. Äàðààõ íýðøëèéã çóðãààð èëýðõèéëýýðýé.

Ãîë
........................................................
........................................................

Íóóð
........................................................
........................................................

Ìàë àæ àõóé

1. ...............................................

2. ...............................................

3. ...............................................

4. ...............................................

5. ...............................................

Ãàçàð òàðèàëàí

1. ...............................................

2. ...............................................

3. ...............................................

4. ...............................................

5. ...............................................

2.  Çºâ õàðãàëçóóëàí õîëáîîðîé.

Îòãîíòýíãýð õàéðõàí

Ýýæ õàä

Ñóòàé õàéðõàí

Õºâñãºë íóóð

Õîâä àéìàã

Õºâñãºë àéìàã

Çàâõàí àéìàã

Òºâ àéìàã

Îé ìîä Óóë íóóðóóä Òàë ãàçàð

Á¯ЛÃÈЙÍ ¯ÍЭЛÃЭЭ
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V

ÁÀЙÃÀЛÈЙÍ 
¯ЗЭÃДЛÈЙÃ ÀЖÈÃЛÀЯ

Ãýðýë áà õàðàíõóé

Ãýðýë áà ñ¿¿äýð

ªäºð áà øºíº

Ñàð áà óëèðàë

Áèä þó ñóðñàí áý?
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Õàðàíõóéã ãýðýëò¿¿ëýõèéí òóëä ýäãýýð ç¿éëñýýñ àëèéã íь ñîíãîõ õýðýãòýé 
âý?

Асаалттай 

гар утас

Асаж байгаа 

бамбар 

Áөмбөг Асаж байгаа 

гар чийдэн 

Асаж байгаа 

лаа  

Àëь íь õàìãèéí çºâ ñîíãîëò âý?

Туршилт 1

Яàãààä íàð áèäýíä õýðýãòýé âý? 
ªºðèéí áîäëîî íàéçóóäòàéãàà 
ÿðèëöààðàé.

Ýðãýí òîéðíîî ñóäëàõ íь 
àæèãëàëòààñ ýõýëäýã. 
Õ¿¿õä¿¿ä ýý! Íàðûã õýðõýí 
àæèãëàõàà òºëºâëººðýé.

ÃЭÐЭЛ ÁÀ ÕÀÐÀÍÕУЙ

Дасгал 1. Ýðãýí òîéðîíä ãýðýë 
ãàðãàæ áàéãàà ÿìàð áèе¿ä áàéãààã 
àæèãëààðàé. Ãýðýë ãàðãàäàã ÿìàð 
ç¿éëñ õààíà áàéõ âý? Çóðààðàé.

Àéõ õýðýãã¿é. 
Áè ÷àìä òóñëàÿ

Áè õàðàíõóéãààñ 
èõ àéäàã.

Õүүхдүүд ээ! Нарыг ажиглан судлахдаа хамгаалах шил 

заавал зүүгээрэй. Нарыг удаан харж болохгүй шүү.  

ÃЭÐЭЛ ÁÀ ÕÀÐÀÍÕУЙ
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Íàäàä þó ÷ 
õàðàãäàõã¿é áàéíà.

2. Õàéðöàãò àëèì õèéíý.

3. Õàéðöàãò ãàð ÷èéäýí õèéíý.

Õàðàõ àðãûã 
íь îë÷èõëîî 

Дасгал 2. Äàðààõ çóðãèéã àæèãëààä ÿëãààòàé áàéäëûã òàéëáàðëààðàé.

Ãýðýë ãàðãàäàã ç¿éëñèéã ãýðýë ¿¿ñãýã÷ ãýíý. Íàð áîë áèäýíä õàðàãääàã 
õàìãèéí òîì ãýðýë ¿¿ñãýã÷ þì. Ãýðýë ãàðãàäàã ç¿éë áàéõã¿é áîë òýíä 
õàðàíõóé áàéäàã. Õàðàíõóéã ãýðýëò¿¿ëýõýä ãýðýë ¿¿ñãýã÷ õýðýãòýé. 

Туршилт 2

Õàéðöàãò ýäãýýð ç¿éëñèéã õèéâ. Õàéðöàãíû í¿õýýð õàðàõàä þó õàðàãäàõ âý? 

1. Õàéðöàã áýëòãýíý.

ÃЭÐЭЛ ÁÀ ÕÀÐÀÍÕУЙ
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ÃЭÐЭЛ ÁÀ С¯¯ДЭÐ

Ñ¿¿äýð ÿàãààä  ¿¿ñäýã âý? Íàéçóóäòàéãàà  ÿðèëöààðàé

Ñ¿¿äýð õýðõýí ¿¿ñýõèéã ñóäàëöãààÿ
Судалгааг төлөâлөх дараалал

Ñ¿¿äýð õýðõýí ¿¿ñäýãèéã ìýäýõèéã õ¿ñýæ áàéíà.
Ñ¿¿äðýý àæèãëàÿ.
Õºäºëãººíºº ººð÷èëье.
Ñ¿¿äýð þóíààñ õàìààð÷ áàéãààã àæèãëàÿ.
Îëæ ìýäñýí ç¿éëýý íàéçóóäòàéãàà ÿðèëöúÿ.

Туршилт 1

Ñ¿¿äýð ¿¿ñýõ íь íàð áà ãýðýë ¿¿ñãýã÷òýé õîëáîîòîé. ¯¿ñ÷ áàéãàà ñ¿¿äýð 
áèеèéí õýëáýðòýé àäèë áàéíà. 

ÃЭÐЭЛ ÁÀ С¯¯ДЭÐ
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Туршилт 2

1. Ãýðýë ¿¿ñãýã÷, ÿìàð íýã áèе àøèãëàí äýëãýö äýýð ñ¿¿äýð ¿¿ñãýíý. 

2. Äýëãýö äýýð þó ¿¿ñãýæ áàéãààã àæèãëààðàé. Øàëòãààíûã íь ÿðèëöààðàé.

3. ×èéäýí äýëãýö õîёðûí õîîðîíä áèе áàéõã¿é ¿еä ñ¿¿äýð ¿¿ñýõ ¿¿?

Туршилт 3
Ñîíèðõîëòîé ñ¿¿äýð ¿¿ñãýе! 
Õэрэглэгдэхүүнээ áэлтгэцгээе. 
Õàé÷, ÷èéäýí, çóçààí öààñ, ñàâõ ìîä áýëýí áîëëîî.

Ãүйцэтгэх дараалал

1. Öààñàí äýýð ä¿ðñýý çóðíà.

2. Ä¿ðñèéí äàãóó õàé÷èëíà.

3. Õàé÷èëñàí ä¿ðñýý ìîäîí ñàâõàíä áýõýëíý.

4. Ñ¿¿äýð ¿¿ñãýí òîãëîîðîé.

4. Äýëãýöèéí õîéíî ÿíç á¿ðèéí 
áèе òàâьæ ¿¿ññýí ñ¿¿äðèéã 
íàéçóóäààðàà òààëãààðàé.

5. Õýí õàìãèéí îëîí áèеèéí 
ñ¿¿äýð òààñàí áý?

ÃЭÐЭЛ ÁÀ С¯¯ДЭÐ



52

Дасгал 1. Õýí õàìãèéí ñîíèðõîëòîé ä¿ðñ ¿¿ñãýñýí áý? ¯¿ñãýñýí ä¿ðñýý àøèãëàí 
¿ëãýð çîõèîãîîðîé. (Эрт дээр үед тагтаа, туулай, хо¸р эвтэй найртай хамт 

амьдардаг байжээ. Ãэтэл нэг өдөр...)

Дасгал 2. Áилгээгийн ÿриа: 

Õэн нэгэн чамайг үргэлж дагадаг уу? Õарин намайг миний 

сүүдэр үргэлж дагаж байдаг. Áи ÿмар үйлдэл хийнэ, сүүдэр 

минь намайг дууриадаг. Ìөн бид үргэлж зэрэг хөдөлдөг. 

Õамгийн го¸ зүйл бол зарим үед сүүдэр урт болчихдог. 

Энэ үед би ч бас өндөр болсон юм шиг санагддаг. Нэг удаа 

үүлтэй бүрхэг өдөр миний сүүдэр надаас нуугдсан байсан. 

Áи сүүдрээ хайгаад олоогүй ....

Áилгээгийн ÿриаг цааш үргэлжлүүлэн ÿрилцаарай. 

ÃЭÐЭЛ ÁÀ С¯¯ДЭÐ
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Дасгал 4. Ãýðýë áà ñ¿¿äýðòýé õîëáîîòîé ÿìàð îíьñîãî, äóó ìýäýõ âý?

Дасгал 5. Äàðààõ ç¿éëñèéí ñ¿¿äðèéã çóðààðàé. 

Дасгал 3. Àìьòäàä ñ¿¿äðýý îëîõîä íь òóñëààðàé.

Ñ¿¿äýð ¿¿ñãýõýä áèе, ãýðýë ¿¿ñãýã÷ õýðýãòýé þì áàéíà. Ãýðýë ¿¿ñãýã÷ 
áàéõã¿é ¿еä ñ¿¿äýð ¿¿ñýõã¿é. Ìºí áèе áàéõã¿é áàéõàä ñ¿¿äýð ¿¿ñýõã¿é 
áàéíà. Ãýðýë ¿¿ñãýã÷ýýñ ãàð÷ áàéãàà ãýðëèéí çàìä ÿìàð íýã áèе òàâèõàä 
ñ¿¿äýð ¿¿ñíý.

ÃЭÐЭЛ ÁÀ С¯¯ДЭÐ
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Туршилт 2
Õîёð ñàâàíä èæèë õýìæýýòýé óñ õèéíý. Íýã ñàâòàé óñàà íàðòàé ãàçàð, íºãººã 
íь ñ¿¿äýðòýé ãàçàð òàâèíà. 15-20 ìèíóòûí äàðàà ñàâòàé óñàíä ãàðàà ä¿ðýýä 
¿çýýðýé. Яìàð ººð÷ëºëò ãàðñíûã àæèãëààä òàéëáàðëààðàé.

Íàð áîë õ¿¿õýä òà á¿õýíä ¿ðãýëæ õàðàãäàæ áàéäàã áàéãàëèéí íýã áèе þì. 
Íàðíààñ àñàð èõ ãýðýë äóëààí èðæ áàéäàã. Ñ¿¿äýð ãàçàð ñýð¿¿í áàéäàã.

• Þó àæèãëàõ âý? 
• Þó õýðýãòýé âý?
• Þó õèéõ âý?

Туршилт 1

ÃЭÐЭЛТЭЙ ÁÀ С¯¯ДЭÐТЭЙ ÃÀЗÐÛÍ ЯЛÃÀÀÃ СУДÀЛЦÃÀÀЯ  

• Яìàð ¿ð ä¿íä õ¿ðýõ âý?
• Àþóëã¿é áàéäëàà õýðõýí õàíãàõ âý?

Áи даарч 

байна.
Áи халууцаж 

байна.

Яìàð ÿëãàà áàéãààã 
ñóäàëúÿ.

Õàëóóí ºäºð àìьòàä ÿàãààä 
ñ¿¿äýð ãàçàð õýâòýõ äóðòàé âý?

ÃЭÐЭЛ ÁÀ С¯¯ДЭÐ
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Õàëóóí áà õ¿éòíèé ÿëãààã ìýäýæ áîëîõ óó? 

Àëь íь õàëóóí, õ¿éòýí áàéãààã ìýäýõèéí òóëä 
òеðìîìеòð ãýäýã áàãàæèéã àøèãëàäàã. Ìàø 
îëîí òºðëèéí òеðìîìеòð áàéäàã. Òеðìîìеòðèéí 
çààëòûã óíøèõäàà óëààí çóðààñ àëь òîîíä 
îéðõîí áàéíà. Òýð òîîã òеðìîìеòðèéí çààëò 
áîëãîí àâäàã.

Òеðìîìеòðèéí çààëòûã óíøèõäàà 
äàðààõ ç¿éëèéã  ñàéòàð àíõààðààðàé.

Туршилт 2

Íýã òеðìîìеòðýý ñ¿¿äýð ãàçàð, íºãºº òеðìîìеòðýý 
íàðòàé ãàçàð òàâèàðàé. 10 ìèíóòûí äàðàà õîёð 
òеðìîìеòðèéí çààëò èæèë áàéõ óó?

• Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýýðýé. 

• Òеðìîìеòðèéí çààëòûã õàðæ õàðьöóóëààðàé.

• Äýâø¿¿ëñýí òààìàãëàë ÷èíь çºâ áàéíà óó?

Туршилт 1
• Õàð áà öàãààí ºíãèéí öààñûã öîíõîí äýýð 

íààíà. 15 ìèíóòûí äàðàà öààñàí äýýð 
ãàðàà òàâèàä ¿çýýðýé. Яëãàà áàéíà óó?

• Õàð áà öàãààí ºíãèéí óóòàíä òеðìîìеòðýý 
õèéæ íàðòàé ¿еä öîíõîí äýýð áàéðëóóëíà. 

• Òеðìîìеòðèéí çààëòûã 15 ìèíóòûí äàðàà 
òýìäýãëýí àâààðàé. 

• Яìàð ä¿ãíýëò õèéæ áîëîõ âý? 

Áулцуунаас 

барьж 

болохгүй

Çөв барьж 

харах

Ãазар ухаж 

болохгүй 

Унагаж 

болохгүй

Çаалтыг уншихдаа эгц 

урдаас нь харж уншаарай.










 

ТЕÐМÎМЕТÐÈЙÍ ЗÀÀЛТÛÃ УÍØÈЖ СУÐЦÃÀÀЯ

ÃЭÐЭЛ ÁÀ С¯¯ДЭÐ
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ӨДӨÐ ÕЭÐ УÐТ ВЭ?

9 ä¿ãýýð ñàðä õè÷ýýë  ýõýëñíýýñ õîéø íàìàð, ºâºë ºíãºð÷ õàâàð ýõýëæ áàéíà. 
Íàð ìàíäàõ áà æàðãàõ öàã äàíäàà èæèëõýí áàéñàí óó? ªºð ººð áàéñàí óó? 
Îäîî ÿìàð áàéãàà âý? 

ªäºð áà øºíèéí óðòûã ñóäàëöãààÿ.
Çóíû ºãëºº 6 öàãò íàð õýäèéíýý ìàíäàæ ºäºð ýõýëñýí áàéäàã. 
Õàðèí ºâëèéí ºãëºº 6 öàãò ÿìàð áàéäàã áý? Яðèëöààðàé. 

Дасгал 1. Çóðàã äýýð çóí áà ºâºë íàð ìàíäàõ öàãèéã ¿ç¿¿ëæýý. Àëь íь çóíû 
óëèðàëä, àëь íь ºâëèéí óëèðàëä òîõèðîõ âý? 

Яðèëöààä äàðààõ ºã¿¿ëáýðèéã ã¿éöýýæ áè÷ýýðýé.

Çóí .....öàãò íàð ìàíäàæ, 20 öàãèéí ¿еä æàðãàäàã. ªâºë íàð .....öàãò ìàíäàæ, 
18 öàãèéí ¿еä æàðãàäàã.

Óëèðàë ªäðèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà ªäºð óðò, áîãèíî àëь íь âý?

Çóí 

ªâºë 

Íàð ìàíäàõààñ ýõëýýä íàð æàðãàõ õ¿ðòýë õóãàöààã ºäºð ãýæ ¿çäýã. ªäðèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà áàéíãà ººð÷ëºãäºíº. Çóíû óëèðàëä íàð ºãëºº ýðò 
ìàíäàæ îðîé æàðãàíà. Èéìä çóí ºäºð óðò áàéäàã. ªâëèéí óëèðàëä íàð 
îðîé ìàíäàæ ýðò æàðãàíà. Èéìä ºâºë ºäºð áîãèíî áàéäàã. 

Дасгал 2. Äýýðõ ºã¿¿ëáýðò ºãºãäñºí íàð ìàíäàõ áà æàðãàõ õóãàöààã àøèãëàí 
ºäðèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöààã îëæ õ¿ñíýãòýä áè÷ýýðýé. Çóí áà ºâëèéí àëèíä 
íь ºäºð óðò ¿ðãýëæèëäýã âý? “Óðò”, “Áîãèíî” ãýñýí ¿ãíèé àëь òîõèðîõûã íь 
áè÷ýýðýé.

ӨДӨÐ ÁÀ ØӨÍӨ
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Дасгал 4. Çóíû áà ºâëèéí îðîé íàð æàðãàñíû äàðààõ õîёð çóðãèéã àæèãëààä 
õàðьöóóëààðàé. 

À. Õýäýí öàãò èéì áàéæ áîëîõ âý? Яðèëöààä öýãèéí îðîíä öàãèéã íºõºæ 
áè÷ýýðýé.
  Óëèðàë ..........                                          Óëèðàë ..........

Óëèðàë Çóí ªâºë 

Øèíæ òýìäýã

Дасгал 3. ªãëºº íàð ìàíäàæ áàéãààã äàðààõ õîёð çóðàãò ¿ç¿¿ëæýý. Çóðãèéã 
õàðьöóóëàí àæèãëààðàé. Àëь íь çóíû óëèðàë, àëь íь ºâëèéí óëèðàë âý? Çóí 
áà ºâëèéã ÿìàð øèíæ òýìäãýýð õýðõýí ÿëãàæ áàéãààãàà ÿðèëöààðàé. ªâºë áà 
çóíû øèíæ òýìäãèéã õîёð ýãíýý áîëãîí ÿëãàæ áè÷ýýðýé. 

Á. ªäðèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà óëèðëààñ õàìààðäàã òàëààð þó ìýäýæ àâñàí 
áý? ªã¿¿ëáýðèéã àíõààðàëòàé óíøààðàé. Õààëòàí äîòîð áàéãàà óëèðëûí 
àëь íь òîõèðîõ âý? Äîîãóóð íь çóðààðàé.

Ààâ, ýýæ íàð ìàíäñàí õîéíî àæèëäàà ÿâäàã. (ªâºë, çóí).

Õ¿ì¿¿ñ íàðòàé áàéõàä àæëààñàà èðäýã. (ªâºë, çóí).

Õ¿ì¿¿ñ íàð ãàðààã¿é áàéõàä áîñîæ àæèëäàà ÿâíà. (ªâºë, çóí).

Ààâ, ýýæ íàð æàðãàæ  á¿ðýíõèé áîëîõîä àæëààñàà èðäýã. (ªâºë, çóí).

ӨДӨÐ ÁÀ ØӨÍӨ
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Туршилт 1

1. Òàñàëãààíû óðãàìëûí õýñýã íàâ÷èéã ãÿëãàð óóòààð 
á¿ðõýæ ãýðýëä òàâèàðàé (Ãýõäýý óóòûã íàâ÷íû ãàäàðãóóä 
õ¿ðãýõã¿é õºíäèé áàéëãàíà). 

2. Ãÿëãàð óóòàí äîòîð ÿìàð ººð÷ëºëò ãàðàõ áîë òààìàãëàæ 
ÿðèëöààðàé. 

3. Íýã õîíîãèéí äàðàà ãàðñàí ¿ð ä¿íã àæèãëàíà.

4. Òà íàðûí òààìàãëàë ¿ð ä¿íòýé òîõèð÷ áàéíà óó?

ӨДӨÐ, ØӨÍӨ ÁÀ УÐÃÀМÀЛ

Õ¿¿õä¿¿ä ýý! Òà íàð ºìíºõ á¿ëýãò òàñàëãààíû óðãàìëûã ãýðýëñýã, ãýðýëä 
äóðòàé, ñ¿¿äýðò äóðòàé, ñ¿¿äýðò òýñâýðòýé ãýæ àíãèëààä õààíà áàéðëóóëàõ 
òàëààð ÿðèëöààðàé. Яàãààä óðãàìëûã ººð ººð ãàçàð áàéðëóóëñàí áý?

Óðãàìàëä ãýðýë õýðõýí íºëººëäºã, óðãàìàëä ãýðýë ÿàãààä õýðýãòýé áîëîõûã 
õàìòðàí ñóäàëöãààÿ. 
Áэлтгэх зүйл

• Òàñàëãààíû óðãàìàë 
• Ãÿëãàð óóò 

Дасгал 1. Ãýðýë óðãàìëûí ãàäààä õýëáýð ä¿ðñýä õýðõýí íºëººëñíèéã 
àæèãëààðàé. Яìàð ç¿éë àæèãëàñíàà ÿðèëöààðàé.

Óðãàìëûí îíöëîã Õàíãàëòòàé ãýðýëòýé ¿еä Ãýðýë äóòàãäñàí ¿еä

Ãýðýëñýã óðãàìàë

Èõýíõ óðãàìàëä ãýðýë õýðýãòýé. Íîãîîí óðãàìàë íàðíû ãýðëèéí íºëººãººð 
ººðòºº èäýõ õîîëîî áýëòãýäýã. Ýíý òóõàé áèä äàðààãèéí àíãèóäàä äýëãýðýíã¿é 
ñóäëàõ áîëíî. Õàðèí îäîî äàðààõ òóðøèëòûã õèéãýýä ä¿ãíýëò ãàðãààðàé.

Дасгал 2. Óðãàìàë ãýðëèéí íºëººãººð õºäºëäºã ãýäýãòýé ñàíàë íèéëýõ ¿¿? 
à. Òèéì                                   á.¯ã¿é

Дасгал 3. Óðãàìëûí àëь õýñãýýð óñ óóðøäàã âý?          
  à. Èø  á. Íàâ÷  â. ¯íäýñ

ªäºð øºíèéí óðò, áîãèíî áîëîí íàðíû ãýðýë óðãàìëûí óðãàõ áàéäàëä 
íºëººëíº.

ӨДӨÐ ÁÀ ØӨÍӨ
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ӨДӨÐ, ØӨÍӨ ÁÀ ÀМЬТÀÍ

Óðãàìàëä ãýðýë õýðýãòýé õàðèí àìьòàíä
ãýðýë õýðýãòýé áàéäàã áîëîâ óó?

Çàðèì àìьòàä ºäðèéí öàãààð õîîë òýæýýëýý îëæ 
èääýã áàéõàä øºíèéí öàãààð èäýø òýæýýëýý ýðæ 

õàéäàã îíöëîãòîé àìьòàä áàñ áàéäàã.

Àìьòàí

ªäðèéí Øºíèéí

ªäºð, øºíèéí àìьäðàëòàé àìьòàä ÿìàð ÿëãààòàé áîëîõûã ñóäàëöãààÿ.

Дасгал 1. ªäºð, øºíèéí àìьäðàëòàé, ººðèéí ñàéí ìýääýã àìьòäûí òóõàé 
áàãøòàéãàà áîëîí àíãèéí íàéçóóäòàéãàà ÿðèëöààðàé.

• Òýä õààíà àìьäàðäàã òóõàé .........................................

• Þóãààð õîîëëîäîã òóõàé .............................................

• Õîîë òýæýýëýý ÿàæ áàðьæ èääýã òóõàé .......................

Дасгал 2

1. Çàãàñ ºäºð ÷, øºíº ÷ í¿äýý àíьäàãã¿é. Яàãààä âý?

2. Ñàðьñàí áàãâààõàé õàðàíõóéä íèñýæ ÿâàõäàà øàâæèéã 
áàðьæ èääýã. Õýðýâ òà íàð àíõààðàëòàé àæèãëàñàí áîë 
òýäíèé í¿ä áàðàã áàéõã¿é ãýæ õýëìýýð æèæèã áàéäàã. 
Ãýñýí õýäèé ÷ òýä ç¿ã ÷èãýý ìàø ñàéí îëæ õàðàíõóéä 
òèéì æèæèã øàâæèéã ÿàæ îëæ áàðьäàã âý?

3. Øºíèéí ýðâýýõýé ñàðьñàí áàãâààõàéíààñ çóãòàæ íýã áîë ìîäîíä íààëäàæ, 
ýñâýë ººðèéãºº õàìãààëàõûí òóëä ¿õñýí þì øèã ä¿ð ýñãýæ ÷àääàã. Яàæ 
ìýääýã âý?

4. Ìóóðûí í¿äíèé õ¿¿õýí õàðàà 
íь ºäðèéí öàãò íàðèéññàí 
áàéõàä øºíèéí öàãò ºðãºñ÷ 
õàðàõ òàëáàéãàà èõýñãýäýã. 
Яàãààä âý?

Çàðèì àìьòàä ºäðèéí, çàðèì íь øºíèéí èäýâõòýé àìьäðàëòàé òóë òýä 
àìьäðàõ îð÷èíäîî çîõèöñîí áàéäàã.

ӨДӨÐ ÁÀ ØӨÍӨ
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СÀÐ ÕЭД ÕÎÍÎÃТÎЙ ВЭ?

Дасгал 1. ªäºð áà øºíº íèéëýýä õîíîã  áîëíî. Íýã õîíîã 24 öàãòàé òýíöýíý. 

- Жèëä 12 ñàð áàéäàã. 12 ñàðûã äóãààðëàí ýõíýýñ íь æàãñààí áè÷ýýðýé. 

- ×è õýäýí ñàðä òºðñºí áý? 

- Àíãèàðàà õàìòðààä õýí íь õýäýí ñàðä òºðñíèéã íýìæ áè÷ýýðýé. 

Ñàð Òºðñºí õ¿¿õäèéí íýð Õ¿¿õäèéí òîî

Íýãä¿ãýýð ñàð Õóëàí, Áîëä 2

Õîёðäóãààð ñàð Òýëìýí, Àíàð, Ãàíãàà, Äîëãîð 4

..... ..... .....

Õ¿ñíýãò äýõ ìýäýýëëèéã àøèãëàí äèàãðàììààð èëýðõèéëýýðýé.

Îíьñîãîíû òàëààð á¿ãäýýðýý õàìòðàí ÿðèëöààðàé.

- Îíьñîãîò ãàðñàí àãàð çàíäàí ìîä ãýæ þóã õýëñýí áý?

- Àðâàí õîёð ìº÷èð íь þóã òºëººëñºí áý?

- Ìº÷èð á¿ð íь ãó÷èí íàâ÷òàé ãýäýã íь ÿìàð óòãàòàé âý?

- Íàâ÷íû äýýä òàë íь øàð, äîîä òàë íь õàð  ãýæ õýëñýí íь ÿìàð ó÷èðòàé 
âý?

Агар зандан мод 

Арван хо¸р мөчиртэй 

Ìөчир бүр нь гучин навчтай 

Навчны дээд тал нь шар 

Доод тал нь хар  
Òýð þó âý?

1

2

4

6

8

10

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Жèë, ñàð, 
ºäºð, øºíº

Õ¿¿õäèéí òîî

Ñàðóóä

СÀÐ ÁÀ УЛÈÐÀЛ
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Дасгал 2. Ñàð á¿ð õýä õîíîãòîé áîëîõûã áàãøòàéãàà õàìòðàí òîîëîîðîé.

- Õîёð ãàðàà àòãààä çýðýãö¿¿ëæ òàâèàðàé.

- Ãàðûíõàà ÷èã÷èé õóðóóíààñ ýõëýí çóðàã äýýð ¿ç¿¿ëñýí áàéäëààð  
ñàðóóäûã äýñ äàðààëàí òîîëîîðîé.

- Õóðóóíû ¿е äýýð îíîãäîõ ñàðóóä 31 õîíîãòîé.

- ¯еíèé õîîðîíä îíîãäîõ ñàðóóä 30 õîíîãòîé áàéäàã (õîёðäóãààð ñàð 28 
ýñâýë 29 õîíîãòîé).

- Òîîëæ ¿çýýä õ¿ñíýãòèéã íºõººðýé.

Ñàðóóä òîîãîîð  Íýð Õîíîãèéí òîî

1 Íýãä¿ãýýð ñàð

2 Õîёðäóãààð ñàð

3 Ãóðàâäóãààð ñàð

4 Äºðºâä¿ãýýð ñàð

5 Òàâäóãààð ñàð

6 Çóðãàäóãààð ñàð

7 Äîëäóãààð ñàð

8 Íàéìäóãààð ñàð

9 Åñä¿ãýýð ñàð

10 Àðàâäóãààð ñàð

11 Àðâàí íýãä¿ãýýð ñàð

12 Àðâàí õîёðäóãààð ñàð
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Õàâàð, çóí, íàìàð, ºâëèéí óëèðàë òóñ á¿ðä õýä õýää¿ãýýð ñàð õàìààðàãääàã 
âý?

- Áàéãàëь áà õ¿ì¿¿ñèéí àìьäðàëä óëèðàë, ñàðààð ÿìàð ººð÷ëºëò ãàðäàã 
âý?

Çóðãèéã àæèãëààðàé.

УЛÈÐЛÛÍ ӨӨÐ×ЛӨЛТ ÁÀ Õ¯М¯¯СÈЙÍ ÀМЬДÐÀЛ

Õàâðûí 
óëèðàëÕîёðäóãààð ñàð

Ãóðàâäóãààð ñàð

Äºðºâä¿ãýýð ñàð

Дасгал 1. Çóðàã äýýð ¿ç¿¿ëñýí ¿éë ÿâäëûí òàëààð ÿðèëöààðàé. Ýäãýýð ¿éë 
ÿâäàë õýää¿ãýýð ñàðä áîëäîã áý?

- Õàâðûí óëèðàëä õýää¿ãýýð ñàðóóä áàãòäàã âý?
- Õàâàð ÿìàð ÿìàð ¿éë ÿâäàë áîëäîã âý? 
- Õ¿ì¿¿ñ õàâàð ÿìàð àæèë  õèéäýã âý?

- Çóíû óëèðàëä õýää¿ãýýð ñàðóóä áàãòäàã âý?
- Çóí ÿìàð ÿìàð ¿éë ÿâäàë áîëäîã âý? 
- Õ¿ì¿¿ñ çóí ÿìàð àæèë  õèéäýã âý?

- Íàìðûí óëèðàëä õýää¿ãýýð ñàðóóä áàãòäàã âý?
- Íàìàð ÿìàð ÿìàð ¿éë ÿâäàë áîëäîã âý? 
- Õ¿ì¿¿ñ íàìàð ÿìàð àæèë  õèéäýã âý?

- ªâëèéí óëèðàëä õýää¿ãýýð ñàðóóä áàãòäàã âý?
- ªâºë ÿìàð ÿìàð ¿éë ÿâäàë áîëäîã âý? 
- Õ¿ì¿¿ñ ºâºë ÿìàð àæèë  õèéäýã âý?

СÀÐ ÁÀ УЛÈÐÀЛ
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Çóíû
óëèðàë

ªâëèéí
óëèðàë

Íàìàð ÿìàð ¿éë ÿâäàë áîëäîã âý? Çóðãèéã àæèãëààä ÿðèëöààðàé.

ªâëèéí óëèðàëä áàéãàëь, õ¿ì¿¿ñèéí àìьäðàëä ÿìàð ººð÷ëºëò ãàðäàã âý? 
Ñàð á¿ðä òîõèðîõ çóðãèéã äýâòýðòýý ñîíãîæ çóðààðàé. 

Òàâäóãààð ñàð

Àðâàí íýãä¿ãýýð ñàð Íýãä¿ãýýð ñàð

Àðâàí õîёðäóãààð ñàð

Çóðãààäóãààð ñàð

Äîëîîäóãààð ñàð

СÀÐ ÁÀ УЛÈÐÀЛ
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УЛÈÐЛÛÍ ¯ЗЭÃДЭЛ ÁÀ УÐÃÀМÀЛ

Жèëèéí 4 óëèðàëä óðãàìëûí àìьäðàëä ÿìàð ººð÷ëºëò ãàðäàã âý? Àæèãëàñíàà 
äàðààõ õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé.

Óðãàìëûã áèä õîîë õ¿íñýíä õýðýãëýõýýñ ãàäíà òýä áàñ áèäíèé àìьñãàëàõ 
àãààðûã áýëýãëýæ áàéäàã à÷òàí. Èéìýýñ óðãàìëûã óëèðëûí îíöëîãîîñ 
õàìààðàí õàìãààëàõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõàä îðîëöúё.

Þó õèéõ âý?

Дасгал 1. Õàâàð ààâ, ýýæ, àõ, ýã÷ íàð ìîä òàðèõàä áèä ÿàæ òóñàëæ ÷àäàõ âý?  
Ñóðãóóëèéí ãàäíà òàëáàéä ãàð÷ ìîä óñëàõàä îðîëöîõ òºëºâëºãºº ãàðãààðàé.

Дасгал 2. ªâëèéí óëèðàëä òàñàëãààíû óðãàìëûí óñàëãààã áàãàñãàäàã. Яìàð 
ñîíãîëò õèéñíýý òàéëáàðëààðàé.
   à. Çºâ   á. Áóðóó

ªâºëÍàìàðÇóíÕàâàð

Õавар мод, сөөг тарих, 

үр суулгах зэрэг 

тариалалтын бэлтгэл 

ажил хийхэд 

тохиромжтой.

 Нарны илч, 

гэрэл багасахад 

навчинд очих 

чийгийн хэмжээ 

дутагдаж навч 

шарлаж унадаг. 

Унасан навчийг цуглуулж 

шатаах бус бордоо болгож 

ашиглаж болно шүү.

Ургамал өвлийн 

улиралд тайван 

байдалд ордог. Энэ 

үед ургамлыг зөв 

хамгаалах ажил хийх 

хэрэгтэй.

Çуны дэлгэр цагт мод 

ургамал ид цэцэглэж, үр 

жимсээ өгдөг. Èймээс 

шалтгаангүйгээр 

ургамал тасдаж 

болохгүй.

Ìîíãîë îðîí öàã óóðûí ýðñ ÿëãàãäàõ æèëèéí äºðâºí óëèðàëòàé. Жèëèéí 
äºðâºí óëèðëûã äàãàæ óðãàìàë ººð÷ëºãääºã òóë ò¿¿íä òîõèðñîí àð÷èëãàà 
õàìãààëàëò ººð ººð áàéäàã.

СÀÐ ÁÀ УЛÈÐÀЛ
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Áайгалийн гэнэтийн 

үзэгдлийн үед сүрэглэн 

нүүдэллэдэг.

Çээр

УЛÈÐЛÛÍ ¯ЗЭÃДЭЛ ÁÀ ÀМЬТÀÍ

Жèëèéí 4 óëèðàëä àìьòíû àìьäðàëä ÿìàð ººð÷ëºëò ãàðäàã âý? Àæèãëàñíàà 
äàðààõ õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé.

Óðèí äóëààí öàãò áóæèãíàëäàæ áàéñàí øàâæ, øóâóó, ã¿ðâýë çýðýã àìьòàä 
õ¿éòýí ñýð¿¿íèé óëèðàëä õàðàãäàõàà áîëьäîã. Òýä õàà÷ñàí áý?

- È÷ñýí ¿¿, í¿¿ñýí ¿¿? ìºõñºí ¿¿?  

- Àìьòàä ÿàãààä è÷äýã âý?

- Àìьòàä ÿàãààä í¿¿äýëëýäýã âý? ãýäãèéã 
õàìòðàí ñóäàëöãààÿ.

ªâºëÍàìàðÇóíÕàâàð

Дасгал 1. Òàðâàãà, áààâãàé ºâºë ÿàãààä 
è÷äýã âý? ªâºë è÷ýýíä îðäîã ººð ÿìàð 
àìьòäûí òóõàé ìýäýõ âý? Яðèëöààðàé.

Дасгал 3. Äàðààõ çóðãèéã õàðààä àìьòàä ÿàãààä í¿¿äýë õèéñýí òàëààð 
ÿðèëöààðàé.

Дасгал 2. Çàãèéí øàð ààëç ãýõ ìýò çàðèì 
àìьòàä õîíîãèéí è÷ýýíä îðäîã. Яàãààä âý?

Àìьòàä öàã àãààðûí òààëàìæã¿é íºõöºë áîëîí èäýø òýæýýë õîìñäîõîä 
è÷äýã. Óóð àìьñãàë, àìьäðàõ îð÷èí íºõöºë ººð÷ëºãäºõ áóþó ¿ðæëèéí ¿еä 
àìьòàä í¿¿äýë õèéäýã.

Çуны дараа дулаан 

орон руу нүүдэллэдэг.

Усны шувууд

ªвөл усны гүнд 

өвөлжөөд хавар 

олноороо нүүдэллэдэг.

Çагас

СÀÐ ÁÀ УЛÈÐÀЛ
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СÀÐ ÁÀ УЛÈÐÀЛ

Туршилт 1

1.  ªãëºº, ºäºð, îðîé ãóðâàí óäàà òîãòñîí öàãò 
õýìæèëò õèéæ çààëòûã òýìäýãëýýðýé.

2. Õýçýý õàìãèéí õàëóóí áàéñàí áý? 

3. Õýçýý õàìãèéí ñýð¿¿í áàéñàí áý? 

4. Òеðìîìеòðýýð õàëóóí õ¿éòíèéã õýìæèõýä ÿìàð 
õ¿íäðýë ó÷èðñàí áý? Ò¿¿íèéãýý ÷è õýðõýí 
øèéäñýí áý? Íºõäºäºº ÿðьæ ºãººðýé.

ÀÃÀÀÐÛÍ ÕÀЛУУÍ, Õ¯ЙТÍÈЙÃ ÕЭМЖÈЖ СУÐЪЯ

Áэлтгэх зүйл
Ààâ, ýýæ, áàãøèéí òóñëàìæòàéãààð òеðìîìеòðèéã ãàäàà áàéðëóóëúÿ. 

Àãààðûí õàëóóí, õ¿éòíèéã 
õýìæèæ òóðøúÿ.

Áè òеðìîìеòðèéí 
çààëòûã óíøèæ ñóðëàà.

Дасгал 1. ªãëºº, ºäºð, îðîéí çààëòûã òеðìîìеòðò áóäàæ òýìäýãëýýðýé.

ªãëºº ---- ªäºð ---- Îðîé ----
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СÀÐ ÁÀ УЛÈÐÀЛ

Дасгал 2. Õàìãèéí èõ áà áàãà õîёð çààëòûí 
çºð¿¿ã îëîîðîé.

Дасгал 3. Äàðààõ ãóðâàí òеðìîìеòðèéí 
çààëòûã àæèãëàí õàðьöóóëààðàé. 
Õàëóóíààñ íь õ¿éòýí ð¿¿ äàðààëóóëàí 1, 2, 
3 ãýñýí òîîãîîð òýìäýãëýýðýé.

Туршилт 2

Òàâàí ºäðèéí àãààðûí õýìèéí ººð÷ëºëòèéã àæèãëààðàé. Òóðøèëòûã ýöýã, 
ýõòýéãýý õàìòðàí õèéãýýðýé.

1. Ààâ, ýýæèéí òóñëàìæòàéãààð òеðìîìеòðèéã ãàäàà áàéðëóóëààðàé.

2. Òеðìîìеòðèéã ýãö áàéðëóóëñàí ýñýõýý øàëãààðàé.

3. Õýìæèëòèéã ºäºð á¿ð òîãòìîë íýã öàãò òýìäýãëýýðýé.

4. Òàâàí ºäðèéí õýìæèëòèéí çààëòûã õàðьöóóëààðàé.

Õ¿íèé áèеèéí õàëóóíûã 
õ¿éòíèéã õýìæèæ áîëîõ óó?

Àãààðûí õàëóóí õ¿éòíèéã 
õýìæèæ ¿çëýý.

Дасгал 4. Ýíý õîёð òеðìîìеòðýýð áèеèéí õàëóóíûã õýðõýí õýìæèõ âý?
Àëь íь õàëóóðñàí õ¿¿õäèéí áèеèéí õàëóóíûã çààæ áàéíà âý?

Термометрийг хүчтэй сэгсэрч доргиож болохгүй. Ìөн 

унагааж хагалахаас болгоомжлоорой.

? ? ?- =
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ÀЯЛÀЛД ЯВÀÕ УУ?

Õýðâýý öàã àãààð ñàéõàí áàéâàë áÿìáà ãàðàãò  àÿëàëä ÿâöãààÿ.  

Ìàíàé ºâºº òýíãýðèéí áàéäëûã ñàéí 
øèíæäýã þì. Áè ºâººãººñºº àñóóãààä èðье.  

Áè çóðàãòààð öàã àãààðûí ìýäýýã 
ñàéí ñîíñîîä òà íàðò õýëье.  

Öàã àãààð ÿìàð áàéõ áîë? ¯¿íèéã ÿàæ ìýäýõ âý?

Ãýõäýý áèä íàð ººðñäºº ÷ öàã àãààðûã 
àæèãëàæ áîëíî ø¿¿ äýý. 

Дасгал 1. ªäºð áîëãîí 11-12 öàãèéí õîîðîíä àæèãëàëòàà õèéæ òîõèðîõ 
ä¿ðñèéã õ¿ñíýãòýä íààãààðàé. Òàâàí ºäðèéí öàã àãààðûã òýìäýãëýõ ä¿ðñýý 
çóðààä õàé÷èëæ áýëäýýðýé. 

СÀÐ ÁÀ УЛÈÐÀЛ
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Дасгал 2. Àæèãëàëòàà äóóñààä äàðààõ àñóóëòàä õàðèóëàí áè÷ýýðýé.  

À. Íàðòàé ºäºð õýä áàéñàí áý? __________________________

Á. ¯¿ëòýé ºäºð õýä áàéñàí áý? __________________________

Â. Õýçýý ñàëõè èõ áàéñàí áý?   __________________________

Ã. Öàã àãààð ºäºð á¿ð èæèë áàéñàí óó? _______________________

Дасгал 3. Öàã àãààðûí àæèãëàëòàà òàñðàëòã¿é õèéæ, àæèãëàëòûí õ¿ñíýãòýý 
¿ðãýëæë¿¿ëýí õºòëººðýé.

Өдөр

Цаг агаар

Öàã àãààð ºäºð á¿ð ººð áàéõ áºãººä áàéíãà ººð÷ëºãäºíº. Öàã àãààðûí 
îíöëîãò òîõèðóóëàí õóâöñàà ñîíãîæ ºìñºõ íь ýð¿¿ë ìýíäýý õàìãààëàõàä 
òóñëàõ áîëíî.

Дасгал 4. Àÿëàëä ÿâàõäàà ÿìàð áýëòãýë õàíãàõ õýðýãòýé âý? Çóðãèéã 
àæèãëààä àÿíû ö¿íõýíäýý ãóðâàí ç¿éëèéã ñîíãîæ õèéíý ¿¿. Àâ÷ ÿâàõ ãóðâàí 
ç¿éëýý ö¿íõ ð¿¿ õîëáîæ çóðààðàé.

Дасгал 5. Öàã àãààðûí îíöëîãò òîõèðîõ õóâöñûã çºâ õàðãàëçóóëààðàé.

à. 1.

á. 2.

â. 3.

СÀÐ ÁÀ УЛÈÐÀЛ
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ÁÈД ÞУ СУÐСÀÍ ÁЭ?
1. Õàðàíõóéã ãýðýëò¿¿ëäýã ç¿éëñèéã íýðëýíý ¿¿?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. Ñ¿¿äýð ¿¿ñãýõýä áèäýíä þó õýðýãòýé âý? Çóðãààñ ñîíãîæ äóãóéëààðàé.

Асаалттай 

гар утас

Асаж байгаа 

бамбар 

Áөмбөг Асаж байгаа 

гар чийдэн 

Асаж байгаа 

лаа  

3. Ãýðýëòýé áà ñ¿¿äýðòýé ãàçðûí ÿëãààã áè÷ýýðýé.

Ãýðýëòýé Ñ¿¿äýðòýé

4. Òеðìîìеòðèéí çààëòûã áè÷ýýðýé.

5. ªäðèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöààã òîîöîîëæ, õ¿ñíýãòýä áè÷ýýðýé.

Óëèðàë 
Íàð ìàíäàõ 

õóãàöàà
Íàð æàðãàõ 

õóãàöàà

ªäðèéí 
¿ðãýëæëýõ 

õóãàöàà

Àëь óëèðàëä 
ºäºð óðò 

¿ðãýëæëýõ  âý?

Çóí 6 öàã 20 öàã

ªâºë 8 öàã 18 öàã

Á¯ЛÃÈЙÍ ¯ÍЭЛÃЭЭ
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6. ªãºãäñºí ç¿éëòýé òºñººòýé áèе¿äèéã íýìæ çóðààðàé.

Ãýðýë 
ãàðãàäàã 

Äóó
ãàðãàäàã 

7. 30 õîíîãòîé ñàðóóäûã íýðëýýðýé. 
 ...............................................................................................................................

8. Жèëèéí õàìãèéí áàãà õîíîãòîé ñàð íь õýää¿ãýýð ñàð âý? 
               Ñàð ..........................                   Õîíîã íь ............................

9. Òýìäýãëýëò ¿éë ÿâäëóóäûí íýðèéã áè÷èæ, ÿìàð óëèðàëä áîëäîãèéã íýðëýýðýé.

Òýìäýãëýëò ºäºð Õýçýý áîëäîã âý? Яìàð óëèðàëä

10. Áîðîîòîé ºäºð óóëàíä àÿëàõ áîë þó àâ÷ ÿâàõ õýðýãòýé âý? Íýðëýýðýé.
  ..............................................................................................................................
  ..............................................................................................................................
  ..............................................................................................................................

Á¯ЛÃÈЙÍ ¯ÍЭЛÃЭЭ
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11. Çóðãèéã àæèãëààä óëèðëûíõ íь íýðèéã òîõèðóóëàí áè÷ýýðýé. Äºðâºí óëèðëûí 
çóðàãò òàéëáàð Áè÷ýýðýé.

....................................................... 

улирал ................................

......................................

.................................

..............................

............................

..........................

.......................

 ........................ 

улирал ............

..........................

............................

..............................

..................................

......................................

...............................................

......................... 

улирал ...........

.........................

...........................

..............................

..................................

........................................

.............

............................................. улирал 

.............................................

......................................

..................................

..............................

............................

...........................

............

12. Àñóóëòûã óíøààä òîõèðîõ àìьòíû íýðèéã áè÷ýýðýé.
 ªâºë è÷ýýíä îðäîã àìьòäàä: ...............................................................................
 Óëèðëûí áîëîí õîíîãèéí è÷ýýíä îðäîã àìьòäàä: ..............................................

....................................... 

13.Çóðãèéã àæèãëààä òàéëáàð áè÷ýýðýé.

.................................. ..................................

Á¯ЛÃÈЙÍ ¯ÍЭЛÃЭЭ
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Á¯ЛÃÈЙÍ ¯ÍЭЛÃЭЭ

14.  Äàðààõ çóðãèéã àæèãëààä õ¿¿õä¿¿äèéí õèéæ áóé ¿éëèéã çºâ, áóðóó ãýæ 
ÿëãààðàé. Áóðóó ¿éë õèéæ áóé ýçäýä íь çîðèóëæ õýëýõ ¿ãýý ñóðãàìæèò   
áîëîí ç¿éð öýöýí ¿ã àøèãëàæ áè÷ýýðýé.
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