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ӨМÍӨХ ¯Г

Õүүõдүүд ээ! Тà íàðò õичээëийí шиíэ жиëийí áàяðыí мэíд õүðгэе.

Эíэ õичээëийí жиëд òà íàð “Õүí áà îðчиí” õичээëээð 
• Áàйгàëь, íийгмийí юмс үзэгдëийг сîíиðõîí судëàõ;
•  Áусàдòàй õàðиëцàõ;
•  Эðүүë мэíдээ õàмгààëàõ мэдëэг, чàдвàð, дàдàë эзэмшиж зөв дàдàë õэвшиëд 

суðàëцàõ áîëíî.

Үүíий òуëд: 
1.  Юмс үзэгдëийг àжигëàõ, àсууëò àсууõ, òààмàгëàë дэвшүүëэõ
2. Юуг, яàж судëàõàà òөëөвëөж, òэмдэгëэë õөòëөõ
3. Төëөвëөсíий дàгуу дàсгàë, дààëгàвàð, сîðиë òуðшиëòыг õийж гүйцэòгэõ
4.  Õийсэí àжëыíõàà үð дүíг áусдàдàà òàíиëцууëж òàйëáàðëàõ гэсэí суðàõ 

àðгà áàðиëыí дөðвөí үйëд шàòëàí суðàëцàíà.

Ñудëàõ зүйëийí òàëààð àсууëò àсууõ, òààмàгëàë дэвшүүëэõ

Юуг, яàж судëàõ àжëàà òөëөвëөж òэмдэгëэë õөòëөõ

Äàсгàë, дààëгàвàð, сîðиë òуðшиëò õийж гүйцэòгэõ

Õийсэí àжëыíõàà үð дүíг òàíиëцууëàõ

ТАÍÈХ ТЭМДЭГ
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I
ӨӨÐÈЙГӨӨ МЭДЬЕ

Миний бие
Миний хичээлийн хэрэглэл
Бид юу сурсан бэ?
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АМЬД БÈЕÈЙÍ ÎÍЦЛÎГ ШÈÍЖ ЮУ ВЭ?

Чи îëîí õîíîгîîð 
ус ууõгүй мөí удààí 

õугàцààгààð õөдөëгөөíгүй 
áàйж чàдàõ уу?

Чàдàõгүй. Óчиð íь 
õүí õîîë идэõгүй, 

õөдëөõгүй áîë өсөж 
òîм áîëîõгүй. 

Àмьд áиеийí îíцëîг шиíж юу вэ? Àмьд áиеийг õэðõэí  àíгиëж áîëîõ òàëààð 
õàмòðàí судàëцгààя.

Дасгал 1. Äàðààõ дàсгàëыг àжигëààд яàгààд гэдгийг òàйëáàðëààðàй.

Эíэ áîë миíий дүү. 
Түүíий íэðийг Áàяð гэдэг.

Õàðиí эíэ áîë миíий òîгëîõ 
дуðòàй òîгëîîм.

Яàгààд вэ?

Áи  дүүгээ өëгийдөж 
чàддàггүй.

Õàðиí áи òîгëîîмîî 
өëгийдөж òîгëîõîд àмàðõàí 
áàйсàí.

Ìиíий дүү чиõэð идэõ  
дуðòàй.

Áи òîгëîîмîí õүүõэëдэй 
áà íîõîйдîî чиõэð өгөõийг 
õүсдэг áîëîвч òэд идэж 
чàдàõгүй юм.

Ìиíий дүү õîîëîíдîî 
дуðòàй учðààс өдөð иðэõ 
òуòàм òîм áîëж áàйгàà.

Õàðиí миíий «Áàðáи» 
õүүõэëдэй áà íîõîй 
õîîë идэõгүй учðààс òîм 
áîëîõгүй áàйíà.

Ìиíий дүү дөíгөж àëõàж 
суðч áàйгàà.  Тэð íэг удàà 
шиðээ мөðгөж уíààд мàш 
иõээð уйëсàí.

Áи òîгëîîмîî сàíàмсàðгүй 
шиðээ мөðгүүëээд 
уíàгààсàí áîëîвч òэð 
уйëààгүй. 

МÈÍÈЙ БÈЕ
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МÈÍÈЙ БÈЕ

Дасгал 2. Зуðгийг àжигëààд àмьд áиеийí ямàð îíцëîг шиíжийг õàðууëсàí áîëîõыг 
òàйëáàðëààðàй.

àгààð

ус

гүйõ

сэëэõ
мөëõөõ õîîë õүíс ус

үсðэõàëõàõ

íисэõ

ÓðгàмàëÕүí Àмьòàí

Тàõиà

Өíдөг

Äэгдээõэй

Ààв

Õүүõэд

Óðгàмàë

Үð

Ээж

Дасгал 3. Зуðàгò өгөгдсөí àмьд áà àмьгүй áиесийг àжигëààд, áүдүүвч àшигëàí 
àíгиëààðàй.

Àмьд áие Àмьд áус 
зүйëс

Áàйгàëийí Õүíий гàðààð 
áүòээгдсэí

…… …… ……
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Дасгал 4. Àëь íь àмьд áие вэ? Яàгààд вэ?

Дасгал 5. Äэëõий дээðõ àмьд áие õààíà àмьдàðдàг òàëààð яðиëцààд дàðààõ 
áүдүүвч зуðгийг гүйцээгээðэй.

Àмьд áие õààíà àмьдðàõ вэ?

………… ………… …………
Õууðàй 

гàзàð дээð
Àмьд áиед

Дасгал 6. Àмьдðàõàд дàðààõ àмьд áиесэд юу õэðэгòэй вэ?
1. Õүí   À. Õîîë, ус, àгààð
2. Àмьòàí   Á. Íàð, õөðс, ус
3. Óðгàмàë  Â. Õîîë, ус, àгààð, уíдàà, òîгëîîм, зуðàгò

Дасгал 7. Óðгàмàë, àмьòíы зуðгийг àжигëààд яëгààòàй áà òөсөөòэй ямàð зүйë 
àжигëàсíàà òàйëáàðëààðàй.

Óðгàмàë, àмьòíы 
өсөëò, õөгжиë

Óðгàмàë, àмьòíы 
õөдөëгөөí

Óðгàмàë, àмьòíы 
õîîëëîëò

Àмьд áие õîîëëîõ, àмьсгàëàõ, õөдëөõ, үðжиõ, 
өсөõ, цîчðîõ шиíж чàíàðòàй.

МÈÍÈЙ БÈЕ
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АМЬД БÈЕ ЮУГААÐ ХÎÎЛЛÎДÎГ ВЭ?

Àмьд áие áүõэí 
õîîëëîдîг. Ãэõдээ 

òэдгээðийí иддэг õîîë 
өөð өөð áàйõ уу?

Тийм шүү, õîíь өвс 
уðгàмëààð õîîëëîж 

áàйõàд миíий òэжээдэг 
íîõîй мàõààð õîîëëîдîг.

Àмьòдыí идэш òэжээëийг судàëцгààя. Тэд юугààð õîîëëîдîг вэ?

………… ………… ………… …………
Шàвж 

идэшòэí …………

Àмьòàд идэш òэжээëээ îëîõыí òуëд õөдөëдөг, õàðиí õүмүүс áид õөдөëмөðëөдөг.
Õүíий õîîëëîëò àмьòдыíõààс юугààðàà яëгààòàй вэ? Õàмòðàí судàëцгààя.
Õүí эðүүë õүíс õэðэгëэõийí òуëд:

• Õîîë õүíсээ зөв сîíгîж õэðэгëэíэ.
• Õîîë õүíсээ àíгиëж õэðэгëэíэ.
• Цàгийí õувààðийí дàгуу õîîëëîíî.

Áид õîîë õүíсээ сîíгîõîд юуг àíõààðàõ вэ?

Дасгал 1. Чи дэëгүүð áîëîí õудàëдààíы òөвөөс õүíсíий áүòээгдэõүүí õудàëдàí 
àвàõдàà юуг àíõààðдàг вэ? Äөðвөëжиí íүдэíд √ òэмдэгëэгээ õийíэ үү?

 Õудàëдàí àвàõ õүíсíий áүòээгдэõүүíий òîî шиðõэгийг гàðгàíà. 
 Íэг áүðийí үíийг õàðíà.
 Үйëдвэðëэсэí гàзðыг õàðíà. 
 Үйëдвэðëэсэí îí сàð өдðийг õàðíà.
 Õугàцàà дуусàõ îí сàð өдðийг õàðíà.
 Õàдгàëàõ íөõцөëийг уíшиíà.
 Àðиуí цэвэð, эðүүë àõуйí зààвðыг уíшиíà.

Дасгал 2. Өөðийí сîíгîсîí 2-3 õүíсíий áүòээгдэõүүíий шîшгийг цугëууëж уíшààд 
дàðààõ õүсíэгòэд òэмдэгëэíэ үү? Тэмдэгëэëээс юу мэдэж àвсíàà яðиëцààðàй. 
Áүòээгдэõүүíий íэð
Үйëдвэðëэсэí гàзàð
Үйëдвэðëэсэí õугàцàà
Õàдгàëàõ õугàцàà
Õàдгàëàõ õугàцààíдàà õààíà õàдгàëж õэðэгëэõ

МÈÍÈЙ БÈЕ
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Дасгал 3. Áидíий өдөð òуòàм õэðэгëэдэг õîîë õүíсийг өсөëòийí, иëчëэгòэй, àмиí 
дэмòэй õîîë õүíс гэж àíгиëдàг. Ямàð õîîë õүíс эíэ àíгиëàëд õàмààðàõ òàëààð 
яðиëцààðàй.

Өсөëòийí õîîë õүíс

……………………… ……………………… ………………………

Èëчëэгòэй õîîë õүíс Àмиí дэмòэй õîîë õүíс

Дасгал 4. À.Á зуðгийг àжигëààд õîîë õүíсийг дàðààõ áàйдëààð õүсíэгòэд àíгиëàí 
áичээðэй

Õîîë õүíс
Àмьòíы гàðàëòàй Óðгàмëыí гàðàëòàй

À.

Á. Õîîë õүíс
Õүíсíий íîгîî Ìàõ Цàгààí идээ

Дасгал 5. 7 õîíîгийí өгëөөíий õîîëíыõîî íэðийг áичээðэй.
Ãàðàгс Õîîë õүíсíий íэð

Äàвàà
Ìягмàð
Ëõàгвà
Пүðэв
Áààсàí
Áямáà
Íям

Áидíий өдөð òуòмыí õîîë õүíс íь өсөëò õөгжиëòөд íөëөөëөõ áà эðүүë 
áàйõ, áиеийí эсэðгүүцëийг сàйжðууëàõ àч õîëáîгдîëòîй.

МÈÍÈЙ БÈЕ
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БÈДÍÈЙ ÍЭГ ӨДÐÈЙÍ ХÎÎЛ Х¯ÍС

Зîõисòîй õîîëëîëò гэж 
юуг õэëэõ вэ?

Тîгòмîë цàгò õîîëëîõыг 
õэëдэг юм áîëîв уу?

 Áид зîõисòîй õîîëëîж чàддàг уу? 
Õàмòðàí судàëцгààя.

Дасгал 1. Тîгòмîë цàгò õîîëëîж õэвшүүëэõ цàгàà зуðж òэмдэгëээðэй.
Зуðгийг õàðж õэзээ õэðõэí õîîëëîõ, ямàð õîîë õүíс õэðэгëэõ òàëààð 
яðиëцààд áичээðэй.

Õэзээ õîîëëîõ 
вэ? Зуðààðàй Ямàð õîîë õүíс õэðэгëэõ вэ? Áичээðэй

Өгëөө

Áàгà үд

Үд

Èõ үд

Îðîй

МÈÍÈЙ БÈЕ
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Дасгал 2. Õэзээ сàйí õîîëëîõ õэðэгòэйг áусдàдàà òàйëáàðëààðàй. 
Õүсíэгòэí өгөгдëийг дугуй диàгðàммд òэмдэгëээðэй. Яàгààд гэдгийг òàйëáàðëààðàй.

Өгëөө
Áàгà үд
Үд
Èõ үд
Îðîй 

Дасгал 3. Íàйзààсàà өгëөөíий цàйгàà уусàí эсэõ, ямàð õүíсíий áүòээгдэõүүíд 
дуðòàй áîëîõыг íь àсууж õүсíэгòэд òэмдэгëээðэй.

Íэð Өгëөөíий цàйгàà уусàí эсэõ Ямàð õүíсэíд дуðòàй áîëîõ

Дасгал 4.
Äàðààõ мэдээëëийг уíшààд õэíд ямàð зөвëөгөө өгөõ õэðэгòэйг òөëөвëөөд 
õэðэгжүүëээðэй.

Өгëөөíий цàйгàà ууõыí àч òус:
• Тîгòмîë уíд ууж õэвшиõ íь õîîëíы дуðшëыг сэðгээõ 

õàмгийí сàйí àðгà.
• Ядàðгàà, íîзîîðсîí íîйðмîг áàйдëààс гàðгàíà. 
• Эðч õүчийг íэмэгдүүëж, сэòгэë сàíààг өөдðөг áîëгîíî. 
• Àíõààðàë òөвëөðëийг дээшëүүëж, îюуí уõààíыг 

сэðгээíэ. 

Чиõэðëэг õүíсíий áүòээгдэõүүíий сөðөг íөëөө:
• Áиеийí эсэðгүүцëийг суëðууëíà.
• Àíõààðàë òөвëөðөõ чàдвàð áууðíà.
• Áààшëàõ, îëîí ààш гàðгàõ зэðгээð сэòгэцэд 

íөëөөëíө.
• Àðьс õууðàйшиж õàðшиë үзүүëíэ.
• Шүд цîîðíî.
• Áиеийí жиíг íэмэгдүүëж òàðгàëууëíà.

Зîõисòîй õîîëëîõыí òуëд дàðààõ зүйëийг àíõààðààðàй.
• Цàгààð õîîëëîõ
• Îëîí òөðëийí õîîë õүíс õэðэгëэõ
• Èëчëэгòэй õîîë õүíсийг зөв õэðэгëэõ

МÈÍÈЙ БÈЕ
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СУÐГУУЛÈЙÍХАА ¯ДÈЙÍ ЦАЙÍЫ ХÎÎЛÍЫ ЦЭСÈЙГ СУДАЛЪЯ

Ñуðгууëийíõàà үдийí цàйíы цэсòэй òàíиëцàж, мэдээëэë áэëòгэе. 

Үдийí цàйíы õүíсíий áүòээгдэõүүíий íэðийг áичээд õүíсíий ямàð òөðөëд 
õàмðàгдàж áàйгààг судàëцгààя.

Дасгал 1. Үдийí цàйíы цэсòэй òàíиëцààд õîîëíы íэðийг áичíэ үү.
Ãàðàг Õîîë õүíсíий íэð

Äàвàà
Ìягмàð
Ëõàгвà
Пүðэв
Áààсàí
Áямáà
Íям

Дасгал 2. Үдийí цàйíд õэðэгëэдэг гуðиëàí áүòээгдэõүүíий íэðийг áичээðэй.
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

Дасгал 3. Үдийí цàй, õîîëíы цэсэд õийсэí мэдээëëээ àшигëàí õүíсíий áүòээгдэõүүíийг 
àíгиëààðàй.

Өсөëòийí õүíс Èëчëэгòэй õүíс Àмиí дэмòэй õүíс

Дасгал 4.
1. Үдийí цàй, õîîë õүíсíий áүòээгдэõүүíд өсөëòийí õүíс, иëчëэгòэй õүíс, àмиí 

дэмòэй õүíсийг õэð зэðэг õэðэгëэж áàйгàà òàëààð яðиëцààðàй.
2. Ñуðгууëийí үдийí цàй, õîîëíы àмò, чàíàð ямàð áàйдàг вэ? Чàмд ямàð õүíс 

иëүү òààëàгдсàí áэ? Яàгààд вэ? 
3. Áидэíд эðүүë õүíсíий áүòээгдэõүүí сîíгîí õэðэгëэõ íь яàгààд чуõàë вэ?

Áид өдөð òуòмыí õîîë õүíсэíдээ:
1. Өсөëòийí õүíс: өíдөг, ëуувàí, сүү 
2. Èëчëэгòэй õүíс: мàõ áудàà, òàëõ 
3. Àмиí дэмòэй õүíс: жимс, íîгîî õэðэгëэж зөв зîõисòîй õîîëëîõ 

дэгëэм áàðимòàëж суðàõ íь эðүүë àмьдðàõыí үíдэс áîëíî.

МÈÍÈЙ БÈЕ
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ХÎÎЛ Х¯ÍСÈЙГ БÎЛÎВСÐУУЛАХАД Ш¯Д ЯМАÐ ¯¯ÐЭГТЭЙ ВЭ?

Àмьòдыí шүд өөð áàйдàг 
гэж áи сîíссîí, яàгààд 

өөð áàйдàг юм áэ?

Тэдíий иддэг 
õîîëòîй õîëáîîòîй 

áàйõ àà.

Шүд ямàð үүðэгòэй áîëîõыг мэдэж àвъя 
Шүд õîîëыг áуòëàõààс гàдíà өөð ямàð үүðэг гүйцэòгэдэг вэ?
 
Туршилт 1. Тàëõ идээðэй.
•  Тàëõыг àмàíдàà õийсэí суðàгчдыг õàðààðàй. Ãàдààд òөðõөд ямàð өөðчëөëò 

гàðсàí áàйíà вэ?
•  Тàëõ àмàíдàà õийгээд áуòàëж жижигëэõээс өмíө õîîðîíдîî õîс õîсîîðîî 

яðиëцààðàй. Õэë яðиàíд ямàð өөðчëөëò гàðч áàйíà вэ?
•  Äàðàà íь шүдíийõээ òусëàмжòàйгààð òàëõыг òàсдàж, жижигëэí áуòëààðàй. 

Ямàð шүд îðîëцîж áàйíà вэ?
Äээðõ òуðшиëòыг гүйцэòгэсíий дàðàà шүд ямàð үүðэгòэй áîëîõ òàëààð яðиëцààд 
дàðààõ áүдүүвчид òэмдэгëээðэй.

Шүдíий үүðэг

…………… …………… ……………

Дасгал 1. Õүí àмьдðàëдàà 2 удàà шүдэëдэг. Õàмгийí àíõíы шүд 4-6 сàðòàйд уðгàж 
3 íàсòàйдàà íийò 20 шүдòэй áîëдîг. Үүíийг сүүí шүд гэíэ. Õàðиí 5-7 íàсíààс сүүí 
шүд áàйíгыí шүдээð сîëигдîж 12-13 íàсàíд íийò 28 шүдòэй áîëíî. 
Дасгал 2. “Зàжиëж идвэë õîîë, зàëгиж идвэë õîð” гэдэг өгүүëáэðийí уòгыг 
òàйëáàðëààðàй.
Дасгал 3. Àмьòдыí идэш òэжээë өөð өөð áàйдàг òуë òэдíий шүдíий áүòэц яëгààòàй 
áàйдàг. Äîîðõ зуðгийг àжигëààд ямàð идэш òэжээëòэй àмьòдыí шүд áîëîõыг 
òîõиðууëààðàй. Яàгààд вэ?

À. Чîíî (мàõàí идэшòэí)

Á. Ìîðь (өвсөí òэжээëòэí)

Â. Тууëàй (уðгàмëыí 
үíдсээð õîîëëîдîг-мэðэгч)

1. Àðàà шүд 2. Ñîёî шүд 3. Үүдэí шүд

Шүд íь õîîë òэжээëийг жижигëэж áуòàëдàг, мөí õүíий õэë яðиà, гîî сàйõàíд 
íөëөөëдөг.

МÈÍÈЙ БÈЕ
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АМЬД БÈЕ ЯАГААД ХӨДӨЛДӨГ ВЭ?

Àмьд áие áүõэí 
õөдөëдөг áîëîвч 

õөдөëгөөí íь өөð өөð 
áàйдàг. Яàгààд вэ?

Ìîðь àëõàíà, шîгшиíî 
дàвõиíà. Õàðиí зàгàс 

сэëдэг. Àмьòдыí õөдөëгөөí 
яàгààд өөð өөð áàйдгийг 

àсууж мэдэж àвъя. 

Àмьд áие õîîë òэжээëээ îëîõыí òуëд õөдөëдөг. Өөð шàëòгààí áàйдàг эсэõ, 
àмьд áиеийí õөдөëгөөíий яëгààòàй áàйдëыг õàмòðàí судàëцгààя.

Туршилт 1. Õэðэгëэгдэõ зүйëс: Шààð
Анхаарах зүйл: Үëээсэí шààðыг õүчòэй шàõàж õàгàëàõгүй áàйõ
Туршилт хийх дараалал

• Ñуðàгчид õîсîîð àжиëëàíà.
• Үëээсэí шààðàà áие áиеíийõээ íүүðэíд õүðгэíэ. 
• Эíэ үед ямàð õàðиу үйëдэë үзүүëж áàйгààг àжигëààðàй. 
• Эíэ жишээг àшигëàí àмьд áие  яàгààд õөдөëдөг áîëîõ õîёð дàõь 

шàëòгààíыг òàйëáàðëààðàй.

Дасгал 1. Àмьòдыí õөдөëгөөíий òөðëийг íэðëээд õөдөëгөөíд áиеийí àëь õэсэг 
îðîëцîж áàйгààг òàйëáàðëààðàй.

Àсууëò

Яàж õөдөëдөг вэ? ………… ………… ………… ………… …………
Õөдөëгөөíд áиеийí ямàð 
õэсгүүд îðîëцдîг вэ? ………… ………… ………… ………… …………

Дасгал 2. Зуðгийг àжигëààд уðгàмàë, àмьòàí, õүíий õөдөëгөөíий яëгààг 
õàðьцууëààðàй. 

Àсууëò

Яàгààд õөдөëсөí áэ?. ………… ………… …………

Ямàð õөдөëгөөí 
õийсэí áэ? ………… ………… …………

МÈÍÈЙ БÈЕ
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Х¯ÍÈЙ ХӨДӨЛГӨӨÍ

Õүí яàгààд îëîí яíзыí 
õөдөëгөөí õийдэг 

áэ? 

Õîîëîî îëж идэõ, 
сàйõàí àмьдðàõыí òуëд 

юм áîëîв уу? 

Õүí иõэвчëэí ямàð òөðëийí õөдөëгөөí õийдэг вэ? 
Өөðсдийí мэдэõ жишээгээð яðиëцъя. 

Дасгал 1. Зуðгийг àжигëàж, õүмүүс ямàð òөðëийí õөдөëгөөí õийж áàйгààг 
íàйздàà òàйëáàðëààðàй.

Дасгал 2. Áүдүүвчийг дэвòэðòээ зуðààðàй. Õөдөëгөөíий òөðөëд òîõиðууëàí өөðийí 
мэдэõ жишээг дэвòэðòээ áичээðэй.

Õөдөëгөөíий àíгиëàë

Àõуй àмьдðàëыí 
õөдөëгөөí

Эðүүë мэíдэд 
чигëэсэí õөдөëгөөí

Áие áяëдàðыг 
õөгжүүëэõэд 

чигëэсэí õөдөëгөөí 

Áиеийí 
òàмиðыí 

õөдөëгөөí

Õүíий õөдөëгөөí íь õэðэгцээ, зîðиëгîîðîî яëгààòàй áàйíà. Үүíд: 
• Àõуй àмьдðàëыí õөдөëгөөí (мîд õөðөөдөõ, ус зөөõ, шàë 

угààõ, íîгîîíы òàëáàйд àжиëëàõ)
• Эðүүë мэíдэд чигëэсэí õөдөëгөөí (àяëàë зугààëгààð явàõ, 

дугуйгààð àяëàõ)
• Áие áяëдàðыг õөгжүүëэõэд чигëэсэí õөдөëгөөí (усàíд сэëэõ,  

гүйõ)
• Áиеийí òàмиðыí õөдөëгөөí (Ñàгс, уðàí гимíàсòик зэðэг 

спîðòыí òөðëөөð õичээëëэõ)

МÈÍÈЙ БÈЕ
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ХÎÎЛ Х¯ÍС БА ХӨДӨЛГӨӨÍ

Õүмүүсийí áиеийí жиí 
õàðиëцàí àдиëгүй áàйдàг. 

Эíэ íь юуòàй õîëáîîòîй вэ?

Àíгийíõàíòàйгàà 
õàмòðàí судàëж 

яðиëцъя. 

Õүмүүсийí áиеийí жиí өөð áàйдгийí учиð шàëòгààíыг судàëцгààя.

Дасгал 1. À. Á. Â зуðгийг àжигëàж õàðьцууëààðàй. Ямàð яëгààг òà íàð мэдэж 
àвсàí áэ?

Дасгал 2. Зуðàг àжигëààд õийсэí дүгíэëòдээ үíдэсëэí дàðààõ àсууëòàд õàðиуëж  
áичээðэй. 

• Õîîë идээд, дàсгàë õөдөëгөөí áàгàòàй áàйвàë áиеийí жиí ямàð áàйõ вэ? 
• Õэðвээ чи õîîë áàгà идээд, õөдөëгөөí иõòэй áàйвàë чиíий áиеийí жиí ямàð 

áàйõ вэ?
• Èдсэí õîîë, õөдөëгөөíий õэмжээ зîõисòîй áàйгàà òîõиîëдîëд áиеийí жиí 

ямàð áàйõ вэ?
 
Дасгал 3. Ãуðвàëжиí дүðсийг дэвòэðòээ зуðààд дàðààõ õүíсíий áүòээгдэõүүíий 
íэðийг зөв áàйðëууëж áичээðэй.

Èõ õэмжээгээð õэðэгëэõ õүíс: õүíсíий íîгîî, жимс, цàгààí идээ
Äуíд зэðэг õэмжээгээð õэðэгëэõ õүíс: áудàà, òàëõ, гîймîí
Áàгà õэмжээгээð õэðэгëэõ õүíс: өөõ òîс, дàвс, сàõàð 

Эðүүë õүíс, идэвõòэй õөдөëгөөíийг õүí áүð эðõэмëэдэг. Төðөë 
áүðийí õүíсийг òîõиðîõ õэмжээгээð õэðэгëэж, дàсгàë õөдөëгөөí 
òîгòмîë õийж õэвшвэë эðүүë мэíдэд àч òусòàй.

À. Á. Â.

МÈÍÈЙ БÈЕ
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АМЬД БÈЕ ХЭÐХЭÍ ӨСДӨГ ВЭ?

Àмьд áие áүõэí өсөõ 
үү?

Àмьд áие өсдөг áîë áàс 
õөгждөг áàйõ.

Àмьд áиеийí үð òөë, òэдгээðийí өсөëò õөгжиë áîëîí íàсëàëò ижиë áàйõ уу? 
Өөð áàйõ уу?

Ìэдээëëийг õààíààс цугëууëж àвàõ вэ? Төëөвëөөðэй.

Õэíээс àсууõ вэ? Юу àсууõ вэ? Юуг мэдэж àвàõ вэ?

Дасгал 1. Äàðààõ àмьд áие ямàð үð òөë òөðүүëэõ вэ? Тууëàйí үð òөëийг юу 
гэж íэðëэдэг вэ? Өөðийí мэддэг зүйëээ íàйздàà яðьж өгөөðэй.
1. Зàгàс    À. Өíдөгëөíө
2. Тàõиà    Á. Түðс шàõíà.
3. Тууëàй    Â. Àмьд зуëзàгà òөðүүëíэ.

Дасгал 2. Àмьд áие өсөж òîм áîëîõîд íөëөөëдөг зүйëүүд юу вэ? Яðиëцààд íэðëэж 
áичээðэй. Яàгààд гэдгийг òàйëáàðëààðàй.

Дасгал 3. Ìэëõий áîëîí õүíий өсөëò õөгжиë ямàð яëгààòàй áàйíà вэ? Зуðгийг 
õàðж яðиëцààðàй.

Дасгал 4. Äээðõ õүүõэд íàсíы àíгиëëыí зуðгийг õàðààд ямàð íàс áîëîõыг õүсíэгòэд 
íөõөж áичээðэй.

Õүүõэд íàс 10 õîíîг 1 íàс õүðòэë 1-3 íàс 4-5 íàс 6-17 íàс

.................. ................... ................... ................... ..................

Зàðим àмьд áие àмьд үð òөë òөðүүëдэг. Èйм àмьд áие шууд өсөж, 
õөгждөг. Õàðиí зàðим àмьд áие өíдөг гàðгàíà. Өíдөг áà эõийí 
õэвëийгээс гàðсàí òөë эõ áиеòэйгээ îгò òөсгүй áàйж áîëíî.

МÈÍÈЙ БÈЕ
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ӨСӨЖ ТÎМ БÎЛÎХЫÍ БАЯÐ

Áàгà íàсíыõàà зуðгийí цîмгийг àжигëàж õэð òîм áîëсíîî õàðьцууëààðàй. 
Чи õэð өссөí áàйíà вэ? Õàмòðàí яðиëцààðàй.

Áиеийí өíдөð, жиíг õэмжиõ áàгàжийг àшигëàí 
õэмжиëò õийж òэмдэгëэе.

Áиеийí өíдөð, жиíг õэмжиõдээ юуг àíõààðàõ вэ?
• Эмíэëгийí áîëîí áàòàëгààò жиí, өíдөð õэмжигчийг 

õэðэгëэíэ.
• Õөë íүцгэí зîгсîíî.
• Тэгшõэí зîгсîíî. 
• Õэмжиëòийí òîîг зөв õàðж уíшиж òэмдэгëэíэ.

Дасгал 1. Íàйзòàйгàà õàмòðàí áиеийí өíдөð, жиíгээ õэмжиж òэмдэгëээðэй. 
Îí. сàð. өдөð 

Ñуðàгчдыí íэð Т.Àíàð Ñ.Íàðàí Í.Ñүõээ Ж.Туяà
Өíдөð (см) 116 118 118 115
Жиí (õүíд, õөíгөí) кг 18 20 16 21

Дасгал 2. Тэмдэгëэëээ áàгàíàí диàгðàммààð иëэðõийëж, íàйз íөõдийíõөө өíдөð, 
áиеийí жиíг õàðьцууëàí дүгíэëò гàðгààðàй.

Т.À
íà

ð

Ñ.Í
àð

àí

Í.Ñ
үõ

ээ

Ж.Ту
яà

115

121

119

117

116

118

120

Õэí íь өíдөð áà íàм áàйíà вэ?
Õэí íь õүíд áà õөíгөí áàйíà вэ?

Áиеийí өíдөð (см)

Ñуðàгчийí 
íэð

À Á

МÈÍÈЙ БÈЕ



20

30

20

10

0
Т.Àíàíд

Áиеийí жиí (õүíд, õөíгөí) кг

Ñуðàгчийí íэð 

Ñ.Íîмиí Í.Ñүõээ Ж.Туяà

Дасгал 3. Чи өсөж òîм áîëж áàйгààгàà яàж мэдсэí áэ? Àëь íь áиеийí өсөëòөд, àëь 
íь áиеийí õөгжиëд гàðсàí өөðчëөëò вэ? 

Ìиíий өíдөð 
........................

Ìиíий гàð 
........................ 

Ìиíий õүч
........................ 

Ìиíий îюуí уõààí
........................

Дасгал 4. Чиíий өсөëòөд дàðààõ мэдээëëээс àëь íь íөëөөëсөí гэж áîдîж áàйíà 
вэ?

1. Өдөð òуòàм жимс, õүíсíий íîгîî õэðэгëэõ 
2. Äàсгàë õөдөëгөөí õийõ 
3. Ñүү, цàгààí идээ õэðэгëэõ 
4. Явгàí явàõ, гүйõ зэðэг õөдөëгөөíòэй áàйõ
5. Áүгд

Дасгал 5. Äөðвөëжиí шугàмòàй цààсàí дээð гàðàà сàðвàйëгàí òàвьж õàðàíдààгààð 
òîйðууëж зуðààðàй.
À. Тàвàí õуðууíыõàà дүðсийí уðòыг шугàм àшигëàí õэмжиж òэмдэгëээðэй.

Ãàðыí õуðуу
Õэмжиëòийí уðò 

(см)
Áàðууí Зүүí

Эðõий 
Äîëîîвîð

Äуíд
Ядàм

Чигчий12 12 11

МÈÍÈЙ БÈЕ
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Á. Áидíий гàðыí 5 õуðууíы уðòыí õэмжээ íь …… áîëîвч áàðууí, зүүí гàðыí 
õуðууíы уðòыí õэмжээ …… áàйíà.

Дасгал 6. Ãàðыí õуðууíууд яàгààд өөð өөð уðòòàй áàйдàг вэ? Туðшààд үзээðэй. 

• Тàвàгòàй үðëийг өíгөөð íь яëгààðàй. 
• Үðëээ дàõиí õîëиîд 2 дàõь удààгàà яëгàõыí өмíө эðõий áà чигчий õуðууг 

цààсààð îðîîж òуузàí íààëòààð íààí уðòàсгààðàй. Àëь òîõиîëдîëд үðëийг 
яëгàõàд õэцүү áàйсàí áэ?

• Ãàðыí õуðуу өөð өөð уðòòàй áàйдгийí учðыг òàйëáàðëààðàй.

Дасгал 7. Өсөж òîм áîëсíîîðîî áид юуг õийж чàддàг áîëсîí áэ?
• Áүдүүвчид áичээðэй.

Áие áяëдðыí õөгжиë
...................................

Îюуí уõààíы õөгжиë
....................................

• Áие өсөж òîм áîëîõыí áàяð юу вэ? Ñэòгэгдëээ áичээðэй.

Îëîí àжиë õийж 
чàддàг áîëсîí.

Эðдэм íîм суðч
áàйíà.

Íàйздàà òусàëж
чàддàг áîëсîí.

Õүíий áиеийí өсөëò õязгààðòàй. Õүíий өсөëò 0-25 íàсàíд явàгддàг. 
Õүíий өсөëò íь õөгжиëòэй сàëшгүй õîëáîîòîй. Õүí өсөж òîм 
áîëîõыí õэðээð áие áяëдàð, îюуí уõààí õөгжиж áàйдàг.

МÈÍÈЙ БÈЕ
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ХАÐАХ БА Х¯ÐЭЛЦЭХ МЭДÐЭМЖ 

Õàëууí, õүйòэí, өвдөëò, 
шүðгэëòийг яàж 

мэдэðдэг вэ?

Туðшиëòààð
судàëцгààя 

Õэðэгëэгдэõ зүйëс:
1. Áàðимëыí шàвàð 2. Õувàíцàð õуòгà
3. Ãàðыí àëчууð  4. 40*40 õэмжээíий кàðòîí цààс

Туршилт 1.
1. Áàðимëыí шàвðààð õөдөëмөðийí áàгàж õийгээðэй.
2. Õийсэí áàгàжàà шиðээí дээð áàйðëууëж íэðийг íь дэвòэðòээ áичээðэй.
3. Äàðàà íь íүдээ áîîгîîд òэмòэðч үзээðэй. 
4. Áàгàжийг õàðààд íэðëэõ, íүдээ áîîгîîд òэмòэðч íэðëэõэд ямàð õугàцàà 

зàðцууëàгдсàí áэ? Яëгààòàй áàйíà уу? 
5. Äàðààõ õүсíэгòэд õугàцààг òэмдэгëээд òàйëáàðëààðàй.

Õàðж íэðëэõэд зàðцууëсàí õугàцàà Õàðàõгүйгээð íэðëэõэд зàðцууëсàí õугàцàà
................... миí ......................миí

Дасгал 1. Шиðээí дээð áàгшийí áэëòгэí áàйðëууëсàí юмсыг гàðààðàà òэмòэðч 
үзээðэй. Юу мэдэðсíээ дэвòэðòээ áичээðэй.
Дасгал 2. 1 - 6 -г гүйцэòгээд дүгíэëò гàðгààðàй.

1. Õүíий õàðààíд сөðгөөð íөëөөëдөг õүчиí зүйëийг áичээðэй. 
2. Óíшиж, áичиж áуй зүйëээс íүд õүðòэëõ зàй ямàð áàйõ íь òîõиðîмжòîй вэ? 
3. Íîм уíшиõ, áичиõдээ 10-

20 миíуò зàвсàðëàдгийí 
учиð юуòàй õîëáîîòîй вэ? 

4. Ãэðийí õуðц гэðэëд 
áүðõүүë õийдэг, Ямàð 
учðààс вэ? 

5. Õàðààг гэмòээж áîëзîшгүй 
ямàð зүйëс áàйíà вэ? 

6. Íүдíий дàсгàë õийдгийí 
учиð юу вэ? Ямàð àч 
õîëáîгдîëòîй вэ? 

МÈÍÈЙ БÈЕ



23

АМТЛАХ МЭДÐЭМЖ

Áи чиõэð идэõ 
дуðòàй. Яàгààд 
гэвэë àмòòàй.

Чиõэð àмòòàй ч шүдэíд 
õàëòàй учðààс идсэíий 

дàðàà шүдээ угààõ 
õэðэгòэй.

Чиõэð áîëîí áидíий иддэг õүíсíий áүòээгдэõүүí áүð өөð өөð àмòòàй.
Äàðààõ áүòээгдэõүүí ямàð àмòòàй вэ? 

Туршилт 1.
Õэðэгëэгдэõ зүйëс: Íуíòàг цàгààí дàвс, эëсэí чиõэð, ëимîíы õүчиë

• Õүíий õэëíий àëь õэсэг ямàð àмòыг мэдэðч áàйгààг õэðõэí яëгàí òàíиõàà 
òөëөвëөж, òààмàгëàë дэвшүүëээðэй. 

• Äàðàà íь õэëíий үзүүð õэсэгò õүðгэсíээс õîйш õэдий õугàцààíд àмòыг 
мэдэðсэí áîëîõыг áàгшийí òусëàмжòàйгààð õүсíэгòэд òэмдэгëээðэй.

Äàвс Эëсэí чиõэð Ëимîíы õүчиë

Ямàð àмòыг мэдэðсэí áэ? ... ... ...

Ямàð õугàцààíы дàðàà 
àмòыг мэдэðсэí áэ? ... ... ...

Дасгал 1. “Õүíсíий зàõ” дүðд òîгëîцгîîё
• Àíгидàà õүíсíий зàõ áàйгууëíà.
• Ñуðàгчид ямàð õүíсíийг иõээð сîíгîж, õудàëдàí àвсàí áэ?
• Ямàð õүíсийг иõээð õэðэгëэвэë эðүүë мэíдэд сөðөг íөëөөòэй вэ?

Ñîíгîсîí òîî
Íэð òөðөë 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ñүүí áүòээгдэõүүí
Ãуðиëàí áүòээгдэõүүí
Чиõэðëэг áүòээгдэõүүí
Äàвсàëсàí сàмàð
Õийжүүëсэí уíдàà

Óс, ðàшààí

МÈÍÈЙ БÈЕ

Áидíий õэë õàëууí õүйòэí, õàòуу зөөëөí, гàшууí, исгэëэí, чиõэðëэг, 
дàвсëàг àмòыг мэдэðдэг. Õэëíий õэсгүүд õàðиëцàí àдиëгүй áàйдëààð 
àмòыг мэдэðíэ. Ìөí õîîë õүíсийг áîëîвсðууëàõ áîëîí õэë яðиàíд 
чуõàë үүðэгòэй.
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СÎÍСÎХ БА ¯ÍЭÐЛЭХ МЭДÐЭМЖ

Áусдыг сîíсîîд õàðиу үйëдэë õийцгээе.

Туршилт 1. Áàгшийí õэëэõ зààвðыг àíõààðàëòàй сîíсîж õөдөëгөөí õийцгээе.

Анхаарах зүйл: Áусдààсàà зөðж àëдсàí суðàгчид суудàëдàà сууíà. 
Õөдөëгөөí õийж дууссàíы дàðàà õэдэí суðàгч суусàí áîëîõыг àжигëààðàй.
Туðшиëòыí үð дүíд үíдэсëэí дàðààõ àсууëòàд õàðиуëààðàй.

1. Ямàð мэдðэõүйгээ àшигëàí дээðõ õөдөëгөөíийг õийсэí áэ?
2. Õэдэí суðàгч суусàí áàйíà вэ? Тэдíээс яàгààд àëдсàí áэ?

Туршилт хийх дараалал:
• Шиðээíийõээ дэðгэд гàðч зîгсîîðîй.
• Áàðууí гàðàà дээш өðгөөðэй.
• Зүүí гàðàà уðàгш өðгөөðэй.
• Õîёð гàðыí õөдөëгөөíийг íэг, õîёð гэсэí кîмàíдыí дàгуу ээëжëэí өðгөõ 

õөдөëгөөí õийгээðэй.

Туршилт 2. Áàгш õийõ õөдөëгөөíийг дàгààд õийгээðэй. 
Ìөí áусдààсàà зөðж àëдсàí суðàгчид суудàëдàà сууíà. Õөдөëгөөí õийж дууссàíы 
дàðàà õэдэí суðàгч суусàí áîëîõыг àжигëààðàй. Ñîíсîîд дàсгàë õийõ, õàðààд 
дàсгàë õийõ õîёðò яëгàà áàйíà уу? Яðиëцààðàй.

Áид áусàдòàй õàðиëцàõ явцàд мэдðэõүйí эðõòíүүдийí òусëàмжòàйгààð 
мэдээëëийг õүëээí àвч õàðиу үйëдэë үзүүëдэг. Àмьд áие чиõíий 
òусëàмжòàйгààð дуу чимээг мэдэðч àюуëààс áиеэ õàмгààëж чàдíà. Óдààí 
õугàцààíд үðгэëжëэõ шуугиàí, õэò чàíгà дуу чимээ сîíсгîëд муу íөëөөòэй.

Туршилт 3. Áàгш “шөíө” гэж õэëэõэд суðàгчид íүдээ àíиàд òîëгîйгîî шиðээí 
дээðээ íààëдууëíà. Áàгш яíз áүðийí үíэðòэй зүйëсийг àшигëàíà. Àíгид юу үíэðòэж 
áàйíà вэ? Тààгààðàй

Дасгал 1. Äээðõ үйëийг õийсíий дàðàà дàðààõ àсууëòàд õàðиуëààðàй.
1. Юу мэдэðсэí áэ?
2. Äээðõ үíэðийг яàж мэдсэí áэ?

Àмьд áие õàмðыí òусëàмжòàйгààð үíэðийг яëгàí òàíиõ áөгөөд үíэðийг мэдðэõ 
чàдвàð àмьд áие áүðò õàðиëцàí àдиëгүй áàйдàг.

МÈÍÈЙ БÈЕ
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МÈÍÈЙ ХÈ×ЭЭЛÈЙÍ 
ХЭÐЭГЛЭЛ

ЯАЖ ХЭМЖÈХ ВЭ?

Õэðэгëэгдэõ зүйëс:

• Шиëэí àягà   • Õөвөí
• Óс     • Áуудàйí үð
• Шугàм    • Õàëууí õэмжигч áàгàж (òеðмîмеòð)
• Өсгөгч шиë   • Цàг òîîíы áичиг
• Цàг    • Зуðгийí àппàðàò

Туршилт 1.
Туðшиëò õийõ àðгàчëàë
1.  Чийгòэй õөвөí дэвссэí шиëэí àягàíд õэдэí шиðõэг áуудàйí үðийг 2-3 см 

зàйòàй òàðààí áàйðëууëààðàй.

2.  Äàðàà íь шиëэí àягàíы àмсðыг íь гяëгàð ууòààð áүðõэõ áà ууòыг íүõэëж 
õàëууí õэмжигч áàгàжийг шиëэí àягàíд дүðж áàйðëууëíà.

3.  Õàëууí õэмжигч áàгàжийí зààëòыг шиëэí àягàíы гàдíààс õàðàõàд 
õàðàгдàж áàйõààð áàйðëууëíà.

4.  Áэëэí áîëсîí үðээ гэðэëòэй, дуëààí áàйðàíд (цîíõîí дээð) òàвиàðàй.

5.  Өдөð áүð òîгòсîí цàгò шиëэí àягàí дîòîðõ õàëууíыг õэмжиж òэмдэгëэíэ. 
Àíгийí àгààðыí õэмээс ямàð яëгààòàй áàйгààг õàðьцууëàí зөðүүг 
òэмдэгëээðэй.

6.  Ìөí үðийí уðгàëòыг àжигëàíà. Ямàð өөðчëөëò гàðч áàйгààг өдөð áүð 
àжигëàж òэмдэгëээðэй.

7.  Үð сîёîëж эõэëíээс õîйш өдөð áүð òîгòсîí цàгò өíдðийг íь õэмжээðэй 

8.  Үð дүíг áàгàíàí диàгðàммààð иëэðõийëээðэй. 

9.  Íàвчийí судëыг àжигëàж дэвòэðòээ зуðààðàй.

Äээðõ òуðшиëòыг õийж үð дүíгээ гàðгàõàд áид ямàð áàгàж õэðэгсëийг яàж àшигëàõ 
вэ? Төëөвëөөðэй.

Áид өмíөõ àíгиудàд өөðийí 
õичээëийí õэðэгëэë áîëîí 

àíгид áàйдàг суðгàëòыí 
õэðэгëэгдэõүүíийг õэðõэí 

õэðэгëэõ, õàдгàëàõ òуõàй үзсэí.

Туðшиëò õийõэд 
зàйëшгүй 

àшигëàдàг зàðим 
суðгàëòыí áàгàж 

õэðэгсэëòэй 
òàíиëцàцгààя.
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МÈÍÈЙ ХÈ×ЭЭЛÈЙÍ 
ХЭÐЭГЛЭЛ

1. Шугàм

Èõэíõ òîõиîëдîëд 
шугàмààð уðòыг õэмждэг 
áîëîвч áид эгц шуëууí 
зуðàõ зîðиëгîîð ч áàс 
àшигëàдàг.

2. Теðмîмеòð

Теðмîмеòðийí зààëòыг зөв 
õàðж òэмдэгëэõ íь чуõàë. 
Теðмîмеòðийг уíàгàж 
õàгàëàõààс áîëгîîмжëîîðîй.

3. Өсгөгч шиë

Èõэíõ өсгөгч шиë áîдиò áàйдëààс
2-25 дàõиí иõ өсгөдөг. Áидíий
íүдээð õàðàгдàõгүй зүйëийг өсгөгч
шиë àшигëàí õàðíà.

4. Зуðгийí àппàðàò

 Àжигëàсàí зүйëээ áàðимòжууëàõ зîðиëгîîð зуðàг àвч áîëíî.

5. Цàг òîîíы áичиг, цàг

Äàвàà Ìягмàð Ëõàгвà Пүðэв Áààсàí Áямáà Íям

Óðгàмëыí 
өíдөð (cм)

 Ñàð, өдөð, õугàцààг òэмдэгëэõ зîðиëгîîð ямàð ч судàëгààíд õэðэгëэдэг. 
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Туðшиëòыí үð дүíг дàðààõ õүсíэгòэд òэмдэгëээðэй.
Àсууëò Ñàð. өдөð. цàг Үð дүí

Õэдэí шиðõэг үðийг 
õэдэí сàíòимеòð зàйòàй 
áàйðëууëж
үðсëүүëсэí áэ?

Õààíà, ямàð гàзàð
áàйðëууëж àжигëàсàí áэ?

Үðийí áүòэц, уðгàëòàд
ямàð өөðчëөëò гàðч
áàйгààг òэмдэгëээðэй.

Шиëэí àягàí дîòîðõ 
õàëууíы õэм õэд áàйсàí áэ?

Өдөð áүð 12 
цàгò õàðж 
òэмдэгëэíэ.

Өдөð
t0

Тàсàëгààíы àгààðыí õэм
õэд áàйсàí áэ?

Өдөð áүð 12 
цàгò õàðж 
òэмдэгëэíэ.

Өдөð
t0

Темпеðàòуðыí зөðүүг
îëîîðîй.

Өдөð
Зөðүү

Ямàð íөõцөëд үð уðгàсàí
вэ?

Ñîёîëîëòыí уðòыг 
шугàмààð õэмжиж áàгàíàí 
диàгðàмм áàйгууëààðàй.

Өíдөð (см)

Өдөð

Íàвчийí судëыг àжигëààд 
зуðààðàй. Ямàð судàëòàй 
áîëîõыг áàгшààсàà àсууж 
òэмдэгëээðэй.

t0 -Шиëэí àягàí дîòîðõ õàëууí áîëîí òàсàëгààíы àгààðыí õэмийг òэмдэгëээðэй.

Õүмүүс îëîí яíзыí õэмжиõ áàгàжийг зîõиîí áүòээж àшигëàж áàйíà.
Уртыг хэмжих багаж - òөðөë áүðийí шугàмыг àшигëàí уðò өðгөí, 
зузààí íимгэí, мөí муðуй шугàмыí уðòыг îëж áîëíî. Õэмжиëò 
õийõдээ шугàмыí õувààðийг эгц õàðíà.
Хугацааг хэмжих багаж - õугàцààг õэмжиõдээ òөðөë áүðийí 
цàгийг õэðэгëэсээð иðсэí. Халуун хэмждэг багаж - òеðмîмеòð. 
Теðмîмеòðийí зààëòыг эгц уðдààс íь õàðж òэмдэгëэíэ.

МÈÍÈЙ ХÈ×ЭЭЛÈЙÍ 
ХЭÐЭГЛЭЛ
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БÈД ЮУ СУÐСАÍ БЭ?

1. Áүдүүвчийг гүйцээж òэмдэгëэíэ үү? (Àмьд áие, àмьд áус зүйëс)

…………

àмьòàíõүí уðгàмàë

2. Тàíàй àíгийí суðàгчдыí дуíд өгëөөíий цàйгàà уугààгүй иðсэí õэдэí суðàгч 
áàйíà вэ? Ñудàëгààг 7 õîíîгийí òуðш õийж үð дүíг àíгийíõàíдàà òàíиëцууëààðàй. 
Өгëөөíий цàйгàà ууõгүй áàйõ íь ямàð õîð õîëáîгдîëòîй áîëîõыг õэëэëцээðэй. 
3. Àмьд áиеийí õөдөëгөөíийг иëэðõийëсэí дàðààõ үгийг уíшààд òîõиðîõ үгийг 
íөõөж áичээðэй. 

A. Áààвгàйí ............................. шөíòөг шөíòөг
Á. Тууëàйí ............................... дэëдэс дэëдэс
Â. Íîõîйí ................................ áуëòàс áуëòàс
Ã. Зàðààíы................................ àðзàс àðзàс

4. Èõ (>), áàгà (<), ижиë (=) гэсэí òэмдгийг àшигëàж õàðьцууëàëò õийíэ үү?
À. Үíэðëэõ мэдðэмж
  Шàвж    Зàðàà
Á. Õàðàõ мэдðэмж
  Ìàõчиí шувуу  Ñàðьсàí áàгвààõàй
Â. Àмòëàõ мэдðэмж
  Эðвээõэй   Ìэëõий
Ã. Õүðэëцэõ мэдðэмж
  Зөгий    Áààвгàй
Ä. Ñîíсîõ мэðдэмж 
  Ñàðьсàí áàгвààõàй  Õүí

5. Äàðààõ àмьд áие ямàð үð òөë òөðүүëэõ вэ?
Õүí Õîíь Ямàà Үõэð Àдуу Тэмээ Íîõîй Ìууð Ãàõàй Тàõиà Ìэëõий

6. Äàðààõ 2 áàгàíàд áàйгàà өгөгдëийг зөв õàðгàëзууëààðàй.
1. Îюуí уõààíы õөгжиë   À. Íîм уíшиõ
       Á. Áуëчиíгàà õөгжүүëэõ
2. Áие áяëдðыí õөгжиë   Â. Ìэдээëэë áîëîвсðууëàõ

       Ã. Äàсгàë õөдөëгөөí õийõ
7. Ìàíàй áàгийíõàí уðгàмëыí үð үðсëүүëэõ òуðшиëò õийсэí. Туðшиëò õийсэí 
шиëээ гэðэëòэй, õàëууí îðчиíд áàйðëууëсàí гэж Цэцэгээ áàгшдàà òàйëáàðëàв. 
Áàгш дуëààí îðчиíд áàйðëууëсàí гэдгийг яàж шàëгàж мэдэõ вэ? Ямàð áàгàжààð 
яàж õэмжиõ вэ?

Б¯ЛГÈЙÍ ¯ÍЭЛГЭЭ
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ХАÐÈЛЦЪЯ, ХАМТАÐЪЯ

Áидíий òîгëîîм
• Óëàмжëàëò òîгòîîм íààдгàй

Ìиíий íàйз
• Áид õîёðыí үеðõэë

Ìàíàй гэðийíõэí
• Óðгийí áичиг
• Ààв, ээжийí àжиë õөдөëмөð
• Õààíà юу?
• Ãэðээс суðгууëь õүðòэë

Ìиíий õичээëийí õэðэгëэë
• Яàж õэмжиõ вэ?

Ìàíàй суðгууëь
• Ñуðгууëийí òүүõийг судàëъя
• Ìàíàй суðгууëийí гàдààд îðчиí
• Íîгîîí гэðэë, цàгààí шугàм
• Дуу

Áид юу суðсàí áэ? 

II
ХАÐÈЛЦЪЯ, ХАМТАÐЪЯ

Манай гэрийнхэн
Миний гэр орон
Бид юу сурсан бэ?
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ААВ, ЭЭЖÈЙÍ МЭÐГЭЖÈЛ, АЖÈЛ ХӨДӨЛМӨÐ

Áи уðгийí áичиг õөòëөõ явцдàà 
ààв, ээжийíõээ мэðгэжиë, àжиë 

õөдөëмөðийí òуõàй судàëж 
мэдсэí.

Ìэðгэжиë, àжиë 
õөдөëмөð õîёð 
яëгààòàй юу?

Ãэðийíõíийõээ мэðгэжиë, àжиë õөдөëмөð, àжëыí гàзðыг судàëж  мэдээëэë   
áэëòгэе.

Дасгал 1. Äîòíы 3 íàйзààсàà áэëòгэсэí àсууëòыí дàгуу мэдээëэë цугëууëж 
мэðгэжиë, àжиë õөдөëмөðийí îíцëîгийí òàëààð  яðиëцààðàй.

Àсууõ àсууëòàà áэëòгээðэй. Õэíээс àсууж ямàð мэдээëэë цугëууëсàí вэ?
Тàíàй ààв ямàð мэðгэжиëòэй вэ? 
Ямàð õөдөëмөð эðõэëдэг вэ? 
Àжëыí гàзàð íь õààíà áàйðëàдàг вэ? 
гэõ мэò

Дасгал 2. Áидíий ààв, ээж àжиë õийж àвсàí мөíгөө õүíсíий áүòээгдэõүүí áîëîí 
õэðэгцээòэй зүйëд зàðцууëдàг. Ààв ээжийí мөíгө õязгààðòàй òуë òэдíий өгсөí 
мөíгийг зөв зàðцууëàõыí òуëд яàõ ёсòîй вэ? 

À. Өөðийí õэðэгòэй зүйë, õүссэí зүйëээ 2 áàгàíàд яëгàí áичээðэй. 
Õэðэгòэй зүйëс Õүссэí зүйëс

Á. Ààв, ээжийí өгсөí мөíгийг чи õэðõэí зàðцууëàõ вэ? “Ìиíий сàíõүү” дэвòэð  
õэðэгëэж, мөíгөíий òîîцîîг гàðгààðàй. Чиíий õэðэгòэй áîëîí õүссэí зүйëийг 
õудàëдàí àвàõàд õүðэëцэõ үү?

Өдөð Õэíээс  àвсàí áэ? Өгсөí мөíгө Зàðàõ мөíгө Юуíд зàðцууëàõ вэ?
1/12 Ààвààс  5000
1/20 Ээжээс 1000 
Â. Õэðэгëээ, õàдгàëàмж, òусëàмж гэсэí 3 дугòуй áэëòгэж ààв, ээжийí өгсөí 

мөíгийг 10 õувààж, òàвыг íь õэðэгëээíий дугòуйд, гуðвыг íь õàдгàëàмжийí дугòуйд, 
õîёðыг  íь òусëàмжийí дугòуйд õийж õэвшээðэй. Тîîцîîг õийгээðэй.

Өдөð Õэíээс àвсàí 
áэ? Өгсөí мөíгө Зàðсàí 

мөíгө 
Тусëàмжид 

үëдээсэí мөíгө
Õàдгàëàмжид 

үëдээсэí мөíгө
1/12 Ààвààс  5000

Áидíий ààв, ээж àжиë õөдөëмөð эðõэëж цàëиí õөëс àвдàг.

МАÍАЙ ГЭÐÈЙÍХЭÍ
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МАÍАЙ ГЭÐÈЙÍХЭÍ

УДАМ ТӨÐЛӨӨ МЭДЭЦГЭЭЕ

 

Óðгийí áичиг 
õөòëөõ ямàð àч 

õîëáîгдîëòîй вэ?

Óðгийí áичиг õөòëөõ 
зуðàгëàë àшигëàí өөðийí 

5 үеийг òэмдэгëэе.
 

Дасгал 1. Óðгийí áичиг õөòëөõ мэдээëëийг дàðààõ дàðààëëààð áэëòгээðэй.
• Төðөë сàдàí õүмүүсийí íэð, íàс, õүйс, òөðсөí гàзàð
• Ãэðийíõэí áîëîí òөðөë сàдàí õүмүүсийí фîòî зуðàг
• Áичиг áàðимò цугëууëàõ (íàмòàð, зàõиà, сîíиí õэвëэë)
• Äуðсгàëò зүйë цугëууëàõ (íîм, зуðсàí зуðàг, эд юмс)
• Àõмàд õүмүүсòэй ууëзàж яðиëцàж òэмдэгëэë õөòëөõ

Дасгал 2. Àсууëòыí дàгуу яðиëцààðàй. 
• Тàíàй гэðийíõíээс õэí íь угийí áичиг õөòөëсөí áэ? 
• Äàðààõ дүðс òэмдэгëэгээг уíшààðàй. Юуг òэмдэгëэсэí áàйíà вэ? 
• Чи уðгийí áичгээ õөòëөõ мэдээëëээ õэíд õàíдàж áэëòгэõ вэ?

Дасгал 3. Äэвòэðòээ òàíиõ òэмдгийг зуðààд гэðийíõэíдээ òàйëáàðëààðàй.

Дасгал 4. Óðгийí áичгийí 3 үеэ õөòëөõдөө цугëууëсàí мэдээëëээ àшигëààðàй. 
Íàйз íөõдөдөө òàíиëцууëààðàй.

áи

 өвөг
эцэг

 өвөг
эцэг

 эмэг
эõ

 эмэг
эõ

эцэг эõ

Áидíий өвөг дээдэс уðгийí áичиг áуюу гэð áүëийí òүүõээ òэмдэгëэж  
үð õүүõдэдээ өвëүүëж иðсэí уëàмжëàëòàй. Óðгийí áичиг õөòëөõ íь 
ààв, ээжийí òөðөë сàдàí, үе удмàà мэдэõ, òэдíийг õүíдэòгэõ, эðүүë 
мэíдийí дэгëэмийг сàõиí õэвшүүëэõэд чуõàë àч õîëáîгдîëòîй.

 эðэгòэй õүí

эмэгòэй õүí
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ХААÍА ЮУ БАЙÍА ВЭ?
Зуðàгò гэð дîòîðõ зүйëийг дүðсëэí үзүүëжээ. Эíэ õîёð зуðàг ямàð яëгààòàй áàйíà 
вэ? 

Àíгид áàйгàà зүйëсийг 
эгц дээðээс õàðсàí 

áàйдëààð зуðж áîëîõ уу? 

Áîëíî. Õàðиí юуг 
îðууëж зуðàõàà 

яðиëцàõ íь зүйòэй 
áàйõ

Дасгал 1. Äàðààõ зуðгуудийг эгц дээðээс íь õàðààд зуðààðàй. Яàж зуðсíàà 
íàйзууддàà òàйëáàðëààðàй. 

Зуðàг 1 Зуðàг 2

Äàсгàë 2. Àíги дîòîðõ зүйëсээс зуðàгò  юуг îðууëж дүðсëэõээ яðиëцààд íөõөж 
áичээðэй. 
Àíгийí өмíө ...................................... áàйíà. Àíгийí зүүí òàëд ........................ áàйíà.
Àíгийí áàðууí òàëд ..................................... áàйíà. Àíгийí õîйд òàëд  .......................... 
áàйíà. Àíгийí òөв õэсэгò ................................ áàйíà.
Äàсгàë 3. Àíгиà эгц дээðээс íь õàðсàí áàйдëààð зуðж дүðсëээðэй. Õààíà юуг ямàð 
дүðсээð дүðсэëж зуðàõ òàíиõ òэмдгийг эõëээд зуðààðàй. 

МÈÍÈЙ ГЭÐ ÎÐÎÍ
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МÈÍÈЙ ГЭÐ ÎÐÎÍ

Àëивàà зүйëсийг дээðээс õàðсàí áàйдëààð òîймëîí зуðж áîëдîг. 
Үүíийг пëàí зуðàг гэíэ.

ГЭÐЭЭС СУÐГУУЛЬ Х¯ÐТЭЛ

Чи гэðээсээ суðгууëь õүðòэë явàõ зàмàà зààгààðàй. Õîîðîíдîî яðиëцààðàй.

Дасгал 1. Зуðгийг àжигëààðàй. Áîëд, Ìишээë, Áàò 3 гэðээсээ суðгууëь 
õүðòэë õààгууð явàõ òàëààð яðиëцààðàй.

Ãàë уíòðààõ õэсэг

Дасгал 2. Зуðàг дээð Áîëд, Ìишээë, Áàò íàðыí гэðээс суðгууëь õүðэõ зàмыг 
зуðààðàй.

Дасгал 3: Ãэðээсээ суðгууëь õүðòэë явàõ “àюуëгүй” зàмыг сîíгîîðîй.
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БÈД ЮУ СУÐСАÍ БЭ?

1. Áàò дэëгүүðээс үзэг àвàõдàà õудàëдàгчийí өгсөí õàðиуëò мөíгийг òîîëîëгүй àвч 
гэðòээ õàðив. Ãэòэë õудàëдàгч òүүíд 300 òөгðөг иëүү өгсөí áàйëàà.

À. Äàðààõ áîдîмжуудààс àëийг íь сîíгîõ вэ? Ñîíгîсîí õувиëáàðàà òàйëáàðëàж
áичíэ үү?

1.  Ìөíгө иëүү àвсíàà õэíд ч õэëэõгүй áàйсàí íь дээð
2.  Äэëгүүðò îчîîд õудàëдàгчид õэëээд мөíгийг íь áуцààж өгíө.
3.  Õудàëдàгчийí áуðуу òуë áуцààж өгөõ шààðдëàгàгүй.
4.  Íàдàд мөíгө õэðэгòэй áàйгàà òуë дàðàà өөð юмàíд зàðцууëíà.

Á. Íàйз чиíь “Ìөíгө иëүү àвсíàà õэíд ч õэëэõгүй áàйсàí íь дээð” áîдîмжийг 
сîíгîсîí áîë чи юу гэж зөвëөõ вэ?

2. Äàðààõ зàгвàðыг àшигëàí өөðийí гуðвàí үеийíõээ íэðийг áичээðэй

3. Зуðгààí áàг áîëîîд шиðээ òус áүðийí пëàí зуðгийг зуðààðàй. Äàðàà íь шиðээ 
òус áүðийí пëàí зуðгийг эвëүүëж òàвиàд õэðõэí дүðсэëсэí òàëààð õэëэëцүүëэг 
õийгээðэй.

Б¯ЛГÈЙÍ ¯ÍЭЛГЭЭ



ÎÐ×ÍÎÎ АЖÈГЛАЯ 
СУДАЛЪЯ

III
СУÐГУУЛЬТАЙГАА 

ТАÍÈЛЦЪЯ

Сургуулийн гадаад орчин
Сургуулийн дотоод орчин
Бид юу сурсан бэ?
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СУÐГУУЛÈЙÍ ГАДААД 
ÎÐ×ÈÍ

СУÐГУУЛÈЙÍХАА Т¯¯ХÈЙГ СУДАЛЪЯ

Áи суðгууëиàðàà 
áàõàðõдàг.

Áи суðгууëийíõàà òàëààð 
иëүү иõийг мэдэõийг 

õүсэж áàйíà.

Ñуðгууëийíõàà òүүõийг õàмòðàí судàëцгààя.

Õэíээс 
àсууõ 
вэ?

Юуг 
мэдэж 

àвàõ вэ?

Àíõíы 
суðгууëийí 

òуõàй

Юу õийõ 
вэ?

"Ñуðгууëийí 
òүүõ" жижиг 

íîм õийе

• Зàõиðëààс
•  Àõмàд áàгш 

íàðààс

Дасгал 1. Зàгвàðыг àшигëàí суðгууëийíõàà òүүõийг судàëсàí мэдээëëээ 
òэмдэгëэж яðиëцààðàй.

Ìàíàй суðгууëийí íэð
.......................................

Ìàíàй суðгууëийí àíõíы íэð
..............................................

Àíги òàíõимыí òîî
......................................

Áàйгууëàгдсàí îí .....................
Àíги, òàíõимыí òîî ....................

Áàгш .............
Àжиëчид ................
Ñуðàгчид...............

Ìàíàй суðгууëийí àíõíы áàгш.....................
Àжиëчид...................
Ñуðàгчид ....................

Зàõиðàë .................. Àíõíы зàõиðàë.......................
Ìàíàй суðгууëийí áàðиëгà............... Ìàíàй суðгууëийí àíõíы áàðиëгà................

Дасгал 2. Чàмд суðгууëийíõàà юугààð áàõàðõàõ сэòгэë òөðдөг вэ? Яàгààд вэ?
Өөðийíõөө áàõàðõдàг зүйëсийг зуðàг, áичгээð òэмдэгëэж яðиëцààðàй.

Дасгал 3. Цугëууëсàí мэдээëëээ àшигëàí суðгууëийí òүүõийí шугàм áàйгууëж  
òàйëáàðëààðàй.

12 жиëийí суðгàëòòàй 
суðгууëь áîëсîí.

Ñуðгууëь àíõ
áàйгууëàгдсàí.

10 жиëийí
суðгууëь áîëсîí.

Ìàíàй суðгууëийí
50 жиëийí îй áîëсîí.

2008Îí 1954 1974 2004

Дасгал 4. “Ñуðгууëийí òүүõ” áяцõàí íîм áүòээж àíгийí íîмыí сàíгàà áàяжууëààðàй. 
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СУÐГУУЛÈЙÍ ЭÐГЭÍ ТÎЙÐÎÍД

Áид суðгууëийíõàà îðчíы зàмыí õөдөëгөөíийг àжигëàж òэмдэгëэõийí учиð юу вэ? 
Õàмòðàí õэëэëцье.

Ñуðгууëийí гàдààд îðчíы зàмыí õөдөëгөөíд àжигëàëò õийсэí òэмдэгëэëээ 
õàмòðàí дүгíэе. Зàмыí õөдөëгөөíд îсîë àюуëгүй зîðчиõ дүðмийг õэвшүүëье. 
 
Дасгал 1. Áид суðгууëийí гàдààд îðчиíд юуг àжигëàж òэмдэгëэõ вэ? 
1. Ñуðгууëийí àëь зүгò àвòî зàм áàйíà вэ? 
2. Àëь зàм íь îйð, àëь зàм íь õîë áàйðëàсàí áàйíà вэ? 
3. Ñуðгууëийí гàдàà 5 миíуò àíõààðàëòàй зîгсîж мàшиíы õөдөëгөөíийг 

àжигëàí, õичíээí мàшиí өíгөðч áàйгààг òîîëîîðîй. 
4. Зàмыí õөдөëгөөíий ямàð òэмдэгëэгээ õààíà áàйгààг àжигëàж 

òэмдэгëээðэй. 

Дасгал 2. Ñуðгууëийí îðчíы зàмыí õөдөëгөөíийг àжигëàж, òэмдэгëэсэí 
òэмдэгëэгээг õàмòðàí дүгíээðэй.

• Ñуðгууëь îðчíы зүг чигийг òэмдэгëэí зуðíà.
• Àвòî мàшиíы зàм суðгууëийí àëь зүгò õэд áàйíà вэ?

Õ

Ө

ЗÁÁàðууí Зүүí Õîйд Óðд

• Àëь зàм íь õîë, àëь зàм íь îйð áàйíà вэ?
• 5 миíуòàд өíгөðсөí мàшиíы òîî õэд áàйíà вэ?
• Àëь зүгò мàшиíы õөдөëгөөí иõ áàйíà вэ?
• Õààíà зàмыí òэмдэгëэгээ áàйõгүй áàйíà вэ?
• Õэðвээ òàíàй суðгууëийí îðчиíд мàшиíы õөдөëгөөí áàгà áуюу áàйõгүй áîë 

гэðийíõээ îйð îðчíы àвòî мàшиíы õөдөëгөөíийг àжигëàж òэмдэгëээðэй.

Зàмыí õөдөëгөөíд îðîëцîõдîî гэðëэí дîõиî, гàðцыí дүðмийг 
áàðимòàëíà. Õэðвээ гэðëэí дîõиî, гàðцыí òэмдэг áàйõгүй áîë 
мàшиíы õөдөëгөөíийг өíгөðөөж зîðчиíî. Эíэ íь áидíий эðүүë мэíд, 
àюуëгүй áàйдàëд òусòàй гэдгийг сàíàж явъя.

СУÐГУУЛÈЙÍ ГАДААД 
ÎÐ×ÈÍ
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ÍÎГÎÎÍ ГЭÐЭЛ, ЦАГААÍ ШУГАМ

Зàм гàðч чàдàõгүй áàйгàà íàйздàà õэðõэí òусëàõ вэ?

Ìөí зàмыí õөдөëгөөíд õэðõэí зөв, сîёëòîй îðîëцîõ òàëààð яðиëцàцгààя.

Дасгал 1. Õүүõдүүд òà íàð àëь òэмдгийг íь мэддэг вэ? Íàйзууддàà 
òàйëáàðëàí өгөөðэй.

Óíàдàг дугуйí
õөдөëгөөí õîðиîòîй

Îðîõ
õîðиîòîй

Явгàí зîðчигчийí
õөдөëгөөí õîðиîòîй

Õүүõэд

Дасгал 2. Ñуðàгчид суðгууëь ðуугàà гàíцààðàà явàõ áîëжээ. Ээж íь òэд íàðò юу 
зàõисàí áэ? Зуðгийг õàðж òàйëáàð áичээðэй.

СУÐГУУЛÈЙÍ ГАДААД 
ÎÐ×ÈÍ
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Дасгал 3. Õүүõдүүд ямàð áуðуу үйëдëүүд õийж áàйгààг яðиëцààðàй. Íàйздàà 
õэðõэí зөвëөõ вэ?

Дасгал 4. Ñуðàгчид õэíий гэðээс суðгууëь õүðэõ зàмд иëүү îëîí áîëгîîмжëîõ зүйë 
áàйгààг îëж òîгòîîõ судàëгàà õийжээ.

Цэëмүүíий áàгийí õийсэí судàëгààíы дүí õүсíэгòэд áичигдсэí áàйíà. 
1. Ñудàëгààíы дүíг эðэмáэëээд áàгàíàí диàгðàммààð иëэðõийëээðэй.
2. Õэíд ямàð зөвëөгөө өгөõ вэ? õàмòðàí яðиëцààðàй

Эðэмáэ 

1. ............... цөөí 

2. ..............

3. ..............

4. ..............

5. ............... îëîí

Íэð Áîëгîîмжëîõ 
гàзðыí òîî

1 Цэëмүүí 8
2 Àíу 4
3 Тэíгис 6
4 Ãэðэë 10
5 Áиëгүүí 5

Өөðийí áàгò áàйгàà суðàгчдыí судàëгààíы дүíг õүсíэгòэд áичээðэй.
Ñудàëгààíы дүíг áàгàíàí диàгðàмм àшигëàí иëэðõийëээðэй. 

Зàмыí õөдөëгөөíд îðîëцîõдîî гэðëэí дîõиîг сàйòàð 
àíõààðàõ õэðэгòэй. Ãэðëэí дîõиîг зàмыí ууëзвàð, гàðц, 
õàмгийí àюуëòàй õэсэгò áàйðëууëсàí áàйдàг. 
Зîðчиõ õэсгээð õөíдëөí гàðàõдàà зөвõөí íîгîîí гэðэë 
àссàí үед зîðчиíî гэдгээ áүү мàðòààðàй.
Шàð гэðэë àíõààðууëж, уëààí гэðэë õөдөëгөөíийг 
õîðьдîг гэдгийг сàйí сàíààðàй.

СУÐГУУЛÈЙÍ ГАДААД 
ÎÐ×ÈÍ
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ДУУ ×ÈМЭЭ

Яàгààд дуу өөð өөð 
сîíсîгддîг вэ?

Туðшиëò õийж 
үзэцгээе.

Дасгал 1. Õàмòðàí òуðшиëò õийж дүгíэëòээ яðиëцààðàй. 
• Íàðийõàí òөмөð шугàм àвààд íэг үзүүðийг шиðээí дээð òàвьж сàйí 

дàðààðàй.
• Õàðиí íөгөө үзүүðийг шиðээíээс гàдàгш 

цуõуйëгàí áàйðëууëíà.
• Шугàмыí үзүүð дээð сàйí дàðж áàйгààд 

òàвиàðàй. Юу àжигëàгдсàí áэ?
• Шугàмàà áîгиíî áîëгîîд òуðшиëòыг 

дàвòàí õийгээðэй. Яëгàà áàйíà уу?
• Шугàм áîгиíî áîëîõ áүð шугàмыí гàðгàж  

áàйгàà дуу өөðчëөгдөж áàйíà уу?.

Дасгал 2. Ямàð àмьòàí áүдүүí дуу, ямàð àмьòàí íàðийí дуу гàðгàдàг вэ?

Дасгал 3. Чиíий õîîëîйíîîс гàðч áàйгàà дуу ямàð вэ? Íàðийí уу? Áүдүүí үү?
Өөðийíõөө дууг ààв áà áусàд õүмүүсийí дууòàй õàðьцууëààðàй.

Дасгал 4. Õîîсîí òàсàëгààíд дуу чимээ иõ áàйдàг. Õàðиí эд õîгшиë òàвьж, õивс 
дэвсэж, õөшиг өëгөсөí өðөөíд дуу чимээ áàгàсдàгийí учðыг судëààðàй.

Чичиðч áàйгàà зүйëээс дуу гàðдàг. Ãàðч áàйгàà дуу áүдүүí íàðийí 
яíз áүð сîíсîгддîг.

СУÐГУУЛÈЙÍ ГАДААД 
ÎÐ×ÈÍ
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УÐГАМЛЫÍ ¯ÐÈЙГ ЦУГЛУУЛЪЯ

Óðгàмàë õààíààс яàж 
уðгàдàг вэ?

Óðгàмàë үðээð 
уðгàдàг гэж ààв íàдàд 

òàйëáàðëàсàí.

Тийм шүү, иõэíõ уðгàмàë үðээс сîёîëж уðгàíà.

Дасгал 1. Óðгàмëыí үð цугëууëààðàй. Тîм, жижиг үðийг шугàм õэðэгëэí õэмжиж,  
яëгààðàй.

    

Туршилт 1.
Íэг íàсò цэцэгò уðгàмëыí үðийг òàðьж 
уðгууëъя.

2. Үð сууëгàõ õөðсийг áэëòгэíэ.

1. Áүòэí, гэмòээгүй үðийг сîíгîíî.

3. Ìàш жижиг үðийг õөðсөí дээð цàцàж эëсээð áуëààðàй. 
4. Õàðиí жижиг үðийг өíгөц, òîм үðийг гүí сууëгàíà. Яàгààд гэдгийг òàйëáàðëààðàй.

СУÐГУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД 
ÎÐ×ÈÍ

Зàðим уðгàмàë үð жимсээ өгөөд дàðàà жиë дàõиí уðгàдàггүй. 
Èйм уðгàмëыг íэг íàсò уðгàмàë гэíэ. Íэг íàсò уðгàмëыг дàõиí 
уðгууëàõыí òуëд үðийг íь òүүж àвàõ õэðэгòэй. Óðгàмëыí үðийг 
íàмàð үð áîëîвсîðсíы дàðàà õууðàй цààсàí ууòàíд òүүж 
цугëууëààд, сэðүүí гàзàð õàòààж, чийгээ áàгà àëдàõ òàгëààòàй 
сàвàíд õàдгàëíà. 
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УÐГАМАЛ УÐГАХАД ГЭÐЭЛ,  УС ХЭÐЭГТЭЙ ЮУ?

Óðгàмàë àмьд áие 
учðààс õîîëëîíî áàс 

өсөж үðжиíэ.

Áàгш àà, уðгàмàë яàж 
õîîëëîдîг юм áэ? Áидэíд 

òàйëáàðëàж өгөөч.

Õэðэгëэгдэõ зүйëс:
• 3 шиðõэг шиëэí àягà
• Цэвэð ус áà áудàгч áîдис
• Óðгàмëыí òîс
• Цààс, цàвуу, õàйч
• 2 шиðõэг òàйðàëò õийж үíдэсëүүëсэí òàсàëгààíы уðгàмàë 

Дасгал 1. Зуðгийг àжигëààд гэðэë дуòàгдàõàд уðгàмàëд ямàð өөðчëөëò гàðч 
áîëîõ òàëààð яðиëцààðàй.

Õàíгàëòòàй гэðэëòэй үед Ãэðэë дуòàгдсàí үед

Туршилт 1.
• 2 шиëэí àягàíд ижиë õэмжээòэй ус õийж òàйðàëò õийсэí òàсàëгààíы уðгàмëыг 

дүðíэ.
• Áàгà зэðгийí íимгэí дàвõàðгà үүсгэж уðгàмëыí òîс íэмээд цîíõîí дээð 

òàвиàðàй.
• 3,5,7 õîíîгийí дàðàà ямàð өөðчëөëò îðсîí áàйõ òàëààð òààмàгëàë дэвшүүëíэ.
• 3,5,7 õîíîгийí дàðàà гàðсàí үð дүíг àжигëààд дэвшүүëсэí òààмàгëàëàà 

áàòëààðàй. Яàгààд гэдгийг áусдàдàà òàйëáàðëààðàй.

Тîсîí áүðõүүë
Óсíы òүвшиí Тîсîí áүðõүүë

СУÐГУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД 
ÎÐ×ÈÍ
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Туршилт 2.
• Õàðàíдààíд цààс õуйëж íààгààд мîдíы иш õийгээðэй. Äàðàà íь íàвчийг 

íààж, дîîðîîс íь 2 см îðчим õàйчиëж үíдэс гàðгààðàй. 
• Шиëэí àягàíд áудàгòàй ус (áэõ) õийж, цààсààð уðëàсàí мîдíы зөвõөí үíдэсíий 

õэсгийг дүðíэ.
• 3, 5, 7 миíуòыí дàðàà ямàð өөðчëөëò îðсîí áàйõ òàëààð òààмàгëàë дэвшүүëíэ.
• 3, 5, 7 миíуòыí дàðàà  гàðсàí өөðчëөëòийг àжигëààд дэвшүүëсэí òààмàгëàëàà 

áàòëààðàй. Яàгààд гэдгийг дàðààõ зуðàг àшигëàí áусдàдàà òàйëáàðëààðàй.

áудàггүй ус áудàгòàй ус

Дасгал 2. Óðгàмëыг усëàõàд учиðòàй. Äàðààõ òàйëáàðыг уíшààд яàгààд гэдгийг 
яðиëцààðàй. Тàсàëгààíы уðгàмëыг усëàõàд юуг àíõààðàõ вэ? Ñàíàмж áичиж 
àíгийíõàà òàсàëгààíы уðгàмëыí сàвàí дээð íààгààðàй.

Óëиðëыí îíцëîг Õэðõэí яàж усëàõ вэ?
Өвëийí уëиðàë • Ñàвòàй уðгàмëыí õөðс õàòàж áàйгàà эсэõийг àíõààðàëòàй 

àжигëàж усàëгààг áàгàсгàíà. 
• Àгààðыг чийгшүүëэõ усàëгààг òîõиðууëж îðчíыг шүðшиж 

усàëíà.
• Өгëөө усëàõ íь òîõиðîмжòîй.

Зуíы уëиðàë • Óсàëгààг íэмэгдүүëíэ. 
• Àгààðыг чийгшүүëэõ усàëгààг эðчимжүүëж íàвч áà îðчíыг 

шүðшиж усàëíà.
• Îðîй áүð идэвõòэй усëàõ íь òîõиðîмжòîй.

Óðгàмàë үíдсээðээ ус, эðдэс дàвсыг сîðîí àвч ишээð дàмжууëàí 
íàвчиíд õүðгэíэ. Õүí, àмьòàí õîîëîî идэõийí òуëд áàйíгà явàõ 
шààðдëàгàòàй áàйдàг áîë уðгàмàë уðгàсàí гàзðààсàà õîîë 
òэжээëээ îëж àвдàг.

СУÐГУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД 
ÎÐ×ÈÍ
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УÐГАМЛЫÍ ¯ÍДЭС ӨСДӨГ ¯¯?

Óðгàмàë àмьд áиеò 
учðààс өсөж õөгждөг.

Õөðсөíд áàйгàà үíдэс яàж 
өсдөг вэ?

Тàсàëгààíы уðгàмëыí зөөëөí íîгîîí ишээс үíдэс õэðõэí уðгàж áий áîëîõыг 
òуðшиëò õийж àжигëàцгààя.

Õэðэгëэгдэõ зүйëс:
• Áîгиíî õугàцààíд үíдэсëэдэг òàсàëгààíы уðгàмàë (шимòэгëэй áуюу 

õàйòàí мөí эðээí сүëжгэíэ)
• Цààсíы õуòгà
• Шиëэí сàв

Туршилт 1.
1. Шиëэí сàвàíдàà усàà õийж áэëòгэíэ. 
2. Ñîíгîсîí òàсàëгààíы уðгàмëààс үíдэсëүүëэõ 

ишийг цààсíы õуòгààð íàëуу чигëэëòэйгээð зүсэж 
àвíà (4-5 үе îðîëцууëж ишийг зүсíэ).

3. Шиëэí сàвòàй усàíд зүсэж àвсàí уðгàмëыí ишээ 
дүðж áàйðëууëíà.

4. 1-2 õүðòэë уðгàмëыí (№ 1 шимòэгëэй, № 2 эðээí 
сүëжгэíэ гэõ мэò) ишийí шиëэí сàвòàй сууëгàц 
áэëòгэíэ.

5. Шиëэí сàвòàй ишийí õэсгийг гэðэë òуссàí цîíõíы 
òàвцàí дээð áàйðëууëíà.

6. Èшийí сууëгàц õийсэí шиëэí сàвàà 1-2 õүðòэë дугààðëàж сàвàí дээðээ 
íààíà.

7. Ñууëгàц òус áүðийí үíдсэëсэí õугàцàà áîëîí уðòыг õэмжиж дэвòэðòээ 
áичээðэй.

Дасгал 1. Äàðààõ àсууëòàд õàðиуëж дүгíэëò гàðгààðàй. 
1. Туðшиëòàд сîíгîж àвсàí 1 áà 2 дугààð сууëгàцыí үíдэс õэдíий өдөð àíõ 

цуõуйж эõэëсэí вэ? 
2. Үíдэсíий áîëîí ишийí уðò өөðчëөгдөж áàйíà уу?
3. Үíдэс, иш өсөж уðгàõàд ямàð õүчиí зүйë íөëөөëсөí áэ?

СУÐГУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД 
ÎÐ×ÈÍ
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ÍАВ×ÈЙÍ ÎЛÎÍ ЯÍЗ БАЙДАЛ

Óðгàмëыí íàвч яíз áүð 
áàйõ юм. Яàгààд өөð 
өөð áàйдàг юм áэ?

Óðгàмëыí үíдэс уðгàж, 
өсдөгийí àдиë íàвч ч гэсэí 

уðгàж, өсдөг үү?

Тàсàëгààíы уðгàмëыí íàвчийí яëгààòàй áàйдàë, өсөж òîмîðч áàйгààг 
òуðшиëò õийж àжигëàцгààя.

Õэðэгëэгдэõ зүйëс:
• Өмíөõ õичээë дээð үíдэсëүүëсэí òàсàëгààíы уðгàмëыг (шимòэгëэй, эðээí 

сүëжгэíэ)-ыг àшигëàíà.
• Àíгидàà уðгууëсàí òàсàëгààíы уðгàмëààс îëîí сàëàà мөчиðòэй уðгàмëыг 

сîíгîíî.
• Өíгийí íàðийõàí íààëòòàй цààс, шугàм áэëòгэíэ.

Туршилт 1. 
Өмíөõ õичээë дээð үíдэсëүүëсэí òàсàëгààíы шимòэгëэй, эðээí сүëжгэíий 
íàвчийí судëыг өсгөгч шиë àшигëàí õàðààд дууðàйí зуðж дүðсëээðэй.

Дасгал 1. Íàвчийí судëыг мэдсэíээð òэð уðгàмëыí үíдэс ямàð áîëîõыг õяëáàðõàí 
мэдэж áîëíî. Өөðөөð õэëáэë зààвàë õөðсийг уõàж үíдсийг õàðàõ шààðдëàгàгүй 
юм. Өмíөõ õичээëийí àжигëàëò дээð òуëгууðëàí зөв áîë √, áуðуу áîë X òэмдэг 
òàвиàðààðàй.

СУÐГУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД 
ÎÐ×ÈÍ
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Жигд уðòòàй сàëààëсàí үíдэсòэй.

Óðò áîгиíî, сàëáàðëàсàí үíдэсòэй.

Íумàí судàë

Тîðîí судàë

Туршилт 2. 
1. Тàвàí суðàгч дуíдàà íàвчийí өсөëòийг àжигëàõ íэг òàсàëгààíы уðгàмëыг 

сîíгîíî (ишиí дээð 10-15 õүðòэëõ òîîíы íàвчòàй уðгàмàë сîíгîîðîй).
2. Ñîíгîсîí уðгàмëыí íàвчийí òîîг гàðгàíà. 
3. Өíгийí íàðийõàí íààëòòàй цààсàí дээðээ íàвчийí òîîг дугààðëàж áичээд 

íààíà.
4. Äугààðëàсàí íàвчийí уðòыг шугàмààð õэмжиíэ.
5. Áàг òус áүðийí 5 суðàгч өөðсдийíõөө сîíгîж àвсàí íàвчиíд õэмжиëò õийсэí  

òэмдэгëэгээг дэвòэðòээ áичíэ.
6. Ñîíгîсîí уðгàмëыí гуðвыг íь гэðэëòэй цîíõîí дээð, õîёðыг íь õàðàíõуй 

шүүгээíд áàйðëууëж õөðсийг õàòààõгүйгээð усàëíà.
7. 7-14 õîíîгийí дàðàà дàõиí õэмжиж, òэмдэгëэë õөòëөөд õàðьцууëààðàй.

Дасгал 2. Äàðààõ àсууëòàд õàðиуëж дүгíэëò õийгээðэй. 

1. Ñуðàгч òус áүðийí сîíгîж àвсàí уðгàмëыí íàвчийí òîî, õэмжээ өөðчëөгдсөí 
áàйíà уу? Õэðвээ сîíгîж àвсàí уðгàмëыí íàвчийí òîî, õэмжээ өөðчëөгдсөí áîë  
ямàð õүчиí зүйëòэй õîëáîîòîй áîëîõыг òàйëáàðëààðàй.

СУÐГУУЛÈЙÍ ДÎТÎÎД 
ÎÐ×ÈÍ

Óðгàмàë àмьд áие учиð òүүíий áүòцийí õэсгүүд áîëîõ үíдэс, иш, 
íàвч íь өсөж уðгàдàг. 
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БÈД ЮУ СУÐСАÍ БЭ?

1. Ñуðгууëийíõàà òүүõийг áичээðэй.

2. Àëь íь зөв áэ? Яàгààд? Тàйëáàðëààðàй.

3. Ìàíàй суðгууëийí îйðîëцîî мàшиí зàсвàðыí гàзàð áàйдàг. Эíэ íь áидíий 
àмьдðàëд õэðõэí íөëөөëөõ вэ? Өөðийí áîдëîî áичээд íàйзуудòàйгàà яðиëцààðàй.

4. Өөðийí сîíгîж уðгууëсàí үðийí õэмжээ áîëîí õөðсөíд сууëгàсàí гүíий 
õэмжээг õүсíэгòэд òэмдэгëээðэй.

Үðийí õэмжээ (мм) Õөðсөíд сууëгàсàí гүí (мм)

5. Ñîíгîж уðгууëсàí уðгàмëыíõàà үíдэс, ишийí уðòыг 5 өдөð õэмжиж, òус áүðийг 
áàгàíàí диàгðàммààð иëэðõийëээðэй.

Ìàíàй суðгууëь....... îíд áàйгууëàгдсàí. Îдîî íийò ............ àíги òàíõимòàй. 
Ãуðàвдугààð àíгийí ............. áүëэгòэй. Ìàíàй суðгууëийí зàõиðëыг....................... 
гэдэг. 

Үíдэсíий
уðò (мм)

Өдөð

Өдөð 1 2 3 4 5
Үíдэсíий уðò 
(мм)

Б¯ЛГÈЙÍ ¯ÍЭЛГЭЭ
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Б¯ЛГÈЙÍ ¯ÍЭЛГЭЭ

Èшийí
уðò (мм)

Өдөð

Өдөð 1 2 3 4 5
Èшийí уðò 
(мм)

6. Ãэðэëòэй áà õàðàíõуй гàзàð 7 õîíîг áàйðëууëж, усàëсàí уðгàмëыí íàвчиíд ямàð 
өөðчëөëò гàðсàí áàйíà вэ? Íàвчийí уðò, өíгөíий өөðчëөëòийг àжигëààðàй.



49

ЭХ ÎÐÎÍ БА ДЭЛХÈЙГЭЭ СУДАЛЪЯ

Эõ îðîí
Ìàíàй îðîí õààíà îðшдîг вэ?
Эõ îðíы гàзðыí зуðàг

Эõ дэëõий
Áусàд îðíуудыí òуõàй судàëцгààя
Äэëõийí õүүõдүүд
Óс áà õууðàй гàзàð

Áид юу суðсàí áэ?

IV
ÎÐ×ÍÎÎ АЖÈГЛАЖ, 

СУДАЛЪЯ

Îрон нутаг ба хүмүүс
Îрон нутаг ба байгаль
Бид юу сурсан бэ?
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ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА Х¯М¯¯С

БÈД Б¯ГДЭД ХАМААТАЙ
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ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА Х¯М¯¯С

Дасгал 1. Зуðгийг àжигëàж гүйцэòгэíэ үү?

À. Зуðàгò õэí, õààíà, юу õийж áàйíà вэ? 
Á. Зуðàгò áàйгàà гàзðуудыг áи áîëîí гэð áүëийíõэí, áид áîëîí áүõ õүмүүсийí 

хэрэглэдэг зүйл гэдгээр нь ялган √ тэмдгээр тэмдэглээрэй.

Ãàзðууд Áи áîëîí мàíàй 
гэðийíõэí õэðэгëэдэг

Áид áîëîí áүõ 
õүмүүс õэðэгëэдэг

Ìиíий òîгëîîм

Ñуðгууëийí òîгëîîмыí òàëáàй

Ìиíий àðчиëдàг уðгàмàë

Ìàëыí áэëчээð

Ìàíàй õàшàà

Ìàíàй гудàмж

Ìиíий цүíõ

Àвòîáусíы áуудàë

Â. Áидэíд áîëîí áүõ õүмүүсò õàмààòàй гэж òэмдэгëэсэí гàзðуудыí îíцëîг 
юу вэ? Яàгààд чи эíэ гàзðыг  áидэíд áуюу áүõ õүмүүсò õàмààòàй гэж 
òэмдэгëэсэí áэ?

Дасгал 2. Áидэíд áуюу áүõ õүмүүсò õàмààòàй гàзðуудàд явàõàд àíõààðàõ зүйëс 
юу вэ? Зуðàгò үзүүëсэí үйëийг õийж áîëîõгүй òàëààð õүүõдүүдэд àíõààðууëгà 
áичээðэй. 

Зàм õөíдëөí гàðàõдàà .................

Àíõààð

Àíõààð

Àíõààð

………………………

………………………
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БÈД БА Д¯ÐЭМ

Äүðэм гэж юу вэ? Õààíà ямàð дүðэм 
áàðимòëàõ вэ?

Зуðгийг õàðààд яðиëцàцгààя.

Тîгëîîм òîгëîõ дүðэм: 
.......................................

Ñуðгууëийí îðчиíд áàðимòëàõ дүðэм: 
...............................................................

Дасгал 1. Áидэíд áуюу áүõ õүмүүсò õàмààòàй гàзðуудàд ямàð дүðэм áàðимòëàõ 
ёсòîйг зуðгààс õàðж áичээðэй.

À. Ãудàмж òàëáàйд   Á.Тîгëîîмыí òàëáàйд
Â. Íийòийí áие зàсàõ гàзàðò  Ã. Íîгîîí áàйгууëàмжид

Зүлэг ногоо
талхлахыг 
хориглоно

Зүлэг ногоо
талхлахыг 
хориглоно.

Èл задгай хог 
хаяхыг 

хориглоно.БÈЕ ЗАСАХ ГАЗАÐ

Äүðмийг áàðимòëàõ íь áусдыг õүíдэòгэõ, îðчíîî цэвэð цэмцгэð 
áàйëгàõàд òусòàй.

ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА Х¯М¯¯С
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ХААÍА, ЮУГ МӨÐДӨХ ВЭ?

Íийòийí áие зàсàõ гàзàð, 
òээвðийí õэðэгсэë, цэцэðëэгò 
õүðээëэíд юуг àíõààðàõ вэ?

Íийòээð дàгàж 
мөðдөõ дүðмийг 

áàðимòàëíà.

Õààíà ямàð дүðэм áàðимòëàõ вэ? Яðиëцàцгààя.
Áие зàсàõ гàзàð

Áи өөðөө
..................................

Ìиíий íàйз
..................................

Áусàд õүмүүс
..................................

Суухдаа:
• Үйëчиëгээíийõээ 
òөëáөðийг òөëөõ
............................................

Îрсон хойноо:
• Өíдөð íàсòàí, õөгжëийí 
áэðõшээëòэй иðгэíд 
суудàë òàвьж өгөõ
............................................

Буухдаа ба буусны 
дараа:
• Ìàшиíы õөдөëгөөí õàðж, 
гàðцààð гàðàõ
............................................

Íийòийí òээвðийí õэðэгсэëд

Дасгал 1. Ñуðгууëийíõàà áие зàсàõ гàзàð áàðимòëàõ дүðмийг áичиж, 
íàйзууддàà òàíиëцууëààðàй.

Дасгал 2. Ìàëчид õàвàðжàà áîëîí зусëàíдàà õэðэгëэõ íүүдëийí эíгийí áие зàсàõ 
гàзðыг яàж õийõ зөвëөмжийг уíшààд 4 дàвуу òàëыг îëж яðиëцààðàй.

Зөвлөмж
25 см îðчим өðгөíòэй íүõийг íуòàгëàõ õугàцààíààс õàмààðч гүíийг íь òîõиðууëàí 
уõààд, гàðсàí шîðîîг îйðîëцîî îвîîëíî.

• Íүõíий гàдууð 4 шîí õàòгàж гàðыí дîîðõ мàòеðиàëààð õààëò õийíэ.
• Áие зàсàõ гàзðыí õàжууд õүðз, õуòгууð зààвàë òàвиíà.
• Õүíдээð áие зàссàíы дàðàà шîðîîíîîс õүðзээð àвч яëгàдсыг áүðэí дàëдëàíà.
• Õэðэгëэсэí цààс, дààвуу зэðгийг íүõэíд õийгээд шîðîîгîîð õучсàí áàйõàд 

õуðдàí зàдàðч цэвэðшиõ òуë áàйгàëьд сөðөг íөëөөгүй.
• Íүүõдээ уõсàí íүõ дүүðээгүй áàйвàë үëдсэí шîðîîгîîð íь дүүðгэж áуëààд 

òэгшиëíэ.

ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА Х¯М¯¯С
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Дасгал 3. Äàðààõ мэдээëëийг õàмòðàí яðиëцààд сàíàë сîëиëцîîðîй. 

№
Íийòийí òээвðээð 

үйëчëүүëэõэд гàðч áуй сөðөг 
үзэгдëүүд

Ñөðөг үзэгдëийг 
àðиëгàõàд юу õийõ вэ? Чи яàж îðîëцîõ вэ?

1. Тээвðийí õэðэгсëийí цîíõîîð 
õîг õàягдëàà õàяõ Áусдàд òàйëáàðëàíà. Áи өөðөөсөө эõэëж 

õэðэгжүүëíэ.
2.
3.

Дасгал 4. Цэцэðëэгò õүðээëэíгийí эд зүйëсийг õэí õàмгààëдàг вэ? Áîдîîðîй. 
Жишээ íь:

• Зàм гүүð
• Íîгîîí áàйгууëàмж
• Áàðиëгà áàйгууëàмж
• Ãэðэëòүүëэг
• Àмðàëò чөëөөò цàгàà өíгөðүүëэõ сàðàвч, сàíдàë, òîгëîîм
• Õөшөө дуðсгàë

Тàíàй îðîí íуòàгò õààíà, ямàð цэцэðëэгò õүðээëэí áàйдàг вэ?
Тэíд ямàð ямàð эд зүйëс áàйдàг вэ?

Дасгал 5. Íийòийí эзэмшëийí гàзðыí эд зүйëсийг àшигëàõыí òуëд õàмгààëàõ 
õэðэгòэй. Эíэ òàëààð îðîí íуòгийíõàà иðгэдэд зîðиуëсàí сàíàмж áичицгээе.

Õààíà 
áàйðëууëàõ вэ? Цэцэðëэгò õүðээëэíд

Яàж õийõ 
вэ?

Àíõààðууëàõ сàмáàð

Юу гэж 
áичиõ вэ?

Ìîд áуò, зүëэг, цэцгээ 
õàйðëàí õàмгààëъя.

Дасгал 6. “Ìиíий мөðөөдëийí цэцэðëэгò õүðээëэí” сэдэвò зуðàг зуðààðàй.

Дасгал 7. “Ìөðөөдëийí цэцэðëэгò õүðээëэí”-д ямàð дүðэм мөðдөõ вэ? “Àëòàí 
дүðэм” áîëîвсðууëààд дàðàà íь àíги õàмò îëîíдîî õэëэëцүүëээðэй. Яàгààд “Àëòàí 
дүðэм” гэж íэðëэсíий учðыг òàйëáàðëààðàй.

ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА Х¯М¯¯С
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МАÍАЙ ÍУТАГТ УÐГАДАГ УÐГАМАЛ

Îйд уðгàмëууд өíдөð, íàм 
яíз áүð уðгàõ юм áүгдийг íь 

мîд гэж íэðëэõ үү?

Яëгààòàй áàйдëààð íь 
àíгиëдàг áàйõ гэж áîдîж 

áàйíà.

Àëь íь мîдëîг, сөөг, өвсëөг уðгàмàë áîëîõыг яëгàí òàíьцгààя.

Ìîдëîг уðгàмëыí 
гîë иш íь............... 
îíцëîгòîй.

Ñөөг уðгàмëыí иш 
íь...........................
îíцëîгòîй.

Өвсëөг уðгàмëыí 
иш íь..................... 
îíцëîгòîй.

1

1

2

2

3

3

Ñуðгууëийí гàдàà òàëáàйд гàðч мîд, сөөгийг òîîëîîðîй. Түүíий õэд íь уðгàж 
áàйíà вэ? Óðгàõгүй áàйгàà мîд, сөөгíий òîîг гàðгàж àíгидàà îðж иðээд яàгààд гэж 
àсуудàë дэвшүүëэí яðиëцààðàй.

ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА БАЙГАЛЬ
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Дасгал 1. Шиëмүүсò мîд íь íàвч áîëîõ шиëмүүсíий òîî, шиëмүүсíий уðò 
áîгиíîîð яëгààòàй.

Íэг íàõиàíààс гàðàõ шиëмүүсíий òîîг òîîëîõ áà уðòыг íь õэмжиж òэмдэгëээðэй. 

Íàðс

Шиëмүүсíий 
òîî...
Шиëмүүсíий 
уðò...

Шиëмүүсíий 
òîî...
Шиëмүүсíий 
уðò...

Шиëмүүсíий 
òîî...
Шиëмүүсíий 
уðò...

Шиëмүүсíий 
òîî...
Шиëмүүсíий 
уðò...

Шиëмүүсíий 
òîî...
Шиëмүүсíий 
уðò...

Õуш Ãàцууð Шиíэс Àðц 

Дасгал 2. Íàвчиò мîд. Тàíàй îðîí íуòàгò уðгàдàг áîë √ òэмдэгëэгээ òàвиàðàй.

Óëиàс Õàйëààс Чàцàðгàíà Тîîðîй

Õîò òîõижиëòîд 
òàðьж уðгууëàõàд 

òîõиðîмжòîй 
мîдëîг уðгàмàë.

Õàйëààсíы 
үð 5-6-ð сàðд 

áîëîвсîðдîг òуë 
эíэ үед үðийг 
òүүж цугëууëж 

áîëíî.

Тàðьсíààс õîйш 
2-3 жиëийí дàðàà 

үð жимсээ өгч 
эõэëдэг.

Ãîвь íуòгийí 
õàмгийí òîм 

мîдëîг уðгàмàë.

ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА БАЙГАЛЬ
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Дасгал 3. Ñөөг уðгàмàë. Тàíàй îðîí íуòàгò уðгàдàг áîë √ òэмдэгëэгээ òàвиàðàй.

Áуðгàс Íîõîйí õîшуу Шàð õуàйс Үõðийí íүд

Эëс, шàвàðëàг 
õөðсөíд уðгàдàг 

сөөг уðгàмàë.

Èш, íàвчийí 
áàðиуë õуðц 

өðгөсòэй.
5 дэëáээ áүõий 
ягààí цэцэгòэй 

уðгàмàë.

Õîòыí íîгîîí 
áàйгууëàмжид 
íэг эгíээгээð 

сууëгàдàг гîёë 
чимэгëэëийí сөөг.

Ñàйí àðчиëáàë 
үõðийí íүдíий 
1 áуòíààс 4-5 кг 

жимс õуðààí àвàõ 
áîëîмжòîй.

Дасгал 4. Өвсëөг уðгàмàë. Тàíàй îðîí íуòàгò уðгàдàг áîë √ òэмдэгëэгээ òàвиàðàй.

Яðгуй Төмсíий уëààí Үëдөвс Цàгààíòүðүү

Óðгàмëыí îíцëîг Ямàð 
уðгàмàë вэ? 

Îðîí íуòàгò уðгàдàг 
уðгàмëыí жишээ áичээðэй.

Áүдүүí ишòэй, îëîí 
сàëààëсàí мөчиðòэй. 
Өíдөð уðгàдàг. 

Îëîí сàëààëсàí 
íàðийõàí ишòэй. 
Óðò үíдэсòэй.

Шүүсëэг, зөөëөí, 
áîгиíîõîí ишòэй. 

ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА БАЙГАЛЬ
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ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА БАЙГАЛЬ

АМЬТДЫÍ АМЬДÐАХ ÎÐ×ÍЫ ЯЛГАА

Дасгал 1. Äээðõ àмьòàд õààíà àмьдàðдàг вэ? Зуðàгò õàðгàëзууëàí òîõиðîõ àмьòíы 
íэðийг áичээðэй.

Дасгал 2. Äàðààõ зàгвàðыí дàгуу дээðõ àмьòàд юугààð õîîëëîдîг, àмьдðàõ îðчиíдîî 
õэðõэí зîõиëдсîí òàëààð мэдээëэë цугëууëж íàйзууддàà òàíиëцууëààðàй.

 

Хүрэн баавгай 
Îйд àмьдàðдàг. Õàвàð мîдíы íàõиà, үð, уðгàмëыí 
үíдэс, õуучиí сàмàð, шîðгîîëж зэðгээð õàðиí зуí 

íîгîîí уðгàмàë, сàмàð, жимс жимсгэíэ, шàвж, 
зàгàс, зàðимдàà сэг зэмээð õîîëëîíî. Өвөë идэш 

òэжээë íь õîмсддîг òуë иõэвчëэí 10-5 дугààð 
сàðуудàд ичдэг. Үð òөëийг íь áàмáàðууш гэíэ.

Àмьдðàõ îðчиí

Îйд Тàë õээðò Ãîвь 
цөëд

Óсàíд Íугà 
íàмàгò

Тàйгàд

............ ............ ............ ............ ............ ............

Õөðс, ус, àгààð áîë мàíàй дэëõий дээðõ àмьд áиеийí àмьдðàõ 
îðчиí áîëíî. Àмьд áиеийí àмьдðàëыí үйë àжиëëàгàà àмьдðàõ 

îðчиíдîî зîõиëдсîí áàйдàг.
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АМЬТАД ЯМАÐ А× ТУСТАЙ ВЭ?

Áид мàë àмьòíààс 
àвдàг õэðэгцээòэй 

зүйëийг юу гэж õэëэõ 
вэ? Чи мэдэõ үү? 

Õүмүүсийí мàëààс àвч õэðэгëэдэг 
зүйëийг мàëыí àшиг шим гэíэ. 

Èймээс мàë àмьòдыг өсгөí үðжүүëж, 
õàйðëàí õàмгààëàõ õэðэгòэй.

Өөðò õэðэгòэй, õудàëдàí àвàõыг õүсэж áàйгàà зүйëсийí жàгсààëòыг 
гàðгààðàй. Тэдгээð зүйëс õэðõэí яàж áуй áîëж, õувиðàí өөðчëөгдсөí (гàðàë 
үүсэë)-ийг судàëцгààя.

Дасгал 1. Өөðò õэðэгòэй, îйðыí õугàцààíд õудàëдàí àвàõыг õүсэж áàйгàà 
зүйëсийг зуðààд, õîîë õүíс, õувцàс, áусàд зүйëсò àíгиëàí áичээðэй.

Íàдàд õэðэгòэй áàйгàà зүйëс
Àíгиëàë

Õîîë õүíс Õувцàс Áусàд

Дасгал 2. Õэðэгòэй гэж сîíгîсîí õîîë õүíс, õувцàс, áусàд зүйëсийг дàðààõ 
áүдүүвчийí дàгуу гàðàë үүсëээð íь àíгиëààðàй.

Юугààð õийсэí áэ?

Àмьòíы гàðàëòàй

Óðгàмëыí гàðàëòàй
Áàйгàëийí

Õүíий гàðààð 
áүòээгдсэí

Дасгал 3. “Ä” íîîсîí цàмцàà 2 жиë гàмòàй өмссөí. Õàðиí “Ñ” сүүëийí 3 жиë òуòàм 
цэвэðõэí õàðàгдàíà гэж үзээд жиë áүð шиíэ íîîсîí цàмц õудàëдàí àвч өмссөí. 
Äээðõ òîõиîëдîëыг õàðьцууëж дàвуу, суë òàëыг òэмдэгëээд, áусàд суðàгчдыí 
сàíàëыг сîíсîîðîй

Дасгал 4. Áид õүссэí áүõíээ õудàëдàí àвàõ íь зөв үү? Ìàë, àмьòíààс àвàõ àшиг 
шимòэй õîëáîí òàйëáàðëààðàй.

Дасгал 5. Õэðэгцээíээсээ иëүү гàðсàí õувцàс, эд зүйëсээ яàõ вэ? Ñîíгîõ 
õувиëáàðààс õàмгийí чуõàë гэдгээс íь эõëэí дугààðëààд òàйëáàðëààðàй.

 Áусдàд áэëэгëэíэ  Õудàëдàíà  Äүүдээ өгíө  Ãàмòàй õэðэгëэíэ  Õүссэí 
зүйëээ àвч õуучíàà усòгàõ íь зөв.

Àмьòàд ямàð àч òусòàй áàйíà вэ? “Àмьòдыг õàмгààëàõàд миíий îðууëàõ õувь 
íэмэð” жижиг íîм áүòээж áусàдòàй яðиëцààðàй.

ÎÐÎÍ ÍУТАГ БА БАЙГАЛЬ
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БÈД ЮУ СУÐСАÍ БЭ?

1. Ямàð учðààс íийòийí эзэмшëийí гàзàð дүðэм мөðдөõ õэðэгòэй вэ? Õàмààðàëгүй 
õàðиуëòыг íь сîíгîîðîй.

 эзэí õàðьяàëàë íь òîдîðõîйгүй òуë
 õэí íэгíий õэðэгëээíий гàзàð òуë
 õиë õязгààð òîгòîîõ áîëîмжгүй òуë
 áусдàд õэðэгëэõ, àшигëàõ áîëîмж áүðдүүëэõийí òуë
 àшигëàõ, õàмгààëàõ эзэí òîдîðõîйгүй òуë

2. Äүðэм áиеëүүëэõгүй õэí íэгэíд яàж òусëàõ вэ? Äàðààõ үйëдëийг үйë үгòэй íь 
зөв õàðгàëзууëààðàй. 

  1. Ñàíàж áичиõ     à. Тàйëáàðëàíà.
  2. Өөðөөсөө эõëэõ     á. Õэëэëцүүëíэ.
  3. Õàмòàðч àжиëëàõ   в. Зөвëөíө.
  4. Õàðиëцàí яðиëцàõ    г. Үëгэðëэíэ.
  5. Зөвëөмж áичиõ     д. Ñàíууëíà.

3. Àмьòдыг àмьдðàõ îðчíы яëгààòàй áàйдëààð íь àíгиëàí áичээðэй (Тууëàй, үíэг, 
чîíî, òàðвàгà, зуðàм, шиëүүс, õэðэм, áугà, гүðвэë, õàвòгàй, áөõөí, õàð сүүëò, 
àðгàë, яíгиð, õуëàí, òàõь, õуëгàíà, зуðàм, àíгиð, гàëуу, õуí, òîгîðуу).

Îйí àмьòàд Õээð òàëыí 
àмьòàд

Ãîвь цөëийí 
àмьòàд Óсíы àмьòàд

4. Óðгàмëыí íэðийг зөв õàðгàëзууëàí õîëáîîðîй. Яàж òàíьсàí áэ? Тàйëáàðëààðàй. 
1. Íàðс   À. Өвсëөг
2. Íîõîйí õîшуу  Á. Ñөөг
3. Яðгуй   Â. Ìîдëîг

5. Ямàð уðгàмëыí íàвч áîëîõыг íэðëээðэй (уëиàс, мîíîс, шàð õуàйс).

À ............... Á ............... Â ...............
6. Ìàëыí àшиг шим гэж юуг õэëэõ вэ? Тàйëáàðëààðàй. 

Б¯ЛГÈЙÍ ¯ÍЭЛГЭЭ
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ЭХ ÎÐÎÍ БА ДЭЛХÈЙГЭЭ СУДАЛЪЯ

Эõ îðîí
Ìàíàй îðîí õààíà îðшдîг вэ?
Эõ îðíы гàзðыí зуðàг

Эõ дэëõий
Áусàд îðíуудыí òуõàй судàëцгààя
Äэëõийí õүүõдүүд
Óс áà õууðàй гàзàð

Áид юу суðсàí áэ?

V
ЭХ ÎÐÎÍ БА 

ДЭЛХÈЙГЭЭ СУДАЛЪЯ

Эх орон
Эх дэлхий
Бид юу сурсан бэ?
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ЭХ ÎÐÎÍ

МАÍАЙ ÎÐÎÍ ХААÍА ÎÐШДÎГ ВЭ?

Áîëдыí àõ íь Îðîс уëсàд суðдàг. 
Õуëàíгийí ààв Õяòàд уëс ðуу õуðàëд 
îðîëцîõîîð явсàí. Õàðиí áи Ìîíгîëд 
àмьдàðдàг. Эíэ уëсууд õààíà áàйдгийг 

õэðõэí мэдэж áîëîõ вэ? 

Үүíийг мэдэõийí 
òуëд áидэíд 

гëîáус òусàëíà.

Äэëõийí гàдàðгà дээð õààíà ямàð зүйëс áàйдгийг гëîáус дээð дүðсэëж 
үзүүëдэг. Жишээ íь: Äэëõийí уëс îðíуудыг гëîáус дээð өөð өөð өíгөөð 
яëгàí òэмдэгëэíэ. Ãëîáусыг àжигëààðàй.

Á

Õ

З

Ө

Îðîс

Ìîíгîë

Õяòàд

Дасгал 1. Ãëîáус àшигëàí зààгààðàй.

• Ìîíгîë уëс õààíà îðшиж áàйíà вэ? Ìàíàй îðîí ямàð өíгөөð òэмдэгëэгдсэí 
áàйíà вэ? Íэðëээðэй. 

• Áîëдыí àõ суðдàг Îðîс уëс õààíà îðшиж áàйíà вэ? Ãëîáус дээð îëîîðîй. 
Îðîс уëсыг ямàð өíгөөð òэмдэгëэсэí áàйíà вэ? 

• Îðîс уëс мàíàй îðíîîс àëь зүгò îðшиж áàйíà вэ? Зүгийг íэðëэж áичээðэй. 
• Õуëàíгийí ààв ямàð уëс ðуу явсàí áэ? Зуðàгò зààгààðàй. Õяòàд уëс мàíàй 

îðíîîс àëь зүгò îðшиж áàйíà вэ? Зүгийг íэðëэж áичээðэй.

 
Ãëîáус áîë дэëõийг áàгàсгàí үзүүëсэí зàгвàð юм.
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ЭХ ÎÐÎÍ

ЭХ ÎÐÍЫ ГАЗÐЫÍ ЗУÐАГ

Ä. Íàцàгдîðжийí “Ìиíий íуòàг” шүëгийг уíшицгààя.
Хэнтий, Хангай, Саяны өндөр сайхан нуруунууд
Хойд зүгийн чимэг болсон ой хөвч уулнууд
Мэнэн, Шарга, Номины өргөн их говиуд
Өмнө зүгийн манлай болсон элсэн манхан далайнууд

Энэ бол миний төрсөн нутаг
Монголын сайхан орон

Эíэ шүëэгò юуíы òуõàй гàðч áàйíà вэ? Яðиëцààðàй.

Äээðõ шүëэгò гàðсàí ууë íуðууд õààíà áàйдàг вэ? Түүíийг мэдэõэд мîíгîë îðíы 
гàзðыí зуðàг áидэíд òусàëíà.

Дасгал 1. Ìîíгîë îðíы гàзðыí зуðгийг àжигëààðàй. Ìàíàй уëсыí íийсëэë 
Óëààíáààòàð õîò õààíà áàйíà вэ? Îëîîðîй. Тàíàй àймàг, сум õààíà îðшдîг 
вэ? Зààгààðàй. 

Дасгал 2. Ìîíгîë îðíы áàðууí áà õîйд õэсгээð ууëàðõàг, Àëòàй, Õàíгàй, Õөвсгөëийí 
ууëс îðшиíî. Өíдөð ууë íуðуудыг гàзðыí зуðàг дээð уëààí õүðэí өíгөөð дүðсэëдэг. 
Õэíòийí íуðуу õààíà îðшиж áàйгààг Ìîíгîë îðíы гàзðыí зуðàг дээð îëîîðîй. 
Õàíгàй áà Õэíòийí ууëсыí өíдðийг õàðьцууëààðàй. Àëь íь өíдөð вэ? Яàгààд вэ? 
Õàðиуëòàà òàйëáàðëààðàй.

Á

Õ

З

Ө Õ à í г à й í    

 À  ë  ò  à  й  í   

Õэíòийí  

íуðуу

í у ð у у

Àëòàйí  íуðуу

í  у  ð  у  у

Õэíòийí íуðуу Õàíгàйí íуðуу
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Онон

Орхон
Туул

Сэлэнгэ Хэрлэн

Буйр

Хөвсгөл

Увс

Увс

Хяргас

Хар-Ус 

Хө
вс

гө
л

Онон
Буйр

Хэрлэн
Туул

Орхон

Сэлэнгэ

Á

Õ

З

Ө

ЭХ ÎÐÎÍ
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Дасгал 3. Тàë гàзðыг зуðàг дээð цàйвàð өíгөөð òэмдэгëэíэ. Ìàíàй îðíы àëь õэсгээð 
òàëàðõàг áàйíà вэ? Зуðгààс õàðж зààгààðàй. Тàíàй íуòàг ууëàðõàг уу? Тàëàðõàг 
уу? Яðиëцààðàй.

Дасгал 4. Íàм ууëсыг àðàй цàйвàð õүðэí өíгөөð дүðсэëíэ. Тàíàй íуòàгò õààíà 
ямàð ууëс áîëîí òàë áàйдàг вэ? Äэвòэðòээ íэðийг íь жàгсààí áичээðэй. 

“Ìиíий íуòàг” шүëгийг үðгэëжëүүëэí уíшààðàй. 

Хэрлэн, Онон, Туулын тунгалаг ариун мөрнүүд
Хотол олны эм болсон горхи булаг рашаанууд
Хөвсгөл, Увс, Буйрын гүн цэнхэр нуурууд
Хүн малын ундаа болсон тойром бүрд уснууд

Энэ бол миний төрсөн нутаг
Монголын сайхан орон

Дасгал 5. Шүëэгò дүðсэëсэí гîë áà íууðууд õààíà îðшдîг вэ?
Ìîíгîë îðíы гàзðыí зуðгийг дàõиí àжигëъя. Ãîë мөðөí áà íууðыг гàзðыí зуðàгò 
цэíõэð өíгөөð дүðсэëдэг. Ìàíàй îðîíд òîм íууð, гîë мөðөí îëîí. Шүëэгò гàðсàí 
íууð áà гîëууд мàíàй îðíы àëь õэсэгò îðшиж áàйíà вэ? Зуðгийг àжигëàí дàðààõ 
õүсíэгòийг гүйцээж áөгëөөðэй.

Íэð Íууð áà гîëыí àëь íь áîëîõ Áàйðëàë 

Õөвсгөë Íууð Õîйд õэсэгò

Óвс

Ñэëэíгэ 

Õîвд 

Áуйð íууð Íууð Зүүí õэсэгò

Îðõîí

Тууë Ãîë Төв õэсэгò

Зàðим íууð дàвсòàй áàйдàг áîë зàðим íууð цэíгэг усòàй. Äàвсòàй íууðыг гàзðыí 
зуðàгò ягààí өíгөөð яëгàí òэмдэгëэдэг. Äàвс иõòэй зàðим íууðààс дàвсыг íь шүүж 
õүíсэíд õэðэгëэдэг. Жишээ íь: Ñàíгийí дàëàй íууðààс дàвс îëáîðëîдîг. 

ЭХ ÎÐÎÍ
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Дасгал 6. Õөвсгөë, Óвс, Áуйð íууð ямàð àймгийí íуòàгò îðшдгийг гàзðыí зуðàгò 
зààгààðàй.

• Ñэëэíгэ мөðөí ямàð ямàð àймгийí íуòгààð дàмжиí уðсдàг вэ? 
• Тууë гîë ямàð ууëíààс эõ àвч õààíà цуòгàдàг вэ? 
• Тàíàй îðîí íуòàгò ямàð гîë мөðөí íууð áàйдàг вэ? Íэðëээðэй
• Ãîë мөðөí íууðыí àч õîëáîгдëыí òуõàй зîõиîí áичëэг õийгээðэй
• Ãîë усàà õàмгààëдàг мîíгîë уëàмжëàëыí òуõàй мэдээëëийг àõмàд õүмүүсээс 

àсууí цугëууëж áичээðэй.

Дасгал 7. Эíэ уëс мàíàй îðíîîс àëь зүгò îðшиж áàйíà вэ?

• Ìàíàй уëсыí өмíө òàëд ямàð уëс áàйíà вэ?
• Àзи òивийí гàзðыí зуðгийг àжигëààðàй. Ñîëîíгîс уëс мàíàй уëсààс àëь зүгò 

îðшдîг вэ? 
• Кàзàксòàí уëс Ìîíгîë уëсààс àëь зүгò áàйíà вэ?

Á

Õ

З

Ө

Äэëõийí гàдàðгыг õàвòгàй цààсàí дээð áууëгàж дүðсэëсэí зуðгийг 
гàзðыí зуðàг гэíэ.

ЭХ ÎÐÎÍ
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ЭХ ДЭЛХÈЙ

БУСАД ÎÐÍУУДЫÍ ТУХАЙ СУДАЛЦГААЯ

Япîí, Õяòàд õîёðыí àëь 
íь мàíàй îðîíд îйð îðшиж 

áàйíà вэ?

Äэëõийí гàзðыí 
зуðгààс õàðж мэдэж 

áîëíî.
 

Äэëõийí гàзðыí зуðàг гëîáусààс ямàð яëгààòàй вэ? Ãàзðыí зуðгийг 
àжигëààðàй. Ãàзðыí зуðàг дээð уëс îðíуудыг өөð өíгөөð яëгàí үзүүëжээ.

Õîйд Ñîëîíгîс 
Өмíөд Ñîëîíгîс

Á

Õ

З

Ө

Дасгал 1. Ãàзðыí зуðàг áîëîí зүг чигийг àжигëààðàй. Àсууëòàд õàðиуëààðàй.
- Ìîíгîë уëсыг ямàð өíгөөð òэмдэгëэсэí áàйíà вэ?
- Ìîíгîëîîс зүүí òийш явáàë ямàð ямàð  уëсàд îчиж áîëîõ вэ? 1-2 уëсыг 

îëж íэðëээðэй.
- Ìîíгîëîîс áàðууí òийш явáàë ямàð ямàð уëсàд îчиж áîëîõ вэ? 2-3 

уëсыг îëж íэðëээðэй.
- Тà íàðыí íэðëэсэí уëсуудààс àëь íь мàíàй îðíîîс õàмгийí õîë áàйíà 

вэ?
- Àíгëи, Фðàíц, Àмеðик зэðэг уëс мàíàйõààс áàðууí зүгò îðшиíî. Эдгээð 

уëсуудыг гàзðыí зуðàг дээð îëж зààгààðàй.
- Чи ямàð уëс ðуу àяëàõыг õүсдэг вэ? Ãàзðыí зуðàг дээð îëîîðîй.

Дасгал 2. Àзи òивийí гàзðыí зуðгийг àжигëààðàй.  Өгүүëáэðийг íөõөөðэй.
 Ìàíàй уëс ......... òивд áàйдàг.
 Япîí уëс Ìîíгîëîîс ......... зүгò îðшдîг.
 Ñîëîíгîс уëс Ìîíгîëîîс ......... зүгò îðшдîг.
 Кàзàксòàí уëс мàíàй уëсыí ........... òàëд áàйдàг.
 Õяòàд уëсыí áàðууí өмíө òàëд ............... уëс áàйíà.
 Ñîëîíгîс уëсыí зүүí òàëд ...................... уëс îðшдîг.
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ДЭЛХÈЙÍ Х¯¯ХД¯¯Д

“Áидíий íàйзууд” зуðгийг àжигëààðàй. Ямàð яëгàà áàйíà вэ?Яðиëцààðàй.

Сайн байна уу? 
Намайг Туяа гэдэг. Би 
Монголд амьдардаг. 
Манай улс Ази тивд 

байдаг

Сайн байна уу? 
Миний нэр Ëуê. 
Би Австралиас 

ирсэн.

Сайн байна уу? 
Намайг Соôия гэдэг. 
Би Вашингтон хотод 
амьдардаг. Манай улс 
Америê тивд оршдог.

Сайн байна уу? 
Миний нэр Эмми. Би 
Åвроï тивийн Англи 

улсаас ирсэн.

Сайн байна уу? 
Намайг Æамбо 
гэдэг. Би Аôриê 

тивийн Танзан улсад 
амьдардаг.

Дасгал 1.
1. Эмми õààíààс иðсэí вэ? .........................................................………………
2. Ñîфия àëь îðíыõ вэ? ....................................................................…………

3. Жàмáî дэëõийí àëь õэсэгò àмьдàðдàг вэ? ........................................................
4. Туяà àëь уëсыí иðгэí áэ?....................................................................................
5. Àíиòà Эíэòõэгээс иðжээ. Эíэòõэг õààíà îðшдîг вэ? ............................................
6. Ëук Àвсòðàëид àмьдàðдàг. Ëук õэð зэðэг õîëîîс иðсэí вэ? ....................................

Дасгал 2. Íàйзууд мààíь õààíà àмьдàðдàг вэ? 
Äэëõийí гàзðыí зуðàг дээð зààгààðàй.
Äэëõийí гàзðыí зуðгийг àжигëààðàй. Эíд òив òус 
áүðийг өөð өөð өíгөөð яëгàí үзүүëжээ. Өíгийг íь 
àжигëààд òивийí íэðийг õүсíэгòэд áичээðэй.

Äүðсэëсэí өíгө Тивийí íэð
Óëáàð шàð
Шàð
Óëààí
Ягààí
Íîгîîí
Цàгààí

ЭХ ДЭЛХÈЙ
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Õîйд 
Àмеðик

Өмíөд
Àмеðик

Номхон 
далай

Номхон 
далай Энэтхэгийн 

далай

Хойд мөсөн далай

Ат
лант

ы
н далай

Àфðик

Àзи

Àвсòðàëи

Àíòðàкòид

Евðîп

Зуðгийг àжигëààд дàðààõ àсууëòàд õàðиуëààðàй.

1. Ìàíàй îðîí àëь òивд îðшдîг вэ? Íэðийг áичээðэй. ..............................................
2. Ìàíàй îðíîîс áàðууí зүгò ямàð òивүүд îðшиж áàйíà вэ? ....................................
3. Àфðик òив мàíàй îðíîîс àëь зүгò îðшиж áàйíà вэ? .............................................
4. Ìàíàй îðíîîс зүүí өмíө зүгò îðшдîг òивийг íэðëээðэй. ......................................
5. Евðîп òив Àфðикийí àëь зүгò îðшиж áàйíà вэ? ....................................................

Дасгал 3. 56 дугààð õуудàсíы зуðгийг àжигëààðàй. Õүүõдүүдийí àмьдàðч áàйгàà 
уëсыг гàзðыí зуðàгò îëîîðîй. Îëсîí уëсàà õүсíэгòэд íөõөж áичээðэй.

Хүүхдийн нэр Амьдардаг улс

Àííà

Ìàðк

Ëиíдà 

Ìàëиíà

Íîðà

Кîíиши 

Жîсиàíà

Ìàëек

Зàйяд

ЭХ ДЭЛХÈЙ
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Сайн уу? Миний нэр 
Марê. Би Англи улсаас 

ирсэн. Манай улсыг 
газрын зураг дээрээс 

олж чадах уу?. 

Харин би бол Анна. 
Герман улсаас ирсэн. 
Манай улсыг газрын 
зураг дээр заана уу?

Миний нэр Нора. 
Канад улсад 
амьдардаг. 

Öанаар уралдах 
дуртай.

Намайг Æона гэдэг. 
Францад амьдардаг. Би 
төгөлдөр хуур тоглох 

дуртай.

Миний нэр Ëинда. 
Австралид амьдардаг. 
Манай улс нэг тивийг 

эзэлдэг. 

Миний нэр Малина. 
Бразил улсад 

амьдардаг, индиан хүн. 
Би голд сэлэх үнэхээр 

дуртай.

Намайг Зайяд гэдэг. 
Энэтхэг улсын Мумбай 
хотод амьдардаг. Би 

сайн бүжиглэдэг.

Намайг Малеê гэдэг. 
Камерунд амьдардаг. 
Хөл бөмбөг тоглох 

дуртай. 

Би бол Кониши. Яïонд 
амьдардаг. Миний 
дуртай сïорт бол 

êарате болон жүдо. 

УС БА ХУУÐАЙ ГАЗАÐ

Äэëõийí áөмáөðцөгò 
усыг цэíõэð өíгөөð 
òэмдэгëэсэí áàйíà.

Тийм áàйíà. 
Óс иõ òàëáàйг 
эзэëж áàйíà.

Дасгал 1. Äэëõий дээð õэдэí 
дàëàй áàйíà вэ? Эдгээð 
дàëàй õààíà îðшиж áàйíà 
вэ?

Äàëàйí íэð Õààíà îðшиж áàйíà вэ?
Àòëàíòыí дàëàй
Íîмõîí дàëàй
Õîйд мөсөí дàëàй
Эíэòõэгийí дàëàй

ЭХ ДЭЛХÈЙ
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Дасгал 2. Õîёð òàë áөмáөðцгийí зуðгийг õàðьцууëж àжигëààðàй. Өгүүëáэðийг 
íөõөж áичээðэй.

1. Áàðууí òàë áөмáөðцөгò ............. òив áàйíà.
2. Зүүí òàë áөмáөðцөгò ..............., .................., ....................., ....................,............

........ òив áàйíà.
3. Áàðууí òàë áөмáөðцөгò ус áà õууðàй гàзðыí àëь íь иõ òàëáàй эзэëж áàйíà вэ?
4. Зүүí òàë áөмáөðцөгò ус áà õууðàй гàзðыí àëь íь иõ òàëáàй эзэëж áàйíà вэ?
5. Äэëõий дээð ус áà õууðàй гàзðыí àëь íь иõ òàëáàй эзэëж áàйíà вэ?

Дасгал 3. Äàëàй áà õууðàй гàзðыг дүðсэëцгээе.
1. Õààш õààшàà дөðвөëжиí 10 íүд зуðààðàй. Íийò õэдэí дөðвөëжиí áîëîõ вэ?
2. Зуðсàí дөðвөëжиí íүдíээс 70 òîîëж цэгëээд òүүíийгээ цэíõðээð áудààðàй. 

Õэдэí дөðвөëжиí үëдэж áàйíà вэ?
3. Үëдсэí дөðвөëжиíг áîð өíгөөð 

áудààðàй. Õэдэí дөðвөëжиí áîðîîð, 
õэд íь цэíõэð өíгөөð áудàгдсàí áэ? 
Тîîëîîðîй.

4. Óс  áà õууðàй гàзàð òус áүð õэдэí 
дөðвөëжиí áàйгààг òîîëîîðîй. Àëь 
íь иõ òàëáàй эзэëж áàйíà вэ?

Ãëîáус дээðээс дэëõийí гàдàðгыí зөвõөí íэг òàëыг õàðíà. Íөгөө 
õàгàс íь гëîáусыí цààд òàëд áàйдàг òуë õàðàгдàõгүй. Ãëîáусыг 
õувààсàí õîёð òàë áөмáөðцгийг цààсàí дээð áууëгàж дүðсэëсэí 
зуðгийг òàë áөмáөðцгийí кàðò гэíэ. 

Óс Õууðàй гàзàð

ЭХ ДЭЛХÈЙ
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БÈД ЮУ СУÐСАÍ БЭ?

1. Ãàзðыí зуðàг àжигëààд õүсíэгòийг íөõөж áичээðэй.

Ìîíгîë уëсыí õîйд 
òàëд îðшиõ уëсыí 

íэð

Ìîíгîë уëсыí өмíө 
òàëд îðшиõ уëсыí 

íэð

Ìîíгîë уëсыí 
áàðууí òàëд îðшиõ 

уëсыí íэð

Ìîíгîë уëсыí зүүí 
òàëд îðшиõ уëсыí 

íэð

2. Чи ямàð уëсààð àяëàõыг õүсдэг вэ? Тэð уëс îðíы òуõàй юу мэддэгээ íàйздàà 
яðьж өгөөðэй.

3. Ãàзðыí зуðàгò өíдөð ууë, òàë гàзàð, íàм ууëсыг ямàð өíгөөð дүðсэëсэí áàйдàг 
вэ? Äàðààõ дүðсийг áудàж òàйëáàðëààðàй.

Өíдөð ууë Íàм ууëТàë гàзàð

4. Ãîë, íууðыí íэðийг àíгиëàí áичээðэй.

Îíîí, Õөвсгөë, Õэðëэí, Óвс, Áуйð, Îðõîí
Гол Íууð

5. Äàðààõ уëсыí íэðийг уíшààðàй. Àëь òивд áàйдàг вэ? Зөв õàðгàëзууëàí õîëáîîðîй.

Óëс Тив
Ñîëîíгîс Àмеðик

Кàíàд Евðîп
Япîí Àзи

Ãеðмàí Àфðик

Б¯ЛГÈЙÍ ¯ÍЭЛГЭЭ






