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Òîõèîëäîë, áàðèìòûã 
øèíæëýýðýé

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Хàìòäàà õèéæ 
á¿òýýãýýðýé

Ñàíàìæ

Áèäíèé ÿðèëöàõ ç¿éë

инжлээрэй

Уншъя Ярилцъя

- Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í ãýäãýý îéëãîõ, ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýõ;
- Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä áèå, áèåíýý õàéðëàõ, äýìæèõ, õàìòðàí 

àìьäðàõ, õºäºëìºðëºõºä ººðèéí õóâь íýìýð îðóóëàõ;
- Ñóðãóóëèéí õàìò îëíû çîõèîí áàéãóóëàëò, õàìò îëíû ãèø¿¿íèé 

¿¿ðýã, îðîëöîîíû òàëààð õýëýëöýõ;

- Өºðèéí íóòãèéí áàéðëàëûã ãàçðûí çóðàãò çààõ, òýìäýãëýõ;
- Íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí àìьäðàë, õºäºëìºðèéã îéëãîõ, òàíèëöàõ;
- Íóòãèéí àæ àõóé, ¿éëäâýðëýë, ¿éëчèëãýýíèé ãàçðóóäòàé 

òàíèëöàõ, ñóäëàõ;
- Ìýäýýëëèéí òàëààð  îéëãîõ, ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæèéã  ÿëãàõ, 

àøèãëàõ; 

- Хóâь õ¿íèé  îíöëîã, ÿëãàà, ¿¿ðãèéí òàëààð òàéëáàðëàõ, ººðèéí 
¿íýëýëò ºãºõ; 

- Хàìòûí àìьäðàë, õàðèëöàà, íèéãýì ãýñýí ¿ã õýëëýãòýé 
òàíèëöàõ, õýðýãëýõ; 

- Ñóðãóóëь, õàìò îëíû ä¿ðýì, æóðìûã ìºðäºõ, ñàõèõ, ä¿ðýì 
çîõèîõ;

- Өºðèéí ¿¿ðãýý ìýäýõ, áèåë¿¿ëýõ, õàðèóöëàãàòàé áàéæ ñóðàõ;
- Хóâь õ¿í íèéãýì, ñîёëûí ÿëãààòàé îðчíû òóõàé òàéëáàðëàõ;
- Өºðèéí áîëîí íèéòèéí àюóëã¿é áàéäëûã õàìãààëàõ, õàíãàõ 

ýðìýëçýëòýé áîëîõ;

ÑÓÐАГ× ÒАНАА
Ñóðàãч òà 4-ð àíãèäàà “Х¿í áà íèéãýì” õèчýýëèéí ñóðàõ áèчãèéã øèíýýð ñóäëàõ юì. 

Ñóðàõ áèчãýý ñóäàëñíààð òà ººðººñºº ýõëýýä ãýð á¿ë, ñóðãóóëь áîëîí íóòãèéíõàà àìьäðàë, 
íèéãìèéí ¿éë ÿâöûã òàíèõ, îéëãîõ, ýäãýýðèéí óчèð øàëòãààí, õîëáîî õàìààðàë, ººðчëºëòèéã 
òàéëáàðëàõ, ¿íýëýõ чàäâàðòàé áîëíî. ¯¿íèé çýðýãöýý íèéãìèéí õîëáîãäîëòîé ¿éë ÿâöàä 
îðîëöîõ, õóâь íýìðýý îðóóëàõ, áóñàäòàé çºâ õàðèëöàõ, õàìòðàí àæèëëàõ çýðýã чàäâàðàà 
õºãæ¿¿ëíý. Òóõàéëáàë:

Òà ñóðàõ áè÷ãýý ñóäëàõäàà äàðààõ òàíèõ òýìäã¿¿äèéã àøèãëààðàé.

Уншъя Ярилцъя

- Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í ãýäãýý îéëãîõ, ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýõ;
- Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä áèå, áèåíýý õàéðëàõ, äýìæèõ, õàìтðàí 

àìьäðàõ, õºäºëìºðëºõºä ººðèéí õóâь íýìýð îðóóëàõ;
- Сóðãóóëèéí õàìт îëíû çîõèîí áàéãóóëàëт, õàìт îëíû ãèø¿¿íèé 

¿¿ðýã, îðîëöîîíû тàëààð õýëýëöýõ;

- Өºðèéí íóтãèéí áàéðëàëûã ãàçðûí çóðàãт çààõ, тýìäýãëýõ;
- Íóтãèéí õ¿ì¿¿ñèéí àìьäðàë, õºäºëìºðèéã îéëãîõ, тàíèëöàõ;
- Íóтãèéí àæ àõóé, ¿éëäâýðëýë, ¿éëчèëãýýíèé ãàçðóóäтàé 

тàíèëöàõ, ñóäëàõ;
- Ìýäýýëëèéí тàëààð  îéëãîõ, ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæèéã  ÿëãàõ, 

àøèãëàõ; 

- Õóâь õ¿íèé  îíöëîã, ÿëãàà, ¿¿ðãèéí тàëààð тàéëáàðëàõ, ººðèéí 
¿íýëýëт ºãºõ; 

- Õàìтûí àìьäðàë, õàðèëöàà, íèéãýì ãýñýí ¿ã õýëëýãтýé 
тàíèëöàõ, õýðýãëýõ; 

- Сóðãóóëь, õàìт îëíû ä¿ðýì, æóðìûã ìºðäºõ, ñàõèõ, ä¿ðýì 
çîõèîõ;

- Өºðèéí ¿¿ðãýý ìýäýõ, áèåë¿¿ëýõ, õàðèóöëàãàтàé áàéæ ñóðàõ;
- Õóâь õ¿í íèéãýì, ñîёëûí ÿëãààтàé îðчíû тóõàé тàéëáàðëàõ;
- Өºðèéí áîëîí íèéтèéí àюóëã¿é áàéäëûã õàìãààëàõ, õàíãàõ 

ýðìýëçýëтýé áîëîõ;

ÑÓÐАГ× ÒАНАА
Сóðàãч тà 4-ð àíãèäàà “Õ¿í áà íèéãýì” õèчýýëèéí ñóðàõ áèчãèéã øèíýýð ñóäëàõ юì. 

Сóðàõ áèчãýý ñóäàëñíààð тà ººðººñºº ýõëýýä ãýð á¿ë, ñóðãóóëь áîëîí íóтãèéíõàà àìьäðàë, 
íèéãìèéí ¿éë ÿâöûã тàíèõ, îéëãîõ, ýäãýýðèéí óчèð øàëтãààí, õîëáîî õàìààðàë, ººðчëºëтèéã 
тàéëáàðëàõ, ¿íýëýõ чàäâàðтàé áîëíî. ¯¿íèé çýðýãöýý íèéãìèéí õîëáîãäîëтîé ¿éë ÿâöàä 
îðîëöîõ, õóâь íýìðýý îðóóëàõ, áóñàäтàé çºâ õàðèëöàõ, õàìтðàí àæèëëàõ çýðýã чàäâàðàà 
õºãæ¿¿ëíý. Òóõàéëáàë:

Òà ñóðàõ áè÷ãýý ñóäëàõäàà äàðààõ òàíèõ òýìäã¿¿äèéã àøèãëààðàé.
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ÑЭДЭВ 1. БИ ГЭÐ БҮЛИЙН ГИШҮҮН

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í ãýæ õýí áý?
- Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä ÿìàð ¿¿ðýãтýé âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Ãýð á¿ë, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í, óðãèéí áèчèã 

Íàìàéã Çîðèãтûí Àçáàÿð ãýäýã. Áè 2004 îíä Уëààíáààтàð õîтûí 
Ýõ íÿëõñûí íýãäñýí ýìíýëýãт, àéëûí õîёð äàõь õ¿¿ áîëæ тºðñºí. Áè 
ýìýý, ààâ, ýýæ, àõ, ä¿¿ãèéí  õàìт çóðãóóëàà àìьäàðäàã. Ààâ, ýýæ õîёð 

ìààíь àæèë õèéäýã. Àõ áèä õîёð ñóðãóóëьä ñóðäàã. Õàðèí ä¿¿ öýöýðëýãт ÿâäàã. Ýìýý 
ìààíь тýтãýâýðт ãàðñàí. Áè ãýðèéíõýíäýý ººðèéí чàäàõ á¿õ ç¿éëýýðýý тóñàëæ, ä¿¿ãýý 
öýöýðëýãýýñ íь àâäàã, ìºí ãýðýý öýâýðëýäýã. Чºëººт öàãààðàà ìîðèí õóóðûí äóãóéëàíä 
ñóðàëöäàã. Ìàíàé ãýð á¿ëèéíõýí тóñ тóñäàà ººð ººðèéí ãýñýí àæèë, ¿¿ðýãтýé.

Áèä ººð ººðèéí àæèë, ñóðãóóëьтàé ч áèå áèåäýý тóñàëæ, öàã ãàðãàæ, õàìтààðàà 
áàéõ, õºäºëìºðëºõ äóðтàé. Яëàíãóÿà, ààâ, ýýæèéí öàëèí áóóñàí ¿åä ìàíàéõàí çààâàë 
ãýð á¿ëýýðýý кèíî ¿çýõ юì óó, õîтîîñ ãàðч öýâýð àãààð, áàéãàëьä çóãààëäàã. Ýíý íь 
ñàðä íýã óäàà áîëíî.

Àõ, ä¿¿, áèä ãóðàâ ààâûí ÿðьæ, тàéëáàðëàæ ºãäºã ãýð á¿ëèéí óðãèéí áèчãèéí тóõàé äàõèí 

Áиäний ãэр 
á¿л áîл áи÷ил 

нийãэì þì. 

Сайн áайцãаана уу, найзууäаа. 
Áи та á¿хэнä ãэр á¿лийнхнийхээ 

тухай танилцуулъя. Тэãээä á¿ãäээрээ 
ãэр á¿лийн ãиш¿¿н ãэж хэнийã хэлäэã 

тухай ярилцацãаая.

I. БҮЛЭГ: ÑÓÐАГ× БА ГЭÐ БҮЛ, ÑÓÐГÓÓЛИЙН АМЬДÐАЛ

инжлээрэй
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äàõèí ñîíñîõ äóðтàé. Ààâ ìààíь “ãýð á¿ëèéí àìьäðàëûã óðãèéí áèчãýýñ ìýäýæ áîëäîã” ãýæ 
õýëäýã. Íàäàä ч ãýñýí ìàíàé ãýð á¿ëèéí óðãèéí áèчèã íь íàìàéã ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í ãýäãèéã 
áàтàëæ, ìýäð¿¿ëæ áàéãààãààðàà ñîíèðõîëтîé, áàõàðõóóøтàé ñàíàãääàã. Ýìýý ìààíь 
“Õ¿¿õä¿¿ä ìèíь áàãààñàà óäàì ñóäðàà ìýäýæ, óðãèéí áèчãýý õºтºëæ ñóð” ãýæ çàõèäàã.

Аñóóëò:
1.  Àçáàÿðûí ãýð á¿ëèéí àìьäðàëûí тóõàé юó ìýäýæ àâàâ?
2.  Àçáàÿð áîëîí тýäíèé ààâ, ýìýý íь ãýð á¿ëèéí óðãèéí áèчãèéí тàëààð ÿìàð áîäîëтîé 

áàéíà âý? Õàðèí чèíèé áîäîë, ñàíàë юó âý?
3.  Òàíàé ãýð á¿ë áîëîí Àçáàÿðûí ãýð á¿ëèéí ÿëãààтàé áà èæèë тàë юó âý?

Өºðèéí ãóðâàí ¿åèéí óðãèéí áèчãèéã çóðæ тýìäýãëýýðýé. Уðãèéí 
áèчãèéí çóðàãëàë õèéõäýý Àçáàÿðûí ãýð á¿ëèéí óðãèéí áèчãèéí 
çóðàãëàëûã àøèãëàæ áîëíî.

Ìèíèé ààâ, ýýæ õîёð ãàäààä 
óëñàä îëîí õîíîã àæèëëàõààð 
ÿâñàí. Áè ºâºã ýöýã, ýìýã ýõтýéãýý 

õàìт àìьäàðäàã. Òýä тýтãýâýðт ãàðñàí тóë 
àëáàí àæèë õèéäýãã¿é. Áèäýíä àâãà àõ, íàãàö 
ýãч íàð ìààíь тóñàëäàã. Ààâûí ä¿¿ áóюó àâãà 
àõ ìààíь ýìýã ýõ, ºâºã ýöýã áèä ãóðàâт т¿ëýý 
í¿¿ðñ, ìàõ, öàéíû ñ¿¿ àâчèðч ºãäºã. Õàðèí 
ýýæèéí ìààíь ýãч, ä¿¿ íàð  áóюó ìèíèé íàãàö 
ýãч íàð àìðàëтûí ºäð¿¿äýä ìàíàé ãýðèéí 
àæèëä тóñàëäàã. Õîîë ñàéõàí õèéäýã áàãà íàãàö 

инжлээрэй

Тайлáар: Уðãèéí áèчèãт ººðèéí ýöãèéí ýöãèéã ºâºã ýöýã, ýõèéí ýõèéã ýìýã ýõ õýìýýíý.

Мèíèé 3 ¿еèéí 
áè÷èãëýë (зàãâàð)

Өâºã ýöýã..................               
Ýöýã ......................... 

Ýìýã ýõ ...................
Ýõ ...........................

Óðãèéí áè÷ãèéí зóðàãëàë 
(4 ¿еèéí)

       

 Áè

Áè ......................... 
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ýãч äýëã¿¿ðýýñ õ¿íñíèé ç¿éë àâч, áèäýíä àìттàé ñàéõàí õîîë õèéæ ºãäºã. 
Цýâýðч íÿìáàé, îёäîë, ¿éëýíä óðàí äóíä íàãàö ìààíь ãýð îðíûã öýâýðëýæ, 
öýìöèéëãýíý, çàðèìäàà õóâöàñ ч õèéæ ºãíº. Àâãà, íàãàö íàð ìèíь ãýð á¿ëтýé, çàâ 
çàéã¿é àæèëтàé ч èéíõ¿¿ áèäýíä чèí ñýтãýëýýñýý õàíäàæ, тóñàëæ, äýìæèæ áàéäàã íь 
ìàíàé ãýð á¿ëèéí ñàéõàí óëàìæëàë, áàõàðõàë áèëýý.

Аñóóëò:
1. “Áè”-èéí ãýð á¿ëèéí óðãèéí áèчãèéã çóðàãëàíà óó.
2. "Òºðëèéí õýëõýý íàãàö, Òºðèéí õýëõýý ýðäýì" ãýäýã ¿ãèéí óтãûã тàéëáàðëàíà óó.
3. Өºðèéí àâãà, íàãàö íàðûí тàëààð áèå áèåäýý тàíèëöóóëààðàé.
4. Á¿ãäýýðýý ãýð á¿ëèéíõýý àìьäðàëûí ñàéí ç¿éëýýñ ÿðèëöààðàé.

Өºðèéí ãýð á¿ëäýý ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà õ¿ëýýæ, õóâь íýìðýý îðóóëäàã 
õ¿íèéã ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í ãýäýã. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä õàðèëöàí тóñëàëöàæ, 
áèå áèåíýý õàéðëàõ, õ¿íäýтãýõ ¿¿ðýãтýé. Ãèø¿¿í á¿ð ãýð á¿ëèéíõýý àç 

æàðãàë, àìãàëàí тàéâàí àìьäðàëûã áèé áîëãîõîä ººðèéí õóâь íýìðýý îðóóëæ, чàäàë, 
áîëîìæîîðîî тóñàëäàã. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í á¿ð ººðèéí õ¿ëýýñýí ¿¿ðãèéã ã¿éöýтãýæ, 
áèå áèåý ñîíñîæ, àñóóäëàà õàìтðàí øèéääýã.  Õ¿¿õýä ч ãýñýí ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í тóë 
¿¿ðýã, õàðèóöëàãà õ¿ëýýæ, ººðèéí õóâь íýìðýý  îðóóëíà. 

Ãýð á¿ëèéíõíèéã íýãтãýæ áàéäàã ç¿éë áîë тýäíèé õàéð, õ¿íäýтãýë, èтãýë юì. Ãýð 
á¿ëýý çîõèîí áàéãóóëàõ, ººðèéí îðëîãî, çàðëàãàà тîîöîõ, íýìýãä¿¿ëýõ,  ёñ çàíøëàà 
õ¿íäýтãýæ, ºâëºõ çýðýã íь ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í á¿ðèéí ýðõýìëýõ ç¿éë юì.

Аñóóëò:
1. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýýñýý áèä юó ñóðäàã âý?
2. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í ãýæ õýí áý? Òàéëáàðëàíà óó.
3. Òàíàé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí áàõàðõàë юó âý?
4. Òýð áàõàðõëûã õýí á¿тýýñýí áý?

Гýðèéí äààëãàâàð
à. Шàтðûí ìîðèíû í¿¿äëýýð í¿¿æ, ¿¿ñýõ ¿ãèéã ºíãººð ÿëãàæ áóäààðàé.
á. ¯¿ññýí ¿ãí¿¿äèéã ºã¿¿ëáýð áîëãîí áèчýýä тàéëáàðëààðàé.

Óíøъя Яðèëцъя

ã à ¿ î

ë è ó т

ю ý è á

ä í ì æ

ç ô ð é

õ à ã ð

ì è º т

ã â º á

ä ë ì ä

ç ô å ь
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ÑЭДЭВ 2. ГЭÐ БҮЛ ДЭХ МИНИЙ ОÐОЛЦОО

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä юó õèéäýã âý?
- Ãýð á¿ëäýý ìèíèé îðóóëàõ õóâь íýìýð 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Ãýð á¿ë, îðîëöîî

Õ¿ñíýãтèéí äóтóóã íºõºæ áèчýýä, õýëýëöýýðýé.
1. Òàíàé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä ãýðтýý юó, юó õèéäýã âý?
2. Чè ãýð á¿ëäýý ÿìàð õóâь íýìýð îðóóëäàã âý?

Гэр á¿лийнхний ажил, îрîлцîî Гэр á¿лийн ãиш¿¿н
Õîîëîî áýëтãýõ, õèéõ Ýýæ, ýãч. Áè áîëîí ....... тóñàëäàã
- -
- -
Ìàëàà õàðèóëàõ Ààâ, àõ

Ìàíàé ãýðт ºäºð 
á¿ð íýã øèíý ç¿éë  
áîëæ áàéäàã. Íýã 
óäàà ìàíàéõàí íýã 

ºðººíäºº çàñâàð õèéõýýð áîëëîî. Áèä 
çàñâàðûí áàãèéí àõëàãчààð ààâûã 
ñîíãîâ. Ààâûí äààëãàâðààð ýýæ, ýãч 
õîёð õàíàíû öààñ, öîíõíû õºøèã 
àâàõààð äýëã¿¿ð ë¿¿ ÿâàâ. Àõ áèä 
õîёðä õàíàíû õóóчèí öààñàà õóóëàõ, 
öýâýðëýõ àæèë îíîãäîâ. Ààâ, ýìýã ýõ, 
ä¿¿ õîёðûã çóñëàíä õ¿ðãýæ ºãººä, õàíàíû öààñ íààõ öàâóó àâчèðч, íàéðóóëæ áýëтãýñýí. 

Õàíàíû öààñûã ààâ, àõ õîёð íààæ, ýãч, ýýæ õîёð õîîë áýëтãýâ. Õàðèí áè тýäíèé 

Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í 
á¿ð ¿¿ðýãтýé.

инжлээрэй
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àëь àëèíä íь тóñàëæ áàéëàà. Èíãýýä ãýð á¿ëýýðýý çàâã¿é àæèëëàñààð îðîé õàíàíû 
öààñàà íààæ äóóñãàñàí. Ìàíàé ºðºº ãîё, ñàðóóëõàí, öýâýðõýí áîëñîí áàéëàà. Áèä 
ýýæ, ýãч õîёðûí õèéñýí àìттàé õîîëûã èäýæ, á¿ãä õèéñýí àæèëäàà ñýтãýë õàíãàëóóí, 
àç æàðãàëтàé áàéæ áèëýý.

Аñóóëò:
1. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä ýíý àæèëä ÿìàð îðîëöîîтîé áàéñàí áý?                
 Õýí îðîëöîîã¿é âý? Яàãààä?
2.  Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä ÿàãààä àç æàðãàëтàé áàéñàí áý?
3.  Ãýðтýý çàñâàð õèéõýä õýäýí тºãðºã çàðöóóëñàí áý? Áîäîæ тîîöîîëîîðîé.

Хîёр өрөө áайр засахаä îйрîлцîîãîîр 17 áîîäîл хананы цаас 
шаарäлаãатай. Хананы цаас 1 áîîäîл нь 10 ì áайäаã. 1 áîîäîл 
хананы цаас 7500 төãрөãийн ¿нэтэй. 17 áîîäîл хананы цаас 
наахаä хэрэãлэсэн цавууны хэìжээ 2 кã. 1 кã цавууны ¿нэ 10000 
төãрөã.

Тîîцîî 
хийхäээ 

ашиãлаарай

1. Õîëáîãäîõ çóðãèéã óтãààð íь á¿ëýãëýí àíãèëæ, íýð ºãººðýé.
 à. Õýðõýí àíãèëñàí áý? Яàãààä?
 á. Õýä àíãèëñàí áý? Яìàð, ÿìàð íýð ºãñºí áý? Учèð íь?

1

4

7

2

5

8

3

6

9
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2. Ãýð á¿ë, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í á¿ðт õýðýãöýý áèé. Өºðèéí õýðýãöýýãýý õàíãàõûí тóëä 
õýí, юó õèéõ âý?  Õ¿ñíýãтèéã íºõººä ÿðèëöààðàé.

Хэрэãцээ Өөрийн тань îрîлцîî, хувь нэìэр
Õîîë õ¿íñ áýëтãýæ, õýðýãëýõ
Íîì, äýâтýðтýé áàéõ
Уñ, öàõèëãààí õýðýãëýõ
Áèå áèåíýýñýý тóñëàìæ, äýìæëýã àâàõ
Õàéðëàõ, õàëàìæëàõ
Òîãëîõ 

Ãýð á¿ë áîëãîí чèíýýëýã, àç æàðãàëтàé, àìàð àìãàëàí àìьäðàõûã 
õ¿ñäýã. ¯¿íèé тóëä ààâ, ýýæ áîëîí íàñàíä õ¿ðñýí ãèø¿¿ä àæèë õºäºëìºð 
õèéäýã. Ààâ, ýýæèéí àæèë, õºäºëìºð îëîí ÿíç. Æèøýý íь, çàðèì ãýð á¿ë 

ººðñäºº ìàë àæ àõóé, ãàçàð тàðèàëàí, õóäàëäàà íàéìàà çýðãèéã ýðõýëäýã. Õàðèí çàðèì 
ãýð á¿ëèéí ààâ, ýýæ íь тºðèéí áàéãóóëëàãàä áîëîí àæ àõóéí íýãæèä àæèëëàäàã.

Òýä öàëèí, îðëîãîтîé. Ò¿¿ãýýðýý ãýð á¿ëýý тýæýýæ, õ¿¿õä¿¿äèéíõýý õèчýýë, 
ñóðãàëтàä çàðöóóëæ, ãýð, áàéðàà çàñâàðëàõ çýðãýýð õýðýãöýýãýý õàíãàäàã. Õàðèí ýìýã 
ýõ, ºâºã ýöýãт óëñààñ тýтãýâðèéí ìºíãº îëãîäîã. Õ¿¿õä¿¿ä õýäèéãýýð öàëèí, îðëîãîã¿é 
ч ààâ, ýýæèéíõýý õºäºëìºðëºæ îëñîí îðëîãûã çàðöóóëàõàä ñàíàëàà õýëæ áîëíî. Ìºí 
ººðèéí áîëîí ãýð á¿ëèéíõýý ýä ç¿éëñèéã àðчëàí õàìãààëæ, îðëîãîî àðâèæóóëàõàä 
тóñàëäàã. Ýäãýýð íь ãýð á¿ë äýõ ººðèéí (ìèíèé) îðîëöîî юì.

Аñóóëò:
1. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä ÿàãààä àæèë, õºäºëìºð ýðõýëäýã âý?
2. Òàíàé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä ÿìàð àæèë, õºäºëìºð õèéæ îðëîãî îëäîã âý?
3. Ààâ, ýýæ áîëîí ãýð á¿ëèéí áóñàä ãèø¿¿íèé îëñîí îðëîãûã ÿàæ, çºâ çàðöóóëàõ 

тàëààð ñàíàëàà áèчèæ, õýëýëöýíý ¿¿.

Гýðèéí äààëãàâàð
1. Àíãè, õàìт îëíûõîî тàëààð ìýäýýëýë öóãëóóëæ èðýýðýé. Òóõàéëáàë, тàíàé 
àíãèéí õ¿¿õä¿¿ä юó ñîíèðõäîã, ÿìàð õèчýýëä äóðтàé áàéäàã, àíãèäàà юó 
õèéæ, á¿тýýõ õ¿ñýëтýé áàéãàà тàëààð àíãèéíõíààñàà àñóóãààðàé.
2. Õèчýýëèéí õóâààðèà áèчíý ¿¿. Õèчýýëèéí õóâààðèà ìýäñýí áàéõ íь ÿìàð 

àч тóñтàé âý?

Хи÷ээл 1 äэх өäөр 2 äахь өäөр 3 äахь өäөр 4 äэх өäөр 5 äахь өäөр

Óíøъя Яðèëцъя
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Àíãè áîë 
áàñ áèчèë íèéãýì юì.

ÑЭДЭВ 3. БИ АНГИЙН ХАМÒ ОЛНЫ ГИШҮҮН

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Àíãèéí õàìт îëîí õýðõýí çîõèîí áàéãóóëàãääàã âý?
- Õàìт îëíû àìæèëтàä ÿàãààä  ãèø¿¿í á¿ðèéí îðîëöîî чóõàë âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Õàìт îëîí, õàìт îëíû ãèø¿¿í

 
                                              

Íàìàéã Õàëèóí 
ãýäýã. Áè îäîîãîîñ 
ãóðâàí æèëèéí ºìíº 

íýãýí ñóìûí äóíä ñóðãóóëèéí 1á 
àíãèéí ñóðàãч áîëñîí. Îäîî áèä 
39-¿¿ëýý 4 ä¿ãýýð àíãèäàà äýâøèí 
ñóðàëöàæ áàéíà. Ìàíàé àíãèéí 
áàãøèéã Ãàíтóÿà, àíãèéí àõëàãчèéã 
Сàðóóë ãýäýã. Àíãè óäèðäñàí áàãø 
ìààíь áèäíèé ñóðëàãà, õ¿ì¿¿æèëä 
тóñàëäàã, çºâëºäºã.

Ìàíàé àíãèéíõàí æèë á¿ð 
àíãèéí àõëàãчàà ñîíãîäîã. Ìºí 
àíãèéí ä¿ðìýý ãàðãàæ ìºðääºã. 

Сàéí áàéöãààíà óó, íàéçóóäàà. 
Áè тà á¿õýíä ººðèéí ñóðäàã 4á 
àíãèéíõàà тóõàé тàíèëöóóëæ, 

ÿðèëöàõ ãýñýí юì.

Манай анãи, ìанай хаìт îлîн

Óíøъя Яðèëцъя
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Уäàõã¿é ìàíàé àíãèéí õóðàë áîëíî. Áèä ýíý õèчýýëèéí æèëèéí çîðèëãîî õýëýëöýíý. 
Áè “ýâñýã, íàéðñàã, áèå áèåäýý áàéíãà тàëàðõäàã õàìт îëîí áîëьёî” ãýñýí çîðèëãî тàâèõ 
áîäîëтîé áàéãàà.

Àíãèéí á¿õ ñóðàãч áèå áèåäýý чàääàã ç¿éëýýðýý тóñàëæ, õèчýýë õèéõ, äóãóéëàíä 
ñóðàõ, àíãèéí àæèëä îðîëöîõ çýðýãтýý чàäâàðëàã áàéâàë áèä á¿ãäýýðýý àìæèëттàé 
ñóðàëöàíà ãýæ áè áîääîã. Áàñ àíãèéí õàìт îëíû çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõèéí тºëºº 
ñóðàãч á¿ð ººðтºº çîðèëãî тàâьæ, т¿¿íèéãýý áèåë¿¿ëýõèéã чàðìàéõ õýðýãтýé. Áè “тóñч 
õ¿¿õýä áîëîõ” çîðèëãîтîé. 

1. Õàëèóíû àíãèéí õàìт îëíû çîðèëãûã äàðààõ á¿ä¿¿âчèä íºõºí 
áèчýýðýé. 

2. Дýýðõ á¿ä¿¿âчýý àøèãëàí, àñóóëтàä õàðèóëíà óó. (Õàëèóíû ñàíàëûã ýðãýö¿¿ëýýðýé)
à. Ýíý õèчýýëèéí æèëä тàíàé àíãè ÿìàð çîðèëãî тàâèõ íь ç¿éтýé âý?
á. Àíãèéí ñóðàãч á¿ðèéí çîðèëãî íь àíãèéí çîðèëãîтîé ÿàãààä õîëáîîтîé âý?

4á àíãèéí çîðèëãî
.........................................................

Àíãè óäèðäñàí áàãøèéí 
çîðèëãî

....................................

Àíãèéí àõëàãчèéí çîðèëãî 
................................

Àíãèéí ñóðàãч тóñ 
á¿ðèéí çîðèëãî 

................................

Сураã÷иä завсарлаãааã хэрхэн өнãөр¿¿лсэн áэ?



12

ХҮН БА НИЙГЭМ - IV

Àíãè á¿ð ñóðàãчäààñ á¿ðäýíý. Àíãèéã áàãø óäèðääàã. Àíãèéí ñóðàãчèä 
ººð ººðèéí îíöëîã, ÿëãààтàé ч õàìтðàí ñóðàëöäàã. Яàãààä ãýâýë àíãèéí 
õàìт îëîí ººðèéí ãýñýí íýãäñýí çîðèëãîтîé áàéäàã. (Ýíý тàëààð õèчýýëèéí 
ýõýíä ÿðèëöñàí) Æèøýý íь:

• Àíãèàðàà çºâ, ñàéí óíøäàã áîëîõ;
• Д¿ðýìт õóâöñàà ºìñºõ;
• Íýã ч ñóðàãч ñóðëàãààð õîöðîõã¿é áàéõ;
• Сóðàãч á¿ð óðëàã, ñпîðтîîð õèчýýëëýõ ãýõ ìýт.

Ýäãýýð çîðèëãîäîî õ¿ðýõèéí тóëä ñóðàãч á¿ðèéí îðîëöîî, õèчýýë ç¿тãýë íýí чóõàë. 

1. Çàâñàðëàãààíû ¿åèéí çóðãèéã àæèãëààä çóðàãт ä¿ðñýëñýí ñóðàãчäûí 
ä¿ð, ¿éëèéã тàéëáàðëààðàé.

2. Сóðàãчèä õèчýýëèéí çàâñàðëàãààã õýðõýí ºíãºð¿¿ëñíèéã ¿íýëíý ¿¿. 
+, - тýìäýãëýãýýã àøèãëààðàé.

Зурãийн ¿йл 
явäал

Завсарлаãааã Д¿рìээ

Зîхистîй 
өнãөр¿¿лсэн

Зîхисã¿й 
өнãөр¿¿лсэн Áариìталсан Зөр÷сөн

...........................

...........................

...........................
..........................

............................

............................

............................
.......................

............................

............................

............................
.......................

............................

............................

............................
.......................

............................

............................

............................
.......................

Áèä àíãè, õàìт îëíû çîõèîí áàéãóóëàëттàé тàíèëöëàà. Àëèâàà õàìт 
îëîí тîãтñîí äýã ёñûã áàðèìтàëäàã. Òóõàéëáàë, àíãèä áàðèìтëàõ äýãèéã 
àíãèéí ä¿ðìýýð тîãтîîäîã. Сóðàãч á¿ð õàìт îëíû ãèø¿¿íèé õóâьä àíãèäàà 
áàðèìтëàõ æóðàì, ä¿ðýì ãàðãàõàä ººðèéí ñàíàëàà íýìýðëýõ íь ç¿éтýé. 

Ãàðãàñàí ä¿ðìýý áàðèìтëàõ íь ººðèéãºº áîëîí áóñäûã õ¿íäýтãýæ, ººðñäèéí ¿éë 
àæèëëàãààã çºâ çîõèîí áàéãóóëæ áàéãàà õýðýã юì.

Óíøъя Яðèëцъя

Óíøъя Яðèëцъя

 Õýëñýí ¿ãýíäýý ýçýí áàéõ

 Áóñäûã á¿ä¿¿ëýã ¿ãýýð ¿ë 
ãîìäîîõ, íýð õîч ºãºõã¿é áàéõ

 Шóäàðãà áóñ õàíäàõã¿é áàéõ, 
¿ë ìýõëýõ

 Áóñäàäàà тóñëàí äýìæèõ
 Çºâ ìýтãýëöýõ

 Өºðèéíõºº çºâ ãýæ ¿çýæ áóé 
ç¿éëýý áóñäàäàà íîтëîõ

 Áóñäûí ñàíàà áîäëûã 
õ¿íäýтãýõ

Àíãèäàà õàìтðàí ñóðàëöàõ ä¿ðýì çîõèîõäîî äàðààõ çààëтààñ àøèãëààðàé.
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1. Сàíàìæèä áóé çààëтûã àøèãëàí “Àíãèäàà áàðèìтëàõ” ä¿ðìèéã 
ººðñäºº çîõèîæ, áàãààðàà õýëýëöýýðýé.

2. Àíãèéí áóëàíãàà ººðñäºº õèéãýýðýé. Áàã тóñ á¿ð ñóãàëàà ñóãàëæ, àíãèéí 
áóëàíãèéí äàðààõ ç¿éëñýýñ àëèéã íь øèíýчëýõ áîëîí øèíýýð õèéõýý 
ñîíãîíî. ¯¿íä:

3. Áàãèéí àæèëä õýðõýí îðîëöñîí тàëààð ººðèéãºº ¿íýëæ áèчíý ¿¿.

Танай áаãийн сîнãîсîн ажил Яìар санал хэн хэлсэн áэ? Юу хийсэн áэ?

Áàãèéíõàà àæëûã ¿íýëíý ¿¿

4. Àíãè, õàìт îëíûõîî ÿìàð тºðëèéí àæèëä îðîëöäîãîî õ¿ñíýãтèéí ýõíèé áàãàíàä 
íºõºæ áèчýýðýé. Дàðàà íь õèчýýë áîëîí õèчýýëýýñ ãàäóóðõ àæèëä õýðõýí îðîëöäîã 
тàëààð ººðèéí ñàíàëàà тýìäýãëýíý ¿¿.

Àжлын төрөл (Æишээ) Хи÷ээл, хи÷ээлээс ãаäуурх ажилä îрîлцîх 
талаар өөрийн саналаа тэìäэãлээрэй.

Õèчýýë õèéõ (õàìтàðч àæèëëàõ, àñóóëт 
àñóóõ, áàãèéí àæèëä îðîëöîõ, óäèðäàõ ã.ì)

Àíãèà öýâýðëýõ

Àíãèéí õóðàëä îðîëöîõ (¿ã õýëýõ, ñàíàë 
ãàðãàõ, õóðàë óäèðäàõ ã.ì)

5. Àñóóëтàä õàðèóëààðàé.
à. Чè õèчýýëýýñ ãàäóóðõ ÿìàð тºðëèéí àæèëä ñàéí îðîëöäîã âý? Яàãààä?
á. Яìàð тºðëèéí àæèëä ñàéí îðîëöîæ чàääàãã¿é âý? Яàãààä?
â. Ýäãýýð àæèëä ººðèéí îðîëöîîã íýìýãä¿¿ëýõ íь ÿìàð àч õîëáîãäîëтîé âý? 

Сàíàëàà õýëíý ¿¿.

1.  Àíãèéí тàíèëöóóëãà (àíãèéí öîìãîî îðóóëíà)
2.  Ìàíàé àíãèéí áàõàðõàë
3.  Сóðàãчäûí æèæ¿¿ðèéí õóâààðь      
4.  Õèчýýëèéí õóâààðь
5.  Õèчýýëýýñ ãàäóóðõ àæëóóä
6. Ìýäýýëýë
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ÑЭДЭВ 4. ÑÓÐГÓÓЛЬ ДАХЬ МИНИЙ ОÐОЛЦОО

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë
- Òàíàé ñóðãóóëьä õýí, õýí àæèëëàäàã âý? 
- Чè ñóðãóóëèéíõàà àìьäðàëä ÿìàð ¿¿ðýã, îðîëöîîтîé áàéäàã âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Áè, õàìт îëîí, ñóðàãч, îðîëöîî

1. Çóðãèéã àæèãëààä àñóóëтûí äàãóó ÿðèëöàíà óó.
à. Àíãèéí çîõèîí áàéãóóëàëт ÿìàð áàéíà âý?
á. Сóðàãчèä юó õèéæ áàéíà âý?
â. Яàãààä ñóðãóóëьä àíãè áàéäàã âý?

Áиäний сурãууль 
áîл áас áи÷ил 

нийãэì þì. 

Ýнэ áîл ìанай 
сурãуулийн нэã 

анãи

Àнãиäаа áиä þу хийäэã вэ?
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2. Õîёð, õîёðîîðîî õàìтðàí äîîðõ õ¿ñíýãтèéí àñóóëтàä õàðèóëàí íºõºæ ã¿éöýýãýýðýé.

Сурãуулийн 
ажилтнууä

Юу хийäэã 
вэ?

Чаìä 
хэрхэн 

тусалäаã 
вэ?

Чи тэäэнä 
хэрхэн 

тусалж 
÷аäах вэ?

Çàõèðàë 

Сóðãàëтûí 
ìåíåæåð

Íèéãìèéí àæèëтàí

Àíãè óäèðäñàí 
áàãø

Сóðãóóëèéí ýìч

Íîìûí ñàíч

Æèæ¿¿ð 

¯éëчëýãч

Сóðãóóëь íь íýã ёñíû áèчèë íèéãýì юì. Сóðãóóëьä áàãø, ñóðàãчäààñ 
ãàäíà ýìч, íîìûí ñàíч, ãàëч, ¿éëчëýãч çýðýã îëîí õ¿ì¿¿ñ àæèëëàäàã. 
Сóðãóóëь á¿õýí ººðèéí ãýõ т¿¿õтýé. Чè ч ãýñýí ñóðãóóëèéíõàà т¿¿õèéã 

ìýäýæ àâààðàé. Сóðãóóëèéí т¿¿õèéí тàëààð ìýäýõ õýí íýã õ¿íýýñ äàðààõ ç¿éëñèéã 
àñóóæ ÿðèëöààðàé. ¯¿íä:

Ñóðãóóëèéíõàà ò¿¿õèéã ñóäëààðàé

Õèчýýëèéí àíãè 
тàíõèìààñ ãàäíà 
ººð ÿìàð ºðºº, 
тàíõèì áàéäàã âý?

Íèéт õýäýí áàãø, 
àæèëтàíтàé âý?

Òàíàé ñóðãóóëь 
õýäýí îíä, õààíà 
áàéãóóëàãäñàí áý?

Òàíàé ñóðãóóëьä 
íèéт õýäýí ñóðàãч 
ñóðäàã âý?

Òàíàé ñóðãóóëь áóñàä 
ñóðãóóëèàñ юóãààðàà 
îíöëîã âý?
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3. Д¿ðìèéí çààëтûã çóðàãтàé íь тîõèðóóëàí õîëáîæ, ÿðèëöààðàé.

Îðæ 
áîëîõ óó?

Â Сóðãóóëèéí æèæ¿¿ðýýñ 
ýõëýýä áàãø, 
àíãèéíõàíтàéãàà 
ìýíäëýõ

Å Õèчýýëèéí õîíõ 
äóóãàðàõààñ ºìíº 
àíãèäàà ñóóäëàà 
ýçýëñýí áàéõ

Д Õýðâýý ÿìàð íýãýí 
øàëтãààíààð 
õèчýýëýýñýý õîöîðâîë 
“óóчëààðàé, îðæ áîëîõ 
óó?” ãýæ çºâøººðºë àâàõ

Ã Àíãèäàà áîëîí ãýðтýý 
õèéõ äààëãàâðàà öàã 
õóãàöààíä íь ã¿éöýтãýõ

À Áàãø, àæèëтíóóäûí 
øààðäëàãûã áèåë¿¿ëæ, 
çàâñàðëàãààã àюóëã¿é, 
тàéâàí ºíãºð¿¿ëýõ

Á Яìàð íýãýí ç¿éë 
тîõèîëäâîë àíãèéíõàà 
áàãøèä õýëýõ

Сóðãóóëь á¿ð óëàìæëàëт àæëóóä çîõèîäîã. Òóõàéëáàë, íàìðûí 
ñпàðтàкèàä, óðëàãèéí ¿çëýã, øèíý æèëèéí áàÿð, ñóðãóóëèéí àâьÿàñтíû 
ºäºð, óðàí óíøëàãà, á¿æãèéí тýìöýýí, “Сóðàãч-ìèíèé íýã ºäºð” ãýõ 

ìýт. Сóðàãч á¿ð ñóðãóóëьä çîõèîãäîæ áàéãàà ¿éë àæèëëàãààíä õàìðàãäàõ, èäýâõтýé 
îðîëöîõ íь õ¿ì¿¿æèë, ñîёëûí äàðààõ àч õîëáîãäîëтîé. ¯¿íä:

Аñóóëò:
1.  Òàíàé ñóðãóóëьä æèë á¿ð çîõèîãääîã óëàìæëàëт ÿìàð, ÿìàð àæëûã чè ìýäýõ âý?
2.  Чè ÿìàð àæèëä, õýðõýí îðîëöîæ áàéñàí áý? 
3. Сóðãóóëèéíõàà àæèëä îðîëöîõ íь чàìä ÿìàð ñýтãýãäýë тºð¿¿ëñýí áý? 

Àâьÿàñ, 
чàäâàðàà õºãæ¿¿ëýõ

Õàìт îëíû íýã ãèø¿¿í 
ãýäãýý ìýäðýõ

Àíãè, õàìт îëîí, ñóðãóóëèéíõàà 
íàéç íºõäººñ ñóðàëöàõ

Óíøъя Яðèëцъя

1

2

3

4

5

6
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БАÒАÒГАЛ

Ãýð á¿ë, ñóðãóóëь áîëãîí ººðèéí àìьäðàë, т¿¿õтýé. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä õàðèëöàí 
тóñëàëöàæ, áèå áèåíýý õàéðëàõ, õ¿íäýтãýõ ¿¿ðýãтýé. Áèäíèé ãýð á¿ë áîë áèчèë íèéãýì 
юì ãýäãèéã îéëãîñîí áèëýý. Îäîî á¿ãäýýðýý “Сóðàãч áà ãýð á¿ë, ñóðãóóëь, õàìтûí 
àìьäðàë” á¿ëýã ñýäâýýð юó ¿çýæ ñóäàëñíàà öýãöëýí áàтàтãàÿ.

1. Á¿ä¿¿âчèéã íºõºæ áèчýýä, ÿðèëöààðàé. 

2. Àñóóëтûí õàðèóã íºõºæ áèчýýä õîñîîðîî õýëýëöýíý ¿¿. 

3. Çóðãààñ íýãèéã ñîíãîæ, ãàðчèã ºãººä ýõ çîõèîãîîðîé. 

Сóðãóóëèéí  ¿¿ðýã юó âý?  
..............................................

Сóðãóóëьä  øèéäâýð 
ãàðãàäàã ãîë õ¿í

...................................................

Ìàíàé àíãèéí äýâø¿¿ëñýí 
çîðèëãî

..............................................

Сóðàãчèä ÿìàð ä¿ðýì 
ìºðääºã âý?

..............................................

Õèчýýëèéí æèëèéí ýõýíä 
тýìäýãëýäýã áàÿð

..............................................

Ãýð á¿ëèéã íýãтãýæ 
áàéäàã ãîë ç¿éë

..............................................

1 2 3

инжлээрэй
Èâýýëт 4-ð àíãèä ñóðäàã. 2 ä¿¿тýé. Ýöýã ýõèéãýý àæèëäàà ÿâñàí ¿åä 
ãýðèéíõýý çàðèì àæëûã õèéæ, ä¿¿ íàðàà öýöýðëýãт õ¿ðãýõ, àâàõ çýðãýýð 
тóñ äýì áîëíî. Àíãèéí ñóðàãчäààñ Èâýýëтèéã ñóðãóóëèéí ñàãñàí 
áºìáºãèéí äóãóéëàíä ñóðàëöóóëàõààð íýðèéã íь ºãчýý.

Аñóóëò:
1. Èâýýëт ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿íèé õóâьä ÿìàð ¿¿ðýãтýé áàéíà âý?
2. Яàãààä àíãèéõàí íь т¿¿íèéã äóãóéëàíä ñóðàëöóóëàõààð íýðèéã íь ºãñºí áý?
3. Èâýýëт  ÿìàð øèéäâýð ãàðãàõ áîë. Òààìàãëàë äýâø¿¿ëæ ÿðèëöààðàé.
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Îðîí íóтàã áîë 
áèäíèé ñóðàëöàæ, 
àìьäàðч áóé îðчèí 

юì.

ÑЭДЭВ 1. МАНАЙ НÓÒАГ

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Ìàíàé íóтàã ÿìàð îíöëîãтîé âý?
- Ìàíàé íóтãèéí õ¿ì¿¿ñ ÿìàð àæ àõóé ýðõýëäýã âý?
- Íóтãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ёñ çàíøëûí îíöëîã 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Íóтãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæ àõóé, ñîёë

Уâñ Õºâñãºë

Çàâõàí

Ãîâь-Àëтàé

Õîâä

Áàÿíõîíãîð

Àðõàíãàé

Өâºðõàíãàé

Өìíºãîâь

Дóíäãîâь Дîðíîãîâь

Áóëãàí

Уëààíáààтàð

Òºâ
Õýíтèé

Дîðíîä

С¿õáààтàð

Áàÿí-Ө
ëãèé

1. Õàëõ
2. Çàõчèí
3. Òîðãóóä
4. Êàçàõ
5. Өºëä
6. Уðèàíõàé
7. Ìÿíãàä
8. Õîтîí

9. Дºðâºä
10. Áàÿä
11. Цààтàí
12. Дàðõàä
13. Áóðèàä
14. Áàðãà
15. ¯çýìчèí
16. Дàðьãàíãà

4

4

9

7

5 6

2

3

8

10

12

11

1

1

1

13

13

14

15

16

II. БҮЛЭГ: НÓÒГИЙН ХҮМҮҮÑИЙН АМЬДÐАЛ 

Аñóóëò:
1. Çóðàã äýýðõ óãñààтíóóäûã íýðëýíý ¿¿.
2. Яìàð óãñààтàí àëь àéìàãт àìьäàðäàã âý?
3. Òàíàé íóтàãт ÿìàð ¿íäýñтýí, óãñààтàí àìьäàðäàã âý?
4. Òýäíèé äóó õºãæèì, õóâöàñ ÿìàð îíöëîãтîé áàéäàã âý?
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Аñóóëò:
1. Ãàçðûí çóðãààñ õàðàõàä íóтãèéí àëь õýñýãт àìьäàðäàã õ¿ì¿¿ñ ÿìàð àæèë, õºäºëìºð 

õèéäýã îíöëîãтîé áàéíà âý?
2. Òàíàé íóтãèéí õ¿ì¿¿ñ ÿìàð, ÿìàð àæèë ýðõýëäãèéã тàíèëöóóëààðàé. Òà íàð тýäíèé 

àæèë, õºäºëìºðт õýðõýí тóñàëäàã âý?

Дàâñт
Сàãèë

Ò¿ðãýí

Áºõìºðºí

Õîâä

Өìíºãîâь

Уëààíãîì

Íàðàíáóëàã

Ìàëчèí

Õÿðãàñ

Áàðóóíтóðóóí

Цàãààí
õàéðõàí

Өíäºð 
õàíãàé

Ç¿¿í 
õàíãàé

Çàâõàí
Өëãèé

Òàðèàëàí

Òýñ

Ç¿¿íãîâь

Óíøъя Яðèëцъя

Ìàíàé íóтàãт óóë, тàë õýýð, ãîâь áàéäàã. Ýäãýýðèéã ãàçðûí çóðàãт 
ºíãººð ÿëãàæ çóðäàã. Уóë áîëîí 
óóëàðõàã ãàçðûã  тîä õ¿ðýí, тàë 

õýýð áîëîí ãîâèéã öàéâàð øàð ºíãººð çóðñàí 
áàéäàã.

Õîâîð, ¿çýñãýëýíтýé áàéãàëь, àìьтàí, 
óðãàìàëтàé ãàçðûã óëñ, îðîí íóтãààñ 
тóñãàé õàìãààëàëтàä àâäàã. ¯¿íèéã тóñãàé 
õàìãààëàëттàé ãàçàð ãýäýã.

Îäîî á¿ãäýýðýý çàðèì íýã àéìãèéí ãàçðûí 
çóðàãтàé тàíèëöààä àñóóëтàä õàðèóëöãààÿ.
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Аñóóëò 1. 
à) Уâñ àéìàãт тóñãàé 

õàìãààëàëттàé ÿìàð 
ãàçðóóä áàéíà âý? Яìàð 
ñóìûí íóтàãт áàéíà âý?

á) Òà á¿õýí ººðèéí 
íóтàãт áàéãàà тóñãàé 
õàìãààëàëттàé ãàçðûã 
íýðëýíý ¿¿. 

â) Òýíä îчèæ ¿çñýí ¿¿? Òýíä 
ÿìàð ñîíèí ç¿éë áàéäàã 
áîë...

Óâñ àéìãèéí óëñûí òóñãàé õàìãààëàëòòàé ãàзàð íóòàã

Аñóóëò 2. 
à) Сýëýíãý àéìãèéí ãàçðûí 

ãàäàðãà íь  óóëàðõàã 
áàéíà óó, тàëàðõàã áàéíà 
óó? 

á) Òàíàé àéìãèéí ãàçðûí 
ãàäàðãûí îíöëîã юó âý?

â) Уóëàðõàã áîëîí тàëàðõàã 
ãàçàð íь  íóтãèéí 
õ¿ì¿¿ñèéí  ýðõëýõ àæ 
àõóé, àìьäðàëä õýðõýí 
íºëººëäºã âý? Òàíû 
áîäîë...  

Ñýëýíãý àéìãèéí ãàзðûí ñàíãèéí зóðàã

Ýíý ìàíàé àéìãèéí ãàçðûí çóðàã áàéíà.
Îäîî á¿ãäýýðýý ìàíàé àéìàã Ìîíãîë óëñûí 

õààíà áàéäàã, õýäýí ñóìтàé, áóñàä ÿìàð àéìàãтàé  
õèëëýäãèéã íÿãтëàÿ.

Çà тýãьå. Уâñ àéìàã Ìîíãîë óëñûí 
áàðóóí õîéä õýñýãт áàéäàã юì áàéíà.

19 ñóìтàé, õàìãèéí тîì ãàçàð íóтàãтàé íь Дàâñт ñóì áàéíà ø¿¿.
Áàñ áóñàä àéìãèéí ãàçðûí çóðãààñ óíøèæ ìýäñýí ç¿éëýý 

äýâтýðтýý тýìäýãëýöãýýå.

Óíøъя Яðèëцъя

Õ¿¿õä¿¿äèéí ÿðèàã óíøààä àñóóëтàä õàðèóëààðàé.
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ÑЭДЭВ 2. БИДЭНД ҮЙЛ×ИЛДЭГ ГАЗÐÓÓД

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Òàíàé íóтàãт ¿éëäâýðëýë, ¿éëчèëãýýíèé ÿìàð ãàçðóóä áàéäàã âý?
- ¯éëäâýðëýë, ¿éëчèëãýýíèé ãàçðóóä íь õ¿ì¿¿ñèéí àìьäðàëä õýðõýí íºëººëäºã âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: ̄ éëчèëãýýíèé ãàçàð, áàðàà, á¿тýýãäýõ¿¿í, ¿éëчèëãýý, õ¿ì¿¿ñèéí õºäºëìºð 

1. Çóðàãт  àæèëëààðàé.

Õ¿ì¿¿ñ îðîí íóтàãтàà 
¿éëäâýðëýë, ¿éëчèëãýý 

ýðõëýí àìьäàðäàã.
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ÑЭДЭВ 2. БИДЭНД ҮЙЛ×ИЛДЭГ ГАЗÐÓÓД

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Òàíàé íóòàãò ¿éëäâýðëýë, ¿éëчèëãýýíèé ÿìàð ãàçðóóä áàéäàã âý?
- ¯éëäâýðëýë, ¿éëчèëãýýíèé ãàçðóóä íь õ¿ì¿¿ñèéí àìьäðàëä õýðõýí íºëººëäºã âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: ̄ éëчèëãýýíèé ãàçàð, áàðàà, á¿òýýãäýõ¿¿í, ¿éëчèëãýý, õ¿ì¿¿ñèéí õºäºëìºð 

1. Çóðàãò  àæèëëààðàé.

Х¿ì¿¿ñ îðîí íóòàãòàà 
¿éëäâýðëýë, ¿éëчèëãýý 

ýðõëýí àìьäàðäàã.
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à. Дýëã¿¿ðт ÿíç á¿ðèéí õ¿ì¿¿ñ àæèë õèéæ áàéíà. Õýí, юó õèéæ áàéãààã àæèãëàæ, äàðààõ 
õ¿ñíýãтèéã íºõºæ áèчýýðýé.

Дэлã¿¿рт ажиллаäаã х¿ì¿¿с Яìар ажил хийж áайна вэ?

á. Дýëã¿¿ðт ÿàãààä èéì îëîí õ¿í àæèëëàæ áàéíà âý?
â. Дýëã¿¿ðт ìàø îëîí тºðëèéí áàðàà, á¿тýýãäýõ¿¿í áàéíà. Юóã, õààíà ¿éëäâýðëýñíèéã 

íь áèä õýðõýí ìýäýõ âý?

2. Áàðàà  á¿тýýãäýõ¿¿í á¿ð øîøãîтîé 
áàéäàã.  Шîøãîí äýýðõ  ìýäýýëëèéã 
óíøèõ íь ÿìàð àч õîëáîãäîëтîé âý?  

3. Çóðãèéã àæèãëààä ÿðèëöààðàé. Юóã, õààíààñ àâäàã âý? 

4. Çóðãèéã àæèãëàí, áèäíèé ºìñºæ õýðýãëýäýã íîîëóóðàí öàìöûã õýðõýí ¿éëäâýðëýäýã 
тàëààð çîõèîìæ áèчýýðýé.

Øîшãî


Уëààíáààтàð 

Çºâõºí ìàíàé íóтàãт 
тºäèéã¿é áóñàä àéìàã, õîтîä 
¿éëäâýðëýñýí áàðàà îëîí 
áàéäàã. Áàñ õîëûí õîë ãàäààä 
óëñààñ áàðàà тýýâýðëýí 
àâчèðäàã. 
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5. Òàíàé íóтàãт ÿìàð áàðàà, á¿тýýãäýõ¿¿íèéã ãîëëîí ¿éëäâýðëýäýã âý? Ýíý áàðàà, 
á¿тýýãäýõ¿¿íèéã õýí ¿éëäâýðëýäýã âý?

1. Дàðààõ ¿éëчèëãýýíèé ãàçðóóäààñ ñîíãîí, áèäýíä ÿìàð ¿éëчèëãýý 
¿ç¿¿ëäýã áîëîí ÿìàð ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñ àæèëëàäàã тóõàé áèчýýðýé.

Үйл÷илãээний ãазрууä Áиäэнä яìар ¿йл÷илãээ 
¿ç¿¿ëäýã âý? Яìар х¿ì¿¿с ажиллаäаã вэ?

Áàíк 
¯ñчèí
Ш¿äíèé ýìíýëýã
Òåàтð 

2. ¯éëчèëãýýíèé ãàçðààð ñîёëтîé ¿éëчë¿¿ëýõ íь тýíä àæèëëàæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí 
õºäºëìºðèéã õ¿íäýтãýæ áàéãàà õýðýã юì. Íèéтèéí тýýâðèéí óíààíä ¿éëчë¿¿ëýãчäýä 
õàíäàí äàðààõ ñàíàìæèéã ºëãºñºí áàéâ. Òà íàð ¿éëчèëãýýíèé áàéãóóëëàãààð 
ñîёëтîé ¿éëчë¿¿ëýõ тóõàé ººðñäèéí ñàíàìæèéã áèчýýðýé.

Гýðèéí äààëãàâàð
Дàðààõ тýìäýãëýãýýí¿¿ä ÿìàð óтãà èëýðõèéëñýí áîëîõûã тàéëáàðëààðàé.

	ªíäºð íàñòàé õ¿íä  
ñóóäàë òàâüæ ºãººðýé. 

	̄ éë÷èëãýýíèé òºëáºðºº 
òºëæ ¿éë÷ë¿¿ëýýðýé.

	Ýä,  ç¿éëñýý àëäàõààñ 
áîëãîîìæëîîðîé.

	Õîã á¿¿ õàÿàðàé. 

Зорчигчдын анхааралд

			 	 	  																		



24

ХҮН БА НИЙГЭМ - IV

ÑЭДЭВ 3. НÓÒГИЙН АМЬДÐАЛД ХҮҮХЭД БИДНИЙ ОÐОЛЦОО

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Àëèâàà ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîõûí àч õîëáîãäîë юó âý?
- Íóтàã îðíîî õºãæ¿¿ëýõýä õ¿¿õýä áèä õýðõýí îðîëöäîã âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Îðîëöîî 

Ìîíãîëчóóä í¿¿äëèéí ìàë àæ àõóé, ãàçàð тàðèàëàí ýðõýëäýã. Õàâàð 
тºë  ìàë õ¿ëýýí àâàõ, тàðèà тàðèàëàõ, íàìàð õàäëàí áîðäîî áýëтãýæ, тàðèà 
íîãîî õóðààõ çýðýã èõ àæèë ºðíºäºã. Çóíû äýëãýð öàãт ìàëûí ñ¿¿, öàãààí èäýý 

áîëîâñðóóëäàã. Õ¿¿õýä áèä íàð ãýð á¿ë, ºðõèéí àæ àõóéäàà ººðèéí õóâь íýìðýý îðóóëäàã.

Аñóóëò:
1. Òà á¿õýí ãýðтýý, ñóðãóóëьäàà, îðîí íóтàãтàà ÿìàð, ÿìàð ¿éë àæèëëàãààíä 

îðîëöäîã âý?
2. Àëèâàà ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîõîä ÿìàð ñàéí тàë, ÿìàð áýðõøýýë áàéäàã âý? 

à. Áàãààð çîõèîí áàéãóóëàãäàí äàðààõ ìýäýýëëýýñ ñîíãîîðîé.  
"Íóтãèéíõàà àìьäðàëä áèäíèé îðóóëàõ õóâь íýìýð" ñýäâýýð 
тàíèëöóóëãà áýëтãýýðýé. 

á. Áàã á¿ðèéí тàíèëöóóëãààð ¿çýñãýëýí ãàðãààðàé.

1. Сóìûí тºâººñ Сóãàð îõèí ààâ, ýýæäýý тóñëàõààð èðæýý. 
Өãëººíèé íàðтàé óðàëäàí, èë¿¿ ãýðтýý õàøñàí èøãýý 
ýõýä íь íèéë¿¿ëýõýýð ÿàðàâчèëëàà. Ìàë тºëë¿¿ëýõ íь 
í¿¿äýëчèí àðä т¿ìíèé îëîí çóóí æèëèéí тóðø õèéæ èðñýí 
óëàìæëàëт àæëûí íýã юì. Àâñàí тºëºº îíä ìýíä îðóóëàõ, 
ìàëàà ºñãºõ íь ìàëчäûí àìьæèðãààíû ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã. 
Ìàëчèí àðäûí õ¿¿õä¿¿ä тºë õ¿ëýýí àâàõ àæèëä èäýâõтýé 
îðîëöäîã.
- Төл х¿лээж авах ажил хэäийä áîлäîã вэ? 
- Та нар яаж îрîлцîх вэ? Саналаа áи÷ээрэй.

Мал төллөх ¿еэр 

Îðîí íóтãèéí 
õºãæèëä õ¿¿õýä 
á¿ðèéí îðîëöîî 

чóõàë.

Óíøъя Яðèëцъя
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Õ¿¿õä¿¿ä ººðтºº õýðýãтýé ìýäýýëëèéã îëæ àâñíààð ººðèéãºº 
õºãæ¿¿ëýõ, ñàíàà áîäëîî èëýðõèéëýõýä ñóðàëöäàã. Ýíý íь ãýð á¿ë, 
ñóðãóóëь, îëîí íèéтèéí îðчèíä ººðñäºäºº õàìààðàëтàé àñóóäëààð 

øèéäâýð ãàðãàõàä, îðîëöîõîä äýìæëýã áîëäîã. Îëîí тºðëèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
ººðèéí õóâь íýìðýý îðóóëàõ, ñàíàë, áîäëîî õýëýëöýõ çýðãèéã õ¿¿õýä áèäíèé 
îðîëöîî ãýäýã.

2. Áèä ìàëчäàä çîðèóëæ тýæýýë áýëтãýäýã. Èíãýõäýý 
äàâñ, õóæèð, ÿñíû ãóðèë, øîõîé, àðãàëûí ¿íñ, 
ñ¿ðýë, àãь, õ¿ì¿¿ë àøèãëàäàã. Õàäëàí áýëтãýõýä 
ìàøèí тåõíèк çàéëøã¿é õýðýãтýé ч ìàëчèä ãàð 
àðãààð тýæýýë áýëтãýäýã.

 -Танай нутаãт ìалын ãар тэжээл áэлтãэäэã 
яìар арãа áайäаã вэ? Олж ìэäээрэй.

Хаäлан тэжээл áэлтãэх

3. “Сàéí áàéöãààíà óó? Òà á¿õýíä ýíý ºäðèéí ìýíä 
õ¿ðãýå. 

 2010 îíä Åðºíõèéëºãчèéí Çàðëèãààð “Ìîä тàðèõ 
¿íäýñíèé ºäºð”-тýé áîëñîí áèëýý. Ýíýõ¿¿ ºäºð íь 
æèëä 2 óäàà áóюó 5, 10-ð ñàðûí 2 äàõь 7 õîíîãèéí 
áÿìáà ãàðàãт юì. Ýíý ºäºð тà á¿õýí íýã ч ãýñýí 
ìîä тàðьæ, т¿¿íèéãýý àðчèëæ óðãóóëààðàé”. 

 -Мîä цэцэã тарих зөвлөãөөã найзäаа áи÷ээрэй.

Мîä, цэцэã тарих

4. Îðчèí ¿åä õîã õàÿãäàë ãàçàð ñàéã¿é áèé 
áîëñîí. Õîãèéã ç¿ãýýð ë ãàçàðт áóëæ îðõèîä 
áàéâàë ýöýñт íь õîãîí óóëíóóä ¿¿ñýõ íь 
ãàðöààã¿é. Áèä àëèâààã çîõèñтîé õýðýãëýõýä 
ñóðàëöàæ, õýðýãëýæ äóóññàíàà õàÿõã¿é 
äàõèí áîëîâñðóóëàí àøèãëàäàã áîëîõ ёñтîé. 
Яëàíãóÿà, ëààç, õóâàíöàð ëîíõ çýðãèéã äàõèí 
áîëîâñðóóëæ á¿тýýãäýõ¿¿í áîëãîäîã.   

 -Хаяãäал хэрхэн áîлîвсруулж ашиãлах вэ? 
Өөрийн áîлîн ãаäааä улсын туршлаãаас îлж 
танилцуулãа áэлтãээрэй.

Нийãìийн тустай хөäөлìөр

Óíøъя Яðèëцъя
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Çóðãèéã àæèãëààä õ¿¿õä¿¿ä ÿìàð ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöäîã тàëààð 
ÿðèëöààðàé.

Ìàíàé íóтàãт õ¿¿õýä áèäíèé тºëºº ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã îëîí 
áàéãóóëëàãà áàéäàã. Òýäãýýð áàéãóóëëàãûí àæèëтàí àõ, ýãч íàð îðîí 
íóтàãтàà, õ¿¿õäèéí  õºãæèõ, áîëîâñðîõ ýýëтýé îðчèíã áèé áîëãîäîã. Òýä 

áèäíèé ýð¿¿ë, àюóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëýõèéí тºëºº àæèëëàäàã.

Гýðèéí äààëãàâàð
Íóтãèéíõàà áàéãàëь, îðчíûã õýâèéí áàéëãàõàä "Ìèíèé îðóóëàõ õóâь íýìýð” 
ñýäâýýð äàðààõ  äààëãàâðààñ ñîíãîæ õèéãýýðýé.

Íàéçóóä àà, Áèäíèé юó õèéæ 
чàääàãèéã õàð äàà! 

1. Ýõ çîõèîí áèчýýðýé. (30 ¿ãтýé) 2. Д¿ðñëýí çóðæ ¿ç¿¿ëýýðýé.

Óíøъя Яðèëцъя

1 2 3

4

56

7
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ÑЭДЭВ 4. ӨӨÐÒ ХЭÐЭГÒЭЙ МЭДЭЭЛЛИЙГ ХЭÐХЭН ОЛЖ АВАХ ВЭ?

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Ìýäýýëýë ãýæ юó âý?
- Ìýäýýëëèéã õààíààñ, õýíýýñ, õýðõýí îëæ àâäàã âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Ìýäýýëýë, ìýäýýëëèéí õýðýãñýë

Áèäíèé àìьäðàëä 
ìýäýýëýë чóõàë 

¿¿ðýãтýé.

Ðàäèî
Õ¿í á¿ð ÿìàð íýã 
àâьÿàñтàé тºðäºã. 
Õàðèí àâьÿàñûã íýýæ 
õºãæ¿¿ëýõýä õèчýýë 
ç¿тãýë, тýñâýð  тýâчýýð, 
íºð õºäºëìºð õýðýãтýé.

Нîì
Õ¿íèé àâьÿàñ: 
- Òàíèí ìýäýõ

- Уðëàã
- Спîðт

- Уðàí á¿тýýëèéí ¿éë  
àæèëëàãààãààð õºãæäºã.

Иíòеðíýò
Îëîí óëñûí õ¿¿õäèéí
 íààäàìä  óðëàãèéí øèëäã¿¿äèéã  
øàëãàðóóëäàã  тóë  óðëàã, ñпîðтûí 
àâьÿàñтàé 63 õ¿¿õýä, 
14 äàñãàëæóóëàãчèéí õàìт 
ìºäõºí ÎÕУ-ûã çîðèíî. 
www.assa.com 

Ñýòã¿¿ë
Сóð: Òà ÿìàð àâьÿàñтàé âý?
Ì: Áè áàãààñàà ë тîî áîäîõ 

äóðтàé  õ¿¿õýä  áàéñàí. 
«Òîî áîäîõîä тîëãîé  

ñýðãýäýã» ãýæ ºâºã ààâ ìèíь 
õýëäýã áàéâ. Ààâ, ýýæ, áàãø 

íàð ìààíь ч  îéëãîæ, èõ 
äýìæäýã, ìàãтäàã áàéñàí. 

Ñîíèí
Õ¿í á¿ð àâьÿàñтàé. 

Àâьÿàñã¿é õ¿í ãýæ 
áàéäàãã¿é. 

TV- Бîëîâñðîë ñóâàã
Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí ãàçðààñ  
õýðýãæ¿¿ëæ áóé «Ýðäýì, 
áîëîâñðîëтîé ìîíãîë õ¿í» 
õºтºëáºðèéí äàãóó ñóðãóóëь, 
öýöýðëýã¿¿äýä «Àâьÿàñ» 
õºтºëáºð õýðýãæèæ áàéíà. 

Өºðèéí 
àâüяàñûã õýðõýí 

íýýæ õºãæ¿¿ëýõ âý? 

Аñóóëò:
1. Àâьÿàñûí тóõàé ìýäýýëëèéí ÿìàð, ÿìàð õýðýãñýëä юó, юó ãýæ ìýäýýëñíèéã  ÿðèëöààðàé.
2. Ìýäýýëëèéí õýðýãñýë тóñ á¿ðä áàéãàà àâьÿàñûí тóõàé ìýäýýëëèéã íýãтãýí "Àâьÿàñ 

ãýæ юó âý?” ñýäýâт ýðãýö¿¿ëýë áèчíý ¿¿.

Óíøъя Яðèëцъя
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Íèéãýì, ñîёë, õ¿ì¿¿ñ, áàéãàëь îðчèí, тåõíîëîãè áîëîí чóõàë ¿éë 
ÿâäëûí тóõàé ìýäýý, тîî áàðèìт çýðýã íь ìýäýýëýë юì. Ìýäýýëëèéã 
тåëåâèç, ðàäèî, ñîíèí, ñýтã¿¿ë çýðýã ýõ ñóðâàëæ áóюó õýâëýë ìýäýýëëèéí 

õýðýãñýë (ÕÌÕ)-ýýñ îëæ àâäàã. Õ¿ì¿¿ñ тºðºë á¿ðèéí ìýäýýëýë îëæ àâñíààð ººðèéãýý 
õºãæ¿¿ëäýã. Өºðººð õýëáýë, ìýäýýëýë íь íèéãýì, îðчèí тîéðíîî тàíèí ìýäýõ, ìºí 
íóтãàà õºãæ¿¿ëýõýä îðîëöîõ çýðýã îëîí тàëûí àч тóñтàé.

Ìýäýýëýë îëæ àâàõ чóõàë ýõ ñóðâàëæèéí íýã íь íîì юì. Èéìýýñ ñóðàãч тà á¿õýí 
íîìтîé íºõºðëºæ, íîìûí ñàíãààð ¿éëчë¿¿ëæ ñóðàõ íь чóõàë. Íîìûí ñàíä тºðºë á¿ðèéí 
íîì õýâëýë, ñîíèí, ñýтã¿¿ë, öàõèì õýðýãëýãäýõ¿¿í çýðýãтýé тàíèëöàæ áîëíî.

Аñóóëò:
1.  Õýâëýë ìýäýýëëèéí õýðýãñýë (ÕÌÕ) ãýäýã îéëãîëтûã тàéëáàðëàíà óó.
2.  Òà ººðт õýðýãтýé ÿìàð ìýäýýëëèéã õýâëýë ìýäýýëëèéí ÿìàð õýðýãñëýýñ îëæ àâàõûã 

èë¿¿ ñîíèðõäîã âý?

Ñóðãóóëèéíõàà íîìûí ñàíãààð àяëцãààяСóðãóóëèéí 
íîìûí ñàíãààð àÿëàõ 

ñàíàìæ

Сóðãóóëèéí 
íîìûí ñàíчтàé 
óóëçàæ, 
àÿëàëûíõàà 
тóõàé 
тàíèëöóóëæ, 
тîõèðîëöîíî.

Íîìûí ñàíä õýðõýí 
àÿëàõàà ÿðèëöàæ, 
øèéäíý. Òóõàéëáàë, áàãт 
çîõèîí áàéãóóëàãäàí 
äàðààõ ç¿éëñèéã 
àæèãëàæ, íîìûí ñàíчààñ 
àñóóæ áîëíî. ¯¿íä:

Аñóóõ з¿éë:
- Ìàíàé ñóðãóóëèéí íîìûí ñàíä ÿìàð, ÿìàð тºðëèéí íîì, ñóðàõ áèчèã áàéäàã âý?
- Áèä õýðõýí óíøèãчèéí кàðт íýýëãýõ âý?

Аæèãëàõ з¿éë:
- Íîìûí ñàíãèéí öàãèéí õóâààðь
- Яìàð íîì, ñóðàõ áèчèã õààíà íь áàéðëàäàã
- Íîìûí ñàíãèéí ëàâëàõ кàðт õààíà áàéäàã, т¿¿íèéã õýðõýí àøèãëàõ
- Íîìûí ñàíãèéí ñóóäëûí тîî õýä âý? ãýõ ìýт.

Манай сурãуулийн нîìын санä îлîн сайхан нîì áайäаã.

Óíøъя Яðèëцъя

- Áàã á¿ð õèéñýí àæëàà тàíèëöóóëíà.
- Сóðãóóëèéí íîìûí ñàíãààñ àâч óíøèõ íîìûí æàãñààëтûã 

ñóðàãч á¿ð ãàðãàæ, тýäãýýð íîìîî áèå äààí óíøèíà.
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Ñóóò õ¿ì¿¿ñ íîì èõ óíøäàã 
Õ¿í ìýäñýí, óíøñàíûõàà õýðýýð àëèâààã óõààðч õàðäàã. Õàðæ 

áàéãààãèéí õýðýýð áîääîã, áîäîæ áàéãààãèéí õýðýýð õèéæ чàääàã. Сóóт 
õ¿ì¿¿ñ èéíõ¿¿ óíøèæ, ñýтãýæ, á¿тýýäýã. Өºðèéí îюóí óõààí, ýä õºðºíãº, 

öàã õóãàöààíû àëь áîëîìæтîéä íь т¿øèãëýí, íîìîîñ åðтºíöèéã ¿çýõ ¿çýë, õàðàõ 
õàðààãàà тýëæ, õîæèì èë¿¿ èõèéã á¿тýýíý.

Аñóóëò:
1. Ýíý ýõýýñ ººðт õýðýãтýé ÿìàð ìýäýýëëèéã îëæ àâñàí áý? Өºðèéí ¿íýëýëтèéã 

õýëíý ¿¿.
2. Сóóт õ¿ì¿¿ñ ÿìàð àâьÿàñтàé áàéäàã âý? Òàíû áîäîë?
3. Òà õàìãèéí ñ¿¿ëä ÿìàð íîì óíøñàí áý? Íîìä ãàðñàí øèíý ìýäýýëëèéã øèðýýíèéõýý 

íàéçтàé ñîëèëöîîðîé.

Гýðèéí äààëãàâàð
Òàíàé ãýð á¿ëèéíõýí ãîëëîæ õààíààñ ìýäýýëýë îëæ àâäàã âý? (Ãîëëîæ 
ìýäýýëýë îëæ àâäàã 3 õ¿ðтýëõ ç¿éëèéã äóãóéëæ, тýäãýýðèéã æàãñààæ áèчýýðýé.)

à. ñîíèí, ñýтã¿¿ë, á. íîì â. тåëåâèç ã. ÿðèà, ÿðèëöëàãà ä. èíтåðíýт

Óíøъя Яðèëцъя

Зîхиîл÷тîй уулзалт хийж áайãаа нь
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БАÒАÒГАЛ 

1. Íóтãèéíõàà óëñûí õàìãààëàëтàä àâñàí т¿¿õ, ñîёë, áàéãàëèéí 
¿çýñãýëýíт ãàçðóóäûí тóõàé ÿðèëöàæ, тýìäýãëýýðýé.

2. Өºðèéí íóтãèéíõàà çàí çàíøèë, ºâºðìºö îíöëîãèéí тóõàé õîñîîðîî ÿðèëöààä 
тýìäýãëýë õºтëººðýé. 

3. Өºðèéí ä¿¿ðýã, ñóì, àéìãèéí тóõàé äýëãýìýë áÿöõàí íîì á¿тýýæ íàéç íàðтàà 
тàíèëöóóëíà óó. (Òóõàéí íóтãèéí ãàçðûí çóðàã, ãàäàðãûí õýëáýð, ёñ çàíøëûí тóõàé 
ìýäýýëýë áýëäýýðýé)

Манай нутãийн 
ãазрын зураã энä 
áайна. Áиä энä 

аìьäарäаã.

Манай нутãийн 
ãазрын ãаäарãа ийì 

áайäаã.

Манай нутãийн 
ёс заншил áусаä 

нутãаас ялãаатай.

Ýäãээр ãазрууä 
îрîн нутãийн 

хаìãаалалтаä áайäаã. 

Уëñûí ¯íäýñíèé íîìûí ñàíä XIX çóóíû ¿åèéí Ìîíãîë äàðõчóóäûí 
á¿тýýñýí îëîí íîì áàéäàã. Ýäãýýðýýñ ìºíãºí õóóäñàíä ¿ñãèéã тîâîéëãîí 
áèчèæ, áóðõäûí õºðãèéã àëт áîëîí åñºí ýðäýíýýð á¿тýýñýí Сóíäóéí æ¿ä, 

Ãàíæóóð, Дàíæóóð çýðýã ¿íýт íîì, á¿тýýëèéã íýðëýæ áîëíî. Ýä áîë õîñã¿é ¿íýт ºâ юì.

Аñóóëò: 
1. Ìîíãîëчóóä íîìûã юóãààð, õýðõýí á¿тýýæ áàéñàí áý?

Íóтãèéí т¿¿õ, ñîёëûí äóðñãàëт 
ãàçðóóäûã íýðëý.
....................................................

Áàéãàëèéí ¿çýñãýëýíт ãàçðóó-
äûã çóðàãт тýìäýãëý.
....................................................

À. Áи÷иã, сîёлын äурсãал ..............................................

Á. Уãсаатны áайршил   ...................................................

В. Дуу, хөãжиì, урлаãийн  ............................................

Óíøъя Яðèëцъя
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ÑЭДЭВ 1. БИД ӨӨÐ ӨӨÐИЙН ОНЦЛОГÒОЙ,  БАÑ АДИЛХАН

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Õ¿ì¿¿ñ ÿàãààä ººð ººð áàéäàã âý?
- Ìèíèé áóñäààñ ÿëãààтàé áîëîí àäèë тàë юó âý?
- Õóâь õ¿í õýðõýí íèéãìèéí ãèø¿¿í áîëäîã âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Õóâь õ¿í

1. Өºðèéíõºº õàìãèéí ñàéí çàí чàíàðûã æàãñààí áèчíý ¿¿.  

2. Íàéçäàà тàíèëöóóëààðàé. Òà õîёðûí ñàéí çàí чàíàð àäèë áàéíà óó, ººð áàéíà óó? 
Яàãààä?

Áèä ººðñäèéãºº õóâь õ¿í ãýäãýý, ººðèéí õóâь îíöëîãîî ÿàæ тàíèí 
ìýäýæ  áîëîõ âý? Өºðèéíõºº îíöëîãèéã тàíèí ìýäýõ íь õóâь õ¿í ãýäãýý 
óõààðàõ, ººðèéãºº õ¿íäëýõ, èëýðõèéëýõ, áóñàäтàé ñàéí õàðèëöàõ çýðýã 

îëîí тàëûí àч тóñтàé áàéäàã. Өºðèéãºº õýð ñàéí тàíьæ, èëýðõèéëíý, тýð õýìæýýãýýð 
õ¿ì¿¿ñ чàìтàé õàðèëöàõ áîëíî. Өºðèéãºº õ¿íäëýõ ãýäýã íь ººðèéãºº ýåðýã ¿íýëýõ, 

Õ¿í á¿ð ººð ººðèéí 
îíöëîãтîé ч õàìтðàí 
ñóðàëöàæ, àæèëëàæ, 

àìьäàðч áàéäàã.

 Ìèíèé õàìãèéí ñàéí çàí чàíàð.
Яàãààä ýíý çàí чàíàðûã íýðëýõ áîëñîí 

øàëтãààíàà áèчíý ¿¿.

1

2

3

1

2

3

III. БҮЛЭГ: ХÓВЬ ХҮН БА ХҮМҮҮÑИЙН (НИЙГМИЙН) 
ХАМÒЫН АМЬДÐАЛ

Óíøъя Яðèëцъя
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ººðèéíõºº тóõàé ýåðýã áîäîõûã õýëäýã. Çàðèì õ¿í ººðèéãºº ýåðýã ¿íýëæ áàéõàä, 
çàðèì õ¿í ººðèéãºº ñºðºã ¿íýëæ áàéäàã. Îäîî á¿ãäýýðýý ººðèéãºº ýåðýã ¿íýëäýã, ìºí 
ñºðºã ¿íýëäýã õ¿íèé ä¿ð тºðõтýé äàðààõ õ¿ñíýãтýýñ тàíèëöъÿ.  

Аñóóëò:
1. Өºðèéãºº ¿íýëýõ, õ¿íäëýõ тàëààð юó îéëãîñîí áý?
2. Өºðèéãºº ýåðýã áîëîí ñºðºã ¿íýëäýã õ¿íèé ä¿ð тºðõèéí тàëààð æèøýý ãàðãàíà óó. 

Ýðт óðьäûí öàãт Ýíýтõýãт íýãýí óñ çººãч 2 õóâèí á¿õèé äàìíóóðãààð óñ 
çººäºã áàéæýý. Õàðèí т¿¿íèé  2 õóâèíãèéí íýã íь öîîðõîé тóë óñíûõ íь тàë 
àñãàðäàã áàéâ. ̄ ¿íýýñýý öîîðõîé õóâèí íь èчèæ, õàðèí á¿тýí õóâèí íь ººðººðºº 
áàõàðõàíà. Èéíõ¿¿ á¿тýí 2 æèë ºíãºðºõºä, öîîðõîé õóâèí тýñч чàäàëã¿é:

-Ýçýíтýí ìèíь áè ººðººñºº èõýä èчèæ áàéíà. Ìºí тàíààñ óóчëàëт ãóéÿ ãýæýý.

Ýíýõ¿¿ “Ìîä”-íû 
ìºчèð á¿ðä ººðèéí äàâóó 
áà ñóë тàëûã áèчèæ 
çóðàãëàë õèéãýýðýé.

Өөрийãөө сөрөã ¿нэлäэã 
х¿ний ä¿р төрх: 

Өөрийãөө эерэã ¿нэлäэã
 х¿ний ä¿р төрх:

• Èõýíõ ç¿éëä “Áè чàäàõã¿é áàéõ” ãýæ 
áîääîã.

• Өºðтºº èтãýëã¿é. 
• Àæëààñ èõ øàíтàðäàã.
• Өºðèéíõºº àëäààã óóчèëäàãã¿é, 

õàðèí ººðèéãºº øèéтãýäýã.
• Õ¿ì¿¿ñ øîîëíî ãýýä ººðèéí á¿тýýëч 

ñàíààã тýäýíтýé õóâààëöàõààñ ýìýýäýã.
• Өºðтºº ñýтãýë õàíãàëóóí áóñ, 

ººðèéãºº ãîëäîã. 
• Èõýíõ öàãàà ãàíöààðàà ºíãºðººäºã.
• ¯ðãýëæ ãîìäîëëîæ, áóñäûã 

ø¿¿ìæèëäýã.

• Áàéíãà “Áè чàäíà” ãýæ õàíääàã.
• Õ¿ì¿¿ñтýé тàíèëöàõ äóðтàé.
• Шèíý óчðàë á¿õýíä áàÿðëàäàã.
• Õ¿ì¿¿ñ ººðтýé íь õàìт áàéõàä 

äóðтàé. 
• Õ¿ì¿¿ñ îéëãîõã¿é áàéñàí ч 

ººðèéíõºº çºâ ãýñýí ç¿éëèéã õèéäýã.
• Сàíàà áîäëûã íь õ¿ì¿¿ñ 

àíõààðàëтàé ñîíñäîã.
• Àëèâàà ç¿éëèéí ñàéí тàëûã ¿ðãýëæ 

îëæ õàðäàã.
• Өºðт ýåðýã áîëîìæèéã àøèãëàæ 

чàääàã.

инжлээрэй

Áè

Дàâóó тàë Сóë тàë
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-Яàãààä? ãýæ óñ çººãч àñóóõàä:
-Яàãààä ãýâýë áè àâààчèõ óñíûõàà äºíãºæ 

тàëûã íь àâààчäàã. Ìèíèé èéì áàéäëààñ 
áîëæ, тà àâàõ ёñтîé õºëñºº á¿ãäèéã íь 
àâäàãã¿é ãýõýä óñ çººãч õàðèóä íь:

-Чè áóöàõäàà çàìûí õàæóó тàëûí 
öýöã¿¿äèéã õàðààðàé ãýâ. Цîîðõîé õóâèí 
áóöàõäàà çàìàà õàðтàë ¿íýõýýð ñàéõàí 
öýöã¿¿ä óðãàñàí áàéâ. Ãýñýí õýäèé ч õ¿ðýõ 
ãàçðàà õ¿ðýõýä áàñ ë тàë óñтàé áàéñàí 
áîëîõîîð óñ çººãчººñ äàõèí óóчëàëт ãóéâ. 
Òýãýõýä óñ çººãч öîîðõîé õóâèíãààñàà:

-Çàìûí õàæóóä çºâõºí чèíèé тàëä ë 
öýöã¿¿ä óðãàñàí, õàðèí á¿тýí õóâèíãèéí тàëä öýöýã óðãààã¿éã чè àæèãëàâ óó õýìýýí àñóóâ:

-¯¿íèé óчèð íь чàìàéã öîîðõîé áîëîõîîð áè чèíèé тàëûí çàìûí õàæóóãààð 
öýöãèéí ¿ð ñóóëãàäàã áàéñàí. Уñ çººõ çàìä чè тýäíèéã óñàëæ, ñàéõàí öýöã¿¿ä óðãàñàí. 
2 æèëèéí тóðø áè ýíý öýöã¿¿äýýñ т¿¿æ, ýçíèéõýý ãýðт тàâьäàã áàéëàà. “Õýðâýý  ýíý 
ñàéõàí öýöã¿¿ä áàéãààã¿é  áîë ìàíàé ýçíèé ãýðт àç æàðãàë èðýõã¿é áàéñàí ø¿¿ äýý” 
õýìýýí ºã¿¿ëæýý. 

Аñóóëò:
1. Уñ çººãч çàìûí õàæóóãààð öýöýã óðãóóëàõ àðãà, óõààíûã õýðõýí áîäîæ îëñîí áîë? 
2. Цîîðõîé õóâèíãèéí ñàíàà çîâñîí øàëтãààí юó âý?
3. Уñ çººãчèéí ñàéõàí ñýтãýëèéí тàëààð ÿðèëöàíà óó.

3. Òýãýýä ñóðàãчèä 
тýð áèчñýí 
ç¿éëýý í¿äýý 
áîîñîí ñóðàãчèéí 
íóðóóíä 
öóâðóóëàí íààíà. 

1. Àíãèéí ñóðàãчèä  õîёð 
ýãíýý áîëîí ººä 
ººäººñºº õàðæ ñóóíà. Íýã 
ñóðàãчèéí í¿äèéã áîîæ, 
тóõàéí ýãíýýíèé äóíäóóð 
ÿâóóëàõàä, áóñàä íь 
т¿¿íтýé ìýíäëýõ, ìºðèéã 
íь àëãàäàõ, íºõºðñãººð 
тýâðýõ, ìàãтàí чàíãà 
èíýýìñýãëýõ çýðýã ¿éëäýë 
õèéíý. 

2. Òóõàéí ñóðàãч  
àíãèéí á¿õ 
ñóðàãчèéã áèå 
áèåíèéõýý тóõàé 
íýã ñàéí ç¿éë  
öààñàíä áèчèõèéã 
õ¿ñíý. 

Дàñãàë 
1. Çààâðûí äàãóó äàñãàëûã ã¿éöýтãýíý ¿¿.
2. Дàñãàëûã ã¿éöýтãýñíèé äàðàà óã äàñãàëûã ã¿éöýтãýæ áàéõ ¿åä тºðñºí áîäîë, 

ñýтãýãäýë, ìýäðýìæýý ÿðèëöààðàé.
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Гýðèéí äààëãàâàð
1. Õóâь õ¿í, т¿¿íèé ºâºðìºö îíöëîãèéã ººðèéí ¿ãýýð тàéëáàðëàíà óó.       
2. Õóâь õ¿íèé îíöëîã áîëîí íèéтëýãèéí тàëààð ìýäñýí, ìýäýõèéã õ¿ñч áóé 

ç¿éëýý äàðààõ õ¿ñíýãтýä áèчýýðýé.

Хувь х¿ний îнцлîãийн талаар Хувь х¿ний нийтлэãийн талаар

Ìýäñýí ç¿éë Ìýäýõèéã õ¿ñч áóé ç¿éë Ìýäñýí ç¿éë Ìýäýõèéã õ¿ñч áóé ç¿éë

3. Дàðààõ çóðãóóäûã àæèãëàæ, àëь íь, ÿìàð ¿éë áîëîõûã тîäðóóëæ, тóñ тóñ íýð ºãººðýé.

Хóâü õ¿íèé íýã ÷óõàë îíцëîã íü ò¿¿íèé îюóí 
óõààí, àâüяàñ ÷àäâàðûí õºãæèë, ìàíëàéëàë юì.

- Өºðèéõºº áóñàäтàé àäèë тàëûã ìýäðýõ
- Өºðèéãºº áîëîí áóñäûã тàíьæ ìýäýõ
- Өºðèéí îíöëîã, äàâóó тàëàà èëð¿¿ëýí, äàéчèëæ, 

áóñäûí тºëºº çîðèóëàõ
- Çàéëøã¿é øèéäâýðëýõ àñóóäëûã îëîõ, т¿¿íèéãýý 

øèéäâýðëýõ çºâ àðãà, õàíäëàãà õýðýãëýæ, áóñäûãàà 
¿ëãýðëýõ, áóñäûãàà õîøóóчëàõ çýðýã íь õóâь õ¿íèé 
(чèíèé) ìàíëàéëàë юì. Чàìä áóñäûãàà ìàíëàéëàõ, 
¿ëãýðëýõ ñàéí чàíàð, чàäâàð, îëîí äàâóó тàë áèé. 
Ýäãýýðèéãýý ººðºº тàíьæ, õºãæ¿¿ëýýðýé.

1 2

3 4 5
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ÑЭДЭВ 2. ХҮМҮҮÑ ХЭÐХЭН ХАМÒÐАН АМЬДАÐ×, АЖИЛЛАДАГ ВЭ? 

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Õàìт îëîí, á¿ëãèéã юó íýãтãýäýã âý?
- Õàìтûí øèéäâýð ãàðãàõûí àч õîëáîãäîë юó âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Õàìтûí àìьäðàë, á¿ëýã, õàðèëöàà

Ýðт ¿åä õ¿ì¿¿ñ îâãîîðîî àìьäàðч 
áàéæýý. Îâãèéã õàìãèéí õ¿ч чàäàëтàé, 
тóðøëàãàтàé õ¿í óäèðääàã áàéâ. Òýðýýð 

õîîë õ¿íñýý îëîõ, õóâààðèëàõ, ãàäíû õàëäëàãààñ 
îâãîî õàìãààëàõûí çýðýãöýý îâãèéí äîтîð õýâ æóðàì 
ñàõèóëæ, õîðèî öýýðèéã äàãàí ìºðä¿¿ëäýã àæýý. 
Îâãèéí äîтîðõ õýâ æóðàì, õîðèî öýýðèéã çºðчñºí 
õ¿ì¿¿ñт õ¿íä øèéтãýë îíîîí, îâãîîñîî õººäºã áàéëàà. 

Аñóóëò: 
1. Яàãààä ýðтíèé õ¿ì¿¿ñ îâãîîñ õººãäºõèéã õ¿íä øèéтãýë ãýæ ¿çýæ áàéñàí áý? 
2. Өíººäºð àìьäðàëûí íºõöºë ýðñ ººðчëºãäñºí. Òýãâýë õ¿í áóñàä õ¿íã¿éãýýð 

ãàíöààðàà àìьäàðч чàäàõ óó? 

Õ¿¿õä¿¿äýý áèäíèé ñàéí ìýäýõ çîõèîëûí áààтàð Ðîáèíçîí Êðóçî 
áîëîí Ìàóãëè, ̄ ë ìýäýõ, т¿¿íèé íàéçóóä, Цàñàí ãîî áà 7 îäîé õ¿¿õýëäýéí 
кèíîíû áààтðóóäûí çóðàã áàéíà.  

Õ¿ì¿¿ñ õàìтðàí 
àæèëëàæ, õàìтààðàà 

øèéäâýð ãàðãàäàã.

Óíøъя Яðèëцъя
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à. Çóðãèéã àæèãëàí íèéтëýã øèíæýýð íь õîёð áàãàíàä ÿëãàí áèчèæ, õýðõýí ÿëãàñíàà 
тàéëáàðëààðàé.

á. Òýäíèéã юó íýãтãýæ áàéíà âý? 
â. Яàãààä õ¿ì¿¿ñ õàìтààð àìьäàðäàã âý? “Ãàíö ìîä ãàë áîëîõã¿é, ãàíö õ¿í àéë 

áîëîõã¿é” õýìýýõ ç¿éð ¿ãèéí óтãàтàé õîëáîí тàéëáàðëààðàé. 
 

Õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî õàðèëöàõ, õàìтðàí àæèëëàõ, õàðèëöàí тóñëàõ 
çîðèëãîîð íýãäýí ººðººð õýëáýë, íèéãìýýð àìьäàðäàã. Õ¿íèé àìьäðàëûí 
àíõäàãч îðчèí (íèéãýì) íь ãýð á¿ë юì. Ãýð á¿ëäýý áèåý çºâ àâч ÿâàõ, ýöýã, 

ýõ, õ¿¿õä¿¿ä áèå áèåäýý тóñëàõ, äýìæèõ íь õàìтûí àìьäðàëûí íýã õýëáýð юì.
Èéíõ¿¿ íèéãýì íь õàìт îëîí, á¿ëãýýñ тîãтäîã. Ãýð á¿ë, àíãèéí õàìт îëîí, çàëóó 

øàтàðчäûí кëóá, äóó, á¿æãèéí äóãóéëàí, ñàãñàí áºìáºãèéí áàã, õ¿¿õäèéí ìèíè 
пàðëàìåíт, áºõèéí äóãóéëàí  çýðýã íь á¿ãä íèéãìèéí àëáàí, àëáàí áóñ á¿ëã¿¿ä юì.

1. Дýýð äóðäñàí á¿ëãýýñ ººðèéí õàðьÿàëàãääàã á¿ëãèéã ñîíãîæ, тóõàéí 
á¿ëãèéíõýý тóõàé тàíèëöóóëíà óó. Òàíèëöóóëãà õèéõäýý äàðààõ çààâðûã 
àøèãëààðàé. 

- Òàíàé á¿ëãèéíõýí юó õèéäýã тóõàé;
- Òàíàé á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí ãîë çîðèëãî, тà á¿õíèéã íýã á¿ëýã áîëãîí íýãтãýäýã ç¿éë 

юó áîëîõ тóõàé;
- Чè á¿ëãèéíõíýýñýý юó ñóðäàã, áàñ чàìààñ тàíàé á¿ëãèéíõýí юó ñóðäàã тóõàé 

тàíèëöóóëààðàé.

2. Áèä ºäºð тóтàì îëîí õ¿íтýé õàðèëöàæ áàéäàã. Ýíý 
íь áèäíèé îéð äîтíû õ¿ì¿¿ñ, тºðºë ñàäàí, íàéç íºõºä, 
áàñ тîõèîëäëûí ¿ë тàíèõ õ¿ì¿¿ñ ч áàéäàã. Èéì ìàÿãààð 
ººðèéíõºº óóëçàæ, ÿðèëöäàã á¿õ õ¿íèéã íýðëýæ áîëíî. Ýíý 
íь áèäíèé õàðèëöààíû õ¿ðýý юì. Өãñºí тîéðãèéã àøèãëàí 
ººðèéíõºº õàðèëöààíû õ¿ðýýã íýðëýæ áèчýýðýé.

Õ¿í á¿ð íèéãýìä  ¿íý öýíтýé áàéäàã. Ìàíàé àíãè, õàìт îëîí ñóðàãчäààñ 
á¿ðääýã. Áèäýíä ñóðàãч á¿ðèéí ñàíàë áîäîë чóõàë. Õýðýâ ñóðàãч á¿ð 
îюóíëàã, á¿тýýëч, áèå äààí ñóðàëöäàã áîë ìàíàé àíãè ч ñàéí, á¿тýýëч 

ÁèÃýð 
á¿ë

Íàéç 
íºõºä

Òàíèë

Óíøъя Яðèëцъя

Óíøъя Яðèëцъя
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áàéõ áîëíî. Õýðýâ á¿õ àíãè "ñàéí" áîë ñóðãóóëèéã "ñàéí" ñóðãóóëь ãýíý. Áèä á¿õíýýñ 
àíãè, ñóðãóóëь, ýõ îðíû ìààíь õºãæèë ÿìàð áàéõ íь øàëтãààëíà.

Аñóóëò:  
1. Òàíàé àíãè, õàìт îëîí чóõàë àñóóäëàà õýðõýí øèéäâýðëýäýã âý? 
2. “Á¿ãäýýðýý õýëýëöâýë áóðóóã¿é, á¿ëýýí óñààð óãààâàë õèðã¿é” õýìýýõ ç¿éð ¿ãтýé 

õîëáîí тàéëáàðëàíà óó. 

Аñóóëò:
1. Çîõèîãч ýíý ºã¿¿ëëýãèéã ÿàãààä “Сààõàëт àéëûí ñàíàà íýã” õýìýýí íýðëýñýí áý? 
2. “Àéë õ¿íèé àìь íýã, Сààõàëт àéëûí ñàíàà íýã” õýìýýõ ç¿éð ¿ãèéí óтãûã 

тàéëáàðëààðàé. 

Гýðèéí äààëãàâàð 
1. “Àéë õ¿íèé àìь íýã, Сààõàëт àéëûí ñàíàà íýã” õýìýýõ ç¿éð ¿ãтýé îéðîëöîî 

óтãàтàé ç¿éð ¿ãñèéã îëæ áèчíý ¿¿. 
2. Ìàíàé ñóðãóóëьä æèë á¿ð "¯íäýñíèé õóâöàñààðàà ãîёöãîîё" óëàìæëàëт 

ºäºðëºã áîëäîã. "¯íäýñíèé õóâöàñàà õýðõýí çºâ ºìñºõ âý?" ãýñýí ñýäâýýð тîâч 
ýðãýö¿¿ëýë  áýëтãýæ, àíãèéíõàíäàà тàíèëöóóëààðàé.

Дàíäàð, Дàâàà õîёðûã àäóóãàà óñëààä áóöàõ ìºчèä Áîëäûí 
ààâ õóäàã äýýð тààðчýý. Өâãºí ìîðèíîîñîî áóóõäàà íýëýýä 
çýìëýíã¿é 

- Òà íàð ÿàñàí ёñ ìýääýãã¿é, æóäàãã¿é æààëóóä âý? ãýñýíä тýä 
- Çà юó áóðóóäчèõ íь ýíý âý? ãýæ ãàéõëàà. 
- Òà íàðт ààâ, ýýæ чèíь çààãààã¿é юó. ¯¿íýýñ 

õîéø ìàëàà óñëààä áóöàõäàà çààâàë ч ¿ã¿é 
îíãîöîî óñààð ä¿¿ðãýýä îðõèæ áàé ãýæ õýëýâ. 

- Òýãæ èë¿¿ àæèë óäàõûí õýðýã юó áèëýý ãýæ 
Дàâààã àñóóõàä 

- Ýý áóðóó õîéøîî áîë. Íóтãèéí àõ ä¿¿ñèéí 
ýçýíтýé, ýçýíã¿é àíãàæ öàíãàñàí ìàë чèíèé 
ä¿¿ðãýñýí óñûã óóæ öàíãààãàà ãàðãàäàã юì...
õýìýýâ. 

Г.Лîвîрын “Саахалт айлын санаа нэã” өã¿¿ллэãийн хэсãээс...

Ñààõàëò àéëûí ñàíàà íýã

Áиä хуäãаас ус ав÷ ãэр á¿лäээ 
тус äэì áîлäîã.

инжлээрэй
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ÑЭДЭВ 3. БИД ХАМÒЫН АМЬДÐАЛАА ХЭÐХЭН ЗОХИОН БАЙГÓÓЛДАГ ВЭ?
                                             
                                                                                                                               

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë:
- Õ¿ì¿¿ñèéã юó íýãтãýäýã âý?
- Õ¿ì¿¿ñèéí õàìтûí àìьäðàëûí çîõèîí áàéãóóëàëт ãýæ юó âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Õ¿ì¿¿ñèéí õàìтûí (íèéãìèéí) àìьäðàë, çîõèîí áàéãóóëàëт

Õ¿ì¿¿ñèéí õàìтûí 
àìьäðàëûã ¿ð àøèãтàé 

áîëãîæ áóé ç¿éë íь 
çîõèîí áàéãóóëàëт юì.

Бºìáºëºã óëñ

Áºìáºëºã óëñûí тýíãýð öýëìýã, àãààð 
íь тóíãàëàã, áàéãàëь íь ¿çýñãýëýíтýé, 
õ¿ì¿¿ñ íь ¿íýíч øóäàðãà, ýâ íàéðтàé 

áàéæýý. Òýð óëñàä øèðâýý õàð ñàõàëтàé, õ¿í á¿ðèéí тàíèë 
Дàëàé ãýäýã  õ¿í áàéâ.  Áàñ т¿¿íèé áàãûí íàéç Дàÿíäýýðõ 
õýìýýõ ÿìàãт èíýýìñýãëýæ ÿâäàã íýãýí.  Дàÿíäýýðõ áîë èõ 
ººäðºã áîäîëтîé õ¿í. Òýðýýð Áºìáºëºã óëñ óëàì õºãæèí 
äýâæèæ, õ¿ì¿¿ñ íь èë¿¿ èõ àç æàðãàëтàé áàéãààñàé õýìýýí 
õ¿ñýæ, èðýýä¿éãýý  ãýðýë ãýãýýтýé тºñººëäºã.

Ãýâч ýë óëñ õ¿íä õ¿чèð áýðõøýýëтýé тóëãàðчýý.

  Далай өгүүлсэн нь:
Олîн айл өрх, îлîн аж ¿йлäвэр н¿¿рсээр ãаллах þì äаа. Ýнэ их утааны нь áалãаар х¿ì¿¿с, 
аìьтаä, урãаìал аìьсãалахаä хэц¿¿ áîллîî. Àãаарын áîхирäлîîс áîлж их х¿йтрэх áîлж, 
х¿ì¿¿с ÷ äаар÷ áайна. Áөìáөлөã улсын ìаань îрших ãариãийн хий нь ãар÷, äîîш унан 
сөнөхөä тулах вий äээ. 

    Даяндээрх өгүүлсэн нь:
Х¿ì¿¿с эх ãариã, áайãаль îр÷ин, эр¿¿л ìэнäээ хайрлахã¿й þì äаа. Àìар 
хялáараар аìьäрахыã áîäîж, áуруу хîîллîж áайна.

  Далай өгүүлсэн нь:
Á¿тэлã¿й, ìуу х¿ì¿¿с îлшрîх нь. Тэä х¿ний þìыã зөвшөөрөлã¿й ав÷, áас яìар нэã þì 
хийхäээ áусäаас асуухã¿й, зөвхөн, өөрт нь áîлж л áайвал х¿ссэнээрээ хийж áайна. Ýнэ 
хэц¿¿ áайäлыã яаж зас÷ залруулах вэ?

     Даяндээрх өгүүлсэн нь:
Áиä Áөìáөлөã улсаа, х¿ì¿¿сээ аврахын тулä зîхиîн áайãуулалт хийхã¿й áîл 

инжлээрэй
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Аñóóëò:
1. Áºìáºëºã óëñàä ÿìàð áýðõøýýë тóëãàðñàí áý?
2. Дàëàé, Дàÿíäýýðõ íàð ýíý áýðõøýýëèéí øàëтãààíûã юó ãýæ ¿çñýí áý?
3. Уëñàà àâðàõûí тóëä Дàÿíäýýðõ ÿìàð ñàíàë ãàðãàñàí áý?
4. Òà á¿õýí Áºìáºëºã óëñàä áàéñàí áîë ÿìàð ñàíàë õýëýõ áàéñàí áý?
5. Дàÿíäýýðõèéí ñàíàëûã õýðõýí õýðýãæ¿¿ëýõ âý?

Õ¿ì¿¿ñ ººð, ººðèéí îíöëîãтîé, îíäîî çàí ààøтàé ч õ¿ñýë, çîðèëãî, ñàíàà íýãäýí 
õàìтðàí àìьäàðч, àæèëëàäàã. Ýíý íь тýäýíä íèéтëýã õýðýãöýý, ñîíèðõîë áàéäàãтàé 
õîëáîîтîé. Õîîë, õ¿íñ, õóâöàñ, îðîí áàéðтàé áàéõ, áèå áèåíýýñýý ñóðàëöàõ íèéтëýã 
õýðýãöýý íь õ¿ì¿¿ñèéã íýãтãýäýã. Õàðèí “Áºìáºëºã óëñ” тîõèîëäîëä ºã¿¿ëñýí øèã 

õóâь õ¿ì¿¿ñ çºâõºí àìèà áîäîæ, äóð äóðààðàà, ýìõ çàìáàðààã¿é áàéâàë тýäíèé õàìтàч àìьäðàë 
îðøèí тîãтíîæ, õºãæèí öýöýãëýõã¿é. Èéìýýñ õ¿ì¿¿ñèéí õàìтûí àìьäðàëä ýìõ öýãö, ýâ íýãäýë, 
çîõèîí áàéãóóëàëт, óäèðäëàãà  õýðýãтýé áîëäîã. Áèäíèé ºìíº ÿðèëöñàí ãýð á¿ë, ñóðãóóëь, àíãèéí 
õàìт îëîí áîë õ¿ì¿¿ñèéí õàìтûí àìьäðàëûí íýãäýë, çîõèîí áàéãóóëàëтûí тîäîðõîé õýëáýð юì. 
Õ¿ì¿¿ñèéí õàìтûí àìьäðàëûã çîðèëãî, чèãëýëтýé, тîãтâîðтîé, ¿ð àøèãтàé áîëãîæ áóé àðãà, óõààí, 
ýìõ öýãöèéã çîõèîí áàéãóóëàëт ãýäýã. Õàìтûí àìьäðàëûí çîõèîí áàéãóóëàëтûã  çºâ чèãë¿¿ëæ, 
ìàíëàéëæ áàéãàà õ¿íèéã óäèðäàãч ãýíý. Æèøýý íь, àéë ºðõèéí тýðã¿¿í, ñóðãóóëèéí çàõèðàë áîë 
тóõàéí õàìтûí àìьäðàëûã çîõèîí áàéãóóëæ, óäèðäàæ áóé õ¿ì¿¿ñ áèëýý. 

Аñóóëò:
1. Õ¿ì¿¿ñèéã ÿìàð ç¿éë íýãтãýäýã âý? Òóõàéëáàë, тàíàé àíãèéí ñóðàãчäûã ÿìàð ç¿éë 

íýãтãýäýã  âý?
2. Õ¿ì¿¿ñèéí õàìтûí àìьäðàëûí çîõèîí áàéãóóëàëт ãýæ юó âý? Õàìтûí àìьäðàëûí 

çîõèîí áàéãóóëàëтûí õýëáýðèéí тàëààð æèøýý ãàðãààðàé.
3. Õ¿ì¿¿ñèéí õàìтûí àìьäðàëä áýðõøýýë ãàðäàã óó? Яàãààä? Чèíèé áîäîë?

îрîйтîх нь ээ. Улсынхаа á¿х х¿ì¿¿сийã цуãлуулж, þу хийх талаар ярилцъя.
Инãээä á¿ãä цуãлан хуралäаж ãэнэ. Гэлээ ÷ цуãласан х¿ì¿¿с шууãилäан, áие 
áиеийнхээ яриаã сîнсîхã¿й, эìх заìáарааã¿й áайсан тул 

  Далай өгүүлсэн нь:
Øууãилäахаа áîльцãîîё!!! Оäîî нэã нэãээрээ áîс÷ ¿ãээ хэлцãээе. Áие áиенээ сîнсîцãîîё. 
Хаìãийн îнîв÷тîй шийäвэрийã хаìтаараа ãарãацãаая.

    Даяндээрх өгүүлсэн нь:
Áиä á¿ãäээрээ алäааãаа засъя. Áөìáөлөã улсаа аварцãаая. Ү¿ний тулä 
хîîрîнäîî эв найртай, зîхиîн áайãуулалттай áайж, хаìтран ажиллая.

Óíøъя Яðèëцъя

Дàñãàë. Çºâ õàðèóëтûí ºìíºõ ¿ñãèéã äóãóéëààä õýëýëöýýðýé.
Õ¿ì¿¿ñèéí õàìтûí àìьäðàëûí çîõèîí áàéãóóëàëтûã àëь íь îíîâчтîé èëýðõèéëæ áàéíà âý? 

à. Чóõàë 
øèéäâýðèéã 

õàìтðàí ãàðãàõ

á. Õ¿ì¿¿ñ ººðèéí 
õ¿ññýíýýð àìьäàðч, 

àæèëëàõ

â. Õ¿ì¿¿ñèéí 
õàìтûí àìьäðàë 

çîðèëãî, чèãëýëтýé, 
ýìõ öýãöтýé áàéõ

ã. Çºâ чèãë¿¿ëýõ, 
ìàíëàéëàõ 

óäèðäàãчтàé áàéõ



40

ХҮН БА НИЙГЭМ - IV

ÑЭДЭВ 4. БИДНИЙ ХАМÒЫН АМЬДÐАЛ БА ДҮÐЭМ

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Õ¿ì¿¿ñ áèä äýã æóðìàà õýðõýí ìºðääºã âý?
- Д¿ðìýý ìºðäººã¿éãýýñ ÿìàð õîð óðøèã ãàðàõ âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Д¿ðýì, õàðèóöëàãà, çºðчèë 

à. Дàðààõ äºðâºí öóâðàë çóðãààñ ñîíãîæ ýõ çîõèîíî óó. Ýõ çîõèîõäîî 
äàðààõ ¿ãñèéã àøèãëààðàé.

                        - Ìàíàé ãóäàìæ            - Æàãñààë
                        - Íîãîîí ãýðýë, öàãààí øóãàì          - Õèчýýëèéí õîíõ

á. Çîõèîñîí ýõýý áèå áèåäýý óíøèæ тàíèëöóóëààðàé.

Õ¿ì¿¿ñ áèå áèåíýýñýý ÿëãààтàé  áàñ ñàíàë áîäîë íь ººð ººð áàéäãèéã 
áèä ìýäíý. Ãýñýí ч тýä ýìõ öýãöтýé, ýâ íýãäýëтýé, çîõèîí áàéãóóëàëттàéãààð 
õàìтðàí àìьäàðäàã. Èíãýæ àìьäðàõàä, ººðººð õýëáýë, õ¿ì¿¿ñ áèå áèåíýý 

îéëãîæ, õàìтðàí àìьäðàõ, ìºí àюóëã¿é áàéõàä ä¿ðýì тóñàëäàã. Д¿ðýì  íь õ¿ì¿¿ñ 
õîîðîíäîî õàðèëöàõ áîëîí ÿìàð íýãýí àæèë, ¿éë õèéõäýý áàðèìтëàõ, çºâøººðñºí 
ýñâýë õîðèãëîñîí çààëтóóäтàé áàéäàã.

Д¿ðìèéã õýëýëöýæ ãàðãàäàã áºãººä ýíý íь  тîäîðõîé ¿å øàттàé. Д¿ðýì ãàðãàõûí тóëä óã 
ä¿ðìèéã áàðèìтëàí àæèëëàõ, ìºðäºõ ёñтîé õ¿ì¿¿ñ áîëîí áàéãóóëëàãûã îðîëöóóëæ, ñàíàëûã 
íь àâäàã. Èíãýâýë тýä õàìтàðч ãàðãàñàí, ñàíàë ºãñºí ä¿ðìýý á¿ãäýýðýý ñàéí áèåë¿¿ëýõ áîëíî.

Д¿ðìýýð õîðèãëîñîí ç¿éëèéã õèéõ íь çºðчèë юì. Д¿ðýì çºðчñºí áîë õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýíý. Æèøýý íь, õ¿¿õä¿¿ä õºë áºìáºã тîãëîæ áàéãààä àéëûí öîíõ õàãàëáàë ààâ, 

Õ¿ì¿¿ñ õàìтðàí 
àìьäðàõàä ä¿ðýì 

тóñàëäàã.

Óíøъя Яðèëцъя
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ýýæ íь öîíõûã íь øèëëýæ õàðèóöëàãà õ¿ëýýäýã. Àõìàä íàñтàí áîëîí ààâ, ýýæ, áàãø 
íàðûíõàà ¿ãýíä îðîõã¿é áóðóó ç¿éë õèéâýë çýìë¿¿ëæ øèéтã¿¿ëäýã. Õàðèí çàìûí 
õºäºëãººíèé ä¿ðýì çºðчñºí æîëîîч ìºíãººð тîðãóóëàõààñ ýõëýýä ìàøèí æîëîîäîõ 
ýðõýý õàñóóëàõ õ¿ðтýë õàðèóöëàãà õ¿ëýýäýã. Õ¿¿õýä äóãóéëàíãèéí ä¿ðìèéã óäàà äàðàà 
çºðчèõ юì áîë тýð õ¿¿õäèéã äóãóéëàíãààñ õàñàæ áîëíî.

Аñóóëò:
1. Д¿ðýì ãýæ юó âý? Д¿ðýì áèäíèé õàìтûí àìьäðàëä ÿìàð тóñтàé âý? Áèäýíä ÿìàð 

ä¿ðýì áàéãàà âý? 
2. Д¿ðýì áèäýíä õýðõýí тóñàëäàã âý? Æèøýý ãàðãàí ÿðèëöààðàé.
3. Áèä ä¿ðìèéã ÿàãààä çààâàë áèåë¿¿ëýõ õýðýãтýé âý? Д¿ðìèéã áèåë¿¿ëýõã¿é áàéõ юì 

óó, çºðчâºë ÿìàð ¿ð äàãàâàð ãàðàõ áîë?

Áàãт õóâààãäàí äàðààõ ä¿ðìèéí тºñºëä ñàíàëàà ºãººðýé. ¯¿íèé тóëä:
a. Áàã á¿ð ä¿ðìèéí тºñëèéã ñàéтàð óíøààä äàðààõ àñóóëтàä õàðèóëæ 

ÿðèëöàíà. ¯¿íä:
- Д¿ðìèéí çààëтóóä юóã çºâøººðч, юóã õîðèãëîñîí áàéíà âý? 
- Òàíàé áàãèéí ãèø¿¿ä àëь çààëтûã äàãàæ ìºðäºõäºº áàÿðтàé áàéõ âý?
- Òà íàð àëь çààëтûã ººðчëºõ õýðýãтýé ãýæ áîäîæ áàéíà âý? Яàãààä?
- Òàíàé áàãèéíõàíä ýíý ä¿ðìýíä íýìýõ ýñâýë õàñàõ ñàíàëтàé ÿìàð çààëт áàéíà âý?
á. Áàã á¿ð äýýðõ àñóóëтàä õýðõýí õàðèóëñíàà áóñàä áàãèéíõàíä тàíèëöóóëààðàé.

ÑÓÐАГ×ИЙН МӨÐДӨХ ҮЛГЭÐ×ИЛÑЭН ДҮÐМИЙН ÒӨÑӨЛ
Нýã. Хè÷ýýëä èðýõäýý áàðèìòëàõ äýã:
à. Õèчýýëä èðýõäýý öýâýð õóâöàñëàæ, тóõàéí ºäðèéí õèчýýëèéí áýëтãýëèéã á¿ðýí 

õàíãàñàí áàéíà.
á. Õîíõ äóóãàðàõààñ 30-èîñ äîîøã¿é ìèíóтûí ºìíº èðñýí áàéíà.
â. Сóðàãч ÿìàð íýãýí øàëтãààíààð õèчýýëä èðýýã¿é áîë ýíý тóõàéãàà àíãè 

óäèðäñàí áàãøèä ìýäýãäýæ, øààðäëàãàтàé 
ìàãàäëàãààã èð¿¿ëíý.

Хîёð: Ñóðãóóëü, õè÷ýýëä áàðèìòëàõ äýã:
à. Õèчýýëýýñ õîæèìäîõ, õèчýýëèéí ÿâöàä 

çºâøººðºëã¿é àíãèàñ ãàðàõûã õîðèãëîíî.
á. Õèчýýëèéí ¿åýð чàíãà äóóãààð ÿðèõûã õîðèãëîíî.
â. Сóðàõ áèчèã, õèчýýëèéí õýðýãëýëýý öýâýð ãàìтàé 

ýäýëíý. 
ã. Сóðãóóëèéí íîìûí ñàíãèéí íîìûã õóãàöààíä íь 

áóöààí ºãíº.
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"Д¿ðýì áà õàðèóöëàãà" õ¿ñíýãтèéã áºãëºæ ÿðèëöàíà óó.

Д¿рэì Зөр÷ил Гар÷ áîлîх 
¿р äаãавар Хариуцлаãа

Íîãîîí ãýðëýýð çàì õºíäëºí 
ãàðíà. Уëààí ãýðëýýð ãàðñàí

Õîíõ äóóãàðàõààð õèчýýë 
çàâñàðëàíà.

Õîíõ äóóãàðàõààñ ºìíº 
õèчýýë çàâñàðëàñàí. 

Дóãóéëàí Дàâàà, Ï¿ðýâ ãàðàãèéí 
10.00 öàãт ýõýëæ áàéíà.

Сóðàãч 10.30 öàãт 
äóãóéëàíäàà èðñýí.

 Áèä á¿æèã, àìьäðàõ óõààí çýðýã çàðèì õèчýýëèéã íýìæ ñóäëàõ 
ñàíàëûã àíãèéí áàãøäàà тàâèëàà. Áàãø ìààíь ¿¿íèéã ãàíöààðàà 
øèéäýæ чàäàõã¿é ãýýä áóñàä áàãø íàð áîëîí ñóðãóóëèéí óäèðäëàãàтàé 

(çàõèðàë, õèчýýëèéí ýðõëýãч) ñàíàë ñîëèëöñîí юì. Áèäíèé ñàíàëûã тýä çºâøººðëºº.
Ãýтýë ìàíàé àíãèéí áîëîí áóñàä àíãèéí õ¿¿õä¿¿ä тèéì ч õèчýýëèéã ñîíãîíî, 

тýðèéã ч ñîíãîõã¿é ãýæ ìàðãààí áîëîâ. Çàðèì õèчýýëèéã îëîí, çàðèìûã íь á¿ð ãàíöõàí 
õ¿¿õýä ñîíãîæýý. Ãàíö õ¿¿õäýä õèчýýë îðîõ áîëîìæã¿é ãýæ ñóðãóóëèéí çàõèðàë õýëýâ. 
Èíãýýä õèчýýë ñîíãîõûã ñîíèðõîæ áàéãàà 
á¿õ õ¿¿õäèéí ñàíàëûã тóñãàñàí ä¿ðýì áàéõ 
õýðýãтýéã áèä îéëãîñîí юì.

Д¿ðýì ãàðãàõûí ºìíº óã ä¿ðìèéí 
тºñëèéã çîõèîõ áàãèéã áàãø, ñóðàãчäûí 
тºëººëºëтýéãýýð áàéãóóëàâ. Уã áàãèéí 
ãèø¿¿í ñóðàãчèä, áàãø íàð, ñóðãóóëèéí 
çàõèðãàà, ýöýã, ýõýýñ ñàíàë àâч, ä¿ðýìä 
îðóóëàõ çààëтóóäûã áîëîâñðóóëñàí юì. Èíãýýä ä¿ðìèéí тºñºë áýëýí áîëëîî.

Д¿ðìèéí тºñëèéã  àíãè тóñ á¿ðèéí õóðàë áîëîí áàãø íàðûí õóðëààð 
õýëýëö¿¿ëýýä, áàтëàâ. Òýãýýä çàõèðàë áàãø ìààíь тóøààë ãàðãàí áàтàëãààæóóëæ, 
ìàíàé ñóðãóóëь “Õèчýýë ñîíãîæ ñóäëàõàä áàðèìтëàõ ä¿ðýì”-тýé áîëñîí юì äàà.

Аñóóëò:
1. Õèчýýë ñîíãîæ ñóäëàõûí тóëä ÿàãààä ä¿ðýì õýðýãтýé áîëñîí áý?
2. “Õèчýýë ñîíãîæ ñóäëàõàä áàðèìтëàõ ä¿ðýì”-тýé áîëîõîä:

à. Яìàð, ÿìàð õ¿ì¿¿ñ, ÿìàð ¿¿ðýãтýéãýýð îðîëöñîí áý?
á. Уã ä¿ðýì ÿìàð ¿å øàтóóäûã äàìæèí ãàðñàí áý? ¯å øàт á¿ðèéí îíöëîãèéã 

ÿðèëöàíà óó.

Гýðèéí äààëãàâàð
“Áàãààð àæèëëàõûí àч тóñ” ñýäâýýð çîõèîí áèчëýã õèéãýýðýé. 

инжлээрэй

Д¿ðýìòýé áîëñîí íü
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БАÒАÒГАЛ

1. Áàãààðàà õàìтàðч õèéãýýðýé.
- Өºðèéí íóтãèéí àæèë õºäºëìºðººðºº 

àëäàðøñàí õ¿ì¿¿ñýýñ ñóäàëæ, 
àíãèäàà óðèíà. 

- Àíãèéí ñóðàãч á¿ð èäýâõтýé îðîëöîîðîé. Дàðààõ 
àæëóóäûã áàãààð õóâààãäàí õèéãýýðýé. Уóëçàëт 
çîõèîí áàéãóóëàõàä õýí, õýðõýí îðîëöñîíûã 
äàðàà íь ¿íýëýýðýé.

2. Уóëçàëтààñ тºðñºí ñýтãýãäýë, тýìäýãëýë õºтºëæ, тýäãýýðèéã àíãèäàà áàéðëóóëààðàé.

3. Õýëýëöýýðýé.
à. Òà íàðûí õîîðîíä ñàíàë çºðºëäºõ тîõèîëäîë ãàðäàã óó? Ò¿¿íèéã õýðõýí 

øèéäâýðëýäýã âý? Òà íàð àñóóäëûã øèéäâýðëýõ äàðààõ àðãóóäààñ àëèéã íь ñîíãîõ 
âý? Яàãààä?

á. Чèíèé áîäëîîð õ¿¿õä¿¿ä àñóóäëûã øèéäâýðëýõäýý äàðààõ çàí áàéäëûí àëèéã íь 
èë¿¿  èëýðõèéëäýã âý? Яàãààä?

Õîøèãíîõ Çàíàëõèéëýõ, õ¿ч õýðýãëýõ
Áóóëт õèéõ Á¿ä¿¿ëýã àâèðëàõ, äîðîìæëîõ
Õàðèëöàí áóóëт õèéõ Àñóóäëûã øèéäâýðëýõýýñ çàéëñõèéõ
Õàìтðàí àæèëëàõ Õàðèëöààãàà тàñëàõ

1- ð áàãèéí ¿¿ðýã
1. Уóëçàëтûí тàíõèìä óðьñàí çîчíû 

õºäºëìºð, á¿тýýëтýé õîëáîîтîé çóðãèéí 
¿çýñãýëýí áýëтãýñýí áàéõ.

2. Уóëçàëт äóóññàíû äàðàà óðьñàí çîчèíäîî 
тàëàðõàë èëýðõèéëæ, äóðñãàëûí çóðàã 
тàтóóëàõ.

2-ð áàãèéí ¿¿ðýã
1. Уóëçàëт àìæèëттàé áîëîõîä øèðýýíèé 

õýëáýð чóõàë. Èéìýýñ øèðýýãýý ÿìàð 
õýëáýðтýé çàñàõàà ñîíãîæ ÿðèëöàæ, 
áýëäýõ.

2. Уðьñàí çîчäûí íýðñèéã æàãñààæ,   ñóóõ 
øèðýýíä áàéðëóóëàõ.

3- ð áàãèéí ¿¿ðýã
1. Уóëçàëтûã õºтëºõ ñóðàãчàà ñîíãîõ.
2. Уóëçàëтûí ¿åýð тîäðóóëæ  àñóóõ àñóóëтàà 

áýëтãýõ, çîчíîî тàíèëöóóëæ, ÿðèëöëàãàà 
ýõëýõ.

4- ð áàãèéí ¿¿ðýã
1. Çîчèíäîî õýçýý, õààíà õ¿ðýëöýí èðýõ 

óðèëãà õ¿ðã¿¿ëýõ.
2. Çîчíîî óãтàæ тàíõèìä îðóóëæ, 

õ¿íäýтãýëèéí ñóóäàëä ñóóëãàõ, ¿äýõ.
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ÑЭДЭВ 1. ӨӨÐИЙН ҮҮÐЭГ, ÒҮҮНИЙГ ХЭÐХЭН БИЕЛҮҮЛЭХ ВЭ?
 

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Õóâь õ¿í ººðтºº ÿìàð ¿¿ðýã õ¿ëýýäýã âý?
- ¯¿ðãýý áèåë¿¿ëýõèéí àч õîëáîãäîë юó âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Өºðтºº õ¿ëýýõ ¿¿ðýã, áóñäûí ºìíº õ¿ëýýõ ¿¿ðýã, ººðèéí тºëºâøèë

1. Òýðãýë: Ýýæýý, áè õººðõºí íîõîéтîé áîëìîîð áàéíà.
Ýýæ: Õýðýâ íîõîé àâáàë т¿¿íèéã ºãëºº, îðîé á¿ð ñàëõèíä ãàðãàõ áîëíî. 
Өäºðт 2-3 óäàà õîîëëîíî. Áàñ õîîëíû ñàâ, óíтàõ ãàçðûã íь öýâýðëýíý. Ìºí 

óñàíä îðóóëíà. Ýíý á¿ãäèéã чè õèéõ áîëíî.
Сàðóóë: Ýýæýý, áè àìëàæ áàéíà. Д¿¿, áèä 
õîёð íîõîéãîî ýýëæýýð ñàëõèíä ãàðãàæ, 
õîîëëîæ, óñàíä îðóóëæ чàäíà.
Ýýæ: Òà õîёðт ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà íýìýãäýíý 
äýý. Àìëàæ ¿¿ðýã õ¿ëýýõ àìàðõàí ч т¿¿íèéã 

áèåë¿¿ëýõ íь àìàð áèø.

Аñóóëò:
1. Òýðãýë, Сàðóóë õîёð ººðñäºäºº ÿìàð ¿¿ðýã õ¿ëýýñýí áý?
2. Òýä èéì ¿¿ðýã õ¿ëýýñíýýð ÿìàð ñàéí ç¿éëä õ¿ðýõ âý?
3. Òýä èéì ¿¿ðýã õ¿ëýýñíýýð ÿìàð áîëîìæîî àëäàæ áîëîõ âý? Чèíèé áîäëîîð?

 
2. Òîîíû õèчýýë äýýð øàëãàëт àâàâ. Ãýтýë Ìèøýýëèéí äýâтýð ä¿¿ðчèõñýí áàéâ. Òýð íýã 

øèðýýíèéõýý Òîãìèäîîñ äýâтýð ãóéõàä Òîãìèä ãóðâàí äýâтýð ãàðãààä, íýãèéã íь ºãºõäºº “Чè 
тîîãîî õóóëóóëààðàé” ãýæ àÿàðõàí õýëýâ. Ìèøýýë “Áàÿðëàëàà. Áè ìàðãààø ºãьå” ãýñíýýñ ººð 

ç¿éë õýëñýíã¿é. Сóðàãчèä äîð á¿ðíýý тîîãîî áîäîæ áàéõàä 
ãàíöõàí Òîãìèä ë ãèю¿ðýí ñóóíà. Òýð Ìèøýýëèéã íóäàðч 
”Íààø íь õàðóóëààч” ãýтýë “Òîãìèä îî, ººðºº áîäîîðîé” 
ãýæ áàãø àíõààðóóëàâ. Òîãìèä æèæèã öààñàí äýýð “Òîîãîî 
õóóëóóëáàë äàõèàä íýã äýâтýð ºãьå” ãýæ áèчýýä Ìèøýýëèéí 
ºìíº тàâьчèõàâ. Ìèøýýë áèчãèéã óíøààä æóóìàëçñàíàà 
тîëãîé ñýãñðýâ. Òîãìèä áàãøèéí í¿äèéã õàðèóëæ áàéãààä 

Өºðтºº ¿¿ðýã 
õ¿ëýýæ, т¿¿íèéãýý 

áèåë¿¿ëýõ íь 
õóâèéí àìæèëтàä 

íºëººëäºã.

IY. БҮЛЭГ: ХÓВЬ ХҮНИЙ ҮҮÐЭГ, ХАÐИÓЦЛАГА

инжлээрэй
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“Áè äýâтðýý àâìààð áàéíà” ãýæ øèâíýëýý. Ìèøýýë Òîãìèäîä “Áè çàâñàðëàãààíààð îëæ ºãьå” ãýâ. 
Òîãìèä äàõèàä ë “Áè äýâтðýý îäîî ë àâàõã¿é áîë тîîãîî áîäîæ áîëîõã¿é áàéíà” ãýтýë áàãø т¿¿íèéã 
чèìýýã¿é áàéõûã àíõààðóóëàâ. Òîãìèä çàâñàðëàìàãö “Дýâтýð ºãч áàéõàä тîîãîî õóóëóóëñàíã¿é. 
Ìèøýýë õóâèà áîäîãч” õýìýýí àíãè ä¿¿ðýí õàøõèðàâ.

Дàðàà íь óðàí çîõèîëûí öàã äýýð Òîãìèä тîõîéãîîðîî íîìîî õàëõëàí ãàíöààðàà 
óíøèæ áàéãààã õàðñàí áàãø íь “Òîãìèä îî, чè ÿàãààä õóâèà áîäîîä õàæóó äàõь Ìèøýýëäýý 
óíøóóëàõã¿é áàéãàà юì áý?” ãýõýä àíãèéíõàí íь èíýýëäýâ. Íºõäèéíõ íь æèã æóã èíýýõ íь 
Òîãìèäîä èчèã èчèã ãýõ øèã ñàíàãäàæ, èõýä èчèâ.

Аñóóëò:
1. Òîãìèä ººðтºº õ¿ëýýñýí ÿìàð ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýýã¿é âý? Яàãààä? Чèíèé áîäëîîð?
2. Òîîíû õèчýýëèéí øàëãàëтûí тýð ¿åä Ìèøýýë Òîãìèäûí ºìíº ¿¿ðýã õ¿ëýýõ ёñтîé юó 

ÿàãààä?
3. Òîãìèä óðàí çîõèîëûí õèчýýë äýýð Ìèøýýëä тóñëàõ ёñтîé ¿¿ðãýý ÿàãààä áèåë¿¿ëýýã¿é 

âý? Ýíý тàëààð ººðèéí ¿íýëýëт ºãíº ¿¿.

1. Èтãýëт тåëåâèç ¿çýõèéí ºìíº ãýðèéí äààëãàâðàà õèéæ äóóñãàäàã.
2. Àëèìààãèéí ààâ ºãëºº 8 öàãт àæèëäàà îчñîí áàéõ ёñтîé. 
3. Цîëìîí ñóðãóóëèéí ñàãñàí áºìáºãèéí áàãт тîãëîäîã. Òýð ºäºð 
áîëãîí õèчýýëèéí äàðàà áýëтãýë õèéäýã.

Аñóóëò:
à. Õýí ÿìàð ¿¿ðýã õ¿ëýýæ áàéãààã тóñ тóñ ÿëãàí тàéëáàðëàíà óó.
á. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ тóõàéí ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëáýë тýäýíä ÿìàð àч тóñтàé âý?
â. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ тóõàéí ¿¿ðãýý ýñ áèåë¿¿ëáýë тýäýíä ÿìàð ñºðºã ¿ð äàãàâàð ãàðàõ âý?

 
Õ¿í á¿ðä ººðèéíõºº áîëîí áóñäûí тºëºº õèéõ ç¿éë áàéäàã. Õèéõ 

ёñтîé ç¿éëýý ýçíèé ёñîîð õèéõèéã ¿¿ðýã ãýäýã. Æèøýý íь, чè õèчýýëèéí 
õýðýãëýëýý áàéðàíä íь тàâèõ ёñтîé. Ýíý áîë ¿¿ðýã. Òóõàéí õ¿í õèéõ ёñтîé 

ç¿éëýý õèéõ, õ¿ëýýñýí ¿¿ðãýý ñàéí áèåë¿¿ëáýë ñàéøààë, øàãíàë ч õ¿ðтýíý, àæèë, 
ñóðëàãàäàà ч àìæèëт ãàðãàæ õºãæèíº. Òóõàéëáàë, ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëñýí õýí íýãýí ººðтºº 
èтãýëтýé áàéõ áà áàñ áóñäààñ ñàéøààë, ìàãтààë, óðàìøóóëàë, õ¿íäëýë õ¿ëýýíý. Õàðèí 
¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýõã¿é áîë ººðººñºº èчèõ, ººðтºº ãýìøèõ, áóñäààñ ñàíàà çîâîõ, áóñàä 
õ¿ì¿¿ñýýñ çýìëýë, øèéтãýë õ¿ëýýõ, ººðèéí áîëîìæ, õºíãºëºëтºº àëäàõ çýðýã îëîí ñºðºã 
ç¿éëä õ¿ðíý. Õ¿ì¿¿ñ ººðтºº àëь íýã ¿¿ðýã õ¿ëýýæ, т¿¿íèéãýý áèåë¿¿ëýõýä ñàéí áîëîí 
ñºðºã ¿ð äàãàâàð ãàðäàã. Æèøýý íь, тóõàéí ñóðàãч ñóðàãчäûí çºâëºëèéí ãèø¿¿í áîëîõ 
øèéäâýð ººðтºº ãàðãàâàë ¿çýë áîäëîî èëýðõèéëýõ, óëìààð õóâьäàà ñýтãýë õàíãàëóóí 
áàéõ çýðýã ñàéí, àøèãтàé ¿ð äàãàâàðт õ¿ðíý. Ãýтýë чºëººт öàã íь áàãàñàõ, õ¿í á¿ðèéí 
ñýтãýëä íèéöñýí ñàíàë, øèéäâýð ãàðãàõ áîëîìæã¿é çýðýã ñºðºã ¿ð äàãàâàð ãàðíà. 

Аñóóëò:
1. ¯¿ðãèéí тóõàé ººðèéí ¿ãýýð тàéëáàðëàíà óó.
2. Õ¿í ººðтºº ¿¿ðýã õ¿ëýýõèéí ýåðýã áîëîí ñóë тàë юó âý? Чèíèé áîäîë?

инжлээрэй

Óíøъя Яðèëцъя
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ÑЭДЭВ 2. ДҮÐЭМ БА ХАÐИÓЦЛАГА
 

 
 

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- ¯¿ðýã, õàðèóöëàãàà áèåë¿¿ëýõýä юó тóñàëäàã âý?
- ¯¿ðýã, õàðèóöëàãà áèåë¿¿ëýõ íь ÿàãààä чóõàë âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã:  Д¿ðýì, ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà

1. Àñóóëтûí äàãóó тýìäýãëýë õºтºëæ, ÿðèëöààðàé
à. Òýðãýë, Сàðóóë õîёð íîõîé тýæýýõ áîëñíîîð ÿìàð ¿¿ðýã õ¿ëýýõ 

áîëñíûã ñàíàíà óó.
á. Òýð õîёð ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýõèéí тóëä юó, юó õèéõ ёñтîé âý?
â. Ýýæ íь ÿìàð ¿åä тýð õîёðûã “ìèíèé õ¿¿õä¿¿ä õýëñýíäýý õ¿ðäýã, õàðèóöëàãàтàé, 

ñàéí õ¿¿õä¿¿ä” ãýæ ìàãтàí ñàéøààõ áîë? Õàðèí ÿìàð ¿åä “ìèíèé õ¿¿õä¿¿ä 
õàðèóöëàãàã¿é áàéíà äàà...” ãýæ ñýтãýë äóíäóóð áàéõ áîë?

2. “Д¿ðìèéí тóõàé тà á¿õýí юó ìýäýõ âý?” Áàãààð àæèëëàíà óó.
à. Сýäâèéí ýõíèé çóðãèéí äàãóó áàãóóäàä õóâààãäààðàé.
á. Д¿ðñ тýìäãèéí äàãóó тàíàé áàãèéíõàí ÿìàð ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ âý? Æàãñààæ 

áèчýýä, áóñàä áàãèéí õ¿¿õýä á¿ðä тàíèëöóóëààðàé.

Тэì¿ãэ: çà, õºäºº ãàðààä ë ÿìàð ч 
ä¿ðýìã¿é ñàéõàí àìðàÿ áàéç.
Àав нь: Чè тýãæ áîäîæ áàéíà óó? Çºâõºí 
õîтîä ë ä¿ðýì áàéäàã ãýæ ¿¿?

Ýã÷ нь: Чè ñàéí áîäîõ ë õýðýãтýé äýý. Ãýõäýý тýíä ÿìàð 
ä¿ðýì áàéäãèéã ºâºº, ýìýý, áóñàä õ¿¿õä¿¿ä чàìä õýëýýä 
ºãºõ áàéõ ë äàà.

Д¿ðýì íь õ¿í á¿ðèéã 
¿¿ðýã, õàðèóöëàãàà 

áèåë¿¿ëæ, ñàéí õ¿í, 
ñàéí èðãýí áàéõàä 

тóñàëäàã.

инжлээрэй

Òýì¿ãý õºäºº àìàðñàí íü
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Хºäººãèéí зàìä: Тэì¿ãэ: Ààâàà ýíý ÿìàð тýìäýã âý?
Àав: Õóðäàà õàñààðàé, ìàë, àìьтàí ÿâäàã ø¿¿ ãýñýí тýìäýã. 
Тэì¿ãэ: Òèéì áàéíà, тýíä ¿õýð çàì ãàðч áàéíà.
Тэì¿ãэ: Ýíý áàñ ÿìàð тýìäýã âý?
Àав нь: Îäîî тîéðíî ø¿¿, áîëãîîìæтîé áàé ãýæ áàéíà. 
Тэì¿ãэ: Ýý, äóðààðàà äàâõèæ áîëîõã¿é юì áàéíà äàà.

 Тэì¿ãэ: Òàíèëöъÿ. Íàìàéã Òýì¿ãý ãýäýã. 4-ð àíãèä ñóðäàã.
Мөнх-У÷рал: Íàìàéã Ìºíõ-Учðàë ãýäýã.
Тэì¿ãэ: Õîёóëàà õ¿¿õä¿¿äтýé õàìт æèìñýíä ÿâъÿ.
Мөнх-У÷рал: Өíººäºð чàäàõã¿é íь ýý. Áè õóðãàà õàðèóëàõ 
ýýëæтýé. Áèä íàð ýýëæýýð õóðãà, тóãàëàà õàðèóëäàã юì.
Тэì¿ãэ: Çààâàë óó?
Мөнх-У÷рал: Òèéìýý. ¯íýý, тóãàëàà íèéë¿¿ëáýë ñ¿¿ óóõã¿é 
áîëíî ø¿¿ äýý.

Мөнх-У÷рал: Õîтîä îчèæ, ìàë õàðèóëàõ ýýëæã¿é 
íýã ñàéõàí,  ýýëæã¿é àìðàÿ áàéç.
Ýэж нь: Чè тýãæ áîäîæ áàéíà óó? Çºâõºí õºäºº ë 
ä¿ðýì, æóðàì áàéäàã ãýæ ¿¿?
Àх нь: Чè ñàéí áîäîõ ë õýðýãтýé äýý. Ãýõäýý тýíä 
ÿìàð ä¿ðýì áàéãààã îчîîä õàð äàà.
Мөнх-У÷рал: Ààâàà тà ÿàãààä çîãñîîä áàéíàà, 
õóðäàí ÿâààч ýý.

Àав: Áîëîõã¿é îõèí ìèíь тýð íîãîîí ãýðëýýð õ¿ì¿¿ñ çàì ãàðч áàéíà.    
Мөнх-У÷рал: Òà тýãýýä õýçýý ÿâàõ юì áý?
Àав нь: Ýíý óëààí ãýðýë óíтàðч, íîãîîí ãýðýë àñàõààð ÿâíà. 
Мөнх-У÷рал: Òýãâýë ч ìºäã¿é юì áàéíà äàà.

Мөнх-У÷рал: Õîёóëàà ýíý çàìààð ã¿éæ ãàðààä, тýð 
àâтîáóñàíä ãàðàà ºðãººä ñóóÿ. Õóðäëààðàé. 
Тэì¿ãэ: Áîëîõã¿é ýý, íîãîîí ãýðëýýð, ãàðöààð ãàðàõ ёñтîé. 
Òýãýýä ч õààíààñ ч õàìààã¿é àâтîáóñàä ñóóæ áîëîõã¿é ø¿¿ 
äýý. Çîãñîîë äýýðýýñ ñóóíà. 
Мөнх-У÷рал: Òýãâýë ìºäã¿é юì áàéíàà, áè áèå çàñìààð 
áàéíà. Яàõ âý?
Тэì¿ãэ: Õîёóëàà, öýöýðëýãт õ¿ðýýëýí ð¿¿ãýý áóöààä, 
íèéтèéí áèå çàñàõ ãàçàðт îчъё.

 Аñóóëò:
1. Òîõèîëäîë á¿ðä ãàðñàí ä¿ðýì áîëîí õýí, ÿìàð ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà áèåë¿¿ëñíèéã 

ÿðèëöààðàé. Дàðààõ õ¿ñíýãтèéã íºõºí ã¿éöýтãýýðýé.

Мºíõ-Ó÷ðàë õîòîä àìàðñàí íü
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Àсуулт Тэì¿ãэ хөäөө 
аìарсан нь

Мөнх-У÷рал хîтîä 
аìарсан нь

Õýí õàðèóöëàãà õ¿ëýýæ áàéíà âý?
Яìàð õàðèóöëàãà õ¿ëýýñýí áý?
Õýíèé ºìíº õàðèóöëàãà õ¿ëýýñýí áý?

Õàðèóöëàãàà áèåë¿¿ëýõýä íь юó тóñàëñàí 
áý? (ä¿ðýì, õóâààðь, ёñ çàíøèë)

Õàðèóöëàãàà áèåë¿¿ëýýã¿é áîë ÿìàð 
øèéтãýë õ¿ëýýõ âý?

Д¿ðýì íь õ¿í á¿ðèéã ¿¿ðýã, õàðèóöëàãàà áèåë¿¿ëæ, ñàéí õ¿í, ñàéí 
èðãýí áàéõàä тóñàëäàã. Æèøýý íь, тà á¿õýí ä¿ðýìã¿é тîãëîîìûí тóõàé 
тºñººëººä ¿çýýðýé. Õºë áºìáºãèéã ä¿ðýìã¿é тîãëîíî ãýýä õààëãàчã¿é 

тîãëîâîë т¿¿íèé ¿¿ðãèéã õýí ã¿éöýтãýæ, áàãèéíõíûõàà ºìíº õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ áèëýý. 
Ìºí áàãèéí äîâтëîãч íь ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýõã¿é çºâõºí õàìãààëàãч áîëæ тîãëîîä áàéâàë 
õýí õààëãàíä áºìáºã îðóóëàõ áèëýý. Òýãýõýýð õºë áºìáºãèéí ä¿ðýì áîë áàã ÿìàð 
ãèø¿¿äтýé áàéõ, õýí íь ÿìàð ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà õ¿ëýýõèéã тîäîðõîé áîëãîæ ºãíº. 
Áàãèéí ãèø¿¿í á¿ð îíîãäñîí ¿¿ðãýý ñàéí áèåë¿¿ëæ áàéâàë тýð áàãèéã “õàðèóöëàãàтàé, 
ñàéí тîãëîæ áàéíà ø¿¿” õýìýýí ¿çýãчèä, õºãæººí äýìæèãчèä áîëîí ºðñºëäºãчèä íь 
¿íýëäýã. Õàðèóöëàãà ãýäýã íь тàíû ç¿ãýýñ ººðèéí áîëîí áóñäûí ºìíº õ¿ëýýñýí ¿¿ðãýý 
ёñчëîí áèåë¿¿ëæ áóé ¿éëäýë юì.

Õàðèóöëàãàтàé, ñàõèëãà áàттàé õ¿¿õä¿¿ä õýëñýí ¿ãýíäýý õ¿ðäýã, çîðьñîí áîëîí 
äààëãàñàí àæëûã ñàéí ã¿éöýтãýäýã, õ¿ì¿¿ñèéí èтãýëèéã äààäàã, íºõºäтýéãýý çºâ 
õàðèëöàæ, õààíà ч ÿâñàí áèåý çºâ àâч ÿâæ õýâøñýí áàéäàã. ¯¿ðýã, õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýæ ñóðàõ íь ººðт ч õýðýãтýé, áóñàä õ¿ì¿¿ñт ч õýðýãтýé. Ãýõäýý ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëæ, 
õàðèóöëàãàтàé áàéõàä ñóðàëöàõ íь çàðèìäàà àìàðã¿é. Òàíä áèåë¿¿ëýõ ¿¿?, ÿàõ âý? 
ãýäýã ñîíãîëт õèéõ ч тîõèîëäîë ãàðíà. Æèøýý íь, тîãëîõ óó?, ãýðèéí äààëãàâðàà õèéõ 
¿¿?, ä¿¿ãýý õàðàõ óó?, íàéçóóäтàéãàà кèíî ¿çýõ ¿¿? ãýõ ìýт

Õ¿í á¿ð, ãýð á¿ë á¿ð, áàñ áàéãóóëëàãà á¿ð ä¿ðýìтýéã тà á¿õýí ìýäíý. Ýíý íь 
тýä á¿ãä ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà õ¿ëýýäýã ãýñýí ¿ã. Æèøýý íь, тàíàé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, 
ñóðãóóëь, õàìт îëîí тîãтñîí ёñ çàíøèë áîëîí ä¿ðìèéí äàãóó á¿ãä ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýíý.

Аñóóëò:
1. Д¿ðýì, ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà ãýñýí ¿ãñèéã тàéëáàðëàíà óó. Яàãààä á¿õ õ¿ì¿¿ñ áîëîí á¿õ 

áàéãóóëëàãà ä¿ðýì áàðèìтàëäàã âý?
2. ¯¿ðýã, õàðèóöëàãà áà ä¿ðýì íь ÿìàð õîëáîîтîé âý?
3. Õàðèóöëàãàтàé õ¿¿õýä (õ¿í) ãýæ ÿìàð õ¿¿õäèéã õýëäýã âý? Òà ººðèéãºº õàðèóöëàãàтàé 

õ¿¿õýä ãýæ áîääîã óó? Яàãààä? 

Óíøъя Яðèëцъя



49

ХҮН БА НИЙГЭМ - IV

1. Д¿ðýì ÿàãààä ÿëãààтàé áàéãàà юì áîë?

№ Д¿рэì Хэн шийääэã 
вэ?

Хэн 
áиел¿¿лэх 

вэ?

Áиел¿¿лэхã¿й áîл 
яìар хариуцлаãа 

х¿лээх вэ?

1 IV óëèðàëä 8-9 äîëîî õîíîã 
õèчýýëëýíý.

2 Íýðñèéí äàðààëëààð æèæ¿¿ð 
õèéíý.

3 Õèчýýëýýñ õîöîðч áîëîõã¿é.

4 21.00 öàãт ãýðтýý èðñýí áàéíà.

5 Сîíãóóëèéí íàñàíä õ¿ðñýí èðãýí 
á¿ð ñîíãóóëьä îðîëöîíî.

2. Õ¿ñíýãтèéã áºãëººä ¿¿ðýã, õàðèóöëàãà ÿàãààä чóõàë áîëîõûã ÿðèëöààðàé.

№ Хэрхэн хариуцлаãа áий 
áîлäîã вэ?

Хариуцлаãаа
Онîãäîх 

хариуцлаãа Áиел¿¿лсэн áîл Áиел¿¿лээã¿й 
áîл

1

Àìëàëт: Áè íàéçäàà 3 
õîíîã óíøààä ºãºõººð 
àìëàæ, øèíý íîìûã íь 
àâñàí.

Àìëàëтàà
áèåë¿¿ëæ, 
тîãтîîñîí 
õóãàöààíäàà íîìûã 
íь áóöààæ ºãºõ

• Íàéç ìààíь íàäàä 
óëàì èтãýõ áîëíî.

• Òýð íàäàä 
áàÿðëàíà.

• Өºðтºº ñýтãýë 
õàíàìæтàé áàéíà.

2

Дààëãàâàð: Áèä 
áàãààðàà õàìтðàí 
тàíèëöóóëãà áýëтãýõ 
äààëãàâàðтàé.

• ??? • Õàíãàëтã¿é 
¿íýëãýý àâíà.

3 Àæèë, ¿¿ðýã: Áè ºíººäºð 
тóãàë õàðèóëàõ ýýëæтýé.

• Òóãàëàà áýëчýýðт 
ãàðãàíà.

• ¯íýý, тóãàëàà 
íèéë¿¿ëæ 
áîëîõã¿é.

• ???

4
Õóóëь, ä¿ðýì: Æîëîîч 
á¿ð çàìûí õºäºëãººíèé 
ä¿ðýì áàðèìтàëíà.

• ??? • ???
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ÑЭДЭВ 3. МИНИЙ НИЙГЭМ, ÑОЁЛЫН ОÐ×ИН
 

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë:
- Áèäýíä íèéãýì, ñîёëûí îðчèí õýðõýí íºëººëäºã âý?
- Õ¿íèé íèéãýì, ñîёëûí îðчèí ÿàãààä ººð, ººð áàéäàã âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Íèéãýì, ñîёëûí îðчèí, îðчíû ÿëãàà

Íèéãýì, ñîёëûí îðчèí, т¿¿íä äàñàí çîõèöîõ тàëààð ºìíºõ тºñººëºëäºº 
тóëãóóðëàí ÿðèëöàöãààÿ.

à. Çóðàãëàëûã àæèãëàæ, àñóóëтûí äàãóó ÿðèëöààðàé.

 
á. Òà á¿õíèé ºìíº õîёð ººð ñóðàãчèéí çóðñàí “Ìèíèé àìьäðàëûí îðчèí” íýðтýé õîёð 

ººð çóðàã áàéíà. Дàðààõ àñóóëтûí äàãóó àæèëëààðàé.

1.  Çóðàãт юó ä¿ðñýëñýí áàéíà âý? Èæèë áîëîí ÿëãààтàé ç¿éëñèéã íýðëýíý ¿¿.
2.  Чèíèé àìьäàðч áóé îðчíîîñ ÿìàð ÿëãààтàé áàéíà âý?
3.  Яàãààä õ¿í á¿ðèéí àìьäàðч áóé íèéãýì, ñîёëûí îðчèí ººð, ººð áàéäàã âý?

 

Áèä íèéãýì, 
ñîёëûí îðчèíä 
îðøèí àìьäàðч, 

ñóðч,õºäºëìºðëºæ 
áàéäàã. 

1. Өºðñäèéí ýðãýí тîéðîíä áóé íèéãýì, 
ñîёëûí îðчíû ç¿éëñèéã íýðëýíý ¿¿. 
Яàãààä ýäãýýð íь íèéãýì, ñîёëûí 
îðчèíä õàìààðàõûã тàéëáàðëààðàé. 

2. Òà á¿õýíä ýíý îðчèí õýðõýí 
íºëººëäºã âý? Òà á¿õýí ýíý îðчíîîñ 
юó ñóðäàã âý? 

3. Òà á¿õýí ìºí îðчèíäîî õýðõýí 
íºëººëæ, çîõèöîí àìьäàðäàã âý?

Íóтãèéí ººðèéí 
óäèðäëàãûí 
áàéãóóëëàãàøóóäàí

ñóðãóóëь
тåàтð

íîìûí 
ñàí

õ¿¿õäèéí 
îðäîí

ýìíýëýã

ãýð

áè

Óíøъя Яðèëцъя
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Ижил з¿йлс Ялãаатай з¿йлс
.........................................................
.........................................................

.........................................................

.........................................................

1. Ýõèéã ã¿éöýýí õ¿¿õä¿¿äèéí àìьäðàëä ÿìàð ººðчëºëт ãàðч áîëîõ 
тàëààð тàíèëöóóëààðàé

Áîëîðîî õîтûí íýãýí ä¿¿ðýãт ààâ, ýýæèéíõýý 
õàìт àìьäàðäàã. Ýíý æèë тýð 6 íàñ õ¿ðчýý. 
Сóðãóóëьä îðíî ãýæ áàÿðëàí õººðч, ààâ, ýýæ íь ч 
õèчýýëèéí áýëтãýëèéã íь õèéñýýð 9 ä¿ãýýð ñàðûí 
1 áîëæýý. Ýýæäýý õºтë¿¿ëýýä ãàðтàà öýöýã áàðèí 
ñóðãóóëьäàà îðëîî. 

Сàéíàà ñóìûí тºâèéí äóíä ñóðãóóëьä ñóðч, äîтóóð 
áàéðàíä àìьäàðäàã. Çóí ãýðтýý îчèæ, ààâ, ýýæäýý 
тóñëàí, ìàë õàðèóëíà. Íýãýí çóíû àìðàëтààð ãýð 
á¿ëèéíõýí íь õîтîä øèëæèí èðæ, Сàéíàà õîтûí 
íýãýí ä¿¿ðãèéí äóíä ñóðãóóëьä ñóðàëöàõ áîëæýý.

..........................................................................

............................................................
..........................................................................
..............................................................

 
2. Õ¿¿õä¿¿ä ýý! Çóðàãт чèíèé àìьäðàëûí 2 ¿éë ÿâäëûã ä¿ðñýëæýý ãýæ тºñººëьå. Ýíý 

¿åä чèíèé àìьäðàëä ÿìàð ººðчëºëт ãàðñàí, юó ñóðñàí тóõàéãàà áèчýýðýé.
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Áÿöõàí õ¿¿ Òºãºëäºð äýëõèéã ººðчëºõººð øèéäæýý. Ãýâч äýëõèé àñàð 
тîì, õàðèí Òºãºëäºð ººðºº æèæèãõýí, тýãýõëýýð Òºãºëäºð ººðèéíõºº 
õîтûã ººðчëºõººð øèéäæýý. Ãýтýë õîт íь ìàø тîì, õàðèí Òºãºëäºð 
ººðºº æèæèãõýí, тýãýõëýýð Òºãºëäºð ãýð á¿ëýý ººðчëºõººð øèéäæýý. 

Ãýтýë Òºãºëäºðèéí ãýð á¿ë ìºí ë тîì. Èíãýýä Òºãºëäºðèéí ººðчèëæ чàäàõ ãàíö ç¿éë 
áîë ººðèéãºº ººðчëºõ юì ãýäãèéã îéëãîæýý.
Аñóóëò:
1.  Òºãºëäºð ÿàãààä ººðчëºëт õèéõèéã õ¿ññýí áý?
2.  Òýð ýöýñт íь юó îéëãîñîí áý?
3.  Чè ººðèéãºº õýðõýí ººðчëºõèéã õ¿ñýæ áàéíà âý?

Íèéãýì, ñîёëûí îðчèí ãýäýã íь тà áèäíèé îðøèí àìьäàðч, ñóðч, 
õºäºëìºðëºæ áóé тýð îðчèí юì. Õ¿í íèéãýì, ñîёëûí тîäîðõîé îðчèí 
íºõöºë, õ¿ì¿¿ñèéí çàí áàéäàë, õàðèëöààíû õýì õýìæýýíä äàñàí çîõèöîæ 

àìьäðàõ óчèðтàé. Òà íàð õýäõýí æèëèéí ºìíº ñóðãóóëьä àíõ ýëñýí îðæ, ºäºð тóтìûí 
тàíь àìьäðàëä îëîí ººðчëºëт ãàðñàí áèëýý. Òóõàéëáàë, тîãтìîë öàãт õèчýýëäýý ÿâàõ, 
àíãèéí áàãø, øèíý õàìт îëîíтîéãîî тàíèëöàõ, ñóðãóóëьäàà ¿äèéí öàé óóõ, îëîí тºðëèéí 
õèчýýë ¿çýõ, ãýðèéí äààëãàâðàà õèéõ, àíãè, õàìт îëíûõîî àæèëä îðîëöîõ çýðãèéã 
äóðäàæ áîëíî. Òà ñóðãóóëь, àíãè, õàìт îëíû äóíä àìьäàðч, àìæèëттàé ñóðàëöàõûí 
тóëä тýäíýýñ îëîí ç¿éë ñóðñàí. Òà ч áàñ îðчèíäîî íºëººëæ, áóñàä õ¿ì¿¿ñ áàñ тàíààñ 
ñóðàëöñàí. Æèøýý íь, тà ñóðãóóëèéí áîëîí àíãèéí ñóðàãчèéí ä¿ðýì, æóðìûã áàðèìтàëæ 
ñóðñàí. Áóñàä õ¿¿õýä, áàãø íàðтàéãàà çºâ õàðèëöàæ õýâøñýí.

Аñóóëò:
1. Òà íàð àìьäðàëäàà ººðчëºëт ãàðч áàéãààã ÿàæ ìýääýã âý?
2. Îðîí íóтàãтàà ÿìàð ººðчëºëт õèéõèéã õ¿ñч áàéíà âý?

Гýðèéí äààëãàâàð
“Ìèíèé ìºðººäëèéí õîт” ñýäýâт çóðàã çóðààðàé.

Óíøъя Яðèëцъя

инжлээрэй
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ÑЭДЭВ 4. АЮÓЛ, ОÑЛООÑ ХЭÐХЭН ÑЭÐГИИЛЭХ, ХАМГААЛАХ ВЭ?
 

Бèäíèé яðèëцàõ з¿éë: 
- Àюóë, îñëîîñ õýðõýí óðьäчèëàí ñýðãèéëýõ âý?
- Өºðèéãºº áîëîí áóñäûã õàìãààëàõ àðãàä ñóðàõûí àч õîëáîãäîë юó âý?

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Àюóë, îñîë, ãàë т¿éìýð, ¿åð óñ, ãàçàð õºäëºë

Áèä ººðñäºº ìýäýýëýëтýé áàéñíààð áîëçîøã¿é àюóë, îñëîîñ 
óðьäчèëàí ñýðãèéëæ, õàìãààëàõ áîëîìæтîé. Дàðààõ àñóóëтûí äàãóó 
ÿðèëöààðàé.

Юó àюóëтàé, юó îñîëтîé âý? Àíãèëæ ÿëãààä, ÿàãààä àюóëтàé áîëîõûã õýëíý ¿¿.

 

Áàëт, Ãýëýã íàð 2-ð ýýëæèíä õèчýýëëýæ, îðîé тàðäàã. Òýäíèé 
ñóðãóóëèàñàà ãýðтýý õàðèõ ãóäàìæ íь ãîë тºëºâ íàðèéí, ãýðýë ìóóтàé 
áàéäàã. Ìàøèí çàìààð õºíäëºí ãàðàõàä ãàðö, тýìäýãëýãýý áàéäàãã¿é. 

Аñóóëò:
1. Òýä ãýðтýý õàðèõäàà õýðõýí àюóëã¿é, çºâ çîðчèõ âý?
2. Áàëт, Ãýëýã íàð àюóë, îñîëã¿é ÿâàõûí тóëä юó àíõààðàõ õýðýãтýé âý?
3. Òýäýíä çîðèóëñàí çºâëºãºº áèчýýðýé.

Àюóë, îñëîîñ 
ººðèéãºº áîëîí 

áóñäûã  óðьäчèëàí 
ñýðãèéëýõ, õàìãààëàõ 

îëîí àðãà áàéäàã.

инжлээрэй

Óíøъя Яðèëцъя

1 2 3 4 5 6
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Ãàçàð õºäºëáºë ººðèéãºº õýðõýí, ÿàæ õàìãààëàõ âý? Çóðãèéã àæèãëààä 
ÿðèëöààðàé.

 
 

Аñóóëò:
1.  Õýí юó, юó õèéæ áàéíà âý? Õýí àюóëã¿é ãàçðàà çºâ ñîíãîñîí áý?
2.  Õýí áóðóó ¿éëäýë õèéæ áàéíà âý? Õýíä, ÿìàð çºâëºãºº ºãºõ âý?

Цàã àãààðûí тàëààð áîäèт ìýäýýëýë àâàõ ýõ ñóðâàëæ íь îðîí íóтãèéí 
ðàäèî, тåëåâèç, öàã óóðûí àëáà юì. Цàã óóðûí áîëîí Îíöãîé áàéäëûí 
àëáàíààñ тà íàðûí àìьäàðч áóé ãàçàð íóтàãт ¿åðèéí áîëîí áàéãàëèéí 

áóñàä ãàìøèã тîõèîëäîæ áîëçîøã¿é тàëààð ñýðýìæë¿¿ëýõ ìýäýýëýë ºãäºã.
Ìàëчèä çóí, íàìàðтàà ìàëäàà тàðãà õ¿ч àâõóóëàõ, ºâñ õàäëàí áýëтãýõ, õàøàà 

ñàðàâч, ãýð îðíîî ÿíçàëäàã. Ìºí ìàëûí ºтºã áóóöàà õàтààõ, îтîð í¿¿äýë õèéõ, õóæèð 
ø¿¿, äóëààí õóâöàñ, т¿ëýý т¿ëøýý áýëтãýõ çýðýã èõ àæèë õèéäýã. Èéìýýñ ìàëчèä, 
тàðèàëàíчäàä öàã àãààðûí óðьäчèëàí ñýðãèéëýõ ìýäýý íь чóõàë àч õîëáîãäîëтîé.

Óíøъя Яðèëцъя

Òà íàð ìàøèíààð ÿâàõ äóðтàé юó? Òýãâýë àюóë îñîëã¿é çîðчèõîä 
юóã àíõààðàõ õýðýãтýé âý?
• Òîõèðñîí ñóóäàë, á¿ñèéã çºâ õýðýãëýõ
• Ìàøèíû àðûí ñóóäàëä ñóóõ
• Ìàøèíààñ áóóæ, ñóóõäàà ñóóäëûí äàðóóëãà á¿ñ çààâàë 

õýðýãëýõ
• Æîëîîчèéí àíõààðëûã ñàðíèóëàõã¿é áàéõ
• Цîíõîîð тîëãîéãîî ãàðãàõã¿é áàéõ
• Çîãñîîëä ìàøèí тàâèõ, áóóõ ¿åä íàñàíä õ¿ðýãчäèéí çààâðûã 

áèåë¿¿ëýõ

1

4

2

5

3

6
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Аñóóëò:
1. Òàíàé íóтàãт ¿åð óñíû àюóëтàé ÿìàð ãàçàð áàéäàã âý? 
2. Òàíàé îðîí íóтãèéí áàéãóóëëàãà, õóâь õ¿ì¿¿ñ àюóë, 

îñëîîñ ñýðãèéëýõ, õàìãààëàõ тàëààð юó õèéäýã âý?

1. Òåëåâèç, ðàäèî, ñîíèí õýâëýëýýð íèéтýä ìýäýýëäýã öàã àãààðûí 
óðьäчèëàí ñýðãèéëýõ ìýäýýã àøèãëàí õ¿ñíýãт íºõºæ ÿðèëöààðàé.

№ Цаã аãаарын 
¿зэãäлийн нэр

Цаã уурын 
тэìäэãлэãээ

Гîл÷лîн хэäийä 
áîлäîã ¿зэãäэл 

вэ?

Хэрхэн сэрãийлэх 
вэ?

1 Õ¿чтýé ñàëõè
2 Цàñàí øóóðãà
3 Ìºíäºð
4 Цîчèð õ¿éтðýëä
5 Уñíû ¿åð

2. Òà íàðт àюóë, îñîë áîëñîí çóðãèéã õàðóóëæ áàéíà. Ýäãýýð àюóë, îñîë ìàíàé óëñûí 
õààíà ãîëëîæ áîëäîã âý? Яìàð õîð óðøèã óчðóóëäàã âý? Òýäãýýðýýñ ãàçðûí çóðàãт 
тýìäýãëýýðýé.
 
 

Ãàë т¿éìýðÃàë т¿éìýð

¯åð¯åðШîðîîí øóóðãàШîðîîí øóóðãàÇóäÇóä

ÀÿíãàÀÿíãà
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Õàëóóí îðíû íýãýí óëñàä ààäàð áîðîî èõ õýìæýýãýýð îðñíû óëìààñ 
ãîëûí óñíû т¿âøèí íýìýãäýæ, ýðýã íь íóðæýý. Ìºí îëîí áàéøèí, áàðèëãà 
óñàíä àâтàæ, çàì, ã¿¿ð ýâäýðчýý. Ãîë ìºðíèé óñíû т¿âøèí íýìýãäñýí тóë 
óëñûí åðºíõèéëºãч çàðèì ñóðãóóëèéã т¿ð õààõ øèéäâýð ãàðãàñàí. Õàðèí 

çàðèì õ¿ì¿¿ñ ñóðãóóëèéã õààõ íь õ¿¿õä¿¿äýä õîõèðîëтîé тóë çºâ øèéäâýð áèø ãýæ ¿çýâ.

Аñóóëò:
1. Òà á¿õýí äýýðõ õîёð øèéäâýðèéí àëèéã íь äýìæèæ áàéíà âý? Яàãààä?
2. Áàéãàëèéí ãàìøèã áîëîí áóñàä àюóëûí ¿åä àâч áîëîõ àðãà õýìæýýí¿¿äýýñ íýðëýæ, 

тóõàéí àðãà õýìæýý íь ÿìàð àч õîëáîãäîëтîéã тàéëáàðëààðàé.

1. Òà íàð õºäºº àÿëàë, çóãààëãà áîëîí óäààí õóãàöààãààð ÿâàõäàà 
ýäãýýðýýñ àâч ÿâàõ õàìãèéí чóõàë 2 ç¿éëýý ñîíãîîðîé. Яàãààä 
ñîíãîñíîî тàéëáàðëààðàé.

 

Гýðèéí äààëãàâàð:

Даалãавар Нөхөж áи÷ээрэй
Ãàë óíтðààõ àëáàíû óтàñíû äóãààðûã 
îëîõ
Ãýðèéí îéðîëöîîõ ãàë àëäàõ àюóëтàé 
ç¿éëñèéã íýðëýõ

Ч¿äýíç áîëîí ãàë àñààõ õýðýãñëèéã 
õààíà õàäãàëàõ âý?

Шàтàìõàé, ãàë ãàðãàãч àюóëтàé ç¿éëñèéã 
íýðëýíý ¿¿.

16

Асууëт: Та бүхэн дээрх хо¸р саналын алийг нü дэмжиж байна вэ? Яагаад?
 � Байгалийн гамшиг, аþултай үåд ав÷ болох арга хэмжээнүүдээс 

нэрлэж, тухайн арга хэмжээ нü ямар а÷ холбогдолтойг 
тайлбарлаарай.

Тохиолдол шинжлээрэй:
Халуун орны нэгэн улсад аадар бороо их хэмжээгээр орсны улмаас голын усны 

төвшин нэмэгдэж, эрэг нü нуржээ. Мөн олон байшин, барилга усанд автаж, зам, 
гүүр эвдэр÷ээ. Гол мөрний усны төвшин нэмэгдсэн тул улсын åрөнхийлөг÷ зарим 
сургуулийг түр хаах шийдвэр гаргасан байна. Харин зарим хүмүүс сургуулийг хаах 
нü хүүхдүүдэд хохиролтой тул зөв шийдвэр биш гэж үзэв.

Äààëãàâàð 5.
1. Та нар аялал, зугаалга болон хөдөө удаан хугацаагаар явахдаа эдгээрээс ав÷ 

явах хамгийн ÷ухал 2 зүйлээ сонгоорой. Яагаад сонгосноо тус бүрдээ тайлбарлаарай.

Гэрийн даалгавар: 
1. Та нарт хамгийн түгээмэл тохиолдох аþул,  осол þу байж болох вэ? Түүнээс 

хамгаалах ямар арга байж болох вэ? Жишээ гаргаж ярилцаарай.
2. Дараах санамжийг уншаад, өөрийн хийж ÷адах зүйлээ хүснэгтэд би÷ээрэй.

Санамж Íөхөж би÷ээрэй

Гал унтраах албаны утасны дугаарыг олох

Гэрийн ойролцоох гал алдах аþултай зүйлсийг тогтоох

Шүдэнз болон гал асаах хэрэгслийг хаана хадгалах вэ?

Шатамхай, гал гаргаг÷ аþултай зүйлсийг нэрлэ

1

4

7

2

5

8

3

6

9

инжлээрэй


